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HIPÒTESIS 

Validar i fiabilitzar la prova ASSIST-Y en els joves
del Centre Educatiu Can Llupià

OBJECTIUS  

Calcular la prevalença del consum de substàncies
en la població objecte d'estudi.

Avaluar la qualitat de les respostes dels ítems.

1.

2.

Analitzar la validesa de constructe, la validesa
discriminant i la validesa convergent.

3.

Avaluar la fiabilitat de les puntuacions mitjançant
el càlcul de la consistència interna.

4.

Examinar la influència de les variables personals i
penals en les puntuacions.

5.

L'eina ASSIST-Y és vàlida per discriminar el consum de
risc de substàncies tòxiques en la població atesa a un

centre de Justícia Juvenil a Catalunya

JUSTIFICACIÓ 

Hi ha una major prevalença de consum problemàtic
de substàncies en població privada de llibertat.

Existeixen pocs instruments de cribatge que avaluïn
el consum de substàncies en població de 10 a 17 anys.

El consum de substàncies és un factor de
reincidència  i gravetat delictiva.

No existeix un observatori de dades epidemiològiques
de consum en persones menors i joves privades

de llibertat.

METODOLOGIA

Mostra

101 joves del CE Can Llupià Gènere: masculí
Edat: 15-17 anys

Fases de l'estudi

Fase 1 Fase 2

- ASSIST-Young
- Test d'addicció en adolescents
- Cannabis abuse screening test
- Prova de dependència a la nicotina
de Fagerström
- Escala de gravetat de la dependència

Recollida de dades sociodemogràfiques Diagnòstic de Trastorn per ús de substàncies

Entrevista Neuropsiquiàtrica Internacional (MINI)
Administració de tests

Fase 3

Estudi de les propietats psicomètriques (SPSS)

Període d'ingrés: 1/12/21- 30/09/22
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RESULTATS

Prevalença de consum

Dependència de consum

7,9
10,9

81,2

11,9

12,9

75,2

53,3

8,9

37,6

56,4
19,8

23,8

Hipno-sedants CocaïnaTabac Cànnabis

No risc Moderat Perjudicial

El tabac és la
substància més
consumida a
diari. 

74,3

5,9

19,8

Altres substàncies
(psicofàrmacs)

El tabac i
el cànnabis són
les dues
substàncies que
posteriorment
generen més
dependència. 

CONCLUSIONS

La prova de detecció de consum de tabac, alcohol i altres substàncies (ASSIST-Young) per persones de 15 a 17 anys
té bones propietats psicomètriques per mesurar diferents nivells de risc de consum .

Els joves privats de llibertat tenen un patró de
consum entre 9 i 10 vegades més elevat que el seu

mateix grup d'edat de la població general.

Presenten una major càrrega de factors de risc
individual, social i familiar que els fan especialment

vulnerables al consum de substàncies.

Mida de la mostra limitada Petita representació d'inhalants, opiacis i al·lucinògens 
Impossibilitat de calcular-ne la sensibilitat i especificitat.

PROPOSTES 

Pel que fa a la mostra

Administrar la prova a
tots aquells i aquelles
adolescents que es
troben internats i
internades a un
Centre Educatiu de
Justícia Juvenil.

Pel que fa a l'aplicabilitat de l'eina

Ampliar

Articular un observatori per dissenyar programes d'intervenció dedicats
a joves privats i privades de llibertat.

Intervenir

Dissenyar una guia que orienti als i a les professionals no experts en
addiccions a intervenir de manera primerenca.

Fer ús de l'ASSIST-Y per  identificar conductes de risc, establir un
diagnòstic i derivar a tractament especialitzat.

Recerca: 


