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HIPÓTESIS 

Validar y fiabilizar la prueba ASSIST-Y en los
jóvenes del Centro Educativo Can Llupià

OBJETIVOS 

Calcular la prevalencia del consumo de sustancias
en la población objeto de estudio.

Evaluar la calidad de las respuestas de los  ítems.

1.

2.

Analizar la validez de constructo, la
validez discriminante y la validez convergente.

3.

Evaluar la fiabilidad de las puntuaciones mediante
el cálculo de la consistencia interna.

4.

Examinar la influencia de las variables personales
y penales en las puntuaciones.

5.

La herramienta ASSIST-Y es válida para discriminar el
consumo de riesgo de sustancias tóxicas en la población

atendida en un centro de Justícia Juvenil en Catalunya

JUSTIFICACIÓN 

Hay una mayor prevalencia de consumo problemático
de sustancias en población privada de libertad. 

Existen pocos instrumentos de cribaje que evalúen el
consumo de sustancias en población de 10 a 17 años. 

El consumo de sustancias es un factor de
reincidencia y gravedad delictiva.

No existe un observatorio de datos epidemiológicos
de consumo en personas menores y jóvenes

privadas de libertad

METODOLOGÍA

Muestra

101 jóvenes del CE Can Llupià Género: masculino
Edad: 15-17 años

Fases del estudio

Fase 1 Fase 2

- ASSIST-Young
- Test de adicción en adolescentes
- Cannabis abuse screening test
- Prueba de dependencia a la nicotina
de Fagerström
- Escala de gravedad de la dependencia

Recogida de datos sociodemográficos Diagnóstico Trastorno por uso de sustancias

Entrevista Neuropsiquiátrica Internacional (MINI)
Administración de tests

Fase 3

Estudio de las propiedades psicométricas (SPSS)

Período de ingreso: 1/12/21- 30/09/22
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RESULTADOS

Prevalencia de consumo

Dependencia de consumo
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No riesgo Moderado Perjudicial

El tabaco és la
sustancia más
consumida a
diario.

74,3

5,9

19,8

Otras sustancias
(psicofármacos)

El tabaco y
el cánnabis son
las dos
sustancias que
posteriormente 
generan más
dependencia. 

CONCLUSIONES

La prueba de detección de consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias (ASSIST-Young) para personas de 15 a 17
años tiene buenas propiedades psicométricas para medir diferentes niveles de riesgo de consumo.

Los jóvenes privados de libertad tienen un patrón de
consumo entre 9 y 10 veces más elevado que su
mismo grupo de edad de la población general.

Presentan una mayor carga de factores de
riesgo individual, social y familiar que les hacen

especialmente vulnerables al consumo de sustancias.

Tamaño de la muestra limitada Pequeña representación de inhalantes, opiáceos y alucinógenos.
Imposibilidad de calcular la sensibilidad y especificidad.

PROPUESTAS

Respecto a la muestra

Administrar la prueba a
todos aquellos y
aquellas adolescentes
que se encuentran
internados y internadas
a un Centro Educativo
de Justícia Juvenil.

Respecto a la aplicabilidad de la herramienta

Ampliar

Articular un observatorio para diseñar programas de intervención
dedicados a jóvenes privados y privadas de libertad.

Intervenir

Diseñar una guia que oriente a los y a las profesionales no expertos en
addicciones a intervenir de manera primeriza.

Hacer uso del ASSIST-Y para identificar conductas de riesgo, establecer
un diagnóstico i derivar a tratamiento especialitzado.

Investigación: 


