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OBJECTIUS

Analifzar factors de risc i protectors pel
suicidi en la poblacié penitencidaria

1. Idenfificar la prevalencga del risc de suicidi

+ 2. Idenftificar la presencia d'ideaciod svicida i tfemptatives previes de suicidi

3. Ildenftificar les raons per viure i les estrategies d'afrontament resilient

4. Analitzar la relacié entre les variables psicosocials estudiades i els factors
de risc i factors protectors del suicidi

METODOLOGIA

MOSTRA INSTRUMENTS D'AVALUACIO e
m Escales d'avaluacio psicologica estandards: - Qiiestionari ad hoc: gf_
LIS - de Risc Suicida de Plutchik - dades sociodemografiques
- de Desesperanca de Beck - dades penals
CP Puig de - Reasons for Living - exploracioé de la salut mental
les Basses - d'Afrontament Resilient - estada al CP

RESULTATS

FACTORS DE RISC DE SUICIDI

- Perdre una persona significativa per suicidi
- Haver estat en regim d'aillament al CP recentment

- Fer una valoracio negativa de la relaciéd amb la resta d'interns/es
- Fer una valoracidé negativa dels serveis i instal-lacions del CP

- Sentiment de desesperanca degut a poc temps de residencia al pais
- Ser més jove es relaciona amb una major tendencia a la ideacié suicida

FACTORS PREDICTORS D'ALT RISC DE SUICIDI

- Pocs recursos de supervivencia i afrontament
- Intents previs de suicidi

- Problematica de consum de substancies

FACTORS PROTECTORS DE SUICIDI

- Tenir creences religioses o espirituals
- Tenir motivacio per viure (relacionat amb la cura de la familia i un estil

d'afrontament resilient)
- Valoracions positives dels serveis i instal-lacions del CP

PROPOSTES DE FUTUR

Fomentar la comunicacio oberta sense
prejudicis ni estigmes

Acompanyament i reduccid de les
consequencies negatives en subjectes

amb consum de drogues Ampliar els serveis lUdico-esportius i

recreatius al CP

2 Incloure en els programes d'intervencid
el freball dels factors protectors o 5 Promocié de grups de treball d'interns
aplicar el programa de prevencio de per a la prevencid del suicidi i la
suicidi especific (N'VIU) reparacié

Recerca: https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2022/factors-risc-protectors-suicidi/index.html



