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Resum

Antecedents

La investigacio que presentem és un encarrec del Departament de Justicia i de
la Direccié General d’Execucié de Mesures a la Comunitat i Justicia Juvenil de
I'any 2009.

Els programes formatius de seguretat viaria sGn una mesura que s’aplica des
de I'execuci6 penal a la comunitat en delictes de transit i tenen com a finalitat

reduir la reincidéncia dels conductors de més alt risc.

L’'objectiu principal del treball és identificar les caracteristiques comunes dels
infractors de transit que fan aquest tipus d’intervencid, coneixer els factors de
risc associats a aquests infractors i en quina mesura l'estat psicologic és un
factor de risc en l'estil de conducci6. També es volia determinar si hi havia
diferéncies entre les entitats que impartien la formacié i avaluar I'efectivitat
d’aquests programes en l'estil de conduccio dels participants en finalitzar el

curs.
Metodes

Per dur a terme la investigacio es va fer, d’'una banda, un estudi prospectiu,
utilitzant informacié judicial i personal procedent de les bases de dades del
Departament de Justicia (SIPC i MEPC); i de I'altra, un questionari que es va
administrar a [l'inici i al final del programa formatiu. L’objectiu d’aquest
guestionari era, en primer lloc, caracteritzar els infractors de transit; en segon
lloc, mesurar l'estat psicologic i I'estil de conduccié dels participants dels
programes formatius; i en tercer lloc, detectar possibles canvis en l'estat

psicologic i en I'estil de conducciod de la mostra objecte d’estudi.
Resultats

En I'estudi, hi van participar 278 voluntaris del total de 354 infractors de transit
que van fer el programa formatiu entre I'L d’abril de 2009 i el 13 de febrer de
2010.



La major part dels participants eren homes, de nacionalitat espanyola, amb una
mitjana d’edat de 37,4 anys (DT = 10,3). La majoria disposava de carnet de
conduir, preferentment d’automobil, i afirmava conduir practicament cada dia de

la setmana.

En relaci6 amb la infraccid6 de transit motiu de la condemna, la major part
d’infraccions es van produir per conduir sota els efectes de l'alcohol, van tenir

lloc en una via urbana i no van causar danys ni a l'infractor ni a tercers.

A més a més, una cinquena part de la mostra tenia antecedents penals, la
meitat dels quals per delictes contra la seguretat viaria. D’aquests, una
cinquena part havien estat condemnats anteriorment a treballs en benefici de la

comunitat (TBC) i una minoria havia ingressat previament a la preso.

A tots els participants se’ls va aplicar una pena principal de presé que va ser
substituida per un programa formatiu en seguretat viaria. A més a més, en la
majoria dels casos es va retirar el carnet als infractors durant un periode que

podia variar en funcio de cada participant des de pocs dies fins a cinc anys.

L’avaluacio psicologica dels participants al llarg del programa formatiu va
indicar que la majoria no presentaven simptomes d’ansietat, depressié ni
problemes d’abus o dependencia d'alcohol ni a l'inici ni al final del curs. No
obstant aix0, una analisi exhaustiva de les dades va evidenciar que a l'inici de
la formacié una bona part dels participants tenien problemes amb l'alcohol o

presentaven simptomes de depressié o d’ansietat.

Pel que fa a I'estil de conduccid, no es van observar diferencies entre I'inici i el
final del programa formatiu, amb excepcié d’'una millora moderada en la
percepcio del risc que suposa conduir sota els efectes de I'alcohol, i del
comportament en una situacio de perill i la conduccié temeraria, que van

millorar molt en finalitzar el curs.

Pel que fa a l'avaluacio del programa, els resultats van indicar una valoracio
molt positiva del curs i del clima per part dels participants, tot i que hi va haver

diferencies notables en funcid de les entitats formadores implicades (Arc, Creu



Roja, UAB). En aquest sentit, I'entitat més ben valorada pel que fa al curs i al

formador va ser la UAB, seguida d’Arc i de la Creu Roja.

L’estudi també va evidenciar que en I'estil de conduccié hi ha tota una serie de
factors de risc, com ara l'edat, el fet d’estar solter o presentar algun tipus de
psicopatologia, mentre que el fet d’estar casat o en parella, tenir persones al
voltant o disposar de feina resulta un factor de proteccié en la conduccio.

A més a més, també es van constatar algunes diferéncies en l'estil de
conduccio en funcié del tipus de psicopatologia que pateix el conductor:
condueixen pitjor els participants que tenen problemes d’ablds o dependéncia
de I'alcohol que els que tenen simptomes d’ansietat i/o depressio.

Conclusions

La conclusiéo més important de la investigacio és que el programa formatiu té un
efecte molt reduit, i fins i tot ens hauriem de plantejar si alguns subgrups de
participants veritablement haurien de seguir aquest tipus d’intervencié o en
realitat necessitarien un altre tipus d’intervenci6 més adequada a les seves

necessitats.

En definitiva, creiem que s’haurien de dissenyar cursos a mida per a cada tipus
d’infractor i no fer un dnic programa formatiu, ja que aquest no possibilita un

canvi en l'estil de conduccio favorable de tots els participants.



1. Marc teoric

Introduccié

La investigaci6 duta a terme sobre els accidents de transit demostra que
aguests accidents no son fruit de I'atzar ni de la mala sort, ans al contrari, en el
80% dels casos el motiu principal d’aquests accidents és el factor huma. La
conducta irresponsable i imprudent dels conductors, i també la manca de
respecte envers les normes de circulacid, son I'origen directe de les altes taxes
de sinistralitat, en qué elements com la velocitat excessiva, la ingesta d’alcohol
i d’altres drogues, la conduccié temeraria i les maniobres incorrectes son

presents en la majoria d’accidents.

Entre els principals factors de risc associats als delictes de transit, cal destacar
el consum d’alcohol i algunes variables sociodemografiques, com ara l'edat,
l'estat civil o el fet de tenir antecedents penals. Aquests factors estan
relacionats amb una probabilitat més elevada de comportar-se de forma
irresponsable i imprudent durant la conduccié d’'un vehicle, i, en consequéncia,
de patir un accident de transit, pero també amb la reincidéncia en aquest tipus

de delictes.

El consum d’alcohol és un factor d’alt risc i una de les causes principals en els
accidents de transit. Les dades del Servei Catala de Transit destaquen que el
2003 els conductors que van causar un accident de transit van donar un
resultat positiu d’alcohol en un 8,9% dels casos, i el 2007 ho van fer en un
12,9% dels casos (2008b). Dels conductors que van ser controlats entre el
2003 i el 2007, els que van donar un resultat positiu d’alcohol després d’haver
comes una infraccio representaven un 42,4% el 2003 i un 27,6% el 2007.

A escala internacional, la investigacio de Mathijssen i Houwing (2005) destaca
que un conductor amb un nivell d’alcoholemia de I'1,8% o0 superior té una
probabilitat més alta (d’aproximadament trenta-cinc vegades) de patir un
accident que un conductor sobri i que, tenint un accident, les possibilitats que el
conductor ebri acabi a I'hospital amb una lesié greu o mort és cent vegades

mes gran.
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Les persones amb antecedents penals per altres delictes no relacionats amb la
conduccié tenen més probabilitat de conduir sota els efectes de I'alcohol
(Nochajski et al., 1994; Wieczorek i Nochajski, 2005), pero també de reincidir
en aquest tipus de delicte de transit (Nochajski, Miller, Wieczorek i Whitney,
1993; Nochajski, Walter i Wieczorek, 1997). Segons Stewart, Boase i Lamble
(2000), un 45% dels conductors condemnats per conduir sota els efectes de
I'alcohol van tenir també condemnes per altres delictes. Hubicka (2009) afirma
que la creenca que els qui condueixen sota els efectes de l'alcohol sén
conductors amb un esdeveniment Unic i singular d'aquest delicte és
inconsistent: aquests conductors normalment tenen una llarga trajectoria de
conduir sota els efectes de I'alcohol a causa de la molt baixa possibilitat de
detecci6 o a la possibilitat encara més baixa de condemna per aquest tipus de

delicte.

Pel que fa a la possible reincidéncia dels infractors de transit, les dades
espanyoles de la investigacid europea SARTRE sobre la seguretat viaria no
contenen dades especifiques sobre la reincidencia de conduir sota els efectes
de l'alcohol, pero s’observa que els homes de fins a trenta-nou anys tenen un
risc més alt de conduir sota la influéncia d’aquesta substancia. D’altra banda,
aguest informe no conté informacié especifica sobre la relacio entre el nivell
d’estudis dels conductors i la conduccié sota els efectes de I'alcohol, pero
estudis internacionals destaquen que persones amb un nivell d’educacié més
baix repeteixen més aquest tipus de delicte (Nochajski, Miller i Parks, 1994;
Wieczorek i Nochajski, 2005; Hubicka, 2009).

A escala internacional, diferents estudis apunten que els solters, els divorciats o
els vidus tenen una probabilitat més alta de reincidir en la conduccio sota la
influéncia de l'alcohol que les persones que estan casades (C'de Baca et al.,
2002; Nochajski i Wieczorek, 2000; Wieczorek i Nochajski, 2004). A més a
meés, estudis transversals conclouen que els reincidents en delictes de
conduccio sota els efectes de 'alcohol s6n més grans en edat que aquells que
cometen aquest tipus d’infraccié per primer cop (Nochajski i Wieczorek, 2000),
mentre que estudis longitudinals destaquen que les persones menors de trenta

anys presenten un nivell més alt de reincidéncia de conduir sota els efectes de
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I'alcohol (C'de Baca et al., 2002; Wieczorek i Nochajski, 2004). Ambdds tipus
d’estudi destaquen que els homes acostumen a repetir aquest tipus de delicte

en meés gran mesura que les dones.

Quant a la infraccio, els estudis que han avaluat la relacio entre el valor de la
taxa d’alcoholemia i la reincidencia en la conduccio sota els efectes de I'alcohol
han donat resultats diferents. Aixi, per exemple, Lapham, Skipper i Simpson
(1997) van trobar que el nivell d’alcoholéemia era un dels predictors més
importants de la reincidéncia, mentre que en l'estudi de Cavaiola, Strometz i
Abreo (2007) va resultar que el nivell d’alcoholéemia en el moment de la
detencidé no es relacionava amb la repeticié de la conduccié sota la influéncia

de l'alcohol.

D’altra banda, oel que fa a les dades sobre els danys personals i les lesions,
Mathijssen i Houwing (2005) demostren que un conductor amb un nivell
d’alcoholemia d’1,8% o superior té una probabilitat més alta (d’aproximadament
trenta-cinc vegades) de patir un accident que un conductor sobri, i que, tenint
un accident, les possibilitats que el conductor ebri acabi a I'hospital amb una

lesié greu o0 mort és cent vegades més grans.

1.1 Marc legal

El Codi penal (Llei organica 10/1995, de 23 de novembre), en la seva versio
vigent (d’acord amb la darrera reforma operada per la Llei organica 15/2007, de
30 de novembre), recull la possibilitat d'imposar a la persona penada amb
delictes de transit I'obligacid de participar en programes formatius, com a

condicio per concedir-li la suspensio6 o la substitucié de la pena de preso.

En relacié amb la suspensié de la pena de presé en delictes de transit, I'article
80 del Codi penal recull la possibilitat de suspendre I'execucié de les penes
privatives de llibertat no superiors a dos anys, per un termini de dos a cinc
anys, sempre que es compleixin les condicions establertes a l'article 81 (que
I'infractor hagi delinquit per primer cop, que la pena no superi els dos anys, que
s’hagi satisfet a la responsabilitat civil o que hi hagi declaracié d’insolvencia).

12



Aquesta suspensio queda sempre condicionada al fet que la persona penada
no delinqueixi durant el termini de suspensié. A més, si el jutge o tribunal ho
considera necessari, podra imposar-li alguna de les obligacions de l'article 83.1,
per exemple: “Participar en programes formatius, laborals, culturals, d’educacio

viaria, sexual i altres de similars.”

Un cop transcorregut el periode de suspensié sense que la persona hagi
delinquit i havent complert les obligacions imposades, el jutge o tribunal ha

d’acordar la remissio de la pena.

Si la persona penada delinqueix durant el termini de suspensid, aquesta
suspensid és revocada i s’ordena I'execucié de la pena de pres6 (integrament).
En cas que infringeixi les obligacions imposades, el jutge o el tribunal pot
substituir la regla de conducta per una altra, prorrogar el termini de suspensio
(sense excedir els cinc anys) o bé revocar la suspensié si I'incompliment és

reiterat.

Pel que fa a la substitucié de penes de presé en delictes de transit, I'article 88
del Codi penal estableix que els jutges o tribunals poden substituir les penes de
pres6 que no excedeixin un any per una multa o per treballs en benefici de la
comunitat, tenint en compte les circumstancies personals, el fet comeés i la
conducta en relaci6 amb la reparacié del dany, sempre que el penat no sigui
reu habitual. Cada dia de preso se substitueix per dues quotes de multa o bé

per una jornada de treball.

En aquests casos, el jutge o tribunal pot, a més, imposar al penat I'observanca
d’'una o diverses de les obligacions o dels deures que recull l'article 83.1
comentat anteriorment (per exemple, seguir un programa formatiu), durant un

temps que no pot excedir la durada de la pena substituida.

A més, excepcionalment, pot substituir per multa o per multa i treballs en
benefici de la comunitat les penes de pres6é que no superin els dos anys als
reus no habituals, quan el compliment de la pena de presé pugui frustrar els
fins de prevencio i reinsercio social, amb els mateixos requisits i les mateixes

condicions que en el cas anterior.

13



1.2 Els programes formatius d’educacio viaria

Els programes formatius d’educacié viaria s6n una mesura que S’imposa
habitualment en delictes relacionats amb el transit (articles 379 i seglients del

Codi penal) per suspendre o substituir la pena de preso.

Els programes formatius tenen com a objectiu comu aconseguir, a banda de la
reduccio a curt termini de la sinistralitat viaria, un canvi cultural de gran
amplitud, profund i permanent en la conduccio, la circulacié i la mobilitat, en la
linea d’afavorir un decreixement constant dels nivells d’accidents amb victimes i

rebutjar socialment el comportament de risc en el transit.

Els programes formatius, mitjancant una visi6 multidisciplinar i unint la
perspectiva juridica, criminologica, psicosocial, sanitaria i de formacio viaria,
tenen l'objectiu d’aconseguir modificar conductes al volant i assegurar la

recuperacio de I'usuari com a conductor segur i responsable.

1.2.1 Caracteristiques dels programes formatius

Els programes formatius d’educaciéo viaria estan orientats a reduir la
reincidencia i la sinistralitat viaria a partir del treball especific en relacio amb el
factor o els factors de risc que presenta el penat en la conducci6 de vehicles.

Segons I'Informe de mesures penals alternatives sobre programes formatius
(Departament de Justicia, 2008), la durada del programa s’estableix
orientativament en unes trenta hores distribuides en sis 0 set sessions. Cada
sessi6 té generalment una durada de quatre hores i es fa en grups de quinze a

vint persones.

Els continguts de la formacio es distribueixen en quatre grans arees (vegeu
'Informe de mesures penals alternatives sobre programes formatius

(Departament de Justicia, 2008):
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Area juridica — criminologica:

En aquesta area i de manera general s’informa els usuaris del marc juridic en
relacio amb els delictes contra la seguretat del transit i de les consequiencies

legals, personals i socials de I'incompliment de la norma.
Area viaria

L'area viaria aborda la informacié més rellevant sobre els efectes de la velocitat
excessiva, la ingestio d'alcohol i altres substancies toxiques, la conduccid
temeraria, les maniobres incorrectes i les distraccions, i la normativa viaria en

relacido amb aquests factors de risc.
S’aprofundeix en aspectes com:
o Definir les causes principals d’infraccions i accidents.

o Analitzar situacions habituals que poden ser motiu dinfraccions,

plantejant situacions alternatives més segures.

o Donar coneixements per saber reaccionar davant possibles perills

circulatoris.
o Potenciar la responsabilitat davant dels problemes.
o Motivar cap a actuacions més prudents i previsores

Area sanitaria i de prevencio del risc associat al consum de substancies

toxiques

En aquesta area s’informa sobre la interaccié de l'alcohol i les drogues en
I'organisme huma, la prevencié del risc i quina seria la primera resposta davant
dels accidents, conscienciant de quines poden ser les consequencies fisiques i

psiquiques amb més incidencia en els accidents de transit.
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Area psicologica

L'area psicologica és una area transversal, en la qual s'incideix i es treballa en

tots els altres blocs.

Es treballa com a objectiu principal els components conductuals i emocionals
per tal de fomentar la motivacié del canvi conductual, establint les estratégies
més adequades per a cada usuari o usuaria per assolir els objectius proposats

en el programa.

Es treballa la pressié de I'entorn i les pautes establertes socialment, mitjancant
I'aprenentatge de conductes alternatives a la conduccié amb consum, donant
eines de resposta i treballant els aspectes que incideixen en les actituds i les

percepcions que el subjecte té en aquest ambit especific:
0 Autoestima
0 Habilitats socials
o Control d'impulsos
0 Assertivitat
o Empatia
o Modificacié de creences irracionals
o Conductes civigues i respectuoses

0 Sensibilitzacio
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2. Finalitat i objectius

2.1 Finalitat

Aquest treball de recerca ha sigut un encarrec de la Subdireccié6 General de
Reparacié i Execucid Penal a la Comunitat (SGREPC) dels Serveis
Penitenciaris, Rehabilitacié i Justicia Juvenil (SSPRJJ), del Departament de
Justicia del Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada (CEFJE), amb

la finalitat d’avaluar I'eficacia dels programes formatius de transit.

El CEFJE, en col-laboraci6 amb Justa Mesura, va desenvolupar un estudi per
tal d’avaluar aquests programes, amb l'objectiu de valorar els processos de
canvi i 'impacte d’aquests programes sobre la reincidéncia de les persones que
hi participen en delictes o infraccions administratives de la mateixa tipologia. La
finalitat d’aquesta investigacié va ser formulada pel CEFJE de la manera

seguent:

1. Millorar els propis programes.

2. Aconsellar que se’'n faci més Us o no, la qual cosa pot implicar una
proposta de canvis legislatius concrets.

3. Aconsellar-ne I'is només en un perfil determinat d’infractors, i proposar,
si escau, instruments de selecci6 i processos més adients de derivacio.

4. Fer difusi6é de les bones practiques que es puguin identificar a partir de

I'estudi i que puguin ser extrapolables a altres contextos.

2.2 Objectius

Els objectius principals derivats d’aquesta investigacié son els seguents:

1. Identificar les caracteristigues més comunes d’infractors que arriben als
programes formatius.

2. Coneixer i descriure els factors de risc relacionats amb les
caracteristiques sociodemografiques, el permis de conduir, la infraccio
motiu de condemna i els antecedents penals associats als delictes de

transit.
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Explorar en quina mesura l'estat psicologic (ansietat, depressié i
problemes d’alcohol) és un factor de risc en I'estil de conduccio.
Determinar si hi ha diferencies entre les entitats que imparteixen la
formacio en funcié de les caracteristiques dels participants.

. Avaluar I'efectivitat dels programes en funcié dels factors de risc tedrics

relacionats amb els delictes de transit.
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3. Metodologia

En aquest capitol explicarem el disseny que hem utilitzat per dur a terme la
investigacid, el procés de reclutament de participants en la recollida de dades,

les fonts d’informacio i els questionaris que hem fet servir en I'estudi.

3.1 Disseny

Per dur a terme la investigacio, es va plantejar un estudi prospectiu amb un
disseny en que es mesuraven caracteristiques i actituds dels participants dels
programes formatius a l'inici i al final de la formacié (disseny pre-post).
Aquestes mesures es van fer en dos moments diferents a fi d’avaluar els
possibles canvis derivats del procés formatiu. A la figura 1 es pot veure un

esquema d’aquest proceés.

Inici programa formatiu
(Questionari preformaci6)

l

Realitzacié programa formatiu

l

Final programa formatiu
(Questionari postformacio)

Figura 1: Esquema del disseny de I'estudi
3.2 Participants

En I'estudi, hi van participar 278 voluntaris del total de 354 infractors de transit
gue van seguir un programa formatiu entre 'L d’abril de 2009 i el 13 de febrer
de 2010. Aquest programa es va desenvolupar a tres entitats diferents: Arc,

Creu Roja i Universitat Autonoma de Barcelona.
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Dels 278 voluntaris que van participar en I'estudi, es van eliminar 28 casos
perque estaven incomplerts o no eren valids, 17 perque només disposaven del
guestionari de preformacio i 12 perque només tenien el de postformacio. Per
tant, la mostra final d’aquesta investigacié va estar formada per 221 casos

(vegeu la figura 2).

Poblacio  total del  programa

|

Participants estudi
(n=278)

l

Casos incomplets i no valids
(n=-28)

l

Casos amb qliestionaris pre o postformacio
(n=-29)

formatiu

Mostra final investigacio
(n=221

Figura 2: Esquema de la mostra final de la investigacio
3.3 Fonts d’informacié
En aquesta investigacio es van utilitzar dues fonts d’'informacio diferents:

1. La informacié dels questionaris completats a Il'inici i al final del curs pels
participants que van assistir al programa formatiu. En aquest cas, es va
recollir la informacid sobre l'estat psicologic, l'estil de conduccié i la
valoracio del curs i el formador que proporcionaven els participants un cop
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acabat el programa. En el proper apartat s’expliquen els questionaris
utilitzats a I'estudi.

2. La informacio judicial i personal procedent de les bases de dades del
Departament de Justicia (SIPC i MPEC i dels expedients dels técnics
encarregats de I'execucio de la mesura. Vegeu I'Informe de mesures penals
alternatives sobre programes formatius (Departament de Justicia, 2008) per
una descripcié detallada del protocol d’intervencio). Aquesta informacio va
ser recollida per la principal treballadora de camp. La informacié recollia les
dades personals, la infracci6 motiu de condemna, la mesura actual i els

antecedents penals (vegeu I'annex 1).

3.3.1 Questionaris pre i postformacio

Es va elaborar un questionari compost d’una part psicologica i d’'una part amb

preguntes focalitzades a situacions de transit.

Aquest questionari aportava informacio per identificar les caracteristiques més
comunes dels infractors que arriben als programes formatius (objectiu 1) per
determinar quines persones eren adequades i quines no ho eren per seguir

aquest tipus de programes (objectius 2 i 3).

A més a més, el disseny pre-post utilitzat en aquesta investigacio permetia

avaluar l'efectivitat dels programes formatius (objectiu 5).

Els guestionaris que van omplir els participants a l'inici i al final del programa
eren molt similars. Les Uniques diferencies es trobaven en l'ordre dels tests i en

algunes dades descriptives.

En finalitzar el glestionari inicial, es demanava el sexe i I'edat dels participants i
es feien tres preguntes relacionades amb el carnet de conduir: 1) Si disposava
de permis de conduir; 2) quin tipus de carnet tenia i 3) amb quina frequencia

conduia.

El questionari final comencava amb I'exploracié de si el participant havia
utilitzat o no el cotxe des que havia comencat el programa formatiu i si havia

infringit algunes normes de circulacié des de llavors. A més a més, es feien una
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série de preguntes per avaluar el clima i el grau de satisfaccié amb la formacié

rebuda i amb el formador.

A continuacio explicarem breument els tests utilitzats en I'avaluacio psicologica,
els tests relacionats amb el transit i la valoracié del programa formatiu, que

formen part del questionari.
Tests psicologics

Pel que fa a l'avaluacio psicologica es va fer una valoracié dels simptomes de
depressio, ansietat i problemes d’abius o dependéncia d’alcohol, ates que
aguestes variables s’han mostrat relacionades amb les infraccions de transit en
la literatura prévia (Wells-Parker, Dill, William i Stoduto, 2006). Per fer aquesta

avaluacio es van utilitzar els tests psicologics seguents:

1. La versié castellana abreujada del Beck Depression Inventory (BDI; Ward,
Mendelson, Mock i Erbaugh, 1961: traducci6 i validacié a Espanya per Conde i
Useros, 1975). Aquest instrument consta de 13 items que avaluen fonamentalment
els simptomes clinics de malenconia i els pensaments intrusius presents en la
depressio. Cada item es puntua de 0 a 3, pero la puntuacid no s’observa en el
guestionari. Les categories son descriptives. A continuacié presentem un exemple

d’un dels items d’aquest test:

= No em sento trist
» Em sento trist o melancolic

= Constantment estic melancalic o trist i no puc superar-
ho

= Em sento tan trist o infeli¢ que no puc resistir-ho

En el nostre estudi es va fer servir aquesta versié perqué és més curta, pero
també perque és més facil de respondre. A la taula 1 es pot observar els punts

de tall per a la versi6 abreujada.

Taula 1: Punts de tall en la versio abreujada del B DI

Absencia de depressio 0-4
Depressio lleu 5-7
Depressié moderada 8-15
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Depressi6 greu > 15

2. La versio castellana de I'lnventari d’ansietat de Beck (BAI; Beck, Epstein,
Brown i Steer, 1988; traduccié al castella per Sanz i Navarro, 2003). Aquest
€s un inventari compost per 21 items que descriuen diversos simptomes
d’ansietat. Com que se centra en els aspectes fisics relacionats amb
'ansietat, aixo faque la representacié d’aquest component augmenti. Cada
item puntua de 0 a 3: el 0 es correspon a “gens”; I'L a “lleument, no em
molesta gaire”; el 2 a “moderadament, va ser molt desagradable pero podia
suportar-ho”, i el 3 a “severament, quasi no podia suportar-ho”, i els
simptomes fan referéncia a I'Gltima setmana, inclos el dia en qué s’omple el
guestionari. La puntuacio total és la suma de tots els items, i proporciona un
rang de puntuacié entre 0 i 63. A la taula 2 es pot observar els punts de tall

indicadors d’ansietat.

Taula 2: Punts de tall del BAI

Ansietat baixa <22
Ansietat moderada 22-35
Ansietat severa > 36

3. El Test d'identificacio d’alcohol (AUDIT; validat a Espanya per Contel
Guillamén, Gual Solé i Colom Farran, 1999) va ser desenvolupat per
I'Organitzacid6 Mundial de la Salut com un métode simple de cribratge del
consum excessiu d'alcohol i com un recolzament en l'avaluacio breu. Es un
guestionari senzill compost per 10 items que exploren la quantitat i la
freqiencia de consum, les conductes dependents i els problemes
relacionats amb l'alcohol. Cada item té cinc possibilitats de resposta (de 0 a
4), excepte els dos ultims items, en els quals només hi ha tres possibilitats
de resposta (0, 2 i 4). La puntuacio total és la suma de tots els items, i
proporciona un rang de puntuacié entre 0 i 40. Els punts de talls son

diferents en funcié del génere (vegeu la taula 3).

23



Taula 3: Punts de talls en 'AUDIT en funcié del gé  nere

Homes Dones
Sense problemes amb I'alcohol 0-7 0-5
Bevedor de risc 8-12 6-12
Possible dependéncia 13-40 13-40

Questionari de comportaments relacionats amb la con duccié

Aquesta part avalua les arees juridicocriminologica, viaria, sanitaria i
psicologica dels programes formatius de seguretat viaria. Es basa principalment
en el questionari EMG de Houwen i Vissers (2002). Tanmateix, per completar-
lo amb alguns items més especifics sobre I'is de l'alcohol, es va decidir

incorporar alguns items del quiestionari dissenyat per Jan Tornros (1998).

El questionari EMG esta desenvolupat per avaluar sistematicament totes les
intervencions educatives amb infractors de transit a Holanda. La versié original
es compon de 145 items, pero per al nostre estudi vam seleccionar 56 items
dividits en deu apartats que donen molta informacié per tal de poder avaluar les
percepcions i actituds dels infractors respecte a diverses situacions de transit.
L’'aplicacidé posttest permet avaluar I'impacte que produeixen els programes

formatius.

En resum, aquesta part del questionari avaluava deu dimensions de I'estil de
conduccié relacionades amb els continguts de les arees dels programes
formatius d'educacié viaria, especificament, aspectes de [larea
juridicocriminologica com ara l'acceptacid de les normes de circulacio, i I'area
viaria i alguns aspectes de l'area psicologica com ara el control d'impulsos,
'empatia (amb altres conductors) i les conductes civiques i respectuoses.

Aquests dimensions sén les seguents:

1. Conduccié temeraria: Aquesta escala esta relacionada amb
comportaments durant la conduccido com: conduir més de pressa si el
conductor arriba tard; infringir les normes de circulacié; conduir per
sobre dels limits de velocitat permesos per la llei; conduir de forma

irresponsable envers terceres persones, etc.
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Percepcié de perill:  Aquesta dimensié es defineix per la percepcio
sobre el perill que representen per al conductor diferents situacions de
transit, com per exemple: conduir a una velocitat superior a 150 km/h
per autopista; avancar en una recta quan un altre vehicle s’aproxima
per laltre carril; saltar-se un semafor en vermell dins de la ciutat;
sobrepassar els limits de velocitat en zones urbanes; avancar un
ciclista a gran velocitat; enganxar-se darrera d’'una altre conductor a

l'autopista.

Comportament en una situacié de perill: Aquesta dimensio esta
relacionada amb [l'anterior, perd0 en aquest cas es refereix al
comportament del conductor, és a dir, com actuaria ell en una situacio

de perill.
Multes en els Ultims 12 mesos.

Accidents: Col-lisions actives i passives: Les col-lisions actives fan
referencia a aquelles en qué el conductor hi ha estat implicat
directament, és a dir, que ell ha causat la col-lisi6. En el cas de les
col-lisions passives, el conductor s’ha vist involucrat en un accident que

ha estat causat per un altre conductor.

Reactivitat emocional, “enuig”, davant altres condu ctors: Aquesta
escala fa referencia al grau d’enuig que li provoca al conductor el fet
que, per exemple, un altre conductor acceleri quan ell el vol avancar;
gue un altre conductor sobrepassi els limits de velocitat establerts per
la llei; que algu li toqui el claxon; que un altre conductor se situi darrera

seu amb els llums llargs, etc.

Reaccio envers altres conductors : En relacié amb el punt anterior,
aguest apartat fa referéncia a la conducta que tindria el conductor en
aquests casos. Per exemple: no reaccionaria; intentaria evitar la
situacio; tocaria el claxon o faria llums; faria gestos a I'altre conductor;
linsultaria; s’enganxaria al cotxe que va davant seu i el perseguiria;

sortiria del cotxe i es posaria a discutir amb I'altre conductor.
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8. Importancia de no cometre infraccions en el futur i grau de

confianga en si mateix

9. Grau dacord amb les normes de circulacio: Fa referencia a si el
conductor esta d'acord o no amb les normes de circulacid. Per
exemple, si considera que les infraccions que ha fet son un problema;
si dubta sobre respectar o no les normes; si té el proposit de respectar-
les; si li és facil conduir sense cometre infraccions; si segueix infringint

les normes, etc.

10. Comportament habitual durant la conducci6 : En aquest apartat
s’avalua com es comporta el conductor de forma habitual. Per
exemple, si treu les llums llargues per no molestar un conductor que va
en sentit contrari; si condueix de pressa en una zona urbana; si per
mostrar la seva irritacio toca el claxon a d’altres conductors; si manté la
distancia de seguretat; si abaixa la velocitat perqué un altre conductor

el pugui avancar facilment, etc.
Els diferents blocs d’items s’expliquen a continuacio:

1. Conducci6 temeraria: S’han de contestar nou afirmacions que
reflecteixin 'opinié del participant sobre: a) la seva actuacid en
diverses situacions de transit, b) la seva actuacié com a conductor, i €)

la seva reaccié amb tercers sobre el seu estil de conduccio.

2. Percepcié de peril: Es demana al participant que en sis
situacions de risc en el transit indiqui si creu que son perilloses,
mitjancant una escala de cinc punts de perillositat (de gens perillés a

molt perillés).

3. Comportament en una situacio de perill: Acte seqguit, i per les
mateixes sis situacions anteriors, se li demana que indiqui amb quina

probabilitat es comportaria de la manera que es relata.

4. Multes en els 12 ultims mesos : En aquesta pregunta se i
demana que indiqui la freqiencia amb que ha comes cinc infraccions

determinades (com saltar-se un semafor en vermell o conduir sota els
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efectes de I'alcohol) durant els ultims dotze mesos.

Accidents: Col-lisions actives i passives: En aquesta part se li
demana que indiqui la seva implicacio activa (és a dir, quan el
participant va xocar amb un tercer) i passiva (quan una altra persona
va xocar contra el participant) en accidents de transit amb tres resultats
diferents: només amb danys materials, amb ferides lleus i amb ferides

greus o mortals.

Reactivitat emocional, “enuig”, davant altres condu ctors:
Aqui se li demana que indiqui en quina mesura s’enfadaria si es trobés

davant de set situacions diferents que poden causar irritacio.

Reaccio envers altres conductors : En aquest cas, se li demana
gue indiqui la seva reaccié davant les mateixes situacions de I'apartat
anterior utilitzant uns dibuixos que il-lustren possibles reaccions en qué
'enuig va en augment (figura 3). Aquests dibuixos tenen l'objectiu de
facilitar la resposta per la visualitzacié de la situacio, i les reaccions
poden variar entre “cap reaccio” o “sortir del cotxe disposat a barallar-
se amb laltre conductor”. L'objectiu de la primera pregunta sobre
'enuig és mesurar la intensitat de reaccions possiblement agressives

en el transit.

Aquesta part del quiestionari té I'objectiu de mesurar la capacitat del participant

de fer front a algunes situacions potencialment conflictives.

8.

B

]S

Figura 3: Il-lustracié de possibles reaccions davant una situacio de transit

Importancia de no cometre infraccions en el futur i grau de
confianga en si mateix : El participant ha de respondre dues
preguntes sobre la importancia que déna al fet de no cometre més

infraccions de transit en el futur i sobre la confianca que té en si mateix
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en el sentit de no cometre’n, utilitzant una escala de 0 a 10.

Grau dacord amb les normes de circulacio: Se segueix amb vuit
afirmacions sobre I'opinié del participant en relaci6 amb la importancia de

cometre o no infraccions de transit, respostes segons I'escala de Likert.*

9. Comportament habitual durant la conducci6 : Finalment, es
demana al participant que indiqui quantes vegades s’ha comportat de

la manera que s’indica en deu situacions de transit determinades.

En relacio amb el Questionari Térnros (1998) es van incorporar dos items per
avaluar la percepcio del risc de conduir sota els efectes de l'alcohol. Per
exemple un d’aquest items era: Creo que conducir un coche después de haber
bebido, y estando bajo la influencia del alcohol un poco por debajo del limite
legal permitido (0,25 mg/l) es... Per respondre aquesta questio, el participant
tenia quatre possibilitats de resposta, que anaven des de “totalment correcte”

fins a “molt imprudent”.

A la taula 4 es pot veure la relacidé entre les escales utilitzades i les arees

avaluades:

Taula 4. Relacio entre les escales i les arees dels  programes
formatius de seguretat viaria

Rang
escala
Area sanitaria
TORNROS
Percepcio alcohol i conduccié 1-41
Area viaria
EMG
Conducci6 temeraria 1-51

I ’escala de Likert és una de les més utilitzades en la mesura d’actituds en contextos socials particulars. Se la coneix com a escala
sumada, en tant que la puntuaci6 de cada unitat d’analisi s’obté mitjangant la suma de les respostes obtingudes a cada item. L'escala es
construeix en funcié d’'una serie d’'items que reflecteixen una actitud positiva o negativa en relaci6 amb una actitud o un estimul.
Habitualment, cada item esta estructurat a través de cinc alternatives de resposta: totalment d’acord, d'acord, indiferent, en desacord,
totalment en desacord. La unitat d'analisi que respongui a I'escala marcara el seu grau d'acceptacié o rebuig cap a la proposicié
expressada en I'item.
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Percepcio de perill 1-51

Comportament en una situacié de perill 1-51
Enuig davant d’altres conductors 1-51
Reacci6 enfront d’altres conductors 1-8.
Comportament habitual durant la conduccio 1-61

Area juridicocriminologica

Grau d’acord amb les normes de circulacio 1-51
Area psicologica

Nivell d'importancia infraccions futures 1-101
Nivell de confianga infraccions futures 1-101

Les fletxes a la darrera columna indiquen la direccio de la puntuacio.
t = Com més alta sigui la puntuacid, millor és el resultat.

L = Com més baixa sigui la puntuacid, millor és el resultat.

Questionaris per avaluar la satisfaccié de I'usuari envers el programa

Per avaluar la satisfaccio de l'usuari envers el programa es van utilitzar tres

blocs d’'items:

1. Els primers items son una avaluacié generica del programa formatiu
en que es demana al participant que avalui, en una escala de 0 a 10,

el programa formatiu en general i el clima del grup durant la formacio.

2. A continuacié hi ha set afirmacions que tenen com a objectiu mesurar
el valor que el programa formatiu ha tingut per al participant segons la

seva percepcio.

3. Per acabar, I'iltim bloc el formen sis afirmacions sobre I'actuacio del
formador durant el programa formatiu. Totes les afirmacions tenen cinc

opcions de resposta de tipus Likert.

4. El questionari finalitza amb un espai obert en que el participant pot

escriure qualsevol suggeriment o comentari.
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3.4 Analisi de dades

Per comprovar que els test i els questionaris utilitzats en la investigacio eren
fiables, es va calcular el coeficient alfa de Cronbach . Aguesta prova mesura
la consistencia interna de les eines administrades, és a dir, en quin grau i a
quin nivell estan relacionats els items del test entre si, i serveix per comprovar

si el bloc d’items que cal avaluar conté informacio erronia.

Aquesta prova es va fer servir també per demostrar que el test utilitzat era
fiable, és a dir, que les mesures eren estables i consistents. En definitiva,
aguest index avaluava I'homogeneitat de les preguntes de cada item, fent una
mitjana de totes les relacions entre tots els items, per observar que realment
avaluen el que intenten mesurar. Aquest index té valors d’entre 0 i 1. Es
considera que s’'obté una consisténcia interna moderada quan la puntuacio es

troba entre 0,6 1 0,7, i és excel-lent per sobre de 0,8.

Per examinar la relacio entre les variables recollides durant I'estudi es van fer

servir tres estadistics diferents:

1. EIl coeficient de correlaci6 de Pearson . Aquest coeficient permet
observar quin tipus de relacié s’estableix entre dues variables. Mesura
'associacié que expressa la forca o la intensitat de la relacio entre
dues variables i la direccié d’aquesta. El resultat d’aquest coeficient té
valors de -1 a +1. El valor O significa que les variables no estan
relacionades. Un valor positiu significativa que hi ha una relacio
positiva entre aquestes dues variables (és a dir, que quan augmenta
una variable, I'altra també augmenta). Un valor negatiu implica que el
valor d’'una de les variables disminueix quan l'altre augmenta. Com
més a prop d'1 és el resultat, més gran és la relacié entre les dues

variables.

Es diu que una correlacio és significativa quan es pot afirmar, amb una
certa probabilitat, que aquesta és diferent de 0. En termes estadistics,
guan fem referencia al nivell de significacié d’'un cert coeficient, el que

fem és questionar la probabilitat que aquest coeficient provingui d’una
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poblacié en qué aquest valor és 0. En aquest sentit, tenim dues
hipotesis possibles:

HO: r, = 0 — EI coeficient de correlacio obtingut prové d’'una poblacio

en que la correlacié és 0 (p = 0).

H1: r,, = 0 — El coeficient de correlacio obtingut prové d'una poblacio

en que la correlacio és diferent de 0 (p # 0).

Per exemple, volem estudiar la relacio existent entre els problemes
d’alcohol i les multes en els ultims 12 mesos. Si no hi hagués cap
relacié entre aquestes dues variables, hauriem d’acceptar la HO, és a
dir, la correlacié no seria significativa (r = 0; p<0,05). En canvi, en el
nostre estudi es va observar una correlacié entre aquestes dues
variables (r = ,20; p <0,01). Per tant, acceptariem la H1 i diriem que
ambdues estan relacionades. En altres paraules, les persones amb

problemes més greus d’alcohol, tenen més multes.

L'analisi de la variancia per mostres independents (ANOVA).
Aquesta prova estadistica permet comparar si hi ha alguna diferéncia
entre les mitjanes observades en una dada que pot tenir més de dues
categories. Per exemple, en el nostre cas, podem saber si hi ha alguna
diferencia entre I'estil de conducci6 dels participants que estan solters,

dels que estan casats i dels que estan separats o divorciats.

Per investigar si hi ha diferencies significatives en els resultats de les
dades abans i després de dur a terme el programa formatiu es va fer
una comparacié de mitjanes fent servir la prova t de Student. Aquesta
prova permet decidir si dues variables o escales tenen mitjanes
diferents. El test indica si la diferéncia en la mitjana mostral entre dues

mostres és estadisticament significativa.

Per exemple, si avaluem el grau d’enuig enfront d’altres conductors a
l'inici i al final del programa formatiu, s’obté una mitjana de 2,3 (entre
poc i bastant enfadat) tant a I'inici com al final del programa. Aixo vol

dir que no hi ha diferéncies en la mitjana de les dues mesures.

31



Per fer I'analisi estadistica de les dades es va utilitzar el paquet estadistic
SPSS 18.0.
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4. Resultats

En aquest capitol es presenten els resultats de I'estudi.

En primer lloc es detalla I'analisi psicometric dels questionaris utilitzats en
I'estudi. A continuacié s’exposen les caracteristiques dels infractors de transit.
En tercer lloc es presenten els factors de risc relacionats amb els delictes de
transit. Després s’analitza l'estat psicologic com a factor de risc en la
conduccié. En cinqué lloc s’expliquen les diferencies entre les entitats

formadores i finalment s’avalua I'efectivitat dels programes formatius.

4.1 Analisi psicometric dels questionaris utilitzat S

En primer lloc, i abans d’analitzar els resultats, es va verificar la fiabilitat a de
Cronbach de tots els tests psicologics, dels qulestionaris de transit i dels

utilitzats en I'avaluacié de la formacio (vegeu I'apartat 4.4. Analisi de dades).

A continuacio es presenten les dades de fiabilitat dels tests psicologics i de
transit i dels questionaris utilitzats perque els assistents avaluessin el curs i el

formador.

4.1.1 Fiabilitat dels tests psicologics

A la taula 5 es descriu la fiabilitat dels diferents tests psicologics utilitzats a
I'estudi. Com es pot observar, els tests psicologics utilitzats tenen una fiabilitat
molt alta, amb un coeficient a de Cronbach que oscil-la entre 0,71 i 0,94.

Taula 5. Fiabilitat dels tests psicologics

INICI FINAL
Ndm. ITEMS (a de (a de
Cronbach) Cronbach)
BAI (Ansietat) 21 0,91 0,94
BDI (Depressio) 13 0,82 0,84
AUDIT
(Abus/Dependéncia 10 0,71 0,71
de I'alcohol)
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4.1.2 Fiabilitat dels questionaris de transit

A la taula 6 es presenta la fiabilitat dels glestionaris de transit que es van fer
servir a la investigacio. Com es pot veure, els questionaris de transit presenten
una fiabilitat d’excel-lent a moderada, amb un coeficient a de Cronbach que
oscil-la entre 0,87 i 0,63.

4.1.3 Fiabilitat dels questionaris per avaluar el g rau de satisfaccié dels

participants amb la formaci6

A la taula 7 es pot observar la fiabilitat dels quiestionaris que es van utilitzar
perqueé els participants avaluessin la formacié en finalitzar el programa formatiu.
Aquests questionaris presenten una fiabilitat de bona a excel-lent, amb un
coeficient a de Cronbach que oscil-la entre 0,74 i 0,84.

Taula 6. Fiabilitat interna dels tests de trafic

Nom e T
ITEMS Cronbach) Cronbach)
Area sanitaria
TORNROS
Alcohol i conduccio 2 0,69 0,67
Area viaria
EMG
Conducci6 temeraria 9 0,63 0,66
Percepcio de perill 6 0,79 0,75
Comportament en una situaci6 de 6 0.77 0.69
perill
Reactivitat emocional enfront d’altres 7 0.79 0.87
conductors
Reaccio enfront d’altres conductors 7 0,79 0,87
Comport_a}ment habitual durant la 10 0.74 0.78
conduccié
Area juridica
Qrau d g'cord amb les normes de 8 071 0.68
circulacio
Comportament habitual durant la 10 0.74 0.78

conduccio
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Taula 7. Fiabilitat interna dels questionaris utili ~ tzats per avaluar el

grau de satisfaccio

Nam. FINAL

ITEMS (a de Cronbach)
Satisfaccié amb la formacié 7 0,84
Satisfaccio amb el formador 6 0,74

4.2 Caracteristiques dels infractors

En aquest apartat es presenten les caracteristiques sociodemografiques i de
conduccio, els antecedents penals i les infraccions comeses pels participants
que arriben als programes formatius que van formar part de I'estudi. Aquestes

dades es corresponen amb I'objectiu 1 d’aquesta investigacio.

4.2.1 Caracteristiques sociodemografiques

En aquest primer apartat descriurem les dades sociodemografiques dels 221

participants de I'estudi.

Geénere

Dels 221 participants un 94,0% (n = 208) eren homes i un 6,0% (n = 13),

dones.

Edat

La mitjana d’edat dels participants era de 37,4 anys (DT = 10,3 ), amb un rang

de 20 a 73 anys. Un 11,0% dels casos tenien menys de 25 anys, un 51,5%
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tenien entre 25 i 39 anys, un 29,0% entre 40 i 55 anys i un 5,0% tenien més de

55 anys (vegeu el grafic 1).
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64
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40
24
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<25 25-39 40-55 >55
Franja d'edats

Grafic 1. Distribucio dels casos per cada franja d’edat (respostes valides = 213)

Nacionalitat
En relaci6 amb la nacionalitat, el 75,1% dels participants eren originaris
d’Espanya i el 23,5% restant provenien d’altres paisos (vegeu la taula 8). Dels

29 infractors sud-americans, 3 eren de I'Argentina, 5 de Bolivia, 5 de Colombia,
13 de I'Equador i 3 del Peru.

Taula 8. Nacionalitat

Nombre de casos Percentatge
Espanya 166 75,1
América del Sud 29 13,1
Marroc 11 5,0
Altres 11 5,0
No especificat 4 1,8
Total mostra 221 100,0
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Estat civil

Pel que fa a l'estat civil, un 24,4% dels participants eren solters, un 14,5%
estaven casats o vivien en parella i un 22,0% estaven separats o divorciats

(vegeu el grafic 2).

70

601 54

50 48

40

32

30

20

10

Solter Casat Divorciat/separat
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Grafic 2. Estat civil (respostes valides = 134)

Convivéncia

Pel que fa a les dades de convivencia, un 13,1% del participants vivien sols, un
23,1% convivien en parella, un 26,2% vivien amb els pares i un 7,2% amb
altres persones de fora de I'ambit familiar (vegeu el grafic 3).
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Grafic 3. Convivéncia (respostes valides = 164)
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Persones a carrec

Un 32,6% (n = 72) dels participants tenien alguna persona a carrec seu (fills,
pares, pares i fills), mentre que un 37,5% (n = 83) es trobaven lliures de
carregues familiars (vegeu la taula 9). De 66 participants (29,9%) no es va

obtenir aquesta dada.

Taula 9. Persones a carrec del participant

Nombre de casos Percentatge
Amb carregues familiars 72 1 32,67
Fills 61 27,6
Pares 7 3,2
Fills i pares 4 1,8
Sense carregues familiars 83 37,5
No especificat 66 29,9
Total mostra 221 100

Total de casos amb fills, pares, i fills i pares a carrec seu; “Percentatge total de
casos amb carregues familiars.

Situacio laboral

Segons les dades aportades a la primera entrevista amb el delegat, un 45,2%
(n = 100) dels participants estaven treballant, un 27,6% (n = 61) no tenien feina
I la resta es trobaven en altres situacions. Un cop finalitzat el programa

formatiu, aquests percentatges practicament no van variar (vegeu el grafic 4).
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Grafic 4. Situaci6 laboral en les dues entrevistes dutes a terme amb el delegat (respostes
valides en la primera entrevista = 179; respostes valides en I'entrevista final = 146).

4.2.2 Dades relacionades amb la conduccio

Permis de conduir

A continuacio es presenten les dades relacionades amb el permis de conduir,

el tipus de carnet i la freqiiencia de conducci6 dels participants.
Disposici6é de permis de conduir

Segons les dades aportades pels mateixos participants en I'enquesta que es va
fer en comencar el programa formatiu, la major part tenien permis de conduir

pero el tenien en suspensio (67,8%) (vegeu la taula 10).

Taula 10. Disposa de permis de conduir

Nombre de casos Percentatge
Srl'], SLSS%(;sr]a;ic(jje carnet pero el té 150 67.8
Si, disposa de carnet en actiu 53 24,0
Sense carnet de conduir 9 4,1
No especificat 9 4,1
Total mostra 221 100,0
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Tipus de carnet de conduir

Pel que fa al tipus de carnet de conduir, la major part dels participants (77,8%)

disposaven de permis de conduir d’automobil (vegeu la taula 11).

Taula 11. Tipus de carnet

Nombre de casos Percentatge
Si, d’automobil 165 77,8
Si, de ciclomotor 18 8,5
Si, de cami6 15 7,1
Si, de moto (> 50cc) 1 0,5
Si, d’altres 6 2,8
No especificat 7 3,3
Total mostra 212* 100,0

* 9 persones no tenen permis de conduir.
Frequéncia de conduccié

Segons les dades del questionari inicial, en relacido amb la pregunta “Amb quina
freqiencia condueix?”, una mica més de la meitat dels participants (56,1%)

afirmaven que conduien cada dia o gairebé cada dia (vegeu la taula 12).

Taula 12. Frequencia de conduccié

Nombre de casos Percentatge
Cada dia o gairebé cada dia 124 56,1
Una o més vegades per setmana 21 9,5
Una o més vegades al mes 6 2,7
Menys d’una vegada al mes 21 9,5
No especificat 49 22,2
Total mostra 221 100,0

4.2.3 Dades relatives a la infraccio comesa i altre s dades penals

En aquesta seccio descriurem les dades relacionades amb la infraccio de
transit, si hi ha altres comportaments delictius reflectits a I'expedient, els
resultats de la prova d’alcoholemia, I'is d’altres drogues, el tipus de via on es
va cometre la infraccié i els danys propis o a tercers ocasionats pel participant.
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Delicte principal

Pel que fa al delicte principal motiu de condemna, la major part dels delictes
(86,4%) es van cometre per conduir sota els efectes de I'alcohol (vegeu la taula
13).

Taula 13. Pena principal

Nombre de casos Percentatge

(’Jonducmo sota els efectes de 191 86.4
I'alcohol
Conduir sense permis 11 5,0
Conducci6 temeraria 7 3,2
Negativa a sotmetre’s a control

, o 7 3,2
de drogues o d’alcoholemia
Homicidi imprudent 2 0,9
Lesions 2 0,9
Trencament de condemna 1 0,5
Total mostra 221 100,0

Altres comportament delictius

A més a més del delicte principal, un 31,0% (n = 68) dels participants tenien
altres comportaments delictius reflectits a la causa, mentre que el 69,0% (153)

restant no en tenien.

Dels 68 participants que tenien algun altre comportament delictiu, només en 8

casos aquest segon delicte estava especificat a la causa (vegeu la taula 14).

Taula 14. Altres comportaments delictius reflectits en la causa

Nombre de casos Percentatge
Conduir sota la influéncia de 1 1,4
I'alcohol
Conduccié temeraria 1 1,4
Trencament de condemna de 3 4.4

permis de conduir
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Delictes contra la seguretat del 1 1.4
trafic

Conducci6 sense permis 2 2,9
Altres (no especificats a la 42 61,8
causa)

No consta a I'expedient 18 26,7
Total casos amb altres delictes 68 100,0

Prova d’alcoholémia

En el moment de la infraccidé, un 83,0% (n=183) dels participants van realitzar
el test d’alcoholémia. En els 183 casos que van fer el test, la mitjana d’alcohol
en sang en la primera mostra va ser de 0,94 mg/l (D=0,2), amb un rang de 0,0
a 1,8 mg/l, mentre que la mitjana de la segona mostra va ser de 0,93 mg/I
(DT=0,2), amb un rang de 0,0 a 1,6 mg/l. Recordem que a Espanya actualment

el limit legal permes d’alcohol a la sang és de 0,25 mg/l en aire expirat.
Us d’altres drogues

Pel que fa a I'Gs d’altres drogues, només 3 participants (I'1,3%) van afirmar que
havien pres altres drogues. D’aquests, un havia pres cocaina, un altre havia
pres cocaina i amfetamines, i el tercer no va informar sobre la droga que havia

pres.
Tipus de via en que va tenir lloc la infraccié

En relaci6 amb el tipus de via on es va cometre la infraccid, practicament el
68,0% de les infraccions van tenir lloc en una via urbana i el 32,0% restant en

una via interurbana.

Danys ocasionats durant la infraccié motiu de conde mna

La gran majoria dels infractors no van patir danys, ni tampoc van ocasionar

danys a tercers (vegeu la taula 15).
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Taula 15. Danys de linfractor i danys ocasionats a tercers

Danys de l'infractor Danys ocasionats a tercers
Nombre de Percentatge Nombre de Percentatge
casos casos
No van patir cap 160 72,4 154 70,0
dany
Danys materials 7 3,2 33 14,9
Lesions 6 2,7 29 13,1
No especificat 48 21,7 5 2,0
Total mostra 221 100,0 221 100,0

Antecedents penals

En aquest apartat es detallen els antecedents penals de la mostra objecte

d’estudi i les condemnes relacionades amb aquests antecedents.

Un 20,0% (n = 46) de la mostra de participants tenia antecedents penals, més
de la meitat dels quals eren per delictes contra la seguretat viaria (vegeu la
taula 16). A més, una cinquena part d’aquests casos havien estat condemnats
anteriorment a treballs en benefici de la comunitat (TBC) i una minoria havia

ingressat préviament a presé (vegeu la taula 16).

Taula 16. Participants amb antecedents penals (n =  46)
Nombre de casos Percentatge*

Delictes contra la seguretat viaria 23 50,0
Delictes contra les persones 7 15,2
Delictes contra la propietat 3 6,5
Delictes per drogues 1 2,2

No especificat 12 26,1
Total mostra amb antecedents 46 100,0

* Percentatge calculat sobre la mostra total de 46 casos amb antecedents penals.

Condemnes a TBC i ingressos a preso6

Dels 46 participants amb antecedents penals, 14 havien estat condemnats

anteriorment a TBC i 12 havien ingressat alguna vegada a preso.
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Dels 14 casos que havien estat condemnats a TBC, 11 hi havien estat
condemnats una vegada i 3 hi havien estat condemnats dues vegades (vegeu
la taula 17).

En relacio amb els participants que havien ingressat a presd, 8 hi havien
ingressat una vegada, 2 hi havien estat dues vegades, 1 hi havia ingressat tres
vegades i un altre havia estat més de quatre vegades a presoé (vegeu la taula
17).

Taula 17. Participants amb condemnes anteriors a TB  C 0 ingressos a preso

TBC Preso
1 vegada 11 8
2 vegades 2
3 vegades 0 1
4 0 més vegades 0 1
Total TBC o presoé 14 12

Condemna principal

En relaci6 amb la pena principal, més de la meitat, en concret el 61,5%
(n =136) dels participants, van ser condemnats a una pena de preso d’entre
tres i sis mesos (vegeu la taula 18).

En tots els participants (n = 221), la pena de preso6 va ser substituida per un

programa formatiu en seguretat viaria com a mesura alternativa.

Taula 18. Llargada de la pena principal de presé

Nombre de casos Percentatge
Fins a un mes 31 14,0
Dos mesos 18 8,1
De 3 a 6 mesos 136 61,5
De 7 a 12 mesos 11 5,0
De 13 a 18 mesos 1 0,5
24 mesos 5 2,3
No especificat 19 8,6
Total mostra 221 100,0
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En 36 dels casos també se’ls va imposar un TBC que podia anar dels 20 dies

fins als 3 mesos (vegeu la taula 19).

Taula 19. Llargada del TBC

Nombre de casos Percentatge
De 20 a 30 dies 19 52,7
De 31 a 45 dies 12 33,3
De 46 a 90 dies 5 14,0
Total TBC 36 100,0

D’aquests 36 casos, un 41,7% van fer tasques de serveis de reparacié de

mobiliari urba, neteja, etc. (vegeu la taula 20).

Taula 20. Tipus de TBC

Nombre de casos Percentatge

Atencio a les persones 7 194
Treball amb animals 3 8,3
Serveis de reparacio de 15

mobiliari, etc. 4L.7
Altres 4 11,1
No consta 7 19,4
Total TBC 36 100,0

Per altra banda, a 48 participants, que representen el 21,7% de la mostra,
també se’ls va imposar una multa que variava des de 10 dies fins a 20 mesos

(vegeu la taula 21).

Taula 21. Llargada de la multa

Nombre de casos Percentatge
De 10 dies a un mes 4 8,3
D’1 a 2 mesos 5 10,4
De 3 a 6 mesos 27 56,3
De 7 a 12 mesos 8 16,7
De 13 a 18 mesos 2 4,2
Fins a 20 mesos 2 4,2
Total multes 48 100,0
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Temps de retirada de carnet

En 182 participants, a banda de la pena principal, la mesura també preveia la
retirada del permis de conduir durant un periode de temps que anava des de

pocs dies fins a cinc anys (vegeu la taula 22).

Taula 22. Temps de retirada de carnet

Nombre de casos Percentatge
Menys d’'1 mes 58 32,0
D’1 a 3 mesos 4 2,2
De 4 a 6 mesos 21 11,5
De 7 a 12 mesos 65 35,7
2 anys 26 14,3
3 anys 5 2,7
4 anys 2 1,1
5 anys 1 0,5
Total retirades de carnet 182 100,0

4.2.4 Dades relatives de la participacié en el prog rama formatiu

Reconeixement dels fets

De les dades de I'expedient abans de l'inici del curs, es despréen que més del
90,0% dels participants (n = 200) va reconeixer que havia infringit les normes
de circulacié.

Abséncies durant el programa formatiu

Durant el programa formatiu es van produir 32 abséncies justificades (14,4%) i
1 abseéncia injustificada (0,4%).

Informe sobre el curs educatiu de transit

Un cop finalitzat el curs, els formadors de les diferents entitats implicades van
valorar favorablement el curs en un 90,0% (n = 199) dels casos. El formador va

fer una valoracié negativa de 10 (4,5%) participants, a causa de problemes de
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comprensié de I'idioma o de greus problemes amb l'alcohol. Per als 12 (5,5%)
casos restants no consta aquesta informacio.
Assoliment dels objectius del curs

Pel que fa a I'assoliment dels objectius del curs, els formadors van indicar que
un 56,0% (n = 124) dels participants va assolir els objectius dels curs de forma

optima (vegeu la taula 23).

Taula 23. Assoliment dels objectius del curs

Nombre de casos Percentatge
Nivell optim 124 56,0
Nivell mitja 57 26,0
Nivell minim 12 5,4
No consta o falta informacio 25 11,3
No especificat 3 1,3
Total mostra 221 100,0

Recomanacions a serveis especialitzats de tractamen t de consum de
substancies o centres de salut mental

Finalment, en els casos en qué el delegat va detectar una possible
psicopatologia, va recomanar als participants que acudissin a un servei
especialitzat per al tractament de consum de drogues 0 a un centre de salut
mental. En concret, va recomanar a un 19,0% dels participants (n = 41) d’anar
a un centre d’atenci6 i seguiment de drogues i a un 5,1% (n = 11) a un centre

de salut mental.

4.3 Factors de risc relacionats amb els delictes de transit

En aquest apartat es descriuen els principals factors de risc relacionats amb els

delictes de transit (objectiu 2).

Es presenten les relacions entre les dades sociodemografiqgues i I'estat
psicologic i I'estil de conduccio dels participants i es verifica si hi ha diferencies
entre els diferents grups. Per exemple, si hi ha diferencies en lestil de

conduccio en funcio de 'edat, la nacionalitat, I'estat civil, el tipus de permis de
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conduir, el tipus d’infraccio, els antecedents penals o les mesures aplicades al
delicte de transit.

4.3.1 Dades sociodemografiques

Edat

Pel que fa a l'edat, no es van observar diferéncies en les variables
psicologiques pero si en alguns aspectes de I'estil de conduccié. En concret, es
van detectar diferéncies en la reaccio enfront d’altres conductors, en el nombre
de multes i en la importancia i la confianca de no cometre infraccions en el

futur.

A l'inici del curs es va observar que el grup de menys de 25 anys reaccionava
pitjor enfront d’altres conductors en comparacié amb el grup de 40 a 55 anys.
El grup de 25 a 39 anys i el de més de 50 anys tenien més multes en els dotze
mesos previs que el grup de 40 a 55 anys. A més a més, el grup de 25 a 39
anys i el de 40 a 55 tenien més confianca de no cometre infraccions en el futur
en comparacio amb el grup de menys de 25 anys i de més de 55 (vegeu la
taula 24).

En finalitzar el programa de formacio, es va observar que per als participants
d’entre 40 i 55 anys era més important no cometre infraccions en el futur que
per als participants de menys de 25 anys i els més grans de 55 (vegeu la taula
24).

Taula 24. Relaci6 entre I'edat i les variables de | ’estil de conducci6

<25 anys 25-39 40-55 >55 anys
anys anys
INICI
Reacci6 enfront d’altres o
conductors 2,5(1,00 2,2(0,9) 1,9 (06) 22(1,0)
Multes en els 12 mesos c* 2,7
previs 1,7(2,3) 1,6(2,2) 0,0 (0,9) @7
Grau de confianca 6,0 (3.0) 7,6 8,1 5,1 (3.7)

infraccions futures Q72" (2,57
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FINAL
Grau importancia infraccions 9,4 (1,6 7,8(2,3)

futures 8,4 (2,00 9,0(2,0)

2 = Diferéncia respecte al grup de < 25; ° = Diferéncia respecte al grup de 25 a
39 anys; © = Diferéncia respecte al grup de 40 a 55 anys; ¢ = Diferéncia
respecte al grup de > 55; ** = Diferencia moderadament significativa (p<0,01);
* = Diferencia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Nacionalitat

Pel que fa a la nacionalitat dels participants i a la relacié d’aquesta sobre les
variables psicologiques, es van observar diferencies en els problemes amb
'alcohol. A Tinici del programa, els participants espanyols tenien meés
problemes d’alcohol en comparacié amb les persones d’altres paisos (vegeu la
taula 25).

Quant a la relacié entre la nacionalitat i I'estil de conduccid, es van observar
que els espanyols s’enutjaven més enfront d’altres conductors a I'inici i al final
del programa en comparaci0 amb els estrangers, i en finalitzar el curs els
autoctons tenien un pitjor comportament en una situacié de perill i més multes

enfront dels infractors estrangers (vegeu la taula 25).

Taula 25. Relacio entre la nacionalitat i les varia  bles psicologiques i
d’estil de conduccié

INICI FINAL
Espanya Resta  Espanya Resta
M(DT) mon M(DT) mon

M(DT) M(DT)

VARIABLES
PSICOLOGIQUES

Problemes d’alcohol (AUDIT) 3,0 (1,5)* 2,2 (2,0)

VARIABLES DE L’'ESTIL DE
CONDUCCIO

Comportament en situacio de

perill 1,6 (0,5* 1,4(05)
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Enuig davant d'altres 2,2 (0,7)* 2,0(0,7) 4,7(06)* 44 (0,7)

conductors

Reaccio enfront d’altres

conductors

Multes en els 12 mesos 24,7 19,5 (8,1)
previs (7,7)%*

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Estat civil

Quant a l'estat civil, les dades no van indicar cap relaci6 amb les variables

psicologiques pero si amb algunes variables de I'estil de conduccid.

A l'inici del programa el grup de solters mostrava més enuig enfront de tercers
que el grup de casats i el de separats o divorciats, i reaccionaven pitjor que els

casats enfront de tercers.

En finalitzar el curs, els solters seguien mostrant més enuig respecte al grup de
casats, perdo no en comparacié amb els separats o els divorciats (vegeu la taula
26).

Taula 26. Relacié entre I'edat i les variables de | ’estil de conduccié

Solter Casat Separat/Divorciat

INICI

Enuig davant d’altres b, c**
conductors 2,6 (0,8) 2,0 (0,6) 2,1(0,6)

Reaccio enfront d’altres b
conductors 2,4 (1,1) 1,9 (0,7) 2,1(0,7)
FINAL

Reacci6 enfront d’altres 2,2 (1,1)

b*
conductors 24(1.2) 1.8(0.7)

2= Diferéncia respecte al grup de solters; ° = Diferéncia respecte al grup de
casats; © = Diferéncia respecte al grup de separats o divorciats; ** =
Diferencia moderadament significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa
(p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.
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Convivéncia

Pel que fa a les dades de convivencia, no van indicar cap relaci6 amb les

variables psicologiques ni de I'estil de conduccio.
Persones a carrec

Pel que fa al fet de tenir persones a carrec, no es va detectar cap relacié amb
les variables psicologiques pero si en algunes variables de I'estil de conduccio.

A l'inici del curs, el fet de no tenir carregues familiars es relacionava amb més
enuig i una pitjor reaccio enfront a tercers respecte dels que tenien fills a carrec
seu. En finalitzar el programa, també es va veure una relacié significativa entre
els que no tenien carregues familiars i els que tenien fills o pares a carrec seu,

amb una pitjor reaccio enfront a tercers en el primer grup (vegeu la taula 27)

Taula 27. Relacio entre persones a carrec i les var  iables de I'estil de
conduccio

No Fills Pares Fills i
pares
INICI
Enuig davant d’altres i c*
conductors 2,6 (0,8) 2,0(0,5) 24(06) 22(0,5)
Reaccio enfront d’altres i
conductors 2,4 (1,0) 1905 20(06) 21(04)
FINAL
Reaccié enfront d'altres 2,4 (1,2)" 1,6 (0,5) 2,0 (0,6)
= 1,9 (0,7)
conductors

2 = Diferéncia respecte al grup sense carregues familiars; ° = Diferéncia
respecte al grup que té fills; © = Diferéncia respecte al grup que té pares a
carrec; ¢ = Diferéncia respecte al grup que té fills i pares a carrec; *** =
Diferencia molt significativa (p<0,001); ** = Diferéncia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferencia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.
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Situacio laboral

Pel que fa a la situaci6é laboral dels participants a l'inici i al final del programa
formatiu, es van observar diferéncies en algunes variables psicologiques i de

I'estil de conduccié en funcié del grup.

En relacié amb I'estat psicopatologic dels participants, a l'inici del programa, els
gue no tenien feina manifestaven més simptomes de depressié en comparacio
amb els que si que en tenien. En finalitzar el curs, les persones que estaven a
atur tenien menys problemes d'alcohol en comparaci6 amb les que es
trobaven en altres situacions (estudiants, incapacitats laborals, jubilats, etc.)
(vegeu la taula 28).

Quant a les variables de I'estil de conduccio, es va comprovar que les persones
sense feina s’enfadaven menys enfront de tercers en comparacié amb els
participants que es trobaven en altres situacions. Per altra banda, per a les
persones amb feina era més important no cometre infraccions en el futur que

no per a les persones en altres situacions (vegeu la taula 28).

Taula 28. Relacio entre la situacio laboral i les v ariables de I'estil de
conduccio (Inici n = 179; final n = 149)

Sense feina  Amb feina Altres
INICI
Depressié (BDI) 0,6 (0,8)"" 0,2 (0,6) 0,7 (1,0
FINAL
Problemes d’alcohol (AUDIT) 2,2 (1,6)% 3,0(2,1) 4,0 (2,0)

Enuig davant d'altres conductors 2,2 (0,8)° 2,2 (0,7)% 2,8 (0,8)
Grau d’importancia d’'infraccions 9,5 (1,0)% 8,2 (2,6)

futures 88(21)

2 = Diferéncia respecte al grup sense feina; ° = Diferéncia respecte al grup
amb feina; © = Diferéncia respecte al grup en altres situacions; ** = Diferéncia
moderadament significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.
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4.3.2 Dades del permis de conduir

En aquest apartat s’expliquen les relacions existents entre les dades del permis

de conduir i les variables psicologiques i de I'estil de conduccié.
Disposicio de permis de conduir

Pel que fa a la disposicié de permis de conduir, no es va observar cap relacié
amb les variables psicologiques perd si amb algunes variables de l'estil de
conduccio. A linici del programa, es va observar que el grup que tenia el carnet
en suspensio havia tingut més multes en els 12 mesos previs que el grup que

tenia el carnet en actiu (vegeu la taula 29).

En finalitzar el curs, el grup que no tenia permis de conduir tenia més confianca
de no cometre infraccions en el futur en comparacié amb el grup que tenia
carnet. A més, els grups que tenien carnet (ja fos actiu o en suspensio) es
comportaven pitjor en comparacié amb el grup que no tenia carnet (vegeu la
taula 29).

Taula 29. Relaci6 entre permis de conduiriestid e conduccio

No té Té carnet, Té carnet
carnet pero en
suspensio
INICI
Multes en els 12 mesos previs 0,8 (0,8) 1,7 (2,4)% 0,8(1,1)
FINAL
Nivell de confianca d’infraccions c* 8,0 (2,8) 8,4 (2,7)
7,7 (1,6)
futures
. a

Comport_a}ment habitual durant 1,2 EQ,Z) 2.4 (0,9) 2.4 (0.5)
conduccio

2 = Diferéncia respecte al grup que no té carnet; ° = Diferéncia respecte al
grup que si que té carnet, pero el té en suspensid; © = Diferéncia respecte al
grup que té carnet actiu; ** = Diferéncia moderadament significativa (p<0,01);
* = Diferencia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.
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Tipus de permis de conduir

A T'inici del curs, per als participants amb carnet de cotxe o camié era més
important no cometre infraccions en el futur que per als que tenien carnet de
ciclomotor. A més, les persones amb permis de cotxe tenien un pitjor
comportament durant la conduccié en comparacio amb els conductors de moto

(vegeu la taula 30).

Taula 30. Relacio entre el tipus de permis de condu ir i les variables de
I'estil de conduccio

Moto Cotxe Camio Altres
INICI
Nivell d'importancia 9,2 8,8
d'infraccions futures 7,135 (1,67  (2,0* 8.6 (13)
Comportament habitual durant 2.1(0,7) 2,6 2.6(0,6) 3.0 (0,4)

la conduccié (0,7)*

2 = Diferéncia respecte al grup que no té permis de moto; ° = Diferéncia
respecte al grup que té permis de cotxe; ¢ = Diferéncia respecte al grup que té
permis de camid; ¢ = Diferéncia respecte al grup que té permis per altres
vehicles;*** = Diferencia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia
moderadament significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Frequencia de conduccid

Quant a la frequéncia de conduccid, no es va trobar cap relaci6 amb les

variables psicologiques i de transit.

4.3.3 Dades sobre les infraccions de transit

En relaci6 amb les dades sobre les infraccions de transit i les variables
psicologiques i de I'estil de conduccid, no es van detectar relacions entre la
infracci6 motiu de condemna, altres delictes relacionats amb la infraccid, el
tipus de via en que va tenir lloc la infraccié o els danys propis 0 ocasionats a

tercers.
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En el cas dels participants que van acceptar fer-se la prova d’alcoholémia,
aquest fet es va relacionar amb un major grau d’acord envers les normes de
circulacié a l'inici i al final del programa formatiu i amb una major confianca de

no infringir les normes en el futur (vegeu la taula 31).

Taula 31. Relacio entre la prova d’alcoholemiaile s variables de l'estil
de conduccio

Van fer-se la No van fer-se

prova la prova
INICI
Qrau d g}:ord amb les normes de 4.1 (0,6)* 3,8 (0.6)
circulacio
FINAL
Grau d a,cord amb les normes de 4.1 (0,6)* 3,8 (0,6)
circulacio
Nivell de confianca infraccions futures 9,2 (1,4)* 7,7 (3,0)

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Infraccid motiu de condemna i altres delictes refle ctits a la causa

Pel que fa a la infraccid motiu de condemna i als altres delictes reflectits a la
causa, no es va observar cap relacié entre aquestes infraccions i les variables

psicologiques i de I'estil de conduccio.

4.3.4 Els antecedents penals

Pel que fa a les dades relacionades amb els antecedents penals, no es va

observar cap relacié amb les variables psicologiques i de I'estil de conduccid.

4.3.5 Les mesures aplicades a la infraccio de trans it

En aquest apartat es presenta la relacid entre les mesures actuals i les

variables psicologiques i de I'estil de conduccio.
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Condemna principal

Pel que fa a la pena principal de pres6, TBC, multa i a la durada d’aquestes
mesures, els resultats no van indicar cap relaci6 amb les variables

psicologiques i de I'estil de conduccio.
Informe favorable

Al finalitzar el curs, els participants que no havien obtingut un informe favorable
al final del programa es van relacionar amb una conducci6 més temeraria

(vegeu la taula 32).

Taula 32. Relacio entre informe favorable i variabl  es psicologiques i
d’estil de conduccio

Favorable No favorable

FINAL

Conducci6 temeraria 2,6 (0,5) 3,2 (0,5)*

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Absencies al programa

Pel que fa a les absencies justificades i no justificades al curs, i al nombre de
retards, no es va observar cap relacié entre aquestes dades i les variables

psicologiques i d’estil de conduccié.
Objectius

En relaci6 amb I'assoliment dels objectius del curs, a l'inici del programa es va
observar que el grup que havia assolit els objectius del curs optimament es
comportava molt millor en una situacio de perill que el grup que havia assolit els

objectius mitjanament.

En finalitzar el curs, els participants que havien assolit els objectius optimament

tenien més percepcio del risc que suposa conduir sota els efectes de I'alcohol
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en comparaciéo amb els que havien assolit els objectius mitjanament (vegeu la
taula 33).

Taula 33. Relacio entre I'assoliment dels objectius i les variables de
I'estil de conduccié

Optim Mitja Minim
INICI
Comportament en una situacio de 1'6*** 2,0 (0,8) L7 (2)
perill (0,5)°
FINAL

03) 0,8(0,3) 1,0(0,3)

Percepci6 us d'alcohol i conduccié

b***

2 = Diferéncia respecte al grup que va assolir un nivell dptim; ® = Diferéncia
respecte al grup que va assolir un nivell mitja; ©= Diferéncia respecte al grup
que va assolir un nivell minim;*** = Diferencia molt significativa (p<0,001).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

4.4 L’estat psicologic com a factor deriscenlac  onduccio

En aquest apartat s’intenta descriure en quina mesura, els participants tenen
caracteristiques adequades o no adequades per seguir una mesura penal

alternativa de tipus formatiu.

En primer lloc, determinarem la preséncia de psicopatologies a través de l'estat
psicologic en relaci6 amb simptomes d’ansietat, depressié i problemes
d’alcohol en la mostra objecte d’estudi. En segon lloc, analitzarem en quina
mesura aquest estat psicologic afecta l'estil de conduccio dels participants. |
finalment, analitzarem el funcionament dels participants en el curs en funcio del
seu estat psicologic. Aquesta analisi aporta informacié sobre els participants

menys i més adequats per seguir aquest tipus de mesura.

57



4.4.1 Preséncia de psicopatologia

Una analisi minuciosa de les dades va indicar que alguns dels participants
presentaven simptomes d’ansietat, depressié /o d’ablis o dependéncia de

I'alcohol.

A Tinici del curs, un 3,6% (n = 8) dels participants presentaven simptomes
d’ansietat; un 18,6% (n = 41), de depressi6, i un 30,8% (n = 68) tenien
problemes amb I'alcohol. D’aquests, un 21,3% (n = 47) presentaven simptomes

d’abus d’alcohol i un 9,5% (n = 21) de dependencia (vegeu la taula 34).

Taula 34. Participants amb simptomes d’una psicopat  ologia
INICI FINAL
Psicopatologia dNombre Percentatge* Nombre de Percentatge*
e casos casos

Ansietat 8 3,6 5 2,3
Depressio 41 18,5 25 11,3
P1roblemes 68t 30,82 a7t 21 22
d’alcohol

Abus de l'alcohol 47 21,3 33 14,9

Depende’nma de 21 9.5 14 6.3

I'alcohol

* Percentatge calculat sobre el total de 221 casos de la mostra d’estudi.
1= Total de casos amb problemes d'alcohol; ? = Percentatge total de casos
amb problemes d’alcohol.

A Tinici del curs, un 7,7% dels participants presentaven alhora simptomes de
depressio i problemes d'alcohol; un 1,8%, d’ansietat i depressio; un 1,4%,
d’ansietat i alcohol, i un 0,9%, d’ansietat, depressio i alcohol. En finalitzar el
curs, aquestes xifres van disminuir i en alguns casos van desapareixer (vegeu
la taula 35).
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Taula 35. Participants amb simptomes de més d’'unap  sicopatologia

INICI FINAL
Nombre de Percentatge* Nombre de Percentatge*
casos casos
Ansietat + 4 18 0 0,0
Depressio
Ansietat +
Alcohol 3 1.4 2 0.9
Depressio +
Alcohol 17 7,7 10 4.5
Ansietat +
Depressio + 2 0,9 0 0,0
Alcohol

* Percentatge calculat sobre el total de 221 de casos de la mostra d’estudi.

Cal tenir present que creiem que no hi ha informacié suficient per atribuir la
disminucié dels simptomes d'ansietat, depressio i problemes d'abus i
dependéncia de l'alcohol en finalitzar el programa formatiu a una veritable
millora de la psicopatologia dels participants.

4.4.2 Relacio entre la preséncia de psicopatologies i estil de conduccio

A la taula 36 es pot observar la relacié entre la presencia de simptomes
d’ansietat, depressio i problemes d’alcohol i 'absencia d’aquests simptomes i
I'estil de conduccio.

A l'inici del programa formatiu, la preséncia de simptomes d’ansietat, depressio
I problemes d’alcohol es relacionava moderadament amb el comportament en
una situacié de perill i, en menys mesura, amb I'enuig de linfractor davant
d’altres conductors i amb la seva reaccié enfront d’aquests. En canvi, I'abséncia
de simptomes de psicopatologia s’associava a un acord més gran amb les

normes de circulacio.

En finalitzar el curs, aquesta psicopatologia es relacionava moderadament amb
el comportament en una situacié de perill i 'enuig enfront a tercers i en menys
proporcié amb la reaccié envers tercers conductors. A més, aquests simptomes

s’associaven negativament amb la percepcio de perill i amb el grau d’acord
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amb les normes de circulacio, és a dir, que els participants que tenien
problemes de salut mental eren menys conscients del perill i estaven menys

d’acord amb les normes de circulacio.

Taula 36. Relacido entre la presencia de psicopatolo gies i l'estil de
conducci6

Presencia Absencia

psicopatologies psicopatologies
INICI FINAL INICI FINAL

Percepcio6 de perill -,21*

Comportament en una situacio 3o g

de perill ' '

Enuig davant conductors ,23*% ,32%*

Reaccio enfront d’'altres 21% 21%

conductors

Grau d’acord amb les normes L oo ,21*

de circulaci6

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferencia significativa (p<0,05); NS = No s’ha trobat
cap diferéncia entre la preséncia de psicopatologies i I'estil de conduccio.

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

En sintesi, els resultats van indicar que hi havia diferencies en l'estil de
conducci6 en funci6 de la preséncia o abséncia de simptomes de

psicopatologies.

Per altra banda, es va analitzar si hi havia diferencies en l'estil de conduccio
dels infractors de transit en funcio de la presencia o absencia dels simptomes
de cada psicopatologia per separat, és a dir, per exemple, entre els que
manifestaven simptomes d'ansietat i els que no presentaven aquest

simptomes.

Els resultats d’aquesta analisi van evidenciar que hi havia diferencies en la
conduccio relacionades amb la presencia o absencia de les diverses

psicopatologies avaluades durant I'estudi.
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Relacié entre els simptomes d’ansietat i I'estil de conduccio

A Tlinici del programa formatiu, la preséncia de simptomes d'ansietat es
relacionava amb una pitjor reaccié enfront d’altres conductors, i en finalitzar el
programa, amb una conduccié més temeraria i amb el fet de donar menys

importancia a no cometre infraccions de transit en el futur.

En canvi, els infractors que no presentaven aquests simptomes, en finalitzar el
curs tenien una conduccid menys temeraria i més confianca de no cometre

infraccions de transit en el futur (vegeu la taula 37).

Taula 37. Relacio entre la presencia o abséncia d'a nsietat i I'estil de
conducci6

Abséncia

Ansietat d’ansietat

INICI FINAL INICI FINAL

EMG

Conducci6 temeraria ,14~*

Reaccio enfront d’altres

* _ *
conductors 18 17

Grau d’acord amb les normes de
circulacio

Nivell d’importancia infraccions

_ *
futures 16

Nivell de confianca infraccions ,18*
futures

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Relacio entre els simptomes de depressiod i I'estil de conduccio

La preséncia de simptomes de depressié, a linici del curs, s’associava
moderadament amb un pitjor comportament en una situacio de perill i amb més

multes de circulacié en els 12 mesos previs al programa.
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Per altra banda, a l'inici del programa, els infractors que no presentaven
simptomes de depressié es comportaven millor davant una situacié de perill i

s’enfaden menys i reaccionaven millor enfront d’altres conductors.

En finalitzar el curs, la simptomatologia depressiva es relacionava amb un pitjor
comportament en una situacié de perill i amb un acord menor sobre les normes
de circulacio, és a dir, que els participants amb simptomes de depressi
estaven menys d'acord amb la importancia de no cometre infraccions de

circulacié (vegeu la taula 38).

Taula 38. Relacio entre la preséncia o abséncia de  depressio i I'estil de
conduccid.

Abséncia de

Depressio S
depressio

INICI FINAL INICI FINAL

EMG

Conducci6 temeraria -,15%

Comportament en una situacié de

: ,23** A7* -,18* -,16*
perill

Enuig davant d’altres conductors -,19* - 17*

Reaccié enfront d’altres

_ *
conductors 14

Multes en els 12 mesos previs A7*

Grau d'acord amb les normes de

) C, -,16* ,31**
circulacio

Nivell de confianga infraccions ,25%*
futures

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferencia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

Relacié entre els problemes amb I'alcohol i I'estil de conduccio

A Tinici del programa formatiu, els problemes d’alcohol s’associaven amb una

menor percepcio del perill, un pitjor comportament en una situacio de perill,
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més multes en els dotze mesos previs al curs i un menor grau d’acord amb les

normes de circulacio.

En finalitzar el curs, aquest tipus de problema es relacionava amb una menor
percepcio del risc que comporta conduir sota els efectes de l'alcohol, una
menor percepcid del perill en situacions de conduccio i un pitjor comportament

en aquest tipus de situacions.

En canvi, no tenir problemes d’alcohol a I'inici del programa es relacionava amb
percebre el risc que suposa conduir sota els efectes de I'alcohol, una major
percepcio del perill, un comportament millor en una situacié de perill i més grau

d’acord amb les normes de circulacio.

En acabar el curs, el fet de no tenir problemes d’alcohol s’associava amb una
major percepcié del perill, un millor comportament en aquest tipus de
situacions, un major grau d’acord amb les normes de circulacié i més confianca

de no infringir les normes de circulacio en el futur (vegeu la taula 39).

Taula 39. Relaci6 entre la presencia o abséncia de  problemes d’alcohol i
I'estil de conduccié

Abseéncia de
Problemes bl
d'alcohol probiemes
d'alcohol

INICI FINAL INICI FINAL

TORNROS
Alcohol i conduccio -,16* 16
EMG
Percepcio de perill -,19* -16* 157 A7*
Clomportament en una situacio de 18* 18* -,19%* -17*
perill ' '
Multes en els 12 mesos previs ,20**
Grau d’acord amb les normes de 16+ 16 18*

circulacio
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Nivell de confianga infraccions ,20*
futures

*** = Diferéncia molt significativa (p<0,001); ** = Diferencia moderadament
significativa (p<0,01); * = Diferéncia significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

4.5 Diferencies entre entitats

En aquest apartat explicarem les relacions entre les variables psicologiques i
de l'estil de conducci6 en funcié de les diferents entitats (Arc, Creu Roja, UAB)

on es va dur a terme el programa formatiu (objectiu 4).

Pel que fa a les variables sociodemografiques i a les variables psicologiques no

es van trobar diferéncies en funcié de les entitats formadores.

4.5.1 Dades de transit

En relacié amb les variables de I'estil de conduccio, les analisis van indicar que,
a l'inici del programa formatiu, els assistents als cursos organitzats per la Creu
Roja tenien una conduccié més temeraria, un grau d’enuig superior i una pitjor
reaccio enfront d’altres conductors en comparacio amb els participants que van

fer els cursos a Arc i a la UAB.

En finalitzar el curs, els infractors que van fer la formacié a Arc i a la UAB
tenien una percepcid més gran del risc que suposa beure alcohol i conduir. A
mes, pel que fa a I'enuig davant d’altres conductors, els participants d’Arc i de
la Creu Roja s’enutjaven més enfront d’altres conductors que els que es van
formar a la UAB. Finalment, els assistents de la Creu Roja es comportaven
pitjor en una situacio de perill en comparacié amb els participants que van fer el

curs a les altres dues entitats (vegeu la taula 40).
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Taula 40. Relaci6 entre les dades de transit en fun  ci6 de les diferents
entitats formadores

Arc Creu Roja UAB

INICI

L, .. 3,0
Conduccio6 temeraria 2,7 (0,6) (0,5)%" 2,7 (0,6)
Enuig davant d’altres conductors 2,2 (0,6) © %)EC 2,0 (0,6)
Reaccio enfront d’'altres 2,5
conductors 2,000.7) (1,1)* 2,1(0.,6)
FINAL

-7 SN c* 2,7
Conducci6 temeraria 2,6 (0,5) (0,5)¢" 2,4 (0,6)
Percepcié alcohol i conduccié 0,9 (0,2 0,8(0,3) 1,0 (0,3)*"
Comportament en una situacio 1,5(05) 1,7 (0.5)° 1,3 (0,5)

de perill

2 = Diferéncia respecte d’Arc; ° = Diferéncia respecte de la Creu Roja; © =
Diferéncia respecte de la UAB; *** = Diferencia molt significativa (p<0,001); **
= Diferéncia moderadament significativa (p<0,01); * = Diferencia
significativa (p<0,05).

Els valors no significatius no s’han inclos a la taula.

4.5.2 Avaluaci6 de la formaci6 per part dels partic  ipants

En relaci6 amb l'avaluacié del curs formatiu feta pels participants, es va
observar una relacio entre I'avaluacio general del curs, el clima del grup, el curs

i el formador en funcié de I'entitat (vegeu la taula 41).

Cal tenir present que l'avaluacié general del curs consistia en una escala
analogica visual amb un rang de resposta de 0 (molt malament) a 10 (molt bé) i

va servir perque els participants fessin una valoracio generica del curs.

Per altra banda, I'avaluacio del curs estava formada per set afirmacions sobre
diversos aspectes del programa formatiu, en qué el participant havia de
manifestar el seu grau d’acord o desacord en una escala Likert d'1 (totalment
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en desacord) a 5 (totalment d’acord) i servia per mesurar el valor que el
programa formatiu havia tingut per als participants.

Pel que fa a I'avaluacio general del curs i el clima del grup, els participants que
van fer el curs a la UAB van valorar aquestes variables molt millor que els que

van fer el curs a Arc o a la Creu Roja.

Quant a la l'avaluacié del curs, els participants de la UAB el van valorar
moderadament millor que les persones que havien assistit a la Creu Roja. No hi

va haver diferencies en I'avaluacio de la UAB i d’Arc.

Finalment, pel que fa l'avaluacié del formador, els infractors van valorar-lo molt
significativament millor a la UAB que a Arc, i moderadament millor que a la

Creu Roja.

Taula 41. Relacio entre avaluaci6 de la formacio en funcio de les
diferents entitats formadores

Arc Creu Roja UAB
Com avalua el curs de transit en 7.8 (1.8) 7.8 (1.8) 9.0 (1,6)a'b***
general?
Com era el clima en el grup 8,7 (1.7) 8,5(1,8) 9.6 (1,0) a, b
durant el curs?
Avaluacié del curs 4,1(0,8) 4,1(0,6) 4,4 (0,7)>"
Avaluacio del formador 4,0(0,6) 3,9(0,3) 4,2(03)*" "

2 = Diferéncia respecte d’Arc; ° = Diferéncia respecte de la Creu Roja; © =
Diferencia respecte de la UAB; *** = Diferencia molt significativa (p<0,001); **
= Diferéncia moderadament significativa (p<0,01).

4.6 Avaluacio de I'efectivitat dels programes forma  tius

En aquest capitol es presenta I'evolucié psicologica i el canvi en l'estil de
conduccio dels participants al llarg del programa formatiu, a més de la valoracié
del curs feta en finalitzar-lo. Els resultats d’aquest apartat faciliten informacié
per avaluar l'efectivitat dels programes formatius en relaci6 amb [I'estat
psicologic i I'estil de conduccié percebut pels participants abans i després de la
intervenci6 (objectiu 5).
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4.6.1 Evolucié de I'estat psicologic

Pel que fa a I'estat psicologic dels participants, en general van informar que no
presentaven simptomes d’ansietat, depressio ni problemes d’alcohol. La
mitjana de puntuacions de cadascun dels tests psicologics administrats ens

indica que es trobaven dins dels limits de la normalitat (vegeu la taula 42).

Taula 42. Mitjana (DT) i diferéncia dels tests psic  ologics

Criteris INICI FINAL DI N
psicop. M(DT) M(DT) F.
BAI (Ansietat) 222 3,6 (6,0 (3'3) [N) 117
BDI (Depressio) 25 2,4 (3,4) é'g) ok 148
AUDIT AbUs = 6.0 N 14
(Abts/Dependen 8-12 6,7 (4.9) (5.2) D 4
cia d’alcohol) Dep.213

Psicop.= Psicopatologia; M = Mitjana; DT= Desviacio tipica; Dif. = Diferéncia;
Diferéncia: *** = Diferencia molt significativa (p<0,001); ND = No hi ha
diferencies; N = nombre de persones que van respondre el test.

Per avaluar si hi havia diferencies entre l'estat psicologic dels participants a
I'inici i al final del programa, es va fer una comparacio de mitjanes fent servir la
prova t de Student. Els resultats van indicar una disminucié en els escassos
simptomes de depressio (BDI) entre linici i el final del programa formatiu
(vegeu la taula 42). En canvi, no hi va haver diferéncies pel que fa als

simptomes d’ansietat ni en els problemes d’abus o dependéncia de I'alcohol.

4.6.2 Evoluci6 de I'estil de conduccié

Per analitzar si hi havia diferéncies entre I'estil de conduccié dels participants
entre l'inici i el final del programa formatiu de seguretat viaria, també es va fer

una comparacié de mitjanes fent servir la prova t de Student.

A l'area juridicocriminologica no es van produir canvis pel que fa al grau d’acord

amb les normes de circulacio.
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A Tl'area psicologica, tampoc no es van produir canvis pel que fa a la

importancia i a la confianga de no cometre infraccions en el futur.

Dins de I'area viaria no hi va haver canvis en la percepcié de perill, 'enuig i la
reaccio davant altres conductors ni tampoc en el comportament habitual durant

la conducci6.

Els Unics canvis favorables al llarg del programa es van produir a l'area
sanitaria, amb una millora moderada quant a la percepcio de I'is de I'alcohol en
la conducci6, i en larea viaria, amb una millora important quant al
comportament en una situacio de perill i la conducci6 temeraria (vegeu la taula
43).

Taula 43. Mitjana (DT) i diferéncia en els gliestion  aris de transit

Rang

INICI FINAL Dif \
el mET)  mMET) -

Area sanitaria
TORNROS
Percepcié alcohol i 1-41 2,6 2,8 . 20
conduccio (0,9) (0,9) 6
Area viaria
EMG

. ‘s 2,8 2,6 xx 18
Conduccié temeraria 1-51 0,6) (0,5) 1

- : 4,3 4.4 16
Percepcio de perill 1-51 0.7) (0.6) ND 3
Comportament en una 1-5, 1,8 1,5 xx 15
situacio de perill (0,6) (0,5) 8
Enuig davant d’altres 2,3 2,3 12
conductors 1-51 (0,7) (0,9) ND 9
Reaccio enfront d’'altres 1_-8. 2,1 2,1 ND 17
conductors (0,8) (1,0) 4
Comportament habitual 2,7 2,4
durant la conduccio 1-61 (0,7) (0,7) ND 92

Area juridicocriminologica
Grau d’acord amb les 40 40 16

normes de circulacio (0,6) (0,6) ND 7
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Area psicologica

Nivell d’'importancia 8,9 9,0 14
infraccions futures 1-107 (2,1) (1,8) ND 6
Nivell de confianga 7,6 8,0 13
infraccions futures 1-107 (2,8) (3,0) ND 5

M = Mitjana; D = Desviacio tipica; Diferencia: *** = Diferencia molt significativa
(p<0,001); ** = Diferencia moderadament significativa (p<0,01); * = Diferencia
significativa (p<0,05); ND = No hi ha diferencies; N = Nombre de persones
qgue van respondre el test; 1+ = Amb una puntuaci0 més alta millora la
dimensio de la conduccié avaluada; | = Amb una puntuaci6 meés alta
empitjora la dimensié de la conduccio avaluada.

4.6.3 Evolucié de l'estil de conduccié per entitats

A continuacid, es va calcular si hi havia diferencies en l'evolucié de l'estil de
conduccié entre els participants que havien fet el programa formatiu de
seguretat viaria en diferents entitats. Aquesta diferencia es va calcular restant
els resultats de les diferents escales de transit entre linici i el final del
programa. Un cop fet aix0, es va comparar aquesta dada entre les diferents

entitats.

Els resultats d’aquesta analisi van indicar que no hi havia diferéncies en la
major part de les escales relacionades amb l'estil de conduccio. Només es van
trobar diferencies entre les entitats en la reaccio enfront d’altres conductors,
amb una evolucié menys favorable en aquesta escala entre l'inici i el final del
programa formatiu entre els participants d’Arc, [F (2, 173) = 3,7, p < 0,05], en

comparacié amb els de la UAB i la Creu Roja.

4.6.4 Avaluacio del programa formatiu per part dels participants

En finalitzar el programa formatiu, els participants van avaluar-lo. Els resultats
van indicar una valoracié molt positiva del curs i del clima, amb una mitjana de
8,0 (DT =2,0)i8,8 (DT = 1,7) respectivament.
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5. Resultats principals

A continuacio es presenten els resultats principals d’aquesta investigacio tenint
en compte els objectius de 'estudi:

1. En relaci6 amb les caracteristigues més comunes dels infractors que

arriben als programes formatius (objectiu 1):

o Pel que fa a les variables sociodemografiques, un 90,0% dels
participants eren homes de nacionalitat espanyola, amb una
mitjana d’edat de 37,4 anys. El 24,4% estaven solters, un 14,5%
casats i un 22,0% separats o divorciats. El 23,1% dels participants
convivia en parella i el 26,2% amb els pares. Un 32,6% tenien
carregues familiars, mentre que el 37,4% restant no en tenien. Un
45,2% dels enquestats disposava de feina en el moment de la

primera entrevista amb el delegat.

o En relacié amb les dades del permis de conduir, la major part (el
78,8%) dels participants disposava de carnet de conduir,
preferentment d’automobil, i afirmava conduir practicament cada

dia de la setmana.

o La infraccid principal motiu de condemna va ser conduir sota els
efectes de l'alcohol. La taxa mitjana d’alcoholémia en el moment de
la infraccio era d’'un 0,94 mg/l, molt superior al limit legal establert
(0,25 mg/l). La major part de les infraccions es van cometre en una

via urbana i no van causar danys ni a l'infractor ni a tercers.

0 A més a més, una cinquena part de la mostra tenia antecedents
penals, la meitat dels quals per delictes contra la seguretat viaria.
Alguns d’aquests participants ja havien estat condemnats
anteriorment a treballs en benefici de la comunitat i una minoria

havia ingressat previament a la preso.
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o En la majoria dels casos es va retirar el carnet als infractors durant
un periode que podia variar en funcié de cada participant entre

pocs dies fins a cinc anys.

Pel que fa als factors de risc relacionats amb les caracteristiques
sociodemografiqgues, el permis de conduir, la infracci6 motiu de
condemna i els antecedents penals associats als delictes de transit
(objectiu 2):

o Es va evidenciar que I'edat era un factor de risc, i que els menors
de 25 i els majors de 55 anys tenien un estil de conduccid pitjor en

finalitzar el programa.

o Pel que fa a la nacionalitat, es va observar que els participants
espanyols tenien més problemes dalcohol que les persones

d’altres paisos.

o A linicii al final del programa, els espanyols manifestaven un pitjor
comportament en una situacié de perill i més multes enfront dels

infractors estrangers.

o0 Quan a l'estat civil, el grup de solters mostrava més enuig respecte
dels casats i els separats o divorciats, i reaccionaven pitjor que els
casats enfront a tercers. En finalitzar el programa, els solters
mostraven més enuig respecte al grup de casats, perd no en

comparacié amb els separats o divorciats.

o El fet de no tenir carregues familiars es relacionava amb més enuig
i una pitjor reaccié enfront a tercers respecte dels que tenien fills a

carrec.

0 Les persones en atur s’enfadaven menys enfront de tercers en
comparaci6 amb els participants que es trobaven en altres
situacions. Per altra banda, per a les persones amb feina era més
important no cometre infraccions en el futur en relacid6 amb les

persones en altres situacions.
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o El fet d’acceptar fer-se la prova d’alcoholemia es va relacionar amb
un major grau d’acord envers les normes de circulacié a l'inici i al
final del programa formatiu i amb una major confianca de no

infringir les normes en el futur en finalitzar el curs.

En relacié amb I'exploracio de I'estat psicologic com a factor de risc en
I'estil de conducci6 (objectiu 3):

o Es va detectar que un 3,6% dels participants presentaven
simptomes d’ansietat, un 185% de depressio i un 30,8%
problemes d’alcohol (d’aquests, 21,3% presentaven problemes
d’abus i un 9,5% de dependeéncia alcoholica).

o Es va evidenciar que hi havia diferéncies en la conduccio entre els
participants que tenien simptomes d’alguna psicopatologia i els que
no en tenien, amb un pitjor estil de conduccié en el primer cas,
sobretot pel que fa a la percepcio i al comportament en una situacio

de perill i al grau d’acord amb les normes de circulacio.

o Es van constatar algunes diferéncies en l'estil de conduccio en
funcio del tipus de psicopatologia, amb una pitjor conduccio en els
participants que tenien problemes d’alcohol, en comparacié amb

els que tenien simptomes d’ansietat i/0 depressio.

En relaci6 amb l'existéncia de diferencies entre entitats en funcié de

les caracteristiques dels participants (objectiu 4):

o No es van detectar diferéncies en relaci6 amb les dades

sociodemografiques ni psicologiques.

o Els assistents a la Creu Roja tenien una conduccio més temeraria,
un nivell d’enuig més gran i una pitjor reaccié en comparacido amb

els assistents d’Arc i de la UAB.

o En finalitzar el programa, els assistents d’Arc i de la UAB tenien

una major percepcio del risc que suposa beure alcohol i conduir,
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mentre que els de la Creu Roja es comportaven pitjor en una
situacié de perill.

o Els participants d’Arc i de la Creu Roja s’enutjaven més enfront

d’altres conductors que els que es van formar a la UAB.

o Pel que fa a l'avaluacié del programa formatiu, I'entitat més ben
valorada pel que fa al curs i al formador va ser la UAB, seguida

d’Arc i de la Creu Roja.

5. Quant a l'efectivitat dels programes formatius en funcié dels factors de

risc relacionats amb els delictes de transit (objectiu 5):

o L’avaluacié psicologica dels participants feta mitjancant tests
psicologics a l'inici i al final del programa formatiu va indicar que la
major part de participants no presentaven simptomes d’ansietat,

depressié ni problemes d’alcohol.

o En relaci6 amb l'estii de conduccid, només es van observar
diferencies significatives entre I'inici i el final del programa formatiu
en relacid6 amb la percepcié del risc de I'is d’alcohol durant la
conduccid, que va millorar moderadament, i en relaci6 amb el
comportament en una situacié de perill i la conduccié temeraria,

gue van millorar molt en finalitzar el curs.

o No es van observar diferencies significatives en la percepcio de
perill, 'enuig i la reaccio enfront d’altres conductors, el grau d’acord
amb les normes de circulacio, el nivell d’importancia i de confianca
de no cometre infraccions de transit en el futur i en el comportament

habitual durant la conduccio.

o En finalitzar el programa formatiu, els participants van fer una

valoracié molt positiva del curs i del clima.
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6. Conclusions

En aquesta investigacié hem utilitzat un disseny pre-post, mesurant l'estil de

conducci6 autoinformat pels participants a I'inici i final del programa formatiu.

Una questié important a remarcar és que, despres del programa formatiu de
seguretat viaria, en els participants es va observar una petita millora pel que fa
a la percepcio de risc de beure alcohol i conduir, la conduccié temeraria i el
comportament davant una situacié de perill. No es van observar canvis en la
percepcio de peril, l'enuig i la reacci6 davant altres conductors, el
comportament habitual durant la conduccio, ni el nivell d'importancia i de

confianga de no cometre infraccions en el futur.

També es va observar que hi ha tota una série de factors de risc associats a un
pitjor estil de conduccid, com ara: I'edat, la nacionalitat, el fet d’estar solter, no

tenir carregues familiars o no tenir feina.

Per altra banda, la presencia de simptomes de psicopatologia s’associa a
diferencies en l'estil de conduccié. Aquest fet ens hauria de fer reflexionar
sobre la possibilitat de plantejar canvis en els programes formatius, i per
exemple fer una emfasi especial en aquells aspectes de la conduccié en qué
els infractors mostren més risc de reincidir i cometre novament infraccions de

transit.

De fet, els participants amb psicopatologies potser no haurien de seguir aquest
tipus de mesura i necessitarien un tipus d’intervencio meés orientat a les seves
necessitats i caracteristigues, com per exemple seguir un programa de

rehabilitacié que inclogui informacié sobre els riscs i canvi d’actituds.

Per altra banda, les diferéncies en l'estil de conduccié de les persones amb
simptomes d’alguna psicopatologia ens haurien de fer reflexionar si aquests
col-lectius haurien de seguir el programa formatiu o si, per contra, seria més
adient que fessin un tipus d’intervencié alternatiu més adequat als problemes

de psicopatologia que presenten.
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En sintesi, creiem que s’haurien de dissenyar cursos a mida del tipus
d’infractor, ja que, com demostra aquest estudi, el programa formatiu, tal com
esta dissenyat actualment, no possibilita un canvi en l'estii de conduccié

favorable de tots els participants.

En aquesta recerca no s’ha valorat en quina mesura els participants varen
reincidir en infraccions i delictes de transit. Aquesta és una fase de la recerca
que encara queda pendent. Com a continuacid d’aquesta investigacio es
recolliran novament dades basades en el seguiment dels grups d’infractors, per
establir en quina mesura els resultats dels programes formatius sén predictius

de noves infraccions i nous delictes de transit.
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7. Recomanacions

Aquesta investigacio ha revelat tot un seguit de caracteristiques i factors de risc
dels infractors de transit que creiem que s’haurien de tenir en compte a I'hora
de dissenyar els programes formatius de seguretat viaria, per tal d’adequar-los

a les necessitats individuals dels seus participants.

Per exemple, el fet que en els infractors de transit la infraccio principal motiu de
condemna sigui per conduir sota els efectes de 'alcohol, és prou important com
per posar emfasi en aquesta questio i dedicar-hi una part important de la
formacio, per exemple, fent un taller especial en que es doni informacié sobre
els efectes fisiologics i psicologics de I'alcohol en l'organisme i la conducta
humana, sobre les consegliiéncies que tenen en la conduccid, en casos

d’accidents, etc.

Per altra banda, el fet que hi hagi una serie de factors de risc relacionats amb
les caracteristiques sociodemografiques dels participants del programa, com
per exemple I'edat, amb un pitjor estil de conduccio entre els menors de 25 i els
majors de 55 anys, ens podria fer plantejar la possibilitat d’organitzar els cursos
en grups en funcio de 'edat, per tal de poder focalitzar-nos en els aspectes que

caracteritzen aquests grups.

En l'estudi també s’ha detectat que alguns participants tenien simptomes
d’ansietat, depressio i/o alcoholisme. Aquests simptomes de psicopatologia
s’associaven a diferencies en l'estil de conducci6. Aixo0 ens hauria de fer
reflexionar sobre la possibilitat de plantejar canvis en els programes formatius
fent una eémfasi especial en aquells aspectes de la conduccié en que aquestes
persones mostren meés risc de reincidir i cometre novament infraccions de
transit. O, per contra, ens hauria de fer reflexionar sobre si aquests participants
haurien de seguir un tipus d’intervencido meés orientat a les seves necessitats i
caracteristiques, com per exemple, seguir un programa de rehabilitacié que

inclogui informacié sobre els riscs i canvi d’actituds.

Tot el que s’ha exposat fins ara implicaria un canvi en I'assessorament durant

el procés judicial, per tal de facilitar i atendre millor les necessitats individuals
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dels infractors de transit. Per aquest motiu, recomanem fer una entrevista
estructurada especifica per diagnosticar els participants que puguin patir abds o
dependencia de [lalcohol i/o daltres drogues o altres simptomes
psicopatologics rellevants que puguin interferir en una bona execucié dels

programes formatius.

El consum d’alcohol és un dels factors més importants implicats en els delictes
de transit. Creiem que, en els casos en que els participants sén poc conscients
del seu problema d’abls o dependencia, s’hauria fer un treball motivacional
amb l'objectiu de poder fer, a curt termini, una intervencio terapéutica per

solucionar el seus problemes d’alcoholisme.

Durant les sessions de formacio viaria, es va detectar que alguns participants
assistien als cursos sota els efectes de l'alcohol. Es evident que aquests
participants no estan en condicions d’aprofitar de la formacio i, a més a més,
interfereixen molt en la dinamica de grup. Per tant, creiem que s’hauria d’evitar
que aquests participants puguin acudir als programes formatius de seguretat

viaria sota la influencia de I'alcohol.

Per tant, recomanem fer un control d’alcoholémia abans de comencar cada
sessid. En cas que aquest control confirmi que el participant ha begut, la
persona responsable hauria d’'informar-lo que no pot assistir al curs i derivar-lo
al técnic responsable de I'execucid de la mesura. En paral-lel, I'entitat
formadora hauria d'informar el Servei de Mesures Penals Alternatives sobre els

resultats dels control d’alcoholémia.

La prohibicio d’assistir al curs sota els efectes de l'alcohol, i preferiblement
també d’altres drogues, implicaria implementar una infraestructura adequada
per millorar la supervisio i controlar I'is d’alcohol i/o d'altres drogues dels
participants d’aquests programes. Valorem que el paper del formador no és
compatible amb I'execucié del control d’alcoholemia. El control d’alcoholémia
es pot percebre com una mesura per facilitar el treball del formador, que és dur

a terme la formacio.
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Una altra manera d’augmentar la motivacié dels participants i la seva implicacio
en els programes formatius, és que l'infractor pagui tota o part de la formacié.

Aquesta mesura ja s’aplica habitualment en paisos com Holanda o Anglaterra.
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Annex 1

QUESTIONARI PROJECTE TRANSIT

Codi participant:

DADES PERSONALS

Sexe 0 = home
1 =dona
Data de naixement
) (dd/mm/aaaa)
Pais de naixement
Municipi on viu el participant
INERACCIO
Data i hora de la infraccio
1 (dd/mm/aaaa) / (hora; minuts)

Alcoholémia

Valor de la primera mostra:

Valor de la segona mostra:

Us d’altres drogues: 0=No
1=Si > tipus:

Municipi de la infraccié

Tipus de via (de la infraccio) 0 = Urbana
1 = Interurbana

Dany propi: Llinfractor ha patit | 0=No

lesions/danys personals? 1 = Danys materials - Tipus:
2 =Lesions - Tipus:

Dany daltres: L’infractor ha causat | 0 =No

lesions/danys a altres persones?

1 = Danys materials - Tipus:

2 =Lesions -> Tipus:

Delicte principal

Article(s) del CP:

Altres comportaments delictius reflectits en la causa

0=No

1=Si > Quin/s?

Article(s) del CP:

1 = Contra la seguretat del transit (velocitat...)
2 = Contra la propietat (danys, furt...)

3 = Contra les persones (lesions, amenaces...)
4 = Altres:

1.
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MESURA ACTUAL

Data de la senténcia

/I  (dd/mm/aaaa)
Pena principal 0 = preso6 temps imposat / / (a/m/d)
(Multiresposta) 1=TBC temps imposat (jornades)
2 = multa temps imposat / / (a/m/d)
3=PF
4=TTAD temps imposat / / (a/m/d)
5=TT de SM temps imposat / / (a/m/d)
Presé substituida per 1=TBC temps imposat (jornades)
2 = multa temps imposat / / (a/m/d)
3=PF
4=TTAD temps imposat / / (a/m/d)

5=TT de SM temps imposat / / (a/m/d)

TBC - Data d'inici:

|| (dd/mm/aaaa)
TBC - Data de finalitzacio

|| (dd/mm/aaaa)
TBC - Tipus de tasca que ha fet 0 = Atenci6 a les persones
(es tracta de la tasca principal) 1 = Treball amb animals

2 = Serveis de reparacid mobiliari urba, neteja, parcs i
jardins...
3 = Altres:

Temps de retirada de carnet:
/ / (a/m/d)

Informe favorable sobre el curs educatiu de | 0 = No = Per qué no?:

transit? 1=Si
Nombre d'abséncies Abseéncies justificades:

Abséncies NO justificades: (No=0)
Nombre de retards

Numeroderetards: (No =0)
Reconeix els fets 0=No 9 = falta informacio

1=Si

Risc especific en prova objectiva d’entrada | 0 = Risc elevat
1 =Risc alt

2 = Risc mitja

Assoliment d’objectius 0 = optim

1 =mitja
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2 = minim
3 = Nul

Millora en relaci6 amb el risc especific

avaluat (respecte als objectius aconseguits)

0 = millora molt (de 10 a 9)
1 =millora (de 8 a 7)
2 =poc (de 6 ab)

3 = no millora (menys de 5)

Data de la primera entrevista amb el

delegat o la delegada ] (dd/mm/aaaa)
Ha estat derivat a serveis especialitzats de | 0 = No

tractament pel consum de substancies? 1=Si > Tipus:
ANTECEDENTS PENALS

Antecedents penals (delictes anteriors) 0=No

1 = Si & Quin(s) tipus de delicte (resposta mdltiple):
1 = contra les persones (incl. robatori amb intimidacio)
2 = contra la propietat
3 = contra la llibertat sexual
4 = contra la salut pablica (drogues)
5 = delicte d'incendi
6 = contra la seguretat del transit (velocitat...)
7 = Altres:

Data del primer delicte

] (dd/mm/aaaa)

Condemnat anteriorment a TBC

0=No
1 =Si - Quant(s):

Ingrés anterior a presé

0 =No 1 = Si > Quant(s):

DADES PERSONALS

Convivéncia actual (en el moment de

I'entrevista amb el delegat o la delegada)

0 = Viu sol
1 = Viu amb conjuge / parella
2 = Amb els pares

3 = Viu amb altres (especifiqueu):

Estat civil 0 = Solter 3 =Vidu
1 = Casat 4 = Altres (especifiqueu):
2 = Divorciat
Persones dependents 0=No
1 =Si - Quin(s):
1 =Fills 4 = Altres familiars
2 = Pares 5 = Amics
3 =Fills i pares
Situaci6 laboral en el moment de | 0= Sense feina: 4 = Jubilat
I'entrevista amb el delegat o la delegada 1 = Treballant: 5 = Mestressa de casa
2 = Estudiant: 6 = Altres:
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3 = Incapacitat laboral
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