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1. Introduccion

De cada 100 personas que hoy en dia estan en prision, solo siete son mujeres.
Las estadisticas de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (SGIP,
2021) confirman que la poblaciéon penal femenina entre preventivas, penadas y
otras medidas de seguridad no pasa del 7,2 %. De este reducido porcentaje del
7,2 % de mujeres encarceladas, el 35 % corresponde a mujeres inmigradas
gue cumplen su condena en Catalufia. Catalufia es, después de Madrid, la
region del estado espafiol con un porcentaje mayor de mujeres inmigradas
encarceladas. El porcentaje de mujeres inmigradas encarceladas ha
aumentado si tenemos en cuenta los estudios de Martinez (2015) y Jiménez

(2015) que encontraban un 29 % y un 30,5 % respectivamente.

Varios estudios (Almeda, 2005; Ribas y Almeda, 2005; Antony, 2007,
Aristizabal y Cubells, 2017; Navarro, Meléndez y Cubells, 2022; entre otros)
destacan las diferencias que se dan entre la poblacion masculina y la femenina
a las motivaciones y caracteristicas de los delitos, la peligrosidad, la
reincidencia, el desistimiento, el impacto del encarcelamiento sobre la familia y
la forma en que unos y otros viven el encarcelamiento. Todo ello, junto con que
el sistema juridico penal es patriarcal como afirman Smart (2000) y Olsen
(2001), hace necesario el estudio en profundidad de la situaciéon de las mujeres
en el seno del sistema juridico y (re)pensar el sistema de ejecucion penal para
responder a las necesidades de la poblacion penitenciaria femenina en general

y la poblacion femenina inmigrante, en particular (Lopez et al., 2020).

De este modo, es necesario abordar el fenbmeno de las mujeres inmigradas
encarceladas desde una Optica multidimensional y pluridisciplinar (Palomo y
Solis, 2005), siendo en particular, un colectivo que representa a una poblacién
mas vulnerable y precarizada dada su condicion de extranjeria (Lirola 'y

Jiménez-Bautista, 2015).

En esta linea, el Observatorio Catalan de la Justicia en Violencia Machista
sensible a esta necesidad, nos ha encargado un estudio en profundidad de la

situacion de las mujeres inmigradas que estan cumpliendo condena dentro del



sistema de ejecucion penal en Catalufia, con el objetivo de realizar propuestas

de mejora eficaces.

El estudio que presentamos a continuacion busca generar conocimiento sobre
las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres inmigradas que se
encuentran encarceladas en Cataluiia actualmente. Asi nos interesa conocer
los perfiles delictivos, los proyectos migratorios y su relacion con el delito, las
necesidades educativas y de tratamiento del colectivo, las condiciones de salud
fisica y mental y las necesidades que plantean en el &mbito de la salud, el
proceso de reinsercion laboral y social asi como el desistimiento del delito y por
ualtimo, las diferencias hacia la poblacién masculina o dificultades que han
sufrido durante el cumplimiento de la condena por el hecho de ser mujeres y
extranjeras para poder plantear propuestas curriculares e itinerarios de

insercidn asi como oportunidades y alternativas juridicas.

Para dar respuesta a estos interrogantes, exploraremos diversas fuentes de
informacion como la revision de las recomendaciones internacionales y
nacionales, la normativa espafiola y la catalana, los datos del sistema
penitenciario de Catalufia y la recogida directa de informacién mediante la
administracion de un cuestionario creado ad hoc para esta investigacion y las
entrevistas en profundidad y grupos de discusion realizados con usuarias y

profesionales del sistema penitenciario en Catalufia.



2. Marco tedrico

2.1. Marco legal de las personas extranjeras

A continuacion, hacemos un primer acercamiento a la legislacion internacional
y hacional sobre las personas extranjeras, estén o no privadas de libertad, para
después analizar y poner en relacion con la legislacion especifica de las

mujeres migradas en prision.
2.1.1. Normativa internacional

2.1.1.1. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

El «Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos» fue firmado en 1966 y
ratificado por Espafa en 1977. Es en su articulo 13, el Uinico que hace
referencia a la materia de extranjeria, trata sobre la expulsion de la persona
extranjera, esta solo podra llevarse a cabo mediante el cumplimiento de una

decision adoptada de acuerdo con la ley.
2.1.2. Normativa nacional

Por lo que respecta al &mbito estatal, la normativa en materia de extranjeria es
abundante y muy variada, ademas existe legislaciéon autonémica y local, asi
como notas informativas, circulares e instrucciones de la Direccion General de
Migraciones. De toda la legislacion existente, a continuacion hacemos mencién

de esa normativa béasica y principal.

2.1.2.1. Constitucion espafiola

Es la norma fundamental del ordenamiento. Entrd en vigor el 29 de diciembre
de 1978 y solo fue objeto de dos reformas y precisamente una de ellas
consistié en reformar el articulo en materia de extranjeria. Esto sucedié en

1992 y consistié en afiadir el inciso «y pasivo» en referencia al derecho de

1 Articulo 13. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. El extranjero que esté legalmente
en el territorio de un Estado que forme parte en este Pacto, solo podra ser expulsado del mismo por el
cumplimiento de una decisién adoptada de acuerdo con la ley y, salvo que razones imperiosas de
seguridad nacional requieran lo contrario, se permitira a este extranjero que exponga sus motivos contra
su expulsion, y a someter su caso a revision ante la autoridad competente o bien ante la persona o
personas designadas especialmente por esta autoridad competente, y hacerse representar ante ellas.



sufragio en las elecciones municipales de las personas extranjeras, hasta el

momento solo se hablaba de derecho de sufragio activo.

Asi pues, el articulo basico que regula la extranjeria es el articulo 13 de la
Constitucion espafiola. Este precepto recoge cuatro puntos claves y basicos a
desarrollar por parte de la legislacion, estos son: derechos y libertades de las
personas extranjeras, restriccion a las personas extranjeras del derecho a
participar en los asuntos publicos y al derecho de acceso a funciones y cargos

publicos, la extradicion y el asilo.

Ademas, la carta magna en su articulo 149.1 proclama la competencia
exclusiva del Estado en materia de nacionalidad, inmigracion, emigracion,

extranjeria y derecho de asilo.

2.1.2.2. Ley Orgéanica 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y
libertades de los extranjeros en Espafiay su integracién social

(Ley de Extranjeria)

La Ley 4/2000, de 11 de enero, también conocida como Ley de Extranjeria es
el marco legislativo principal de la politica migratoria del Estado. Los
antecedentes de la actual ley debemos buscarlos en el afio 1985, momento en
que se promulgo la primera Ley Organica sobre derechos y libertades de los
extranjeros en Espafia, la Ley Organica 7/1985, de 1 de julio, sobre derechos y

libertades de los extranjeros en Espafia (Soriano-Miras, 2011).

En el primero de sus 72 articulos, se prevé la delimitacion del &mbito y
considera extranjero a efectos de la aplicacion de la ley, a los que no
dispongan de la nacionalidad espafola. Seguidamente, se hace una
recopilacion de los derechos y libertades de las personas extranjeras, se regula
la situacion de estancia y residencia, dispone las bases que posteriormente
seran desarrolladas por el reglamento de las autorizaciones de residencia,
trabajo y reagrupacion familiar. También habla de las tasas por autorizaciones
administrativas y solicitudes de visados. Por ultimo, regula el régimen

sancionador en materia de extranjeria.



Como se observa, no se hace una mencion expresa a la situacion de las
personas extranjeras privadas de libertad, aunque es una ley que debe tenerse
en cuenta ya que es aplicable para regularizar la situacion de residencia una

vez se consiga la libertad por parte de las mujeres migradas internas.

2.1.2.3. Real Decreto 557/2011, de 20 de abril, por el que se aprueba
el Reglamento de la Ley Organica 4/2000, sobre derechos y
libertades de los extranjeros en Espafiay su integracién

social. (Reglamento de Extranjeria)

Se trata del reglamento que desarrolla la ley de extranjeria mencionada
anteriormente. El citado Real Decreto deroga el reglamento anterior, aprobado
por Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre.

Recientemente, ha sido objeto de reforma, el 27 de julio de 2022, mediante
Real Decreto 629/2022, de 26 de julio.

El Reglamento introduce una regulacion mas detallada que la ley de las
autorizaciones de residencia y trabajo temporal en sus distintas modalidades y
regula la residencia de larga duracién en sus dos modalidades (larga duracion
y larga duracion de la UE), entre otros temas. Ademas, los Ultimos preceptos se

dedican al régimen sancionador y las infracciones en materia de extranjeria.

No se hace especial referencia a las personas privadas de libertad por
resolucion judicial, solo se regula los ingresos en el Centro de Internamiento de
Extranjeros (CIE) como consecuencia de la sancion de expulsion

administrativa.

2.2 Marco legislativo de las mujeres migradas privadas de
libertad

La normativa sobre las personas extranjeras anteriormente mencionada debe
ponerse en relacién con aquella normativa en el &mbito penitenciario, es decir,
con la normativa de las personas extranjeras privadas de libertad, para poder
tener un plano completo, ya que ambas legislaciones se complementan durante

el proceso de encarcelamiento de las mujeres migradas.
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2.2.1 Normativa internacional
2.2.1.1. Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos

Las Naciones Unidas en 1955 realizaron un primer intento de regulacion en el
ambito penitenciario y se elaboraron las Reglas minimas de las Naciones
Unidas para el tratamiento de los reclusos. Estas reglas suponian el
reconocimiento por parte de las Naciones Unidas de unos estandares
universales para el tratamiento de las personas privadas de libertad.

En el afio 2015 se aprobd por parte de la Asamblea General de Naciones
Unidas una nueva version actualizada de las Reglas minimas para el
tratamiento de los reclusos, llamadas a partir de ese momento como Reglas

Nelson Mandela (Reglas Mandela).

Pese al avance que comportaron, estas reglas no tienen en consideracion la
situacion de las mujeres privadas de libertad. Por este motivo, se promulgaron
posteriormente, como veremos, unas reglas dirigidas exclusivamente a las

mujeres internas.

Desde el punto de vista de la extranjeria debe mencionarse que es escasa la
mencion expresa que se hace de las personas internas extranjeras en todo el
cuerpo normativo. Cabe mencionar que Unicamente la regla 62 hace referencia
a las personas internas con nacionalidad extranjera y recoge el derecho de
estas a comunicarse con los y las representantes diplomaticos y consulares y

de las facilidades que deben tener para poder disfrutar de este derecho.

2.2.1.2. Reglas de las Naciones Unidas para el tratamiento de las
internas y medidas no privativas de libertad para las mujeres

delincuentes (Reglas Bangkok)

La Asamblea General de las Naciones Unidas, el 21 de diciembre de 2010,
aprobo las Reglas para el tratamiento de las reclusas y medidas no privativas

de libertad para las mujeres delincuentes, conocidas como Reglas de Bangkok.
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Asi pues, con la aprobacion de estas reglas se reconocio la necesidad de
establecer reglas universales respecto a consideraciones especificas que
debian aplicarse a las mujeres privadas de libertad.

Estas reglas no sustituyen a las Reglas Mandela, estas Ultimas se siguen
aplicando. Las Reglas de Bangkok aclaran disposiciones existentes en las
Reglas Mandela e incorpora nuevos aspectos que no habian sido
contemplados hasta el momento.

Por lo que respecta a las mujeres migradas en cuanto a las medidas privativas

de libertad se prevé principal y especialmente las siguientes:

En el momento del ingreso ademas de los derechos reconocidos a todas las
mujeres se prevé expresamente que las mujeres extranjeras dispongan
también de acceso a sus representantes consulares (Regla 2). Segun los
comentarios de las reglas, esto se debe a que las mujeres extranjeras,
especialmente si no son residentes, se sienten particularmente vulnerables en

ese momento y deben recibir la asistencia adicional a la que tienen derecho.

En cuanto a la maternidad de las mujeres migradas, se prevé una consulta al
consulado previamente a tomar la decision de retirar al nifio o nifia de la carcel
(Regla 52.2). Esto va ligado con lo que recoge la regla 53, y es que en caso de
retirar a un nifio 0 nifla que viva con su madre interna extranjera no residente,
debera considerarse la posibilidad de reubicar al infante en su pais de origen,
teniendo en cuenta el interés superior del menor y consultando con la madre la

decision.

Se contempla la posibilidad de trasladar a las internas extranjeras no
residentes a su pais de origen, en particular si tienen hijos o hijas en él y
cuando ellas lo soliciten, siempre que existan acuerdos bilaterales entre los

paises (Regla 53).

Asi, estas reglas intentan tener en cuenta las dificultades afadidas que tienen
las internas extranjeras, ya sean residentes o no en el pais en el que se

encuentran encarceladas. Ademas, estas dificultades aumentan debido al

12



crecimiento de mujeres involucradas en el trafico internacional de

estupefacientes.

2.2.2. Normativa comunitaria

Son varias las recomendaciones que se realizan a nivel comunitario
relacionadas con el ambito penitenciario. A continuacion, destacamos las

siguientes:

2.2.2.1. Recomendacion Rec(2006)2 sobre las Reglas Penitenciarias

Europeas

Dicha recomendacion sustituye a la Recomendacion R(87) 3 del Comité de
Ministros sobre las Reglas Penitenciarias Europeas. Fue adoptada por el

Consejo de Europa el 11 de enero de 2006.

Asi, se recomienda a los gobiernos de los Estados miembros que en la
elaboracién de sus legislaciones, politicas y practicas en el &mbito penitenciario

se guien por las normas contenidas por dicha recomendacion.

Los temas a tratar por parte de la recomendacion son los siguientes: principios
fundamentales, el &mbito de aplicacion, condiciones penitenciarias, asignacion
y alojamiento, higiene, ropa y ropa de cama, nutricién, asesoramiento juridico,
contacto con el mundo exterior, régimen penitenciario, trabajo, ejercicio fisico y
ocio, educacion, libertad de pensamiento, de conciencia y de religién,
informacion, bienes personales de los reclusos y traslado de reclusos entre
otros. Se hace especial mencion a las mujeres (articulo 34) y a las personas
extranjeras (articulo 37).

En cuanto a las normas relativas a las personas extranjeras encarceladas, se

prevé un unico articulo, el 37, en el que se agrupan los siguientes temas:

- Derecho de la persona detenida a comunicarse con los representantes
diplomaticos o consulares de su pais y de disponer de los medios para

hacerlo.
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- Cooperacion con los representantes diplomaticos y consulares para
garantizar las necesidades especiales de las personas extranjeras
detenidas.

- Proporcionar a las personas extranjeras detenidas informacion
especifica de asistencia juridica.

- Informacion sobre la posibilidad de cumplir su pena en otros paises.

Ademas, se hace una pequefia mencion a las personas extranjeras en el punto
81.3 correspondiente a la formacion del personal penitenciario. De este modo,
se proclama que el personal que trabaja con grupos especificos como
extranjeros, mujeres, menores 0 enfermos mentales recibiran la formacion

especifica para su trabajo especializado.

2.2.2.2 Resolucion sobre la situaciéon especial de las mujeres en los
centros penitenciarios y las repercusiones de la encarcelacion

de los padres sobre la vida social y familiar (2007/2116 (INI))?

El Parlamento Europeo, el 13 de marzo de 2008, adopté la mencionada
resolucién considerando que las decisiones judiciales, la legislacion penal y las
instituciones penitenciarias de los Estados miembros deben tener en cuenta las

necesidades y situaciones especificas de las mujeres encarceladas.
Los temas a tratar por parte de la resolucién son los siguientes:

- Condiciones de la detencion.
- Mantenimiento de los lazos familiares y las relaciones sociales.

- Reinsercion social y profesional.

Entrando en el analisis de las disposiciones relativas a las internas extranjeras
de esta resolucién, sucede como en las demas normativas y es que estas son
lacénicas. Solo se contempla de forma especifica a las personas extranjeras
privadas de libertad en dos de los 45 puntos que forman la resolucion, y son los

siguientes:

2 https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-6-2008-0102 ES.html
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- El punto 32 subraya que en los programas de alfabetizacion, educacion
y formacion profesional deberia figurar clases de idiomas, incluida la
ensefianza de la lengua nacional para la poblacion reclusa extranjera,
tanto hombres como mujeres.

- El punto 42 recomienda a los Estados miembros que presten especial
atencion a la poblacion reclusa extranjera, tanto hombres como mujeres,
sobre todo en lo que respecta a las diferencias lingliisticas y culturales, y
gue faciliten los contactos con sus familiares, asi como que les permitan
contactar con sus consulados, acceder a los programas y recursos
penitenciarios y obtener la informacion que puedan comprender.
Asimismo se les recomienda tomar en consideracion la especificidad de
la situacién de las mujeres extranjeras en la planificacion de las
actividades penitenciarias, impartir cursos de formacién a los agentes
para trabajar en entornos multiculturales dentro y fuera de prision y crear

servicios de mediacion.

2.2.2.3. Recomendacion del Consejo de Europa CM/Rec (2012)12

relativa a los presos extranjeros

Adoptada por el Comité de Ministros el 10 de octubre de 2012. Esta
recomendacion tiene como objetivo abordar las dificultades a las que se
enfrentan las personas extranjeras en prision debido a factores como las
diferencias en el idioma, la cultura, la costumbre, la religion y la ausencia de

lazos familiares y la dificultad de contacto familiar.

Asi pues, la recomendacioén intenta evitar cualquier aislamiento de las personas
extranjeras en prision y facilitar su reinsercion social. Sin embargo, no solo
aborda condiciones de reclusion sino que tiene como objetivo mejorar la

integracion social una vez alcanzada la excarcelacion.

La aprobacion de esta recomendacion pone de manifiesto las necesidades
especiales de los internos e internas extranjeras. Necesidades especiales que
tienen causa en la situacion de ser detenidos en un Estado del que ni son
nacionales ni residentes. Se pretende por tanto proporcionar las mismas

oportunidades que al resto de internos.
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En primer lugar, en el mismo articulo 1 se da definicién al término de persona
extranjera y lo hace en relacion con la nacionalidad y la residencia. Por tanto, el
término de persona extranjera hace referencia a toda persona que no sea

residente o tenga la nacionalidad del Estado en el que se encuentre.

La recomendacion consta de 41 articulos y los temas a tratar son los

siguientes:

Definiciones y ambito de aplicacion
- Principios basicos

- El uso de la prision preventiva

- Sentencia

- Condiciones de encarcelamiento

- Excarcelacion

- Personas que trabajan con personas extranjeras en prision

Es el Unico instrumento normativo internacional, comunitario y nacional que

trata exclusivamente de la situacion de la poblacion reclusa extranjera.

2.2.3. Normativa nacional
2.2.3.1 Constitucion espafiola

De entre el articulado del cuerpo legislativo, en lo que se refiere al ambito
penitenciario, debe hacerse mencion especialmente al articulo 25 que proclama
el principio de legalidad y recoge la finalidad de reinsercién y reeducacion que

deben tener las penas y las medidas de seguridad privativas de libertad.

Ademas, mencionar el articulo 149.1.6 de la CE, que prevé que si bien el
estado tiene la competencia exclusiva sobre la legislacion penitenciaria (entre
otros), esto no excluye la posibilidad de que las comunidades autbnomas
asuman la competencia ejecutiva de los servicios penitenciarios, como es el

caso de Catalufia, como se vera mas adelante.
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2.2.3.2 La Ley Organica 1/1979, de 26 de septiembre, General
Penitenciaria (LOGP)

En todo el articulado no se establece una regulacién diferente para las
personas internas extranjeras, pues siguiendo la no diferencia de tratamiento
por razén de raza, religion o nacionalidad que se recoge en la hormativa
internacional, equipara la condicion de estos a la de los nacionales, al menos

en teoria.

Precisamente, en su articulo 3 proclama que la actividad penitenciaria se
ejercera respetando la personalidad humana de las personas reclusas y los
derechos e intereses juridicos de los mismos no afectados por la condena, sin
diferencia alguna por razén de raza, opinion politica, creencia religiosa,

condicion social o cualquier otra circunstancia de analoga naturaleza.
2.2.3.3 Reglamento Penitenciario (RP)

Fue aprobado por Real Decreto 190/1996, de 9 de febrero. La aprobacion de
este real decreto en su dia se justificd entre otros motivos por el aumento de
personas extranjeras en las carceles. De este modo, en la exposicion de
motivos, se hace saber que la situacién era muy diferente a la existente en
1981 (cuando se aprobo el anterior reglamento) debido a un aumento de la
poblacion reclusa y a unas variaciones sustanciales en la composicion de la
poblacién reclusa (mayor presencia de mujeres y de reclusos extranjeros y

envejecimiento de la poblacion reclusa).

Asi, se procurd incorporar la mayoria de recomendaciones comunitarias y

normativa internacional relativa a los reclusos extranjeros.

De igual modo que el articulo 3 de la LOGP, el articulo 4 del RP proclama el
principio de no discriminacion por razén de raza, sexo, religion, opinion,

nacionalidad o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

A diferencia de la ley, el reglamento trata temas especificamente de las

personas extranjeras en prisibn como:
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Articulo 26. Medida de expulsién administrativa posterior al cumplimiento de la

condena.

Articulo 27. Sustitucion de la pena impuesta a la persona extranjera por medida

de expulsion.

Articulo 41.7. Necesidades especiales de la poblacidn reclusa extranjera en las

comunicaciones y visitas.

Articulo 49.3. Comunicacion de las personas internas extranjeras con las

personas de sus respectivas Embajadas y Consulados.

Articulo 52.2 Informacién que debe darse a las personas internas extranjeras:
solicitar la aplicacion de tratados y convenios internacionales, sustitucion de las
penas impuestas por expulsion del territorio nacional y se les facilitara contacto

con la representacion diplomatica en Espafia del pais correspondiente.

Articulo 52.3. Folleto informativo en aquellos idiomas de grupos significativos
de personas internas extranjeras en los establecimientos esparioles.
Traduccion oral del contenido del mismo en aquellos casos en que la persona

extranjera desconozca los idiomas en que se encuentre editado el folleto.

Articulo 52.5. Procurar dar a las personas internas extranjeras la LOGP y RP

en la lengua propia de su pais de origen.

Articulo 62.4. La administracién penitenciaria fomentara la colaboracién de
instituciones y asociaciones dedicadas a la resocializacion y ayuda de las

personas extranjeras internas.

Articulo 118. Las personas internas extranjeras tendran las mismas

posibilidades de acceso a la formacion y la educacion que las nacionales.

Articulo 123. El cardcter prioritario de la formacion basica impartida en la

poblacién penitenciaria extranjera.

Articulo 127. Posibilidad de disponer en la biblioteca del centro penitenciario de

publicaciones en los idiomas extranjeros mas usuales.
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Articulo 197. Libertad condicional de las personas extranjeras.

Por ultimo, cabe indicar, como se ha mencionado anteriormente, que Cataluiia
ha asumido la competencia ejecutiva de los servicios penitenciarios, asi lo
proclama el articulo 168 del Estatuto de autonomia de Catalufia. Por tanto, a
nivel autonémico, se ha aprobado por Decreto 329/2006, de 5 de septiembre, el
Reglamento de organizacion y funcionamiento de los servicios de ejecucion
penal en Catalufia. Lo mismo regula Unicamente en sus articulos 9.6 y 90.3
materias con especial referencia a la poblacion penitenciaria extranjera como la
especial atencion a los proyectos de participacion ciudadana a aquellos
colectivos de personas con mayor riesgo de exclusiéon como la poblacion

reclusa extranjera y acceso a las ensefianzas, respectivamente.

2.3 Situacién y derechos de las mujeres migradas en la
prision

Por lo que se refiere al analisis de la situacién y derechos de las mujeres
extranjeras privadas de libertad se pueden agrupar en torno a las siguientes

areas tematicas mas relevantes.

2.3.1Ingreso en el establecimiento penitenciario
2.3.1.1. Informacion

En el momento del ingreso ademas del proceso y los derechos previstos en los
articulos 15 al 21 del RP, se prevé especialmente para las personas

extranjeras en cuanto a la informacion:

- Derecho a que se ponga en conocimiento de las autoridades
diplomaticas o consulares correspondientes el ingreso en prision,
recogido en el articulo 15.5 RP.

- Deber de la Administracion Penitenciaria de disponer de folleto
informativo, en el momento del ingreso, en el idioma del grupo mas

representado en cada centro, articulo 52.2 RP.
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Asimismo, la Circular 2/2019 sobre extranjeria en los centros penitenciarios de
Cataluiia prevé que se entregue a la persona extranjera interna hoja
informativa con la informacion relativa a la posibilidad de aplicar tratados
internacionales o medidas que afecten a su situacion procesal y penitenciaria,
concretamente la posibilidad de solicitar traslado para continuar el

cumplimiento de la condena en el pais de origen.
2.3.1.2. Identificacion

Una vez realizada la admision, se procede a verificar la identidad personal, a
realizar la inscripcion en el libro de ingresos y abrir un expediente personal
relativo a la situacion procesal y penitenciaria tal y como se prevé en el articulo
18 del RP. En el caso de las personas internas extranjeras, la Circular 2/2019
habla de la ficha de personas extranjeras del SIPC (Sistema de Informacién

Penitenciario Catalan), ficha que debe contener los siguientes elementos:

Documentacion

- Expediente/resolucion de expulsion.

- Situacion administrativa anterior y actual en Espafa: regular o irregular,
especificando en caso de regular si se trata de: estancia, residencia
temporal, residencia de larga duracién, ciudadano comunitario o familiar
de comunitario.

- Enraizamiento familiar y social (familiares en el territorio,
empadronamiento, experiencia laboral, permanencia en Catalufia y
Espafa)

- Red soporte social y vinculaciones a su pais.

- Proyecto migratorio (motivos de la migracion, momento, expectativas,
proyecto de futuro).

- Competencias linglisticas.

- Perfil criminolégico y necesidades de intervencion.

2.3.1.3. Documentacioén

En aquellos supuestos en que la reclusa extranjera estuviera indocumentada,

se solicitara a la autoridad judicial de quien dependa la documentacion
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acreditativa de su identidad. Si después de las gestiones oportunas, se tiene
constancia de que la interna no dispone de documentacion, la Administracién
Penitenciaria iniciara los trdmites necesarios con el correspondiente

Consulado.

Ademas, en caso de no tener Namero de Identidad de Extranjero (NIE), se
solicitara por parte del Centro Penitenciario en la Comisaria Provincial de
Policia Nacional (CNP). Se facilitara por parte del Centro Penitenciario el
nombre y la nacionalidad que la interna dice tener y de las huellas dactilares y

la fotografia. Una vez recibido el NIE se incluira en el expediente.

2.3.2 Comunicaciones y visitas

El articulo 41.7 del Reglamento Penitenciario dispone que las comunicaciones
y visitas se organizaran de forma que cumplan las necesidades especiales de
las personas internas extranjeras, a las que se les aplicara en igualdad de
condiciones con las nacionales, las reglas de comunicaciones y visitas (art. 51
de LOGP y art. 41 y siguientes del RP).

Asi pues, se habla del principio de igualdad en cuanto a las reglas de
comunicaciones y visitas con mencién a necesidades especiales de la
poblacion penitenciaria extranjera sin regular expresamente ninguna necesidad
especial, lo que deja un amplio margen de discrecionalidad en los centros

penitenciarios.

La Unica comunicacién expresa regulada a la que tienen derecho las personas
internas extranjeras es el derecho de comunicacién con los representantes
diplomaticos o consulares de su pais, o con las personas de las respectivas

Embajadas o Consulados, recogido en el articulo 49.3 RP.

2.3.3 Trabajo

La finalidad primordial de la actividad penitenciaria es la reeducacion y
reinsercion social, asi lo proclama el articulo 25.2 de la CE, el articulo 1 de la

LOGP y el articulo 2 del RP. El precepto constitucional afiade el derecho a un
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trabajo remunerado de los reclusos. Ademas, en la implementacion del
tratamiento en el medio penitenciario la dindmica del trabajo es uno de los
elementos fundamentales?, pues como proclama el articulo 26 de la LOGP el
trabajo es un derecho y deber del interno y es un elemento fundamental del

tratamiento.

El Real Decreto 782/2001, de 6 de julio, regula la relacién laboral de caracter
especial de los penados que realicen actividades laborales en talleres
penitenciarios y la proteccion de Seguridad Social de los sometidos a penas de
trabajo en beneficio de la comunidad. Queda excluida de esta legislacion la
relacion laboral de los internos en régimen abierto sometidos a un sistema de
contratacion ordinaria con empresario, situacion regulada con la legislacion

laboral comun, segun el articulo 1.2.

El mencionado real decreto en su articulo 5.1 establece los derechos laborales
de los internos que trabajen. Asi se proclama la no discriminacién en el trabajo

por razones de nacionalidad, entre otras.

Aun asi, la ley de extranjeria, en su articulo 36 prevé la obligatoriedad de
autorizacion administrativa previa para residir y trabajar a las personas
extranjeras mayores de 16 afios para ejercer cualquier actividad lucrativa,
laboral o profesional. Autorizacion gue no puede lograrse si se tiene

antecedentes penales.

Ante esta situacion, el 1 de julio de 2005 se aprobd, mediante acuerdo por
parte del Consejo de Ministros, las instrucciones por las que se determina el
procedimiento para autorizar el desarrollo de actividades laborales, por parte de
las personas internas extranjeras, en los talleres productivos de los centros
penitenciarios y el ejercicio de actividades laborales a condenados extranjeros
en régimen abierto o en libertad condicional. En estas instrucciones se
determina el procedimiento para autorizar el desarrollo de actividades laborales

por parte de la poblacién penitenciaria extranjera.

3 Montero Pérez de Tudela, E. (2019). La reeducacion y la reinsercion social en prision: el tratamiento en
el medio penitenciario espafiol. Revista de Estudios Socioeducativos, 7, p 227- 249.
http://dx.doi.org/10.25267/Rev_estud_socioeducativos.2019.i7.16
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Asi pues, encontramos dos autorizaciones:

- Autorizacion para trabajar en los talleres productivos de los centros
penitenciarios.

- Autorizacion para trabajar en régimen abierto o libertad condicional.
Si bien estas autorizaciones tienen plenos efectos en materia de afiliacion, alta
y cotizacién en la Seguridad Social, las dificultades se encuentran a la hora de
percibir cualquier tipo de prestacion. Aunque las personas internas extranjeras
coticen mediante estas autorizaciones de trabajo penitenciario encuentran
dificultades para poder percibir cualquier prestacion en la practica. Esto se
debe a que el derecho a percibir la prestacion por desempleo o el subsidio de
excarcelacién depende de la vigencia de la autorizacion de residencia.
Por tanto, si tienen vigente la documentacion en el momento de libertad
definitiva no encontraran dificultades para solicitar la prestacion por desempleo
o el subsidio de excarcelacion, siempre que cumplan los requisitos legales. La
complicacion aparece pues cuando no tienen vigente la autorizacion de

residencia.

2.3.3.1. Autorizacion para trabajar en los talleres productivos de los

centros penitenciarios

El acuerdo mencionado del Consejo de Ministros dispone que toda resolucién
de la autoridad judicial que ordene el ingreso en prision del interno tendra
validez de autorizacion de trabajo a efectos de materia de afiliacion, alta 'y
cotizacién a la Seguridad Social, para desarrollar actividades laborales en los
talleres productivos de los Centros Penitenciarios, gestionados por el

Organismo Autonomo de Trabajo y Formacion para el empleo.

La validez de la resolucion judicial como autorizacién de trabajo se prolongara
hasta la finalizacion de actividades laborales en los talleres productivos de los

centros penitenciarios.

Esta autorizacion de trabajo no lleva aparejada la autorizacion de residencia,

asi lo dispone el articulo 36.1 de la Ley de extranjeria.
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2.3.3.2. Autorizacion para trabajar en régimen abierto o libertad

condicional.

En este caso, la resolucién de la Direccion General de Instituciones
Penitenciarias de clasificacion en tercer grado o el auto del juez de vigilancia
penitenciario por el que se acuerda esta clasificacion o la libertad condicional
tendra validez de autorizacién de trabajo por cuenta ajena, bajo determinadas
circunstancias, por el desarrollo de actividades laborales en régimen abierto o

libertad condicional.

Para que la resolucion pueda tener validez de autorizacion de trabajo, la interna

extranjera debe reunir una de las siguientes condiciones:

- Encontrarse, en el momento de la condena, en situacion de residencia o
estancia por estudios.

- Encontrarse en el momento de la condena o en el momento de la
resolucién de clasificacion en tercer grado o libertad condicional en uno
de los supuestos para la obtencidén de una autorizacién de residencia
temporal por circunstancias excepcionales*.

- Encontrarse en el momento de la condena o resolucion de clasificacion
en tercer grado o libertad condicional en uno de los supuestos para la
obtencion de la residencia de larga duracion®.

- La persona extranjera a la que se haya autorizado trabajar, en virtud de
lo que prevé la legislacion vigente sobre extranjeria, puede volver a ser
autorizada a trabajar siempre que se mantengan las condiciones que
motivaron, en su momento, la concesion de la validez como autorizacion

de trabajo.

La autorizacién para trabajar en tercer grado o libertad condicional tiene plenos
efectos en materia de afiliacion, alta y cotizacion a la Seguridad Social, no

otorgara por si misma la condicién de residente extranjero. Su duracion

4 Articulo 123 y siguientes del Reglamento de Extranjeria (Real Decreto 557/2011, de 20 de abril, por el que
se aprueba el Reglamento de la Ley Orgéanica 4/2000, sobre derechos vy libertades de los extranjeros en
Espafia y su integracion social, tras su reforma por Ley Organica 2/2009).
5 Articulo 147 y siguientes del Reglamento de Extranjeria (Real Decreto 557/2011, de 20 de abril, por el que
se aprueba el Reglamento de la Ley Organica 4/2000, sobre derechos y libertades de los extranjeros en
Espafia y su integracién social, tras su reforma por Ley Organica 2/2009).
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maxima sera de 6 meses y hasta la fecha de cumplimiento de la condena.

Puede solicitarse por parte del penado la renovacion.

Tal y como manifiesta la Circular 2/2019, el supuesto mas frecuente es el de
encontrarse en condiciones para la obtencion de la autorizacion de residencia

por circunstancias excepcionales de arraigo (laboral, social o familiar).

2.3.4. Solicitud o renovacién de los permisos de residencia

La solicitud o renovacion de los permisos de residencia estando en prision
depende de la situacion penitenciaria en la que se encuentre la mujer interna

extranjera. Asi diferenciaremos dos supuestos.
2.3.4.1. Interna extranjera en situacion de prision preventiva

En este caso, no existe condena firme (si la interna no tiene otra causa con
condena). La primacia del principio de presuncion de inocencia permite la
posibilidad de solicitar o renovar el permiso de residencia o trabajo siempre que
se cumplan las condiciones legales exigidas. Por tanto, la interna tiene la
posibilidad de renovar su residencia, en caso de que ya tuviera alguna

autorizacion concedida.

Ademas, puede solicitarse el permiso inicial, que estando la mujer extranjera ya
en el territorio, la opcién mas viable seria solicitar la residencia temporal por
circunstancias excepcionales de arraigo. Siempre gue no tenga antecedentes
penales en Espafia ni en el pais de origen y pueda probar que ha estado en
Espafia con caracter continuado durante un periodo minimo de 3 afios (arraigo

social) y 2 afios (arraigo laboral), entre otros requisitos.

Ante esta posibilidad, la Circular 2/2019 recoge que las personas extranjeras
internas pueden ejercer su derecho a solicitar y que se tramite. Ademas, se

contemplan los supuestos de actuacion para aquellos casos mas comunes.

Asi revisando la legislacion, las mujeres que son detenidas en el aeropuerto
por delito de trafico de drogas, un volumen bastante elevado en las prisiones

catalanas, se encontrarian en una situacion bastante complicada para solicitar
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algun permiso de residencia temporal por arraigo, por no cumplir con el
requisito de permanencia continuada minima en el Estado. Unicamente
quedaria la posibilidad de proteccion internacional® o por razones humanitarias’
gue solo es posible en determinadas situaciones, muy especificas y

excepcionales.
2.3.4.2. Interna extranjera condenada

En el caso de la renovacion de alguna autorizacion de residencia y trabajo ya
concedida, la situacion es muy complicada. La Ley de Extranjeria en su articulo
31.7 prevé que por la renovacion de las autorizaciones de residencia se
valorara los antecedentes penales y el incumplimiento de las obligaciones en
materia tributaria y de seguridad social. Por tanto, la ley utiliza el término de
«se valorara», pero en la practica existe el automatismo de denegar
renovaciones si existen antecedentes penales, esté la persona extranjera en
prision cumpliendo la condena o se encuentre en libertad definitiva pero con

antecedentes.

Asi pues, puede afirmarse que la interna extranjera condenada es muy
probable que no pueda renovar su residencia. Ademas, no podra volver a
solicitar un permiso para residir en el pais hasta que, cumplida la pena, no haya

cancelado los antecedentes penales®.

En cuanto a la solicitud inicial de autorizacion de residencia, el articulo 31.5 de
la Ley de Extranjeria dispone que para autorizar la residencia temporal de una
persona extranjera sera preciso que no tenga antecedentes penales en Espafa

6 Articulo 125 del Reglamento de Extranjeria y la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del derecho
de asilo y de la proteccion subsidiaria.

7 Articulo 126 del Reglamento de Extranjeria.

8 Segun el articulo 136 del Cadigo Penal (CP), la cancelacion de antecedentes penal se puede solicitar

una vez haya transcurrido sin delinquir los siguientes plazos:
a) Seis meses para las penas leves.
b) Dos afos para las penas que no excedan de doce meses y las impuestas por delitos
imprudentes.
c) Tres afos para las penas restantes menos graves inferior a tres afios.
d) Cinco afios para las penas restantes menos graves iguales o superiores a tres afios.
e) Diez afios para las penas graves.
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y en los paises anteriores de residencia. Por tanto, ninguna interna condenada

en situacion irregular puede solicitar una autorizacion de residencia o trabajo.

Analizada la regulacion actual de extranjeria, bajo el marco de las mujeres
internas extranjeras, nos damos cuenta de que la regulacion actual hace que
las mujeres extranjeras condenadas a prision por sentencia firme caigan en
una situacion de irregularidad, debido a la dificultad de renovacion y solicitud de
autorizaciones de residencia o trabajo. Hecho que conlleva que no puedan ser
beneficiarias de prestaciones y subsidios en el momento de la libertad

definitiva.

2.3.5 Progresion de grado

Trataremos de analizar si la situacion administrativa de las mujeres extranjeras

condiciona el tratamiento penitenciario.
2.3.5.1 Permisos de salida

Se encuentran regulados tanto en la Ley Organica General Penitenciaria
(articulos 47 y 48) como en el Reglamento (articulo del 154 al 159). Nos
centraremos en los permisos ordinarios por su relaciéon con el tratamiento
penitenciario y por su finalidad de preparar a la persona interna para la vida en
libertad.

2.3.5.1.1. Permisos ordinarios
Regulados en el articulo 47.2 de la LOGP y en el articulo 154 del Reglamento.

La legislacién no hace mencién alguna a la situacion administrativa de la
persona condenada como requisito o condicion para conceder el permiso,
tampoco existe especificidad legal respecto a la concesiéon de permisos a la
poblacién penitenciaria extranjera. Motivo por el que debe recurrirse a la
Circular 2/2019, sobre extranjeria en los centros penitenciarios de Catalufia,
donde si se aborda las salidas al exterior de la poblacion penitenciaria

extranjera.
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La mencionada Circular pone de manifiesto que son factores clave que
determinan las propuestas de salida las circunstancias personales, sociales,
penales y penitenciarias, asi como los factores criminologicos. Siendo estos
ultimos la acreditacion de la identidad, la nacionalidad, las condiciones de
alojamiento y subsistencia, la actividad prevista en el medio social y los

vinculos y apoyo social de los que se dispone.

Segun dispone la Circular, las salidas son un instrumento para el acercamiento
progresivo al medio social y por tanto, los equipos de tratamiento las tendran
gue aplicar teniendo en cuenta la situaciéon social y los intereses de la persona
extranjera interna. Asi, nos encontramos con tres posibles situaciones de las
personas extranjeras internas: personas con arraigo en el territorio espaiiol,
personas con retorno al pais de origen o residencia y personas sin arraigo en el
territorio espafiol e imposibilidad de retorno. Se crean asi tres itinerarios de
integracion social para la poblacién extranjera que justificaran o no los

permisos de salida.
2.3.5.2. Acceso al tercer grado

El tercer grado (o régimen abierto) tiene por objetivo potenciar las capacidades
de insercion social que presentan las personas condenadas y clasificadas en
tercer grado. Asi, se realizan tareas de apoyo, asesoramiento y cooperacion
necesarias para favorecer la incorporacién progresiva de la persona condenada

al medio social (articulo 83.1 del RP).

Es posible la clasificacion directo en tercer grado (articulo 72.3 LOGP y 102.4
RP) o su progresion. (articulo 65 LOGP y articulo 106 RP). Los requisitos para
el acceso al tercer grado se encuentran regulados en el articulo 72 de la LOGP
y 36.2 del Cédigo Penal.

El tercer grado o régimen abierto puede cumplirse en diferentes
establecimientos: centros abiertos, secciones abiertas o unidades dependientes
(articulo 80 RP). La regla general es que el tiempo minimo de permanencia en
el centro debe ser de ocho horas con obligacion de pernoctar en el
establecimiento. Excepcionalmente, el articulo 86.4 del RP permite que el

tiempo minimo de permanencia en el establecimiento sea el fichado en el
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programa de tratamiento, siempre que del interno acepte el control de su
presencia fuera del Centro mediante dispositivos teleméticos. Por tanto, la falta
de documentacion o la situacién administrativa parece no ser una barrera por la

clasificacion o progresion al tercer grado.

Sin embargo, existe la posibilidad de régimen abierto restringido, supuesto
regulado en el articulo 82 del Reglamento Penitenciario. El precepto recoge
gue en el caso de penados clasificados en tercer grado con una peculiar
trayectoria delictiva, personalidad andmala o cuando exista la imposibilidad de
desarrollar trabajo en el exterior, se podra establecer esta modalidad y

restringir las salidas al exterior.

Como hemos visto con anterioridad, es muy posible que muchas internas
extranjeras hayan perdido su autorizacion de residencia o trabajo y los
requisitos para la autorizacion de trabajo en tercer grado dejen fuera a muchas
internas, asi pues las internas extranjeras, en su mayoria, se encontraran en la
situacién de imposibilidad de desarrollar un trabajo, con la consiguiente

restriccion del régimen abierto.

De la misma forma que con los permisos de salida, segun la Circular 2/2019 se
tendra en cuenta los tres posibles itinerarios de reintegracion de la mujer
interna para acordar o no el tercer grado: con arraigo en territorio espafiol, con

retorno al pais de origen o residencia y sin arreglo e imposibilidad de retorno.

Es importante remarcar que el itinerario es una guia de intervencion y debe ser
dinamica y flexibilizada segun la valoracion individualizada de las

circunstancias personales, sociales y administrativas de cada persona.
2.3.5.3. Libertad condicional

La libertad condicional se encuentra regulada en el articulo 90 del Cédigo
Penal y en el articulo 192 y siguientes del Reglamento penitenciario. Se trata
de un mecanismo de suspension de la ejecucion del resto de la pena de
prision. Los requisitos para poder conceder la libertad condicional, en su

régimen general, son los siguientes:

- Que la persona penada se encuentre clasificada en tercer grado.
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- Que se haya extinguido las tres cuartas partes de la pena impuesta.
- Tener buena conducta.

- Haber satisfecho la responsabilidad civil derivada del delito.

Ademas, el precepto dispone que se valorara: la personalidad de la persona
condenada, los antecedentes, las circunstancias del delito, la conducta durante
el cumplimiento de la pena y las circunstancias familiares y sociales. Asi pues,
la legislacion no hace mencién alguna a la situacion administrativa como

requisito para otorgar la libertad condicional.

Existen también supuestos excepcionales para conceder la libertad condicional
de forma anticipada, regulados en los articulos 90.2, 90.3 0 91 del Cédigo
Penal.

Antes de la reforma de 2015, uno de los requisitos legales era el de «prondstico
individualizado y favorable de reinsercién social»®,con la Ley Organica 1/2015,
se suprimio este inciso dejando solo la buena conducta del penado como

requisito c).

Asimismo, el Reglamento Penitenciario en su articulo 197 regula la libertad
condicional de extranjeros no residentes legalmente en Espafia. En estos
casos, el Juez de Vigilancia Penitenciaria puede autorizar, con la conformidad
del interno, que la libertad condicional se cumpla en el pais de residencia. Asi,
podr& solicitarse a las autoridades del pais la aplicacion de medidas de

seguimiento y control de la libertad condicional.

9 Articulo 90.1 del Codigo Penal antes de la publicacion de la Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, que
reformé el precepto.

1. Se establece la libertad condicional a la pena privativa de libertad para aquellos sentenciados en los
que concurran las siguientes circunstancias:

a) Que se encuentren en el tercer grado de tratamiento penitenciario.

b) Que se hayan extinguido las tres cuartas partes de la condena impuesta.

c) Que hayan observado buena conducta y exista respecto de los sentenciados un prondéstico
individualizado y favorable de reinsercion social, emitido en el informe final previsto en el
articulo 67 de la Ley Organica General Penitenciaria.

No se entendera cumplida la circunstancia anterior si el penado no hubiera satisfecho la responsabilidad
civil derivada del delito en los supuestos y de acuerdo con los criterios establecidos por el articulo 72.5y 6
de la Ley Orgéanica General Penitenciaria.
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2.3.6. Expulsion judicial de internas migradas

La expulsion de los ciudadanos extranjeros prevista en el articulo 89 del Cédigo
Penal es una medida sustitutiva de la pena de prision. La Ley Organica 1/2015,
de 30 de marzo, modificé sustancialmente el articulo 89 del Codigo Penal, en el
sentido de aplicar el precepto a todo/a ciudadano/a extranjero/a que se
encuentre en territorio nacional, independientemente de su situacion

administrativa de residencia.

Anteriormente a la reforma de 2015, la expulsion sustitutiva del articulo 89 solo

se aplicaba en el extranjero no residente legalmente en Esparia.

Asi, el articulo 89 se aplica a los ciudadanos extranjeros condenados a la pena
de prisiébn de mas de un afio por delitos dolosos e imprudentes. Estas penas de
prision seran sustituidas por la expulsion del territorio. El precepto diferencia

dos supuestos:

1. Penas de prision de mas de un afio hasta cinco afos. En estos casos, la
regla general es la sustitucién de toda la pena impuesta por expulsién
del territorio. Excepcionalmente, podréa acordarse por el/la juez/a o
tribunal la ejecucion de una parte de la pena, que no podra ser superior
a dos tercios de su extension, y la sustitucion del resto de la pena. En
cualquier caso, cuando el penado acceda al tercer grado o a la libertad
condicional se acordara la sustitucion del resto de la pena por expulsion
del territorio espafiol.

2. Penas de prision de mas de cinco afios. En este caso, el/la juez/a o
tribunal podra acordar la ejecucion de toda o parte de la pena. Asi se
sustituira la ejecucién del resto de la pena por expulsion cuando el
condenado cumpla la parte de la pena determinada, acceda al tercer

grado o a la libertad condicional.

La expulsion judicial lleva aparejada la prohibicion de entrar en Espafia y en

todo el territorio Schengen *° durante un plazo de entre 5 a 10 afios, a

10 Alemania, Austria, Bélgica, Croacia, Dinamarca, Eslovenia, Espafia, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia,
Hungria, Islandia, Italia, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Malta, Noruega, Paises Bajos,
Polonia, Portugal, Republica Checa, Republica Eslovaca, Suecia y Suiza

31



determinar por el/la juez/a. El dia de inicio de computo del plazo de la
prohibicién de entrada es desde la efectiva expulsiéon. El incumplimiento de
esta prohibicion generalmente comporta el cumplimiento de la pena impuesta,
excepcionalmente no debera cumplirse la pena impuesta cuando sea

innecesario para asegurar la defensa del orden juridico.

No sera de aplicacion la expulsion cuando esta resulte desproporcionada a la
vista de las circunstancias del hecho y las personales del autor/a y en particular

el arraigo en Espafa.

En el caso de personas extranjeras ciudadanas de la Unién Europea,
Unicamente procede la expulsion si la persona representa una amenaza grave
para el orden publico o la seguridad publica en atencion a la naturaleza,
circunstancia y gravedad del delito cometido, sus antecedentes y las
circunstancias personales. En caso de arraigo de mas de 10 afios, solo
procede la expulsion por delito de terrorismo u otros delitos cometidos por
grupo u organizacion criminal; contra la vida, libertad, integridad fisica o libertad

e indemnidad sexual con pena superior a 5 afios.

2.4 Estado de la cuestion

Aunqgue los procesos migratorios han formado parte de la historia de la
humanidad a lo largo del tiempo; son la globalizacién, la emergencia de
problematicas sociopoliticas y la focalizacion de los medios de comunicacién
en la migracion (Guia, 2012), quienes han visibilizado estos flujos migratorios
especialmente cuando estos se catalogan como irregulares. Si afiadimos la
condicién de género, observamos un aumento de la poblacion inmigrante
femenina en Espafa (Cerezo e Izco, 2019). Se habla, en concreto, de la
feminizacion del flujo migrante y consecuentemente, de la feminizacion de la
pobreza (Unda y Alvarado, 2012). La confluencia de estos elementos: ser
mujer, pobre e inmigrante ha favorecido la analogia entre el delito y la

inmigracion.

Asi, una de las explicaciones de la criminalidad ha estado profusamente

vinculada a la migracion, especialmente aquella que sucede desde paises
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empobrecidos hacia destinos europeos (Jiménez-Bautista, 2015). Las razones
gue se asocian a estos casos son la falta de oportunidades en el entorno de
origen, vulnerabilidad socioecondmica, baja escolaridad, entre otros (Aristizabal
y Cubells, 2017; Yague, 2007).

Aunque entre el 45 % y 50 % de las migraciones tienen como protagonistas a
las mujeres (Benhabib, 2005; Lipsyzyc, 2004 en Martinez y Jiménez, 2015),
sus realidades quedan invisibilizadas (Bach et al., 2000; Berganza, 2003;
Martinez Lirola, 2010, 2013; Pefiamarin, 2006; Nufiez y Establier, 2008;
Afafos, 2010 en Martinez y Jiménez, 2015). Esto hace que no se tengan en
cuenta las diferencias culturales, las de clase social, la edad, la procedencia,
entre otros factores, favoreciendo la aparicion de una categoria
homogeneizadora llamada mujer inmigrante que niega también la posibilidad

de ser consideradas ciudadanas de pleno derecho.

El informe Estado de la Poblacion Mundial 2006. Hacia la Esperanza: las
Mujeres y la Migracién Internacional y el de 2014 sobre los Objetivos del
desarrollo del Milenio muestran que las mujeres inmigradas forman un grupo
heterogéneo, con distintas razones que motivan la migracion, que
generalmente envian a su pais de origen mas dinero que los hombres y que en
muchos casos son victimas de la prostitucion y el trafico de seres humanos. Sin
embargo, estos informes no aportan informacién sobre las mujeres
encarceladas (Martinez y Jiménez, 2015). En definitiva, la situacion de las
mujeres inmigradas, en general, y de las mujeres inmigradas encarceladas, en
particular, es poco visible (Bach et al., 2000; Afafios, 2010; Lirola, 2013, 2015).
En la misma linea que apunta el informe Estado de la Poblacién Mundial 2006,
las mujeres inmigradas que llegan a Espafia forman un grupo heterogéneo que
no corresponde exclusivamente con el perfil de mujer dependiente, sin estudios
y marginada por la sociedad. Estas mujeres presentan caracteristicas diversas
y actualmente encontramos mujeres calificadas que buscan incorporarse al
mercado laboral con expectativas de mejorar la situacién que vivian en su pais
de origen. Algunas de ellas llegan buscando mejores oportunidades laborales
para enviar dinero al pais de origen donde continta su familia, o buscando la
libertad y autonomia que le son negadas a su pais. Dadas las circunstancias

politicas y contextuales de algunos paises las mujeres emigran, no siempre
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voluntariamente, para escapar de situaciones de violencia, de la violacion de
sus derechos y del control social en sus paises de origen (Cerezo e lzco,
2019).

Pero, ¢migracion y delito van realmente de la mano? Uno de los factores que
influyen en esta asociacion es el papel que ha jugado la prensa, al dar
publicidad a los delitos cometidos por personas inmigrantes (Fernandez, 2010).
El 60 % de la poblacion espafiola asocia la inmigracion con la delincuencia
(Informe Amnistia Internacional, 2008). Como sefiala Franco (2020) «pese a
esta percepcion, la evidencia empirica disponible no permite afirmar que la
migracion pueda afectar a las condiciones de seguridad ciudadana». En la
misma linea, otros autores, refieren que seria errobneo cruzar las variables
delincuencia y migracion puesto que estadisticamente hablando no serian

cifras significativas (Barreiro, 2003; Lirola y Jiménez-Bautista, 2015).

La literatura sobre las mujeres extranjeras encarceladas es escasa. Cerezo e
Izco (2019) en su estudio sobre mujeres jovenes inmigrantes encarceladas en
Mélaga informan que el 22,3 % de mujeres encarceladas proceden de paises
de la Union Europea, especialmente Rumania (9,8 %), el 14,3 % de Colombia y
el 7,5 % de Nigeria. En cuanto al nivel educativo, las mujeres inmigradas de
origen latinoamericano presentan un nivel educativo superior al de otras
internas y se corresponde con el de estudios secundarios (Jiménez-Bautista,
2015; Cerezo e Izco, 2019) y la media de edad es de 35 afios (Cerezo e l1zco,
2019). En cuanto a la tipologia delictiva, los estudios muestran una prevalencia
del delito de trafico de estupefacientes (Cerezo e Izco, 2019; Porro, 2015) e
incluso se pueden clasificar los delitos en funcién del area geografica de
procedencia de las mujeres. Asi, las mujeres procedentes de Latinoamérica
han sido condenadas por narcotrafico al ser detenidas cuando actuaban como
mulas (Cerezo e Izco, 2019). Una diferencia importante con las mujeres
autdctonas condenadas por trafico es que estas a menudo son consumidoras
de drogas mientras que las mujeres inmigradas, en su mayoria, no lo son
(Cerezo e Izco, 2019). En cuanto a la tipologia delictiva mas comun entre las
mujeres procedentes de Asia (21 %) y del Magreb (18 %), los estudios
muestran que cumplen condena por delitos violentos (asesinatos y lesiones)

(Cerezo, 2015). En el estudio de Cerezo e Izco (2019) detecta discriminaciéon
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en prision por razones de género e inmigracion pero no por razén de edad. El
estudio pone de relieve las dificultades por parte de las mujeres extranjeras
para adaptarse al cambio cultural y de idioma asi como las dificultades en la
convivencia causadas por la aparicion de conflictos por la falta de clasificacion
interna. Sin embargo, el estudio destaca la necesidad de introducir programas

dirigidos a este colectivo.

Asi, la literatura existente pone de manifiesto que las mujeres inmigradas que
cumplen condena en Espafia, lo hacen mayoritariamente por el delito de trafico
de sustancias ilicitas seguido por el delito contra el patrimonio (Jiménez-
Bautista, 2015; Martin, Miranda y Vega 2007). El rol que desempeiia la mujer
en el delito contra la salud publica pasa por la instrumentalizacion de sus
cuerpos (Ortiz, 2022) y el riesgo, para su salud, por introducir la droga en su
cuerpo, como el caso de las mulas o burreras (términos mas utilizados en
Latinoamérica), correos o maleta (término mas utilizados en Europa) dejando al
descubierto la especial vulnerabilidad en la que se encuentran por el hecho de
ser mujeres, como sefialan Mateos y Martinez (2003). Estas mujeres
constituyen la punta del iceberg —visible y fragil— de este negocio ilegal y las
que en ultimo término son susceptibles de un control punitivo mayor, dejando
en evidencia dos condiciones clave, a saber; su origen social, y el geogréfico,
que permiten las relaciones socioecondémicas gue finalmente las lleva a prision
(Mateos y Martinez, 2003). Cerezo e lzco (2019) indican como queja constante
entre las mujeres inmigradas, la dureza de la pena dado que, a menudo, el
delito viene motivado por una situacion de necesidad. En efecto, dificilmente
pueden entenderse las trayectorias vitales de las mujeres inmigradas sin
referirnos a las complejas relaciones norte y sur, la globalizacion de la

economia y la criminalizacién de la poblacion inmigrante.

En este punto es importante marcar las diferencias entre las mujeres
inmigradas y las internas no nacionales. Algunas autoras hacen esta distincion
para diferenciar a aquellas mujeres que, a pesar de ser originarias de otro pais,
han establecido su residencia —legalmente o no— en el pais de acogida y por
tanto son identificadas como inmigrantes mientras que las mujeres
categorizadas como no nacionales son aquellas que han sido detenidas en el

aeropuerto por delito de trafico y no tienen residencia ni vinculos en el pais
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(Bodeldn, 2007; Miranda y Martin, 2007). Se ha constatado que el segundo
grupo no presenta, en general, sintomas de marginacion social en lo que se

refiere al declive personal o social (Miranda, Martin y Vega, 2003).

La literatura indica que mayoritariamente las mujeres inmigradas encarceladas
son primerizas y que el delito por el que cumplen condena ha sido la primera
relacion que han tenido con el mundo de la delincuencia (Acale, 2015). Este
hecho, junto con que suelen ser mujeres jovenes, hace que sean
especialmente vulnerables en prisidn y que vivan con angustia su

encarcelamiento (Cerezo e Izco, 2019).

De esta forma, se observa una mayor precariedad entre el colectivo de mujeres
inmigradas que estan encarceladas. De acuerdo con Rodriguez (2009) y
Bodeldn, (2007) estas experimentarian una triple condena: juridica, social y
personal. Esta triple condena tiene consecuencias, en primer lugar; sobre las
mujeres, como las dificultades en la comunicacion por la falta de conocimiento
de la lengua, lo que limita el derecho a la defensa y la informacion;
desconocimiento del sistema penitenciario espafiol; problemas psicolégicos
derivados del proceso migratorio y del propio encarcelamiento que a menudo
desemboca en la sobremedicacién; falta de apoyo en el pais donde cumplen la
condena; dificultad por el mantenimiento de los vinculos con la familia. Y en
segundo lugar, sobre la relacién que se establece entre las mujeres extranjeras
y los profesionales que las atienden como el choque cultural; la existencia de
estereotipos culturales, tanto por parte de la poblacion reclusa como por parte
del personal del centro penitenciario y el desconocimiento por parte de los
trabajadores y trabajadoras y responsables de las instituciones penitenciarias

de las migraciones y del marco legal de extranjeria (Rodriguez, 2009).

Por lo que respecta a las internas extranjeras, destaca el concepto autocontrol
como defensa contra la agresion de la disciplina penal que hace referencia a
las dificultades afadidas para las mujeres no nacionales no solo para
adaptarse a la disciplina de la prisiébn, como todas las demas reclusas, sino
también para adaptarse a las normas culturales que en muchos casos les son

desconocidas. Esta situacion tiende a condicionar el comportamiento de las
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mujeres extranjeras, que, en un esfuerzo para adaptarse a la carcel, suelen

mostrar una conducta ejemplar (Bodelén, 2007).

Y como dice Antony (2007), la carcel, para las mujeres, es un espacio
discriminador y opresivo. La carcel es para la mujer doblemente
estigmatizadora por el rol que la sociedad le ha asignado. En efecto, una mujer
encarcelada es caracterizada como mala porque ha roto el rol que le ha sido
asignado socialmente como mujer y madre sumisa, dependiente, décil y

encargada de cuidar a los demas.

Sin embargo, cabe destacar que, como muestran varios estudios,
mayoritariamente las mujeres que cumplen hoy una condena privativa de
libertad, tienen un perfil de baja peligrosidad criminolégica, mayoritariamente
madres y cabezas de familia como Unico apoyo econémico de sus familias
(Almeda, 2017 ; Navarro, Meléndez y Cubells, 2022), victimas de violencias
patriarcales en su vida y durante el encarcelamiento (Martinez y Jiménez,
2015; Aristizabal y Cubells, 2017; Navarro, Meléndez y Cubells, 2022). Varios
estudios asocian haber sufrido violencia de género con problemas de salud
mental como la depresion (Bacchus et al., 2018) y la ansiedad (Trevillion et al.,
2012), sintomas fisicos (somatizacion, fatiga, dolor), el trastorno de estrés
postraumatico y una disminucién de la calidad de vida (Patton et al., 2022). La
relacion entre la violencia de género o machista y la salud mental es
bidireccional por lo que aumenta el riesgo de sufrir un trastorno mental si la
mujer esta en una situacion de violencia en la pareja y, sin embargo, sufrir un
trastorno mental aumenta las posibilidades de ser victima de violencia de
género (Bacchus et al., 2018; Yapp et al., 2020).

Por esta razon, es relevante estudiar el segmento de las mujeres inmigradas
que actualmente estan encarceladas atendiendo a la interseccién de las
dimensiones de género, raza, etnia, cultura y clase social. De esta forma, se
gesta el concepto de crimigracion acufiado por Stumpf (2006, citado por
Espafia, 2017) que hace referencia al miedo al extranjero y el hecho de que los
estereotipos sobre su peligrosidad hace que los estados se armen

administrativamente y penalmente frente al extranjero.
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Hay que incluir en el andlisis de esta problematica, las estrategias individuales
y grupales desarrolladas en el marco de las sociedades patriarcales para
conocer el margen del que disponen las mujeres inmigradas encarceladas para
desarrollar la agencia. Estas mujeres no son solo esposas 0 madres, son
mujeres que toman decisiones como involucrarse en actividades delictivas
después de valorar los riesgos y beneficios, a veces para escapar de
situaciones de violencia, otras para mejorar su situacién econdémica, otras
porque son amenazadas, entre otros motivos (Martin, Miranda y Vega, 2007).
Efectivamente, la migracion comporta importantes cambios para estas mujeres
que inician el proyecto migratorio como acceder a recursos econdémicos que
gestionaran individualmente ante la ausencia de la figura masculina (familiares
y pareja) el acceso al espacio publico, la libertad en la eleccién de las
relaciones personales en el nuevo contexto, entre otros. En este sentido, el
proyecto migratorio puede suponer una ruptura con las relaciones de sumision

y subordinacién (Cerezo e lzco, 2019).

Por todo lo que hemos dicho hasta ahora, se hace imprescindible la
aproximacion a esta problematica desde la perspectiva de género e
interseccional que implica, como afirma Barén (2019), un desafio constante a lo

estructural:

trabajar para conseguir la igualdad desde todas las instituciones e
intersecciones, ya que las relaciones de poder se encuentran vinculadas
a formaciones e instituciones tales como la familia, sexuales y
productivas, interactuando entre ellas y desempefiando un papel de

condicionante y condicionado (2019: 92).

Esto supondria proteger y potenciar la via del agenciamiento (Zerbino, 2021),
en la que se busca fomentar la autonomia, la reflexién y el accionar de las

mujeres que cumplen condenas, de cara al desistimiento delictivo.
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3.1

3.2

Objetivos

Objetivo general

Conocer la situacion de las mujeres inmigradas en las prisiones

catalanas.
Objetivos especificos

Identificar los principales perfiles delictivos de las mujeres inmigradas.
Conocer e interpretar los rasgos sociodemograficos de las mujeres
inmigradas.

Comprender y explorar los proyectos migratorios de las mujeres que son
encarceladas en Catalufia para detectar los casos de violencia machista
o de trafico de seres humanos.

Identificar las necesidades educativas y de tratamiento de las mujeres
inmigradas encarceladas.

Conocer la situacion de salud fisica y mental de las mujeres inmigradas
en las prisiones.

Identificar y comprender los factores que llevan a las mujeres inmigradas
a reincidir o desistir del delito.

Identificar las limitaciones de las mujeres inmigradas durante el
cumplimiento de condena por ser extranjeras.

Incorporar el proyecto migratorio de las mujeres en su itinerario mientras
cumplen la condena.

Analizar la experiencia de la maternidad de las mujeres inmigradas y el

impacto que tiene el encarcelamiento en los/las hijos/as.

10.Identificar oportunidades y alternativas juridicas para mejorar la situacion

de las mujeres extranjeras.

11.Conocer la situacion de las personas extranjeras transexuales o no

binarias en las prisiones catalanas que emigran de su pais por la

persecucion por motivos de género u orientacion sexual.

12.Explorar la situacion de las mujeres extranjeras encarceladas que

emigran para evitar un matrimonio forzado o la mutilacion genital propia

o de sus hijas.
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13.Conocer los habitos de consumo de sustancias de la poblacion femenina
extranjera en las prisiones.

14.1dentificar las necesidades de las mujeres inmigradas por el
mantenimiento de vinculos familiares y sociales tanto en los paises de

origen como en Catalufia.
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4. Metodologia

Este es un proyecto de investigacion aplicada porque busca la generacion de
conocimiento con aplicacion directa a los problemas sociales (Lozada, 2014) vy,
en este caso, aquellos vinculados al sistema de ejecucion penal. Esta
investigacion es la respuesta al encargo del OCJVM que llega al equipo de
investigacion Estudios Sociales, de Género, el Poder y la Subjetividad (GIPIS)
de la UAB, para analizar la situacion de las mujeres extranjeras encarceladas
en Catalufia con el objetivo de realizar propuestas de mejora. El CEFJE ha
colaborado activamente en el proyecto de investigacion poniendo a disposicion
un equipo con el que nos hemos coordinado para desarrollar el estudio y que
ha facilitado el acceso de las investigadoras a los referentes de género de los
diferentes centros y ha asegurado que el alineamiento del colectivo de

profesionales de los centros con los objetivos del proyecto.

El estudio combina la metodologia cuantitativa y la cualitativa (Denzin y Lincoln,
2000; Patton, 1990). Los datos cuantitativos han sido recogidos mediante un
cuestionario diseflado para este estudio y que en el siguiente apartado
describimos con detalle; los datos cualitativos se extraen de las preguntas
abiertas del cuestionario, de las entrevistas narrativas semiestructuradas y los
grupos de discusién. Sin embargo, las investigadoras fruto de la observacion
participante (Patton, 1987), han recogido conversaciones informales,
interpretaciones e inquietudes sobre lo que han podido observar en las

jornadas en las que han estado recogiendo datos en los centros penitenciarios.

Para el andlisis de datos cuantitativos extraidos del cuestionario, creado ad hoc
para esta investigacion, se utilizara el software informéatico SPSSX. Para el
analisis de los datos cualitativos (entrevistas narrativas semiestructuradas y
grupos de discusion a profesionales y usuarias (mujeres y colectivo LGTBIQ+)
y de las preguntas abiertas del cuestionario) se aplicara el analisis de contenido
tematico (Escudero, 2020; Vazquez, 1996), utilizando el software Atlas Ti. Este
analisis permite identificar las categorias conceptuales emergentes en el
discurso de las usuarias y profesionales en relacién con el sistema de

ejecucion penal de Catalufia.
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4.1 Instrumentos

4.1.1. El cuestionario

Se ha disefiado un cuestionario que consta de 14 apartados (12 con preguntas
cerradas y 2 escalas) y tres preguntas abiertas al final del instrumento. Los

aspectos que el cuestionario explora son los siguientes:

A. Datos demogréficos (7 items)

B. Circunstancias personales y familiares en la infancia (13 items)
C. Circunstancias antes de encarcelamiento (21 items)

D. Trayectoria laboral (2 items)

E. Relacion con la familia antes del encarcelamiento (escala)

F. Uso de sustancias antes del encarcelamiento (escala)

G. Relacion con la justicia (10 items)

H. Experiencias en la prision (12 items)

|. Participacion en programas (18 items)

J. Relacion con la familia durante el encarcelamiento (8 items)

K. Situacién familiar en el momento presente (9 items)

L. Estado de salud presente (4 items)

M. Expectativas y planes para cuando obtenga la libertad definitiva (12

items)

N. Problemas al alcanzar la libertad definitiva (10 items)

4.1.2. La entrevista narrativa semiestructurada

Se han realizado entrevistas narrativas semiestructuradas en profundidad con
usuarias y profesionales del sistema penitenciario catalan para recoger la
experiencia y opinion subjetiva de las personas y obtener, asi, informacion
sobre informantes clave y explorar los aspectos que no son directamente
observables (Ruiz, 2003). La preferencia por esta tipologia de entrevista radica
en el hecho de que como instrumento de produccidon de discurso permite

explorar los vinculos entre eventos poniendo el foco en las motivaciones y las
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estrategias de forma que permite captar aquellos aspectos que son relevantes

para la persona entrevistada (Lozares y Verd, 2008).

Se disefio un guion de entrevista para facilitar la recogida de informacion. Este
guion no se ha utilizado en formato pregunta-respuesta sino que las
entrevistadoras han actuado como facilitadoras del discurso de las personas
entrevistadas y el guion ha sido Util para revisar que todos los temas de interés
han sido abordados. Los temas explorados en las entrevistas y grupos de
discusion de las mujeres son los siguientes: la experiencia de las usuarias en el
sistema penitenciario, la relacion con los profesionales, la relacion con otras
usuarias, la relacion con el exterior (familia, amigos, etc.), el impacto de la
carcel en su vida y la de la familia, que sacan de positivo y de negativo de la
experiencia, como afrontan la salida del centro penitenciario, principales
dificultades y necesidades, dificultades para desistir de la actividad delictiva,
presiones o dificultades que las empujan a la actividad delictiva de nuevo, qué

cambiarian del sistema penitenciario y por qué.

4.1.3. El grupo de discusion

El grupo de discusion es una técnica narrativa de recogida del discurso en el
marco de una situacion interactiva en la que las personas que participan
intercambian opiniones en torno a una tematica de interés comuan (Barbour,
2013). El grupo de discusion debe estar formado por personas pertenecientes a
distintos perfiles que tienen relacion con el tema de estudio. Este requisito es
indispensable para poder recoger la totalidad del discurso sobre la temética
abordada en el estudio. Se trata, en definitiva, de crear una situacion
microsocial, el grupo de discusién, para extraer conclusiones macrosociales, es
decir, para conocer como afecta el perfil de los participantes (rol, clase social,
género, etc.) en su forma pensar sobre una temética determinada (Barbour,
2013). El guion de los grupos de discusién se han utilizado, como en el caso de
la entrevista, para (re)orientar cuando ha sido necesaria la interaccion y para
asegurar gue todos los aspectos relevantes habian sido tratados. El guion de
las entrevistas y grupos de discusion de los profesionales gira en torno a los

siguientes temas: Experiencia en el trabajo con las mujeres, caracteristicas del

43



colectivo, necesidades de las usuarias en funcion de la diversidad de perfiles,
acceso a la formacion, empleabilidad, tratamiento, etc., acceso al peculio,
recursos para la reinsercion laboral y social, gestion de la salud fisica y mental,
autocuidado de las profesionales, si se sienten reconocidas por la institucion,
gué ayudaria a aumentar el bienestar en el puesto de trabajo, lluvia de ideas

para la mejora del sistema penitenciario.

4.2 Poblacion del estudio

La poblacién del estudio la componen la totalidad de usuarias inmigrantes de
los centros penitenciarios, centros abiertos, una unidad dependiente y una
unidad de medio semiabierto de Catalufia que en diciembre de 2022 son 168
usuarias. Dado que la participacion en el estudio es voluntaria y dado que
algunas mujeres no se encontraban en el centro (0 modulo) en el momento de
la recogida de informacion, la muestra final es de un 50,1 % de la poblacién
total. Asimismo, hemos realizado entrevistas y grupos de discusién con

profesionales de interior, rehabilitacion y salud de los centros.

En cuanto a los 85 cuestionarios que han respondido, a las usuarias
extranjeras se distribuyen de la siguiente forma en los diferentes centros: 9
usuarias estan en el CP1, 33 usuarias en el CP2, 28 usuarias en el CP3, 5 en
el CP4, 9 en el CP5y 1 usuaria en el OB1.

4.2.1 Representatividad de la muestra: alcance y limitaciones

Aunque hemos alcanzado un buen grado de participacién en la recogida de
datos mediante el cuestionario, cabe decir que la muestra cuantitativa puede
estar sesgada en cuanto a la poblacién de mujeres extranjeras que se
encuentran en medio abierto. Si bien es cierto que hemos encontrado poca
poblacion extranjera y también nacional en esta situacion, solo hemos accedido
a la respuesta de una mujer en el cuestionario y no contamos con ninguna
entrevista en el marco de este estudio. Para compensar esta carencia, hemos

afiadido a las entrevistas a tres mujeres extranjeras que ya han salido en
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libertad y que relatan como han vivido el proceso de reinsercion social y laboral

en el marco de un estudio previo financiado por el Ministerio (2015-2018).

En cuanto a los datos cualitativos extraidos de las entrevistas y grupos de
discusion, la representatividad de la muestra se basa en el concepto de
representatividad socioestructural que se concreta en que las personas
entrevistadas y participantes en el grupo de discusion han sido escogidas por la
posicion diferencial que ocupan en la estructura social del objeto de la
investigacion (Mejia, 2000), que en este caso, es la institucién penitenciaria.
Esta muestra permite obtener resultados generalizables dentro de los limites de
representatividad socioestructural en tanto que facilita el acceso a la totalidad
del discurso sobre el objeto de estudio. Esto significa que tiene el potencial
de recoger todas las significaciones y debates sobre la tematica abordada. Por
tanto, no se trata tanto de conocer cuantas personas estan de acuerdo con una
afirmacion o posicionamiento sino conocer los diferentes discursos y
posicionamientos —incluso contradictorios— sobre un tema concreto. En el
estudio que presentamos, la muestra cualitativa es fruto del muestreo por juicio
y por contexto porque el criterio que ha guiado a la seleccion de los
profesionales y personas usuarias de los CP ha sido el de la representatividad

estructural.

El criterio de representatividad estructural se basa en la premisa de que la
posicién que las personas ocupan en una estructura y contexto marca, de
forma determinante, lo que la persona piensa, hace y expresa (Palli et al.,
2019). Este hecho explica por qué encontramos versiones diferentes y a
menudo contradictorias sobre un determinado tema. Las versiones que
explican las personas que han participado en la investigacion son historias
situadas en un contexto particular y que versan sobre acciones 0 sucesos
también particulares que han vivido o presenciado en primera persona. Por
ejemplo, en los resultados del estudio encontraremos versiones contradictorias
sobre la violencia recibida por parte de la institucién en el médulo especial. Una
anciana que lleva muchos afios institucionalizada relata cémo tiempo atras
habia recibido violencia fisica por parte de los profesionales de interior en este
modulo. Otra chica joven relata que pese a presentar mal comportamiento y

haber pasado nueve meses —a lo largo de la condena— en el médulo especial
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nunca ha recibido ningun tipo de violencia por parte de los profesionales de
interior y afirma no creer a las mujeres que denuncian haberla sufrido. Esta
variabilidad en los discursos, lejos de ser probleméatica y llevarnos a pensar que
una de las mujeres no estéa siendo fiel a la realidad, nos brinda una informacion
importante para la comprension del fendmeno asi como la posibilidad de
identificar aspectos necesarios tratar con mayor profundidad. Estos discursos,
deben permitir a la institucion identificar areas de mejora alcanzada y areas que
pueden mejorar. Si contextualizamos los relatos de ambas usuarias podemos
ver que la mujer que denuncia la violencia habla de tiempo atras y que la
institucién mediante protocolos y reglamentos ha mejorado el trato con la
poblacion penitenciaria a lo largo del tiempo (area mejorada). Por otra parte,
cuando aparecen, en el contexto de la investigacion, relatos que alertan sobre
alguna cuestion problematica, aunque sea de forma minoritaria, es importante
recogerla para que la institucion tenga conocimiento y pueda establecer, si lo
considera adecuado, acciones preventivas para evitar estos sucesos en un

futuro.

4.3 Recogida de informacion.

En este apartado presentamos el procedimiento seguido para generar los datos
cuantitativos y cualitativos. A continuacién, presentamos los codigos que
utilizaremos para la identificacion de las usuarias y profesionales que han

participado en el estudio:
4.3.1. Codificacion

Para asegurar el anonimato de las personas participantes en la investigacion,
hemos procedido a la codificacion de los centros y de las participantes. La

codificacion utilizada es la siguiente:

Los centros penitenciarios de régimen ordinario se codifican con el epigrafe CP
y un nimero que se corresponde con el centro de cada provincia. Hemos

recogido datos en 5 centros penitenciarios CP_1, CP_2,CP_3,CP_4y CP_5.
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Los centros abiertos han sido codificados con el epigrafe OB mas el nUmero
que identifica al centro. Hemos obtenido datos en 4 centros abiertos OB_1,
OB_2,0B_3y OB_4. Y una unidad de medio semiabierto se codifica como:
SOB.

La unidad dependiente visitada se ha codificado como UD.

En cuanto a las personas participantes en las entrevistas y grupos de

discusion, la codificacion es la siguiente:

PI Profesionales de interior

PR Profesionales del equipo de rehabilitacion
PS Profesionales de la salud

CO Mando

U Usuarias

UG Usuarias gitanas (que aunque no sean todas inmigrantes forman parte de

una comunidad con cultura propia e identidad social compartida).
UE Usuarias extranjeras
UTE Usuaria transexual extranjera

Las entrevistas pertenecientes a una investigacion anterior financiada por el
Ministerio —que explican mas adelante— han sido codificadas con la letra E de
la entrevista, la letra M que hace referencia al estudio del Ministerio y la
codificacion de las usuarias. Asi: EMUE hace referencia a un fragmento
extraido de una entrevista de la investigacion del Ministerio emitido por una

usuaria extranjera.

En cuanto al instrumento o técnica de recogida de informacién, la codificacion

utilizada es la siguiente:
Q Cuestionario

E Entrevista
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EM Entrevista de la investigacion del Ministerio
GD Grupo de discusién
NC Notas de campo

Sin embargo, las observaciones y conversaciones informales que aportan
informacion relevante para el estudio y que han sido recogidas en las notas de
campo, se han codificado de la siguiente manera: NC seguido del codigo del
centro y del cédigo que identifica a la persona si se trata de una conversacion o
interaccion informal. En caso de que se trate de una observacion, la

codificacion seria: NC, cédigo del centro mas la letra O de observacion.

De esta forma, en la presentacion de resultados, los fragmentos seran
identificados asi: la primera letra se corresponde a la fuente (Q, E, NC o GD),
las tres siguientes al centro en el que se ha recogido la informacién (centros
penitenciarios CP_1, centros abiertos OB_1 y unidades dependientes, UD) y
las dos ultimas a la participante (profesionales PI, PR, PS, CO y usuarias U,
UE, UTE). Asi por ejemplo, el codigo GD/SOB_UE hace referencia a una
intervencidn extraida de un grupo de discusion (GD) en una Unidad de Medio

Semiabierto (SOB) emitido por una usuaria extranjera (UE).

En el caso de los fragmentos obtenidos en las preguntas abiertas del
cuestionario, seran referenciadas poniendo en primer lugar la Q del
cuestionario, seguido de la codificacién de la usuaria que responde (U, UE,
UTE).

En el caso de las notas de campo, el codigo NC/CP_3/PI haria referencia a la
interaccion con un profesional de interior en el centro CP_3, recogido en las

notas de campo NC.
4.3.2. Trabajo de campo

El trabajo de campo se ha realizado en el periodo que va del mes de julio al
mes de noviembre de 2022 y se han producido los siguientes datos:

48



Cuestionarios:

Han respondido el cuestionario 208 usuarias de las que 85 son usuarias

extranjeras.

Entrevistas:

1) Usuario transexual extranjero en CP_3

2) Usuaria (autéctona) CP_3

3) Mando del CP_3

4) 3 Profesionales del equipo de rehabilitacién del OB_1

5) 3internas (autéctonas) del OB_1 (la Unica mujer inmigrante del centro
estaba enferma y no se presenté a la entrevista)

6) Profesional de la UD

7) Profesional del &mbito de la salud del CP_2

8) Profesional del equipo de rehabilitacion del CP_3

9) Mando del Programa de Responsabilidad Parental del CP_3

10) 3 mujeres inmigradas excarceladas (estudio previo financiado por el

Ministerio)
Grupos de discusion:

11) Usuarias del CP_3 (3UE, 3U)

12) Usuarias de la SOB (2UE, 4U)

13) Profesionales del CP_3 (3PI, 8 PRy 1 CO)
14) Usuarias del CP_2 (3 UE, XX)

15) Profesionales del CP_2 (3 PRy 3 PIl)

16) Usuarias del CP_5

17) Profesionales del CP_5

La recogida de informacion se ha realizado con la colaboracién del OCJVM que
ha facilitado el contacto con los centros penitenciarios y ha realizado la tarea
previa de dar a conocer el proyecto y de motivar a los equipos para participar
activamente. Para la recogida de informacién mediante el cuestionario
programamos jornadas de 10 h de permanencia en los CP para poder recoger
las respuestas del mayor nimero posible de usuarias y profesionales. Los

cuestionarios estan disefiados para ser auto aplicados pero, en algunos casos,
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las usuarias han necesitado ayuda para responderlos ya sea por dificultades en
la comprensién de la lengua (castellano) en el caso de las mujeres extranjeras
o por la dificultad de comprension de algunos conceptos o terminologia juridica.
El procedimiento para la recogida de informacion mediante los cuestionarios ha
sido el siguiente: los centros han habilitado un espacio (aula, biblioteca, etc.)
para reunir a las mujeres participantes a las que previamente han invitado a
participar. Una vez reunidas las usuarias en el espacio adjudicado, las
entrevistadoras han administrado los cuestionarios al grupo de usuarias y han
permanecido a su lado para resolver dudas y ayudarlas a cumplimentar el
cuestionario. Para recoger el maximo namero de cuestionarios,
permaneciamos en el espacio todo un dia para poder adaptarnos a los
diferentes horarios de las mujeres que varian en funcion de las actividades que
realizan en el centro (destinos, actividades, visitas médicas, salidas
programadas, etc.). La colaboracion de los profesionales de los centros ha sido
clave para facilitar la participacion de las usuarias, en todos los casos han sido
proactivos y proactivas, informando y motivando a las mujeres para que
participaran en la investigacion. No obstante, en el CP_3 una profesional del
equipo de rehabilitacion y dos profesionales de interior participaron ayudando a

las mujeres a responder a los cuestionarios.

Las entrevistas y grupos de discusion de usuarias y profesionales se han
realizado en las dependencias de los centros. Se grabo el audio de las
entrevistas y los grupos de discusion en formato digital. Las entrevistas
grabadas se han transcrito siguiendo los criterios de transcripcion de Jefferson
(Jefferson, 1984). Este tipo de transcripcion requiere una literalidad que implica
mantener los usos indistintos del catalan y el castellano e impide corregir las

formas habituales de la expresién oral.

En todos los casos, las participantes han firmado la hoja de consentimiento
informado y han recibido informacién sobre los objetivos del estudio y las
caracteristicas de su participacion. Asimismo, se ha informado del derecho a
desistir de la participacion en el estudio cuando lo consideren necesario sin
tener que justificar la decision. El equipo de investigacion se ha comprometido
con las participantes y los centros al programar una sesion para compartir los

resultados del estudio.
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En este estudio contamos también con tres entrevistas narrativas
semiestructuradas a mujeres extranjeras excarceladas pertenecientes al
estudio Encarcelamiento y reincidencia, financiado por el Ministerio de
Economia y Competitividad (MINECO) y desarrollado durante los afios 2015-
2018. Se incluyen estos datos después de solicitar autorizacion al responsable
de la investigacion para no incumplir las normas éticas que regulan la practica
en el campo de la investigacion cientifica. Estas entrevistas exploran las
experiencias de las usuarias en prision y la posterior insercion laboral y social y
han sido grabadas en formato mp3 en el domicilio de las mujeres entrevistadas.
Hemos considerado interesante incorporar este material para completar el
estudio con datos producidos antes de la pandemia por COVID-19 y ampliar la
muestra de mujeres extranjeras que han pasado por el tercer grado. En efecto,
la pandemia ha supuesto un cambio en el nUmero y caracteristicas de la
poblacion penitenciaria. Ha disminuido el nimero de mujeres encarceladas en
general y de mujeres inmigradas en particular en tanto que debido al cierre de
las fronteras no ha desaparecido el delito de trafico de estupefacientes
conocido como el delito de maleta. De esta forma, contar con datos obtenidos
antes y después de la pandemia nos permitira realizar un analisis mas profundo
y completo de las necesidades de las mujeres y del colectivo LGTBI y
presentar propuestas de mejora en el marco del sistema de ejecucién penal

mas adecuadas y pertinentes.
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5. Resultados
5.1 Descripcion de las usuarias nacionales y extranjeras en

las prisiones catalanas

5.1.1. Mujeres extranjeras encarceladas en Catalufia

De la poblacién total de 168 mujeres extranjeras (36 %) y 302 (64 %) mujeres
nacionales a fecha de diciembre de 2022 encarceladas en el sistema

penitenciario catalan (datos del sistema penitenciario, cedidos por el OCJVM),
la muestra que responde al cuestionario es un 41 % de mujeres extranjeras y

un 59 % de usuarias nacionales.

Gréfico 1. Nacionalidad de las mujeres encarceladas

41%

Estrangeres mNacionals

Nacionales

Extranjeras

5.1.2. Distribucién de las mujeres de la muestra encarceladas en Catalufia

La siguiente grafica muestra la distribucion por centros penitenciarios de la
muestra de usuarias nacionales y extranjeras que han respondido al
cuestionario. Encontramos que la mayoria de mujeres extranjeras se

encuentran en los CP_2y CP_3.
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Grafico 2. Mujeres de la muestra encarceladas en Catalufia
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Ahora bien, cumpliendo condena en centros 0 modulos penitenciarios de
mujeres, no solo encontramos a mujeres cisgénero. Efectivamente,
tltimamente se ha incrementado la presencia de personas transexuales,
transgénero y no binarias en las carceles que comparten este espacio con las
mujeres cisgénero. En la siguiente tabla adjuntamos los datos de las 21
personas encarceladas en Catalufia a fecha de enero 2023 que no se

identifican como hombres o mujeres cisgénero:

Tabla 1. Personas transexuales y no binarias encarceladas en Catalufia

Categoria N %

Nacionales Mujer transexual 4 44,4
Hombre transexual 4 44,4
No binario 1 111
Total 9

Inmigrantes Mujer transexual 10 83,3
Hombre transexual 1 8,3
No binario 1 8,3
Total 12

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos cedidos por el CEFJE.

La situacion de las personas transexuales y transgénero en las prisiones

catalanas estan reguladas por las siguientes instrucciones:
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— La Instruccion 1/2001 que aprueba medidas para que las personas
transexuales sin reconocimiento de cambio de sexo en el documento
oficial de identidad fuera ingresada en prisién atendiendo a su sexo
socialmente reconocido o sentido.

— Posteriormente, la Instruccion 7/2006 de 9 de marzo, sobre Integracion
Penitenciaria de Personas Transexuales, establece un marco protector
de los derechos e intereses de este colectivo con el fin de evitar la
discriminacion por razon de sexo.

— La Instruccion 7/2006, de 9 de marzo, sobre Integracion Penitenciaria de
Personas Transexuales, reconoce el derecho de este colectivo al acceso
a los servicios especializados de salud para el proceso de
transexualizacidn, en las condiciones establecidas para la ciudadania
por el servicio publico de salud correspondiente.

— Por ultimo, la Instruccion 1/2019, para garantizar los derechos y la no
discriminacion de las personas transgénero e intersexuales en los
centros penitenciarios de Catalufia, vela por los derechos del colectivo,
el derecho a ejercer el cambio de sexo y expone los protocolos que han
de implementar a los profesionales. El punto X. Formacion y
sensibilizacion de los profesionales informa del impulso de acciones

formativas para formar y sensibilizar al personal penitenciario.

Este ultimo aspecto, es importante dado que la convivencia de las personas
transexuales en los médulos ordinarios destinados a mujeres no esta exenta de
conflictos. En efecto, el hombre transexual extranjero entrevistado habla de la
discriminacion del colectivo en la prision masculina:
me dicen las enfermeras que han trabado en médulo de hombres y
también por chicos gais y trans que estan en médulos de hombres que
vienen aqui porque no son aceptados alli (E/CP_3/UTE)
la discriminacion por parte de los funcionarios en el médulo de mujeres por ser
lesbiana cuando aun no habia iniciado la transicion:
tuve problemas con una funcionaria, porque estaba en contra de mi
porque era lesbiana y que si yo era el macho del corral (E/CP_3/UTE)
y la discriminacién por parte de las internas:

¢, Maricon porque? Hasta las chicas trans, pero vosotras, ¢ Por qué
maricon? Porque no pasa nada. Yo me pinto las ufias y yo no digo
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maricon. «No porque yo soy una mujer» y digo «ya, yo puedo ser un
chico y pintarme las ufias de rosa e igualmente voy a seguir siendo un
chico» (E/CP_3/UTE).

Una usuaria afirma tener amistad con compafieras transexuales pero que ha
visto la discriminacion a las que son sometidas en el modulo por parte de otras
internas:

Yo me lo he pasado bien, una de mis mejores amigas, que tengo en
contacto con ella, que es LP, eh, es trans y yo me he duchado con ella
en la ducha y todo, ¢ sabes? Hubo, el principio de toda su condena bien,
¢sabes? Y luego, en el momento, fueron trayendo mas trans, hubo
mucha complicacién y las cambiaron, ellas en unas duchas, nosotras a
otras

&Y por qué? ¢ Por qué hubo comunicaciones?

Porque tenian ellas pene, ¢ Sabes?, entonces estaba

Pero ¢, dénde, quién, dénde, qué paso6 con la complicacion? ¢ Por qué fue
complicado?

Se empezaron a quejar las chicas. (E/OB_1/U)

5.1.3. Edad de las usuarias

La franja de edad con mas mujeres extranjeras encarceladas de la muestra es
de 30 a 39 afilos como muestra la imagen. Que la edad de las mujeres coincida
con el periodo reproductivo es un aspecto importante a la hora de (re)pensar en
el funcionamiento carcelario. Sin embargo, en la linea de estudios previos
Cerezo e lzco, (2019), observamos que la poblacién inmigrante es mas joven
gue la autdctona como se desprende de los datos de la poblacion femenina

total a fecha de diciembre de 2022.

Gréfico 3. Edad de las mujeres extranjeras
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Efectivamente, los datos cedidos por el CEFJE y provenientes del sistema
penitenciario de Catalufia indican que un 12,5 % de las mujeres inmigradas son
menores de 25 afios mientras que solo un 6,5 % de la poblacion nacional lo

son.

5.1.4. Nacionalidad de las usuarias

Tabla 2. Nacionalidad de las usuarias de la muestra

Area geogréfica de procedencia Pais de la nacionalidad N %
Esparia Espafia 122 59,8
Rumania 4 2,0
Unién Europea Francia 2 1,0
Polonia 1 0,5
Total 7 3,4
Rusia 2 1,0
Resto de Europa Georg-la . 0.5
Ucrania 1 0,5
Total 4 2,0
Marruecos 5 2,5
Magreb Argelia 1 0,5
Total 6 2,9
Senegal 1 0,5
Resto de Africa Sl_JdéfTica ! 0.5
Nigeria 1 0,5
Total 3 15
Peru 9 4,4
Colombia 8 39
Brasil 6 2,9
Cuba 6 2,9
América Central y del Sur Venezuela 6 2,9
Bolivia 5 2,5
Paraguay 4 2,0
Republica Dominicana 4 2,0
Chile 4 2,0
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Area geogréfica de procedencia Pais de la nacionalidad N %
Ecuador 2 1,0
Argentina 1 0,5
Filipinas 1 0,5
Honduras 1 0,5
México 1 0,5
Uruguay 1 0,5
Total 59 28,9
Bangladés 1 0,5

Asia Tailandia 1 0,5
China 1 0,5
Total 3 15

Gréfico 4. Nacionalidad de las usuarias de la muestra agrupada por el area
geografica
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En cuanto a las nacionalidades, los porcentajes mayores de mujeres
extranjeras que responden al cuestionario son de Peru (6,75), Brasil, Cuba y
Venezuela (8 %), Marruecos (6,6 %) y Rumania (6,5 %) aunque hay otras

nacionalidades en la muestra. En cambio, en los datos del sistema
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penitenciario a fecha de diciembre 2022, el porcentaje mayor de mujeres viene
de Brasil (13,7 %), seguido por Colombia (8,3 %), Marruecos y Peru (7,7 %) y
Rumania (6,5 %).

5.1.5. Maternidad

Las mujeres extranjeras con hijos e hijas son un 73 % de la muestra lo que
hace evidente la necesidad de dirigir la intervencién a facilitar el mantenimiento
de los vinculos familiares en el pais de origen o de acogida (Navarro,
Meléndez, Cubells, 2022). Los datos del Departamento de Justicia, sobre la
poblacion total de mujeres encarceladas en Catalufia, muestran que el 25 % de
las mujeres extranjeras y el 15 % de las mujeres nacionales tienen cargas

familiares.

Gréfico 5. Maternidad e hijos/as

SERNERISES
27%

Con hijos e hijas
Sin hijos/as

5.1.6. Nivel de estudios

En cuanto al nivel de estudios de las usuarias de la muestra, tal y como se
desprende de la siguiente tabla, el niUmero de mujeres sin estudios es inferior
en el caso de las mujeres extranjeras, solo un 9 % declara no tener estudios a
diferencia del 20 % de mujeres nacionales que no las tienen. No obstante, el
44 % de las mujeres extranjeras tienen estudios postobligatorios y el 24 % los

tiene universitarios, mientras que solo el 26 % de las mujeres nacionales
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cuentan con estudios postobligatorios y solo un 10 % con estudios
universitarios. En el caso de las mujeres espafiolas, el porcentaje mayor, 44 %,
se encuentra entre las mujeres que declaran contar con la educacion
obligatoria mientras que en el caso de las extranjeras es del 23 %. Los datos
cedidos por el CEFJE procedentes del sistema penitenciario van en la misma
linea, el 22,4 % de las mujeres extranjeras tienen un nivel de estudios medio
mientras que en el caso de las mujeres nacionales es del 17 %. Cuando en los
estudios superiores un 9 % de las mujeres extranjeras lo tienen y solo un 4,6 %

de las mujeres nacionales.

Gréfico 6. Nivel de estudios de las usuarias nacionales y extranjeras de la
muestra
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Por tanto, encontramos que las mujeres extranjeras tienen un nivel de estudios
superior al de la muestra de usuarias nacionales. Este resultado va en la linea
de otros estudios sobre la poblacidn penitenciaria femenina (Castillo y Ruiz,
2010; Cerezo € Izco, 2019; Jiménez-Bautista, 2015).
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5.1.7. Situacion econdmicay vida laboral

En tanto que uno de los factores principales que se relaciona con la actividad
delictiva es el hecho de no tener ingresos o que estos sean insuficientes,
hemos pedido a las usuarias extranjeras cual era su situacion laboral en el
momento del ingreso en prision. El 71 % de ellas manifiestan que no estaban

trabajando y el 29 % trabajaba como muestra la grafica:

Gréfico 7. Situacion laboral de las mujeres inmigradas en el momento del
ingreso en prision

No treballa
71%

No trabaja
Trabaja

A la pregunta: ¢ A los 14 afios como era la situacién econdmica de su familia en

comparacion con la situacion econémica de las familias de su pais?

Grafico 8. Situacion econémica de la familia de las mujeres inmigradas en
comparacion con otras familias del pais
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Los datos muestran que solo un 4 % de las mujeres extranjeras tenian una
situacion econdmica mucho peor que el resto y un 26 % que era peor. También
encontramos un 21 % que dice que su situacion econémica era mucho mejor,

el 29 % mejor y el 20 % similar.

La siguiente tabla muestra la vida laboral de las mujeres extranjeras del

estudio:

Gréfico 9. Vida laboral de las usuarias extranjeras de la muestra
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Otros

La mayoria de las mujeres extranjeras manifiestan estar ocupadas: un 44 %
siempre trabaja o estudia, un 31 % lo hace la mayor parte del tiempo por tanto
las mujeres inmigradas ocupadas suman un 75 % de la muestra mientras que
del 25 % restante estarian desempleadas siempre un 10 %, un 7 % lo estaria la
mayor parte del tiempo y un 7 % estaria en otras situaciones vitales. Los datos
cedidos por Justicia muestran que el 26 % de las mujeres extranjeras tienen
problemas para encontrar empleo frente al 48 % de las mujeres nacionales.
Los datos de la muestra del estudio van en la misma linea que los datos de la

61



poblacion total. Asi, frente al 44 % de mujeres extranjeras que siempre trabajan
o0 estudian en el caso de las mujeres nacionales el porcentaje es inferior

(35 %), el 29 % dice hacerlo la mayor parte del tiempo y el 14 % manifiesta
estar la mayor parte del tiempo desempleada mientras que en el caso de las
usuarias es el 10 %. Estos datos confirman las conclusiones de estudios
previos que indican que las mujeres extranjeras tienen un buen nivel de
habilidad sociales desarrolladas a lo largo de su vida que puede facilitar el

acceso al mundo laboral (Cerezo e 1zco, 2019).
5.1.8. Apoyo familiar

En cuanto al apoyo familiar mientras estan cumpliendo condena, las usuarias
extranjeras manifiestan contar con el apoyo emocional (62 %) y sentirse
queridas por la familia (54 %). Ahora bien, los datos no son tan positivos
cuando se trata del apoyo econdmico. En este caso, las usuarias extranjeras
manifiestan en un 42,5 % que no reciben ninguna ayuda econémica de la
familia y un 17,5 % recibe poco. Los datos cedidos por el Departamento de
Justicia indican que un 24,7 % de las mujeres extranjeras tienen cargas
familiares mientras que en el caso de mujeres nacionales el porcentaje es
inferior (15,3 %). Estos datos son coherentes con las narraciones de las
usuarias inmigrantes que explican que envian dinero a su pais para ayudar a

las familias.

Grafico 10. Apoyo familiar a las usuarias extranjeras
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| Totalmente

Sin embargo, para las mujeres extranjeras con arraigo en el pais de acogida y
que reciben apoyo econdémico (grafico 10), las familias y parejas tienen un
papel importante en cuanto a la ayuda econdmica. Esta mujer inmigrante,
separada del padre de su hijo —que fue quien la introdujo en el trafico de
sustancias— mantiene buena relacion con él desde que él se ha hecho
miembro de los Testigos de Jehova y ha cambiado sus héabitos. El comienza a

salir ahora en libertad y le aporta ayuda econémica:

El ahora recién esta saliendo ahora y me va ayudando como va
pudiendo porque apenas esta buscando trabajo (...) bueno (...) esta pero
estd como autbnomo, entonces €l va asi poco a poco (E/M/UE)

La siguiente gréfica recoge los datos referentes al impacto que ha supuesto el

ingreso en prision en la relacion de pareja de las usuarias extranjeras:

Grafico 11. Impacto de la prisién en larelacion de pareja de las mujeres
extranjeras
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En el 45 % de los casos, el ingreso en prisiébn no ha supuesto un cambio en la
relacion de pareja de las mujeres extranjeras mientras que el 29 % de las
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mujeres manifiestan haber iniciado una nueva relacion durante el periodo de
cumplimiento de la condena y el 14 % expone que ha roto con la relacion. En
cuanto a la situacion Otros las mujeres manifiestan haber iniciado el carteo de
prision en prision (4 %), mantener la relacion de pareja a distancia (4 %) y que
la pareja ha muerto (4 %). En el caso de las mujeres nacionales, los datos son
los siguientes: el 13 % de las mujeres se han divorciado durante el
cumplimiento de la condena, el 25 % ha iniciado una nueva relacion, el 59 %
manifiesta que no ha habido ningin cambio significativo en la relacion de
pareja y el 9 % manifiesta encontrarse en otras situaciones como: muerte de la
pareja, el encarcelamiento les ha unido mas, la pareja también esta

encarcelada, orden de alejamiento mutuo, entre otros.

En las narraciones de las mujeres aparecen las expectativas e ilusiones

depositadas en las nuevas parejas:

Si, ese chico si, no es alcohdlico, nada! Si, si, a ese si que lo quiero de
verdad! me da mucho carifio, conoce mucho a mi mama, es como mi
hermano. Tiene mucho interés! Ha conocido a toda mi familia. (E/M/UE).

En cuanto a las madres extranjeras, hemos pedido quién se esta haciendo
cargo de las hijas e hijos mientras ellas estan encarceladas. La siguiente tabla

muestra los resultados obtenidos:

Grafico 12. Quién se hace cargo de los hijos e hijas de las mujeres extranjeras
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De los resultados obtenidos destaca el hecho de que en el 25 % de los casos
los hijos e hijas de las mujeres extranjeras corren a cargo del padre-madre del
menor o0 a cargo de los abuelos y abuelas tanto maternos (9 %) como paternos
(9 %). No obstante, cabe destacar el hecho de que en un 11 % de los casos las
hijas e hijas ya son adultos independientes, lo que puede relacionarse con el
hecho de que la poblacion penitenciaria femenina va envejeciendo como
exponen otros estudios (Giménez-Salinas, 2006) o con el hecho de que las
mujeres extranjeras son madres mas jévenes que las nacionales (Sarrible,
2006).

En el caso de la muestra de las mujeres nacionales, los resultados muestran
gue un 24 % no tienen hijos o hijas, el 26 % estan a cargo del otro progenitor
(porcentaje similar al de las mujeres extranjeras), mientras que el 6 % esta a
cargo de los abuelos maternos y el 2 % de los paternos, lo que suman un 8 %.
Por el contrario, el porcentaje en el caso de las mujeres extranjeras es superior.
También es inferior el porcentaje de menores a cargo de otros familiares
maternos (5 %) y paternos (3 %) y hermanos o hermanastros (3 %). En el caso
de las mujeres nacionales, un 5 % de los nifios estan a cargo de la
administracion y un 2 % se encuentran en otras situaciones. Probablemente,
esta diferencia en los porcentajes se relaciona con el hecho de que las mujeres
nacionales son mayores y el porcentaje de hijos e hijas independientes dobla el

porcentaje de las mujeres extranjeras (24 %).

Aunque los resultados del estudio muestran que mientras las madres estan
encarceladas el otro progenitor se hace cargo de los hijos e hijas, la percepcién
de una de las profesionales entrevistadas es que las tareas de cuidado recaen
sobre el resto de mujeres del entorno de la mujer y que es necesario un cambio

en este aspecto:
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gue también son unas dinamicas que también deberian ir intentando
cambiarse, pero en muchas ocasiones la piedra angular de una familia
son las mujeres, ¢no? Y esto también es una dindmica que dices:
«Bueno, escucha, hay unos sefiores que también pueden ser igual de
responsables 0 mas y ocuparse de unos hijos y hacer exactamente lo
mismo». Hasta ahora, en esta poblacidén y en general no esta pasando
como deberia ser... cdmo deberia ser, ¢no?... pero... no sé por qué
decia esto... Bueno, se me haido...

Como esa idea de que ellas son el nucleo, ¢no?

iEso! Entonces cuando ellas fallan, claro, todo queda como mas
desestructurado, ¢no? y, muchas veces, en vez de decir: «pues mira son
los hombres quienes pueden ocuparse de todo esto», son las hermanas
0 madres o hijas incluso (E/OB_1/PR).

En la linea de la percepcion de la profesional, el relato de una usuaria muestra
el papel primordial de las mujeres en el &mbito familiar para la distribucion de
roles en una sociedad patriarcal en la que las mujeres asumen las tareas de

cuidado:

Pues, ¢.ca pasao?, pues que mi marido cae en una depresion, eh, mi
marido se veia apoyado por mis hijos, ¢ vale?, pero €l siempre decia «tu
madre, tu madre, tu madrex». Entonces claro (resopla).

¢Porque eras tu quien lo cuidaba?

Yo soy la que, yo soy la, el, el pilar de mi casa soy yo. Si yo no estoy
Se cae el mundo. Después tengo mi hija separada del marido, con 5
hijos, tiene un hijo en una silla de ruedas. Mi hija dependia de mi, eh, mi
nieto dependia de mi. El nifio con 15 afios se hace tos sus necesidades
encima Claro, mi hija se, se vino mas abajo de verse ella sola. El, el
padre enfermo, un hijo una silla de ruedas, separada del marido, con 5
hijos. Entonces claro, mi hija lo pasé muy mal, mis hijos lo pasaron mal,
pero mi hija lo pasé peor. (E/OB_1/U)

5.1.9. Violencia

Los datos obtenidos mediante el cuestionario de la muestra de mujeres
inmigradas, indica que un 37 % estaba sufriendo violencia de género en el

momento del ingreso en prisibn como vemos en la siguiente gréfica:
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Grafico 13. Porcentaje de mujeres extranjeras que estaba sufriendo violencia de
género en el momento del ingreso en prision

63%

No ®mSj

Si

Los datos de las mujeres nacionales son similares, un 70 % manifiesta que no
estaba sufriendo violencia y el 30 % dice que si. Estos datos son inferiores a
los encuentros en estudios anteriores que encontraron que el 96 % de las
mujeres encarceladas habian sufrido violencia machista (Aristizabal y Cubells,
2017). Probablemente los datos actuales son inferiores debido a que en el
cuestionario preguntaron si en el momento de entrar en prisién estaban
sufriendo este tipo de violencia (pregunta C15) mientras que en la pregunta B7
consultdbamos si habian sufrido algun tipo de violencia cuando eran menores
de 14 afios. En este ultimo caso, un 12 % de mujeres reconoce haberla sufrido
frecuentemente y un 19 % algunas veces, por lo que un 38 % de las mujeres

extranjeras habian sufrido violencia antes de los 14 afos.
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Grafico 14. Porcentaje de usuarias extranjeras que han sufrido violencia antes
de los 14 afios
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Los datos obtenidos de la muestra del estudio muestran que el 50 % de las
mujeres extranjeras manifiestan no haber sufrido violencia antes de los 14
afios, mientras que en el caso de las mujeres nacionales el porcentaje aumenta
al 66 %. El 19 % de las mujeres extranjeras y el 7 % de las nacionales dicen no
haber recibido violencia casi nunca antes de los 14 afos. El 19 % de las
mujeres extranjeras y el 18 % de las nacionales manifiestan haberlo recibido
algunas veces y el 12 % de las extranjeras y el 9 % de las nacionales dicen

haberla sufrido a menudo.
5.1.9.1 Tipos de violencia
- Violencia de género

La mayoria de mujeres entrevistadas relatan con detalle haber vivido
situaciones violentas y se han encontrado en situaciones de maxima
vulnerabilidad. Algunas de estas experiencias se han dado en la relacién de
pareja:
Claro! Si bebe es lo peor, porque cada dia me discutia con él! me
entiendes? Pero yo no! no me conviene porgue he tenido muchas

discuticiones carifio y me quedé en 40 kilos! no me conviene, que a mi
me quita la salud! con este venia a verme pero no queria vis a vis ni
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nada, porque me da miedo, digo igual esta asi con una. una vez me
acompafo a presentarme el afio pasao, y la de la citologia, de lo de
abajo, la doctora me lo dijo, dice: te lo voy a decir, usted ha tenido
relaciones hace poco? digo, si hace una semana tuve un vis a vis. Dice:
pues su marido o su comparfero ha estao que tiene una ETS y te lo ha
pasao a ti, que se quita con las pastillas. Y digo: nunca mas! ya no me
ha tocao mas! estuvo con una puta! y me tuve que tomar 6 pastillas!
(E/M/UE)

Una de las mujeres inmigradas se siente avergonzada por haber aguantado la

violencia de su pareja a pesar de tener un buen nivel de estudios y apoyo

social:

A pesar de tener gente que me ayudaba para la universidad, me pegaba
y yo me dejaba pegar sabes, yo en vez de defenderme ponia la mano,
eso0 no lo cuenta, a dia de hoy (E/M/UE)

Y una mujer gitana relata la violencia vivida de la mano de su marido que

abusa de su hija discapacitada y mantiene relaciones sexuales con otra de sus

hijas:

Claro era una cosa muy fuerte que vayas a la habitacion y que pilles a tu
marido en tu hija es un palo muy fuerte

Mi Carmen de 15 que tiene una discapacidad, la tengo malita la tiene mi
madre porque intenté también hacer cosas con mi nifia esta mi nifia se
escapd a las dos o las tres de la mafiana se fue a denunciarlo a los
MOossos Y sabe que me dicen? que como no hay pruebas que la nifia
tiene que ir con €l cdmo va a ir con €l la nifia cuando él ha intentado
dormir con mi nifia de 15 afios que esta enferma que tengo la carta
como la nifia tienen una discapacidad. No lo entiendo a este juez tiene
gue mirar que a ver son cosas muy fuertes ha intentado dormir con mi
pequefia (E/M/UG)

O una mujer boliviana gue explica el impacto de la violencia de género que esta

sufriendo su hija:

o sea fui por una causa que fue para traer una documentacion que no
figuraba en el Consulado de Bolivia, que no estaba en el sistemay y eso
me sirvié también para presentar y poder salir porque yo he salido por
dos razones: Sali por por por enfermedad y por violencia de género
porque he vivido indirectamente la violencia de género que vive hasta
ahora mi hija la mayor y todavia no (E/M/UE)

Pero otras mujeres en prision encuentran la manera de empoderarse y

empezar a valorarse positivamente:

Yo en prision he aprendido a valorarme a mi misma porque como era
una mujer que no tenia, o sea mi marido a mi m’habia quitao, no valia
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una puta mierda, no era persona, no..vale? ahi aprendi a valorarme
como persona y honrarme (E/M/UE)

Después de a haber vivido en la calle antes de entrar en prision:

Bueno que me tiré muchos meses tira en la calle eh! Que me sentia
como una indigente, que todos me saludaban: rubia,rubial, que luego alli
habia muchos que conocia. Me sentia en su piel, una pasada! Y me
pegué muchos meses (E/M/UE)

Amenazas y delito

Una mujer primeriza de nacionalidad rusa refiere el contexto previo a verse

involucrada en el delito de trafico de drogas bajo amenaza de muerte y de

matar a su familia. Sin embargo, relata haber vivido una relacién de pareja con

un sujeto que la violentaba verbalmente:

hasta ultimo momento no estaba aceptando porque decia «no, estoy
enferma tengo ansiedad y todo esto, no puedo hacer esto» y ella me
decia «No, por favor que solo tu puedes, porque yo sé... » y cuando yo
estaba diciendo «lo siento» dijo que ella va a hablar con no sé quién y
ese ha dicho que no puedo decir nada (...) yo pensaba que si ella me
gritaba asi, mi novio me gritaba asi también y yo no soy nadie, no puedo
hacer nada, por eso cuando ella estaba diciéndome sobre matar a mi
familia, a mi también, solo ta puedes hacerlo porque si no, los matan a
todos. (E/CP_3/UE)

Una mujer primeriza de Honduras que cumple condena por haber sido

complice de robo en el hogar de una anciana a la que ella cuidaba, explica que

la pareja le amenazaba para que ella asumiera la responsabilidad del delito.

Ademas, deja ver un historial de abuso y violencia de pareja en relaciones

anteriores:

Pasé lo del... lo que él dijo, que me iba a quedar callada yo, que yo me
quedara callada..., y yo tuve que dar otra version a la policia, porque él
luego me amenazo, ¢ Me entiendes? Tuve que dar otra version por
miedo, por eso te digo que la mentira no te trae nada. ¢ Sabes? yo lo
tengo muy claro y sé cudles son mis objetivos que es salir de aqui, no
mezclar nadie en mi Trabajo respetar mi trabajo que con esto que me
paso yo creo que yo nunca he robado, ¢Sabes? Yo en Estados Unidos
tuve 14 afios ¢, Sabes? Porque el papa de mis hijos, el padre me maltrato
de una edad mumuy joven ¢ Sabes?, yo a la edad de 17 afios, de 16
afios yo ya era maltratada por él y aguanté muchos afos... (E/CP_3/UE)
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Una mujer primeriza de Republica Dominicana narra como fue coaccionada y

convencida para participar en el delito de tréfico de drogas:

Esas personas son personas que van cazando personas como yo que
ya tienen la documentacion hace mucho tiempo, que ya pueden viajar,
venir e ir a su pais sin ningun problema y te van vigilando, duraron un
tiempo dandome seguimiento esa banda organizada y hubieron varias
veces que intentaban acercarse a mi, pero yo les decia que no, tenia
miedo, pero después un dia si que me senti necesitada y en ese
momento de vulnerabilidad aproveché esa persona que era de mi
entorno y aprovecho y me dijo lo que me habian ofrecido y yo lo hice
conscientemente, pero me senti... me pintaron todo tan perfecto que yo
me lo crei y no fue asi, fui cogida en el aeropuerto. (E/CP_3/UE)

5.2 Condiciones de vida dentro del sistema penitenciario que

afectan a las usuarias nacionales y extranjeras.

En este apartado, de forma resumida y esquematica, presentamos las
condiciones de vida en las prisiones de Catalufia que afectan a las usuarias
autoctonas y extranjeras. En los siguientes apartados centraremos la atencién

sobre los factores que afectan especificamente a las usuarias extranjeras.

1. Hay consenso entre los profesionales y las usuarias respecto a la idea de
que la falta de clasificacion interior de las usuarias es una fuente de
conflicto. El hecho de que la poblacion penitenciaria femenina sea inferior a
la masculina y ocupe médulos dentro de los centros penitenciarios
masculinos, hace imposible la separacion de las mujeres en base a las
necesidades especificas que plantean en funcién de sus caracteristicas.
Asi, mujeres jovenes, mayores, con trastorno mental, consumidoras de
drogas, discapacitadas, etc. conviven en un mismo espacio fisico. Este
hecho comporta que cuando existe un conflicto entre internas, estas no
pueden ser separadas por la falta de espacios, angustia y miedo en la
poblacion mas vulnerable, presion por los profesionales, dificultad para
tratar a los diferentes colectivos en funcion de sus necesidades y la
discriminacion de las usuarias mas vulnerables. Sin embargo, la necesidad
de compartir espacios con los hombres en un sistema no mixto implica, en

muchos casos, la discriminacion de las mujeres cuando el acceso a los
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destinos laborales y la participacion en las actividades del centro en
comparacion con los hombres tal y como denuncian las usuarias y los
profesionales.

El reducido nimero de mujeres jévenes y su dispersion por area de
residencia en el territorio hace dificil que puedan cumplir condena en un
centro especifico que dé respuesta a sus necesidades. Este hecho vulnera
sus derechos, como dicen las profesionales. Sin embargo, la cuestién no es
menor si tenemos en cuenta la falta de clasificacién y separacion de las

usuarias en los centros penitenciarios.

Tabla 3. Edad y provincia de residencia

Barcelona Girona Lleida  Tarragona  Otros Total

De 18 a 20 afios 1 0 2 1 2 6
Entre 21y 25 afios 23 2 3 0 7 35
24 2 5 1 9 41
3. Instalaciones: En los centros penitenciarios mas antiguos las principales

guejas tienen que ver con el uso de las duchas, se denuncia la falta de
intimidad, la falta de tiempo para ducharse con tranquilidad debido a la
masificacion, el no poder ducharse cuando lo necesitan y el hecho de tener
gue esperar al horario marcado por la institucion y de que a veces el agua
sale fria. Sin embargo, la ducha es fuente de conflicto entre las internas: las
profesionales explican que la presencia de personas transexuales en las
duchas compartidas provoca malestar entre las usuarias y también que, al
ser un espacio sin vigilancia, se presta a que las internas resuelvan sus
conflictos recurriendo a la violencia. Las usuarias de los centros
penitenciarios modernos valoran muy positivamente tener la ducha en la
celda y las condiciones de los espacios del médulo como la presencia de
piscina, gimnasio, huerto, entre otros mientras que los centros mas antiguos
consideran que los espacios son poco funcionales (md6dulo especial en el
piso mas alto, falta de espacios adaptados para personas con movilidad
reducida, etc.).

Una critica comun entre las usuarias y los profesionales se centra en la

gestion del CIRE. Las criticas giran en torno al bajo sueldo que cobran las
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7.

internas en los talleres y destinos gestionados por el CIRE y el alto precio
de los articulos que se pueden comprar en el economato. No obstante, se
denuncia la discriminacion de las mujeres hacia los hombres por el acceso
de ellos a los mejores destinos y por tener acceso a actividades formativas
orientadas a la reinsercion mas adecuadas que las que se ofrecen a las
mujeres.

Relacion con el equipo de profesionales: muchas mujeres encuentran apoyo
en las profesionales de interior y valoran positivamente el trato recibido.
Algunas usuarias muestran preferencia por unos profesionales en
detrimento de otros que consideran que no las tratan bien. En cuanto al
equipo de tratamiento, la mayoria de usuarias dicen haber encontrado en
los profesionales el apoyo que han tenido fuera de prision. Mientras una
minoria de usuarias describe la relacidbn como burocratica y sin vinculos
afectivos. También se critica el hecho de que solo tienen equipo de
tratamiento una vez penadas y no mientras estan preventivas.

Las usuarias son criticas con el sistema sanitario dentro de la carcel,
algunas mujeres califican como deficiente la atencién recibida, exponen que
su salud ha empeorado en prisién, relatan el caso de una muerte por infarto
gue creen que podria haberse evitado, denuncian la sobremedicacion en el
caso de la salud mental y, en algunos centros, consideran que la
alimentacioén que reciben no es equilibrada y que esto tiene un impacto
negativo sobre su salud. Sin embargo, en algunos centros de enfermeria no
es mixta y si una mujer necesita atencion meédica continuada o esta
embarazada, debe ser trasladada a otro centro mas cercano a un centro de
salud.

Acceso a actividades. Existe diferencia entre los centros y médulos en
cuanto a la oferta de actividades y programas como exponen las
profesionales y las usuarias. En algunos centros consideran tener
actividades y destinos suficientes para mantenerse ocupadas y en otros
centros la oferta es escasa y disponen de demasiado tiempo
desempleadas. Teniendo en cuenta que hay una vinculacion entre el
mantenerse ocupadas y la salud mental, la falta de empleo resulta

problematica.
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8. Vinculos con el exterior: el hecho de contar con menos centros
penitenciarios en los que cumplir condena que los hombres hace que las
mujeres cumplan condena fuera de su territorio mas a menudo que los
hombres, cuestion que afecta negativamente al mantenimiento de los
vinculos con la familia y el exterior.

9. Reinsercion: Debido a que la poblacion penitenciaria femenina es muy
inferior a la masculina, las mujeres tienen menos oferta de recursos
orientados a su reinsercion como pisos cuando llegan a medio abierto,

unidades dependientes, etc.

A continuacién, presentamos una tabla resumen que presenta para cada centro
la valoracion que usuarias y profesionales hacen de los principales aspectos
gue afectan a su vida en prision. En cuanto a la codificacion de la tabla, el color
rojo se refiere a valoraciones negativas de usuarias o profesionales, el color
verde se corresponde con una valoracion positiva y el color azul se
corresponde a la disparidad de valoraciones, algunas positivas y otras
negativas. La carencia de color indica que la valoracién no aplica en el centro y

el SD sin datos.

Tabla 4. Valoracién que usuarias y profesionales hacen de los principales
aspectos que afectan a su vida en prisién

Valoraciones de las usuarias
sobre...

Falta de clasificacién

Duchas

Instalaciones (piscina, huerto, etc.)
Actividades

Sistema sanitario

Alimentacién

CPL CP2 CP3 CP4 CP5 SOB

Discriminaciéon mujeres en destinos y
actividades

Relacién precios economato y sueldos

5.3 El proyecto migratorio anterior al encarcelamiento

La mayoria de las mujeres extranjeras que estan en prision llegaron a nuestro

pais en el marco de un proyecto migratorio buscando una vida mejor.
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Grafico 15. Motivo de la migracion
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Entre las principales motivaciones del proyecto migratorio de la poblacién del
estudio, destacan el 26 % de las usuarias que buscan una mejora econdémica y
el 25 % de usuarias que se encuentran en nuestro pais por vinculos familiares.
Por otra parte, 12 usuarias llegan a Catalufia huyendo del pais de origen (5,4 %
de las mujeres) o de sus parejas violentas (8,2 %). De este modo, las
relaciones sexo-afectivas se dibujan como un factor que activa el proyecto
migratorio como muestran los datos (el 8,2 % de las usuarias vienen para
iniciar, mantener o casarse con sus parejas que estan en nuestro pais) y el

8,2 % lo hicieron para huir de las parejas. A continuacion, presentamos algunos
fragmentos de sus respuestas al cuestionario en relacion con el motivo de la

migracion:

- Mejora econdmica:
Falta de dinero (Q_UE)
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Ganarme mas la vida (Q_UE)
Mejorar la economia (Q_UE)
Dinero, vida nueva (Q_UE)

Vinculos familiares:

Accidente de mi hermana (Q_UE)
Ayudar a mi familia (Q_UE)

Mi familia ya vivia en Espafia (Q_UE)
Por el trabajo de mi padre (Q_UE)

Me trajo mi madre con 9 meses (Q_UE)
Reunirme con mi familia (Q_UE)

Huida del pais de origen:

Una deuda, bajo amenaza (Q_UE)

Causas legales en mi pais (Q_UE)

Crisis humanitaria en Venezuela y amenazas y deudas (Q_UE)
Empeoramiento de la economia en Colombia (Q_UE)

Huir de la pareja violenta:

Violencia de género (Q_UE)

Pobreza, abusos y necesidades (Q_UE)

Mejorar mi vida, huir de una relacion tormentosa (Q_UE)
Apartarme de mi marido (Q_UE)

Proyecto de pareja:

Casarme con mi marido (Q_UE)
Vacaciones y me enamoré (Q_UE)
Matrimonio (Q_UE)

Tréfico de drogas y prostitucién bajo engafio o amenazas:

Amenazas y necesidad financiera (Q_UE)

Personas que me obligaron a hacer este acto (se refiere al trafico)
Q_UE)

Traer una maleta con cocaina (Q_UE)

Trafico de drogas (Q_UE)

Me engafiaron y me obligaron a prostituirme (Q_UE)

Cabe destacar el 5,8 % que se corresponde con cinco usuarias que han

llegado a nuestro pais traficando estupefacientes bajo amenazas y una usuaria

gue relata que fue engafiada pensando que venia a trabajar pero que una vez

agui la obligaron a prostituirse. Estos datos van en la linea de otros estudios

gue vinculan la delincuencia con la huida de situaciones violentas, a la falta de

voluntariedad en la comisién del delito por recibir amenazas (Mateos y
Martinez, 2003; Cerezo e Izco, 2019; Aristizdbal y Cubells, 2017) y las
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necesidades econdmicas (Mateos y Martinez, 2003; Aristizabal y Cubells,
2017; Navarro, Meléndez y Cubells, 2022).

La evidencia de que algunas mujeres no llegan en el marco de un proyecto
migratorio sino que llegan aqui bajo amenazas, marca la diferencia entre las
mujeres inmigradas y las no nacionales descrita en la literatura (Miranda y
Martin, 2007; Bodelon, 2007). Estas Ultimas presentan caracteristicas
concretas: suelen ser jovenes y tienen un nivel educativo superior como hemos
visto en el apartado Descripcion de las usuarias nacionales y extranjeras en las
prisiones catalanas y quieren volver a su pais de origen. En esta misma linea,
los profesionales de rehabilitacion exponen, en el grupo de discusion, que el
cierre de las fronteras a causa de la pandemia ha supuesto un cambio en el
perfil de las usuarias de los centros penitenciarios ya que ha disminuido el
namero de las llamadas mulas o delito de maleta que tenian mas habilidades

sociales:

PR: para mi no es un, para mi no es un mayor niumero, sino a lo mejor
estan las mismas, luego que antes tenias evaluacién de 150, y de esas
150, 60 o 70 te venian con con con habilidades. Ahora estas no estan
(GD/CP_3/PR)

No obstante, estas mujeres se encuentran en una situacion de vulnerabilidad
por el desconocimiento de la cultura y, sobre todo, por la falta de apoyo en el

pais de acogida.

En el apartado proyectos de vida, que desarrollaremos méas adelante,
revisaremos coOmo impacta el encarcelamiento en el proyecto migratorio y
cuales son los planes de futuro de las usuarias del sistema una vez obtienen la
libertad.

5.4 La actividad delictiva

5.4.1 Latipologia delictiva

Del analisis del cuestionario del estudio extraemos los siguientes datos en

cuanto a la tipologia delictiva de las mujeres extranjeras y las nacionales:
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Grafico 16. Tipologia delictiva de las mujeres extranjeras y las nacionales
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Como puede observarse, el porcentaje mas alto de la tipologia delictiva de las
usuarias extranjeras del estudio es el trafico de drogas que supone el 50 % de
la muestra, seguido con un 12,5 % por el delito de robo con fuerza y otros
delitos de robo con violencia (9 %) y hurto (7,5 %) que suman un 29 % los
delitos contra el patrimonio si los agrupamos en una Unica categoria. Estos
datos confirman las aportaciones de otros estudios que muestran que estas
son las tipologias predominantes entre las mujeres inmigradas (Martin; Miranda
y Vega 2007; Jiménez-Bautista, 2015; Porro, 2015; Cerezo e Itzo, 2019).

En cambio, en el caso de las mujeres nacionales de la muestra, los delitos mas
comunes son el hurto (14 %), el robo con violencia (13 %), el homicidio
(11,2 %), el robo con fuerza (10,3 %) y el tréfico de drogas (7 %).

Los datos extraidos de las respuestas de las mujeres al cuestionario van en la
misma linea que los datos del Sistema Penitenciario de Catalufia, cedidos por
el CEFJE, actualizados en diciembre de 2022.
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Grafico 17. Actividad delictiva prevalente en la poblacion total en febrero de 2023
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Tabla 5. Porcentaje de categoria delictiva seglin sean nacionales o extranjeras

Extranjeras Nacionales

Homicidio 12 13
Aborto 0,6 13
Lesiones 9 13
Contra la libertad 3 3
Tréfico de seres humanos 5

Contra el patrimonio 35 59
Contra la seguridad colectiva y salud publica 50 23
Falsedades 3 4
Violencia de género 2 4
Contra la administracién de justicia 2 9
Contra el orden publico 12 11

En el caso de mujeres extranjeras encarceladas en Catalufia, el 50 % cumple
condena por delito de drogas mientras que el 35 % lo hace por el delito contra
el patrimonio. En cambio, un 23 % de las mujeres autoctonas han sido
condenadas por delito de drogas y un 59 % por delitos contra el patrimonio.
Observamos pues una inversion en la prevalencia de las tipologias delictivas
entre las mujeres autdctonas y las extranjeras: trafico de drogas y delito contra

el patrimonio.

Estos datos ponen de relieve el papel central que desempefian las mujeres —a
menudo jovenes— inmigradas o no nacionales en el trafico de drogas
transportando maletas cargadas de estupefacientes o en su rol de mulas:
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PR: Luego mujeres, ya no hablo de la toxicbmana, pero si de que las
edades cada vez, en los ultimos afios yo he observado a mujeres mucho
mas jovencitas. Y, bueno, llenas de vida y de ilusiones, ¢no? Como en
Brasil, en Brasil tienen a muchisima mujer con maleta, ¢no?
(E/CP_3/PR).

En cuanto a la prevalencia del resto de delitos recogidos en las estadisticas del
Departamento de Justicia, el delito de homicidio es el tercero mas frecuente
tanto por las mujeres extranjeras (12 %) como por las nacionales (13 %),
seguidos del delito de lesiones 9 % de las mujeres extranjeras y el 13 % de las

nacionales.
5.4.2. Contexto de la actividad delictiva

En cuanto a la actividad delictiva en su entorno, los datos obtenidos en el
cuestionario de las mujeres inmigradas muestra que el 73,8 % de las mujeres
carecia de familiares vinculados al delito y el 67 % tampoco se relacionaba con
amistades que hubieran delinquido. Asimismo, el 57,1 % de las usuarias de la
muestra estan cumpliendo con su primera condena. Por tanto, el colectivo de
usuarias extranjeras que cumplen condena mayoritariamente no tiene

antecedentes penales y no viene de un contexto proclive a la delincuencia.

Grafico 18. Porcentaje de usuarias primarias y reincidentes
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Factores desencadenantes de la actividad delictiva

En cuanto al motivo que las llevan a delinquir, algunas de ellas comentan que

fue la pareja la que las introdujo:

Nooo, por mi pareja! Casualmente cuando me invitaron a tragar esa
droga porque tenia por consentir aqui estaba de ir a recoger un encargo
pero me dijeron pase

Y adentro fue la emboscada y yo vine como conejillo de indias, entonces
cuando dijeron los hombres esos que pase el espafiolito —su marido—
porque ella ya no puede tragar. El trago 12 pero cuando me declararon
muerta en el avidn él se entregd porque tuvo miedo (E/M/UE)

Por falta de recursos econdmicos y acumular deudas en su pais:

Si, tenia una deuda pendiente y ya tenia unos 6 0 7 meses en paro y no
encontraba trabajo, estaba cuando pasaba eso viviamos en CIUDAD K,
CIUDAD L pueblo pequeiio y no encontraba trabajo yo (E/M/UE)

Por qué resulta mas lucrativo delinquir que trabajar y al principio parece dinero

facil de ganar:

Bueno, yo trabajaba y mi pareja tenia dos nifias y una chica, una amiga
gue las cuidaba y mi sueldo trabajando en la Nissan de tornera no me
daba para mas, pagando un alquiler y todo el rollo este, era imposible. Y
ella me dijo, «tengo a mi primo que van a robar a la ruta» eso. La ruta,
gue es eso de abrir los camiones mientras el chofer duerme, ¢no?
Teloneros, llamado aqui por la policia, ¢no? Y bueno, pues me voy una
noche y veo que, que gané 500 euros. Me veo otra nhoche y veo que me
llevo 2000 euros, ¢,sabes? En dos noches me he llevado un dineral,
¢no? Te acostumbras a la vida facil, ¢ sabes? Y, pero bueno, vida facil,
dinero facil, se va facil y, y asi. Delinquir, delinquir y para luego pagar
(E/OB_1/U).

O por ser victima de violencia de género en el seno de una familia gitana que

no le apoyaba:

Que cuandooo a mitad de noche a la una a las dos de la mafiana me
levanto y digo donde esta este hombre, —su marido— lo busco, lo busco
y lo pillé con mi hija en la cama. Pos yoo pos claro empecé a gritar me
puse muy nerviosa se despertaron mis ninos, intenté matarme de tirarme
de un tercer piso abajo [llora] Y claro (...) a raiz de ahi pos (...) qué
pasa? Pos me enganché a las drogas, empecé a tomar coca, a beber
(...) cada dia bebiendo (...) y qué pasa? Que (...) me ha llegao a caer
presa, ahora estoy arrepentida vale? De robar y de hacer cosas (...)
pero claro en esos momentos (...) no sabia como reaccionar porque Si
me metaba. (E/M/UG)
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En la misma linea, una profesional explica que a menudo las mujeres que

llegan a prision han sufrido violencia de género en la pareja:

Exacto. Se le suma también estas relaciones de pareja que no son
igualitarias, que la mujer es sumisa, que se establecen relaciones
toxicas, en que lo que dice el hombre es lo que se hace en esa casa, en
gue ademas las mujeres son las que se ocupan del cuidado de los nifios,
etc., etc. Osea igual que en la calle adn falta por hacer, pues en prision
se les suma, yo creo, que se agrava un poco mas. Son un tipo de
familias, donde muchas veces las mujeres han sufrido violencia de
género y muchas de ellas establecen relaciones de pareja y situaciones
familiares en que los roles des de luego no son igualitarios, ni relaciones
de pareja de igual a igual como- como deberiamos hacer todos no? Falta
mucho trabajo por hacer y los profesionales que trabajamos alli
trabajamos también estos aspectos (E/CP_2/PR)

La situacion de vulnerabilidad de las mujeres que viven en la calle:

A mi en la calle me han hecho, me hicieron mucho dafio, me han pegao,
me rompieron la pierna dos veces, emm me robaron todo, todo. ¢ Vale?
A mi en la calle me han hecho de todo. Yooo estaba durmiendo y
sentirmee unas manos que me estaban tocando mis partes y...
levantarme y me lo robaron todo. (E/CP_3/U).

Aungue el delito principal que comentan las mujeres inmigradas es el de tréfico

de drogas, a menudo no son consumidoras:

Grafico 19. Consumo de drogas de las mujeres extranjeras antes de entrar en
prision
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A diferencia de las mujeres espafolas de la muestra que si consumian antes

de su ingreso en el centro penitenciario:
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Grafico 20. Consumo de drogas de las mujeres espafiolas antes de entrar en
prision
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Gréfico 21. Consumo de drogas de las mujeres espafiolas y extranjeras antes de
entrar en prisiéon
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Estos datos confirman los resultados del estudio de Cerezo e Itzo de 2019 que
concluye gue las mujeres inmigradas, a diferencia de las espafiolas, presentan
un consumo de drogas menor 0 ho consumen aunque su delito sea el trafico de

estupefacientes.

El consumo de drogas ha sido identificado como un factor desencadenante del
delito (Redondo, 2013). En los siguientes fragmentos, dos usuarias vinculan su

actividad delictiva con el consumo de drogas:
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No. Solo he- me han parado- me par6 la policia una vez, me detuvieron
una vez y aqui sigo. No porque mi problema tuvo que ver con las drogas
y alcohol y llevo 5 afios sin tomarme ningun tipo droga, ni alcohol mucho
menos porque aqui... Y si hubiera querido podria haberlo hecho, porque
alcohol hacen. (E/CP_3/UTE).

Y claro a raiz de ahi pos qué pasa? Pos me enganché a las drogas,
empeceé a tomar coca, a beber cada dia bebiendo y qué pasa? Que me
ha llegao a caer presa, ahora estoy arrepentida vale? De robar y de
hacer cosas pero claro en esos momentos no sabia como reaccionar
(E/M/UG)

Aunque la drogadiccion ha sido identificada como un factor de riesgo en la
comision del delito (Redondo, 2013). Almeda; Di Nella y Navarro (2012)
defienden la idea de que la drogadiccién no es de por si un indicador
criminoldgico, es decir, no es causa directa de la conducta delictiva. Sin
embargo, si que es un factor relevante en el momento de trabajar la
reintegracion social de las mujeres encarceladas. La introduccion de la
perspectiva interseccional en el analisis de la realidad que viven las usuarias
extranjeras encarceladas permite ampliar el enfoque del problema
contemplando la diversidad de variables que interseccionan en las vidas de
estas mujeres para explicar la actividad delictiva, escapando de las
descripciones del perfil mayoritario dibujado por los estudios carentes de esta
perspectiva (De Miguel, 2016). En efecto, los relatos de las dos usuarias que
narran sus experiencias no solo tienen en comun el hecho de ser consumidoras
de alcohol o drogas, sino también el proceder o vivir en el marco de familias

desestructuradas o violentas.

Cuando en los habitos de consumo de las usuarias extranjeras los datos son
los siguientes: Cuando en las sustancias mas consumidas destaca el hachis
gue un 10 % de las mujeres consume a diario, un 8,8 % varias veces a la
semana, un 3 % una vez a la semana, un 7,5 % una vez al mes y un 72,5 %
menos de una vez al mes. Aunque la sustancia que mas mujeres consumen a
diario (10 %) son los farmacos seguidos por el consumo diario de alcohol

(8,8 %).
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Grafico 22. Habitos de consumo de sustancias de la muestra de usuarias

extranjeras
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Gréfico 23. Habitos de consumo de sustancias de la muestra de usuarias
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En el caso de las mujeres nacionales de la muestra, las sustancias que mas
consumen a diario son los psicofarmacos (30 %), la cocaina (20 %), el alcohol
(18 %) y el hachis (15 %). Sin embargo, destaca el 11 % de consumo de la
heroina diario antes del ingreso en prisién y que esta por encima del consumo
de otras sustancias como la metadona (9 %), las anfetaminas (3 %) y el

éxtasis.

Gréfico 24. Habitos de consumo del hachis de la muestra de usuarias extranjeras
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En cuanto a las sustancias mas consumidas destaca el hachis que un 10 % de
las mujeres consume a diario, un 8,8 % varias veces a la semana, un 3 % una
vez a la semana, un 7,5 % una vez al mes y un 72,5 % menos de una vez al

mes.
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Grafico 25. Sustancias que la muestra de usuarias extranjeras reporta no
consumir nunca
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Los porcentajes mas elevados en las respuestas de las mujeres extranjeras
gue dicen no haber consumido nunca ninguna de las siguientes sustancias:
38 % alcohol, 92 % heroina, 95 % metadona, 81,5 % cocaina, 90 %

anfetaminas, 90 % éxtasis, 72,5 % hachis y 72,5 % farmacos.
5.4.4. Duracion de la condena

En cuanto a la duracion de las condenas de la muestra del estudio, la siguiente

tabla muestra las diferencias entre las usuarias extranjeras y las autoctonas:

Grafico 26. Duracién de las condenas de la muestra de mujeres del estudio
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El porcentaje mas alto (43 %) de las usuarias extranjeras tiene una condena
que se encuentra entre los 5 y los 10 afios siendo la duracion méas comun los 6
afos (20 %). Mientras que, la duracion mas frecuente de la condena de las
mujeres autdctonas se concentra en las condenas de una duracion entre los 2
y los 5 afios (38 %) siendo las mas comunes los dos afos (10 %) y los 3 afios
(10 %). Estos datos son coherentes con la distribucion de la actividad delictiva
de la poblacion penitenciaria femenina donde destacan los delitos por trafico de
drogas entre las mujeres inmigradas que tienen asociada una condena mayor,
en torno a los 6 afios, que los delitos contra el patrimonio prevalentes entre la

poblacién nacional.
5.4.5 Edad de inicio de la actividad delictiva

Las mujeres extranjeras encarceladas han sido detenidas por primera vez en
las franjas de edad de 18 a 30, 31-40, 41-50 y después de los 60 afios siendo
esta la franja que va de los 18 a los 30 afios la prevalente en la muestra del
estudio como ilustra la siguiente tabla:

Grafico 27. Intervalos de edad de la primera detencion en la muestra de mujeres
extranjeras
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| Menos de 18

Destaca en la tabla el porcentaje de mujeres extranjeras que han iniciado su
actividad delictiva a una edad avanzada. En efecto, el 14 % de las mujeres
extranjeras dicen que fueron detenidas por primera vez entre los 40 y los 50
afos e incluso un 11 % indica que fue entre los 50 y los 60 afios. Asi pues,
encontramos un perfil de usuaria mayor que presentan caracteristicas
especificas teniendo en cuenta que han iniciado la actividad delictiva a una
edad avanzada. Este hecho esta relacionado con la necesidad de cubrir las
necesidades econdmicas basicas para vivir y que muestra la situacion de
precariedad de muchas personas mayores que carecen de ingresos
econdémicos a pesar de la pensién que reciben del Estado. En el siguiente
fragmento, la usuaria empez6 a delinquir muy grande —con 60 afios— debido
a la necesidad de dejar de trabajar para cuidar de su marido que enfermé y
tuvo que dejar de trabajar:
Pues mira te lo voy a decir muy facilmente. Me meti en este mundo
porque mi marido a caer enfermo, ¢vale?, ya no podia trabajar. Porque
mi marido le dijo el médico que no podia coger el peso. Entonces yo
decia, bueno, cuando se termine el subsidio, ¢ qué comemos? Entonces
me se termind el paro y se terminé el paro y el vecino de al lado me dice:
«ah pues no seas tonta, cogete 5 de estos, cogete esto, no seas tonta,
por lo menos para darle de comer a los nifios tienes», pero bueno, vale,
me los cogi. Digo, puta, parece que no, pero son 10 euros, que ya tengo
en el bolsillo. Mafiana no tenia 10, mafiana tenia 20. Entonces yo ahi vi

gue estaba bien, que yo cada dia para tener 30 o 40 euros cada dia en
mi bolsillo, lo vi bien. 3 meses duré. (E/OB_1/U)

Los profesionales también hacen referencia a esta situacion:

También hay mujeres de una cierta edad que pues no s€, que trafican
con drogas, que cometen estafas, eh muchisimos delitos no?
(E/CP_2/PR).

Asi pues, encontramos que la poblacion penitenciaria femenina cuenta con una
mayor presencia de mujeres mayores también en el caso de las usuarias
inmigrantes:

I4: Por ejemplo, las viejas-

I1: Yo tengo 58, que los hice hace 2 dias.

E: Anda felicidades!
14: Y yo 54 con lo cual, hace 1 afios y 9 meses que estoy aca.
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16: Yo la primera vez en mi vida, y hace 1 afio que salgo de prision.
Porque tengo un juicio pendiente, no me han condenado porque...
(GD/CP_3/UIUE).

Estos resultados van en la misma linea de otros estudios anteriores sobre la

poblacién femenina extranjera en prision (Giménez-Salinas, 2006).

5.5 Clasificacion en grados

En cuanto a la clasificacion de las internas, las entrevistas realizadas muestran
gue el impacto sobre la vida familiar, la estigmatizacion y la insercion social de

las mujeres es inferior cuando estas cumplen condena en tercer grado:

EK: Igual, porque yo ya sali en libertaaaad de tercer grado y nada todo
se sigue igual, trabajando, la familia, la casa y todo mami todo igual
(E/M/UE)

Vale a ver, mi experiencia, a ver, mala del todo no ha sido, pero si que
considero que algunos puntos o algunas cosas si se deberian de
modificar o incluso cambiar, sobre todo cuando eres mama. Sobre todo
en el tema personal o en el tema laboral. Para el tema de que puedan
darte el 86.4, que es como aquel que dice, el tercer grado. Pues creo
gue se deberia tener un poco mas de consideracion el tema de que
tengas hijos en la calle, de que puedas llevar una vida normal
(E/OB_1/U)

entra en prision embarazada de 7 meses, estuve en prision dos meses
porque ya me tocaba y entré directamente con un tercer grado, o sea, yo
ya tenia la salida programada. Cuando sali estuve aqui en el centro
abierto dos dias y ya me dieron el tercer grado, o sea, yo tuve a mi nifia
en el hospital, pero sin..., sin esposas ni nada.

Eso y me pude ir a mi casa con mi bebé y ya esta y estar pendiente de
mi bebé y de los otros 3. Y bueno, hasta que empezaron a llegar mas
condenas que son pequefas, de 2-3 meses, 4, que no ha sido una
condena grande como para volver a entrar en prision. Y bueno, pues
cumpliendo el tercer grado, 86.4 por temas familiares, por tema laboral y
asi voy.(E/OB_1/U)

Los profesionales, conscientes de la minimizacién del impacto negativo del
encarcelamiento sobre la vida personal, familiar y laboral de las mujeres, hacen
a menudo propuestas de tercer grado que no llegan a buen puerto:

Ahora lo que se esta potenciando mucho es el tercer grado, pero ocurre

algo, muchas veces se hacen propuestas de tercer grado y nos las
tumba el juez y el problema es cuando esta persona esta en tercer grado
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hace un mes y medio y te llega una resolucion del juez para que la
vuelvas a entrar. Esto duele mucho mas que haberla tenido dentro mas
tiempo y haberlas dejado salir mas tarde (E/OB_1/PR).

Aunque otros profesionales comentan que no es una practica de la que se

debe abusar y que solo debe utilizarse en los casos que son muy claros:

Es una practica de la que no se debe abusar. Hay casos con los que si
se ha -, ademas son casos que son muy claros- son casos que son muy
claros; a ti cuando te llega una interna, el equipo hace asi... y ya lo ve
claro. Dices ¢,qué?, y te dicen «Es un tercero» porque ya lo ven claro.
Pero es que, hasta yo, que no es mi area, me dicen «primaria, tres afos,
con contrato de trabajo, con domicilio y con responsabilidades
familiares», jTercero con Seccion Abierta! Tercero ejecutivo 84 con
Seccién Abierta. Perddn 83 con Seccion Abierta, ¢vale? jPorque ya lo
ves! (E/CP_3/CO)

La profesional explica que no son demasiados los casos que ingresan en

prision susceptibles de acceder al tercer grado:

Que entra por una causa antigua y dices «bueno, es que yo tengo mi
vida normalizada, he rehecho mi vida, tengo una pareja, tengo unos
hijos, tengo un trabajo, tengo una estabilidad, y ahora entro en prision».
Son muy pocos, son los minimos por ser riguroso, son poquitos. Si eso
se da, normalmente, si es una causa corta, Si es una causa corta, esto
no son mateméaticas tampoco ¢,eh? pero si estamos hablando de causas
de dos, tres afios, por norma general, suele ser un tercer grado inicial
con privacién en Seccion abierta. ¢ Por qué? Porque hay contrato de
trabajo, porque hay soporte familiar, porque hay toda una serie de
informes favorables del trabajador social, jVale? que ya recomiendan
€so0, ¢vale? entonces, en esos casos suelen ser la practica habitual,
pero casos, los minimos. El hacer, una interna, un ingreso voluntario
primario, aunque no haya esas condiciones, también se valora el tema
de hacer un tercer grado inicial y una privacion en seccién abierta.
Raras veces hacemos 86.4, desde aqui, ¢,vale? desde aqui se hace
tercero con privacion en centro abierto y centro abierto (E/CP_3/CO).

A pesar de la impresion que tienen los profesionales respecto a la potenciacion
del tercer grado, los datos recogidos en el estudio, de la muestra de mujeres
inmigradas, se extrae que solo el 9,4 % estan en el tercer grado. Es decir, solo
8 de las 65 mujeres extranjeras que han respondido a esta pregunta del
cuestionario estan en tercer grado. Estos datos pueden estar sesgados puesto
que ha sido muy dificil acceder a las mujeres que se encuentran en tercer

grado tanto si son nacionales como extranjeras. El régimen de vida y las

91



dinamicas de los centros abiertos hacen dificil encontrar a las usuarias para

responder a los cuestionarios por

Gréafico 28. Grado de condena
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Por el contrario, si revisamos las estadisticas del sistema penitenciario de
diciembre de 2022 de la totalidad de la poblacion penitenciaria femenina,
encontramos que el 31,5 % de mujeres extranjeras y el 34,5 % de mujeres

nacionales estan en tercer grado.

En la siguiente tabla encontramos la clasificacion de las mujeres extranjeras y
nacionales de la poblacion penitenciaria femenina total en diciembre de 2022

(datos del sistema penitenciario):

Tabla 6. Clasificacion de las mujeres extranjeras y nacionales

Sin clasificar 1.°" grado 2.°grado 3.°" grado
Extranjeras 25,6 % 0,6 % 42,3 % 31,5%
Espafiolas 17,3 % 1% 47,2 % 34,5 %

La clasificacion en grados de las mujeres extranjeras muestra diferencias con
las de las mujeres nacionales. El porcentaje de mujeres nacionales que
acceden al segundo y tercer grado es ligeramente superior y el de mujeres que
estan cumpliendo el primer grado también. Una explicacién a este hecho es

gue hay mas proporcion de mujeres extranjeras sin clasificar (25 %) que
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nacionales (17,3 %) como se desprende de los datos cedidos por el
Departamento de Justicia. Esta diferencia entre mujeres nacionales y
extranjeras cuando en la clasificacion viene dada por el hecho de que la
proporcion de mujeres extranjeras preventivas (21,7 %) es el doble que las
mujeres autoctonas (11,1 %) como muestran los datos del Departamento de

Justicia.
En la siguiente tabla presentamos el porcentaje de mujeres nacionales y

extranjeras que han sido sancionadas en una celda de aislamiento:

Grafico 29. Usuarias nacionales y extranjeras de la muestra que han sido
sancionadas en aislamiento
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Los resultados muestran que mayoritariamente las mujeres extranjeras no han
sido sancionadas en aislamiento (66 %) a diferencia del porcentaje de las
mujeres nacionales que es un poco inferior (59 %). Efectivamente, el 44 % de
las mujeres espafiolas han sido sancionadas, porcentaje superior al 34 % de
mujeres extranjeras. Los datos sobre la poblacion femenina que ha pasado por
prision en los ultimos 10 afios van en la misma linea. Como podemos ver en la
siguiente tabla, un 2,4 % de las mujeres extranjeras han estado en régimen
cerrado. Este porcentaje es claramente inferior a las mujeres nacionales, que
es un 4,7 %. Si ampliamos la comparacion con la poblacion masculina,
observamos que el porcentaje de hombres que han estado en régimen cerrado

es superior al de las mujeres 6,8 % y que la diferencia entre hombres
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extranjeros y nacionales se desdibuja, siendo un 6,6 % en el caso de los
varones extranjeros y un 7 % en el caso de los nacionales. Estos datos
confirman los resultados de estudios previos que defienden la idea de que las
usuarias inmigrantes presentan un comportamiento ejemplar para adaptarse a

las normas del sistema penitenciario (Bodelén, 2010).

Tabla 7. Internas e internos a los que se les ha aplicado el régimen cerrado entre
los que han pasado por prision entre 2013 y 2023 (febrero)

Int. diferentes Aplicacion .

Cerrado
Extranjeras 2075 49 24 %
Espafiolas 2441 115 4,7 %
Hombres 47 664 3235 6,8 %
Extranjeros 25439 1672 6,6 %
Espafioles 22 225 1563 7,0 %

5.6 Elingreso en prision

En este apartado analizamos el impacto del ingreso de las usuarias en los
centros penitenciarios. ldentificar las buenas practicas y carencias en este
momento del proceso debe permitir disefiar propuestas que mejoren la
situacion de las mujeres en su ingreso en prision.

5.6.1. Dificultades y soluciones para la adaptacién en el contexto

penitenciario

En el apartado 6.4.2 Contexto de la actividad delictiva hemos visto que el

57,1 % de las usuarias extranjeras son primerizas y por tanto la condena que
estan cumpliendo ha sido su primera experiencia con el sistema juridico-penal
y el ingreso en prision. El encarcelamiento es de por si una situacion estresante
pero varios estudios muestran que las mujeres encarceladas tienen una mayor
incidencia de estrés postraumatico derivado del ingreso en un centro
penitenciario que los hombres (Yagle, 2007; Riveros y Garay, 2021). Cabe
destacar que al estrés generado por el ingreso en prision, en el caso de las
mujeres extranjeras, se le suma el miedo por el desconocimiento de la cultura y
de las leyes del pais que las acoge y que estos interrogantes las sitian en una
posiciéon de mayor vulnerabilidad (Bodel6n, 2007).

En el CP2, el equipo de tratamiento consciente de la importancia que tiene el
primer contacto con la carcel preparan un plan de acogida para minimizar el
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impacto y el miedo en las recién llegadas, especialmente cuando son
extranjeras, involucrando a las internas del centro:

Una visita de ingresos. Es muy importante. El reglamento penitenciario
contempla, lo digo porque no lo hacemos porque si, sino porque lo dice
la ley, tiene derecho a ello. Las primeras 24 horas las tiene que visitar un
médico y una enfermera, y luego ya viene todo el equipo ¢no? La
trabajadora social, la psicéloga. Ademas en nuestro centro hay una cosa
bonita, que son las chicas, las mismas internas, hacen un grupo de
acogida ¢no?, donde hablan con ellas de igual a igual, pues a lo mejor
ingresa una Boliviana, procedente del aeropuerto muerta de miedo y
encuentra alli dos Bolivianas que le explican cémo funciona la prision, y
eso alivia muchisimo. Muy interesante, mujeres ayudando a mujeres, es
una de las cosas que nosotros intentamos hacer (E/CP_2/PS).

En la misma linea, el centro utiliza los recursos de Sanitat Respon y un
traductor para atender a las mujeres extranjeras que vienen directamente del
aeropuerto y no conocen la lengua del pais:

Bueno intentamos utilizar los recursos que tenemos en Sanitat Respon,
y con el traductor. Y hoy en dia con la tecnologia podemos hacer un
monton de preguntas que realmente a nivel de salud son confidenciales.
Utilizar otra comparfiera, es un poco complicado. (E/CP_2/PS)

La profesional de ingresos relata que las mujeres extranjeras llegan muy
asustadas pensando que la carcel serd como las que ven en las peliculas o las
de sus paises. Este primer contacto con las mujeres es importante para
tranquilizarlas:

Las utilizamos, y les pedimos ayuda en el caso mas que nada, de
ubicarlas, de decirles que tranquilas, que no es como una prisién como
en las peliculas, que van a estar bien. O que esto no es una prision
como en sus paises, porque muchas de ellas vienen asustadas porque
vienen con una imagen de lo que es una prision en Sud-América, por
ejemplo, etc ¢no? Y entonces vienen las compafieras y les dicen que
tranquilas, que aqui vais a estar bien, que van a estar bien atendidas,
con medicacién, con la alimentacion, con las necesidades béasicas que
muchas de las mujeres no tenian fuera de la prision Es un poco triste
decirlo, pero un gran % de mujeres estan mejor atendidas dentro de la
prision que fuera. Porque fuera no tienen recursos, y porque vienen de
unos perfiles sociales muy deteriorados, entonces, ehm, bueno las
compafieras les pedimos ayuda para estas cosas, (E/CP_2/PS)

E informarlas y atenderlas adaptandose a sus necesidades:
Mira, las diferentes culturas, una de las cosas que creo que los
profesionales que trabajamos alli, es que adaptamos nuestro lenguaje,

nuestra forma de trabajar, dependiendo de quién tenemos delante. Yo
no hablo igual a una gitana de 19 afios con 5 hijos, que una Rumana de
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60 afios que ha malversado dinero. Son pacientes diferentes, pero es
gue también son pacientes diferentes en la calle. Los profesionales
sanitarios adaptamos nuestro lenguaje, yo no trato/hablo igual a una
jovencita de 25 afios que me esta explicando que su salud sexual esta
bastante deteriorada porque no se protege, porque tiene enfermedades
de transmision sexual, que a una diabética de 60 afios nigeriana,

¢ sabes? Me refiero a que esto lo hace cualquier profesional sanitario. Si
que es verdad que en la prisién, lo hacemos aln mas ¢no? Estamos
muy acostumbrados a tener mujeres de diferentes culturas, etnias,
edades, situaciones, delitos, trapiches- delitos que a lo mejor son multas
de 3 0 4 dias que a lo mejor, chicas jovenes, estudiantes, universitarias
gue, pues a lo mejor hicieron algun hurto y que ahora de repente estan
en prision. O sea unas situaciones tan variadas que yo creo que todos
ya estamos acostumbrados a adaptar nuestro lenguaje y nuestra
atencion médica-psicologico y en todo a la persona que tenemos delante
(E/CP_2/PS)

Las profesionales de la salud identifican un abanico de problemas de salud
mental que pueden aparecer 0 empeorar en prision por la dureza de la
experiencia:

Hombre claro! Pero no solo inmigrantes, cualquier persona que entre en
prision, al estar lejos de su familia, mas o menos lejos, tiene problemas
de ansiedad, insomnio, vale? Problemas de depresion, etc. Propios de
entrar en prision, de la tristeza de estar alli. Otras no, otras ya tenian
patologia de base, muchisimo mas grave; trastorno limite de la
personalidad, trastorno de conducta, también podemos hablar de
trastorno psicético, esquizofrenia, etc- que hacen que estas patologias
graves al no estar controladas en la calle, al no medicarse bien, hacen
gue cometan delitos, y esto también es un pez que se muerda la cola
(E/CP_2/PS).

y que también pueden ser el detonante para la comision del delito:

El enfermo mental no controlado puede cometer delitos gravisimos.
Entonces tenemos, la gravedad de la salud mental y también tenemos
este deterioro de la salud mental que también esta en la sociedad, no
hace falta entrar en prisién para hablar de ansiedad, de depresion, de
insomnio, de tristeza, etc. Pero si es verdad que entrar en prision hace
gue estas patologias sean mas evidentes, y las ayudamos todos a ello, a
llevarlo lo mejor posible (E/CP_2/PS).

El plan de acogida disefiado e implementado en el CP2 da una respuesta
adecuada a las necesidades de las usuarias en general y a las extranjeras que
se enfrentan por primera vez a un ingreso en un centro penitenciario. No

obstante, si las cambian de centro se encuentran de nuevo con un cambio
impactante. Una usuaria relata asi la angustia que le provoco el cambio:
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y después me pasaron a CP3, por el tema del embarazo, que el hospital
de presas es el méas cercano. Eh, la prision de CP3, yo creo que, o sea,
eso0 es una prision de América. Ahi yo he pasado miedo real. Pero miedo
real no, no tenian consideracion de que, a ver, todas las presas somos
presas, cada una por su delito y cada una por lo que haya hecho, pero
ahi yo pasé miedo real porque lo mismo me sentaban con una que habia
ahogado a su hija en la bafiera, como a otra que habia matado al
marido, como, entonces era como un miedo constante y creo que a lo
mejor se deberian de seleccionar un poco el tema de delitos y separar
un poco a las mujeres, en ese sentido, creo (E/OB_1/U).
Relatos como el de esta usuaria llevan a reflexionar sobre las necesidades de
contar con espacios diferenciados dentro de los centros penitenciarios que
habitan las mujeres para poder separar a las internas en funcion de las
necesidades derivadas de la intervencién rehabilitadora y las caracteristicas de
las usuarias. Sin embargo, extender la practica de implementar un plan de
acogida en todos los centros penitenciarios y unidades en las que conviven las
mujeres tendria un impacto positivo en cuanto al acompafiamiento emocional
de las mujeres, la facilitacion de las relaciones positivas entre las usuarias, la
facilitacion de la adaptacion de las mujeres extranjeras a las normas del centro

y el aprendizaje y conocimiento de la lengua y la cultura del pais que las acoge.
5.7 Lavidaen prision

5.7.1. Salud fisica y mental

Los datos obtenidos de las respuestas de las mujeres inmigradas a la pregunta
«comparando con otras personas de su edad, ¢cémo definiria su estado de
salud?»: un 37 % de las mujeres lo considera excelente y un 33,3 % bueno.
Solo un 8 % considera que tiene mala salud, como muestra la siguiente figura:

Gréafico 30. Estado de salud

Regular Excel-lent
22% 37%
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Esta valoracion optimista y positiva sobre su estado de salud contrasta con la
respuesta de las mujeres a la pregunta: ¢ Has estado diagnosticada de alguna
enfermedad? Que muestra que muchas de ellas han sido diagnosticadas de
enfermedades cronicas:

Gréfico 31. Diagndéstico de las usuarias extranjeras

Depressio NN 20,3%
Dolors cronics espatlila NG 14,7%
Altres trastorns mentals NG 10,8%
Colesterol, triglicérids NG 0.9%
Hipertensié NG 7.3%
Addiccié alcohol o drogues il-legals GGG 7.3%
Asma I 6,9%
Artritis reumatisme [N 6%
Malaltia cardiovascular I 3,4%
Diabetis I 3%
Hepatitis B o C I 3%
Malaltia pulmonar I 2,6%
VIHo SIDA T 2,2%
Cancer Il 1,7%
Infart I 0,4%
Malalties transmissié sexual 0 0,4%
Tuberculosi 0%
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Diabetes
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Enfermedades de transmisiéon sexual
Tuberculosis
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En cuanto a la salud mental, los datos muestran una fuerte prevalencia de
depresion (47 diagnésticos) y otros trastornos mentales (25 diagndsticos) entre
la poblacion extranjera. Los datos de la poblacion total de mujeres
encarceladas muestran que un 64 % de las mujeres extranjeras y un 76 % de

las nacionales presentan algun trastorno mental.

Ahora bien, estos datos no se corresponden con las respuestas a la pregunta
«¢ esta recibiendo actualmente tratamiento por alguna enfermedad?» ya que
muestran un numero inferior de tratamiento en relacion con los diagndsticos

informados en la pregunta anterior, tal y como se observa en el gréafico:

Gréfico 32. Tratamiento actual de las usuarias extranjeras (% de mujeres con
tratamiento)

Asma I 25%
Depressio  IINNN—— 25%
Hipertensio [INIINEGGN 11.1%
Dolors cronics espatlla [INNEGGEEEEEEEGNE 0,7%
Altres trastorns mentals [INNEGEGEEEN 38,3%
Colesteral, triglicerids [N 5,6%
Malaltia cardiovascular Ml 2,8%
Artritis reumatisme [l 2.8%
VIHo SIDA Il 2,8%
HepatitisBo C M 2,8%
Diabetis M 1,4%
Infart Wl 1,4%
Malalties transmissié sexual Ml 1,4%
Cancer 0%
Malaltia pulmonar 0%
Tuberculosi 0%
Addiccié alcohol o drogues il-legals 0%

Asma

Depresioén

Hipertension

Dolores crénicos espalda
Otros trastornos mentales
Colesterol, triglicéridos
Enfermedad cardiovascular
Artritis reumatoide

VIH o SIDA

Hepatitis Bo C

Diabetes

Infarto

Enfermedades de transmisiéon sexual
Cancer
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Enfermedad pulmonar
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Adiccion alcohol o drogas ilegales

Grafico 33. Tratamiento actual de las usuarias extranjeras (% de mujeres
diagnosticadas, que representan el 31 %)

Cancer I 7,8%
Malaltia pulmonar . 7,8%
Tuberculosi NG 3%
Addiccio alcohol o drogues il-legals NG 3%
Diabetis NG 2.6%
Infart I 1,7%
Malalties transmissio sexual I 0,9%
Malaltia cardiovascular [l 0,9%
Artritis reumatisme [l 0,9%
VIHo SIDA I 0,9%
HepatitsB o C Il 0,4%
Colesteroal, triglicérids [l 0,4%
Altres trastorns mentals [l 0,4%
Dolors cronics espatlla 0%
Hipertensi6  0,0%
Asma  0,0%
Depressio  0,0%
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En efecto, los graficos muestran que los tratamientos recibidos son inferiores a
los diagnésticos informados en las respuestas del cuestionario. De las 47

mujeres que dicen contar con un diagndstico por depresion, solo 18 dicen estar
recibiendo un tratamiento para este trastorno. Asimismo, de las 25 mujeres con
diagndstico de otros trastornos mentales solo 6 dicen encontrarse siguiendo un
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tratamiento. Por otra parte, cuando las usuarias hablan de su salud en las
entrevistas y los grupos de discusion explican que sufren diferentes problemas
de salud (algunos crénicos), que la estancia en prision ha agravado sus

dolencias y cuestionan la calidad de la atencion recibida:

Tiene dependencia de todas las que hay aqui, no hay asistencia médica
y por eso se ha muerto mucha gente, que yo lo he visto abajo. Y aqui
menos. Ellas que se queden aqui un mes sin salir, no viene el
ginecologo, yo tengo un problema en la pierna y no hay traumatélogo, yo
tengo que tener 8 meses de baja y no me ha venido un traumatologo ni
nadie. Yo tengo un problema muy fuerte y estuve en un psiquiatra y
tampoco ha venido. Y estoy aqui con la mano y estuve ayer llorando
todo el dia para que me haga una curacion y si estas mal o enferma te
dan paracetamol (GD/SOB/U)

En el siguiente fragmento, estrecho de un grupo de discusion, una usuaria
extranjera relaciona el empeoramiento de la salud con la alimentacion recibida
en el centro. Considera que no es equilibrada y que presenta carencias de los

nutrientes que necesita el cuerpo:

I4: Yo no estuve en ninguna asamblea, pero si que creo que en primer
lugar que nos den de comer como a personas, no Como Si
fuéramos...Creo que hay algunos animales que comen mejor que
nosotras. Para mi es lo mas importante.

E: O sea la calidad de la comida.

I4: No no, o sea dicen que lo hace un dietista, pero particularmente yo
S0y vegetariana, sin pimiento y sin lacteos. No como nada. Me estoy
hinchando a pan. No tengo ninguna vitamina, proteina, ningun calcio,
nada. Pero que dicen que lo hace un dietista y vos sabés lo que toman
las chicas, las musulmanas, las general. (GD/CP_3/UE)

En la misma linea, una profesional aporta la idea de que los menus estan poco
trabajados a nivel dietético. Por las noches, las cenas cargadas de hidratos de
carbono activan demasiado a las usuarias que, ademas, no tienen facilidad

para quemar y desahogar este exceso de energia.

PR: En todas las carceles se quejan, he escuchado mucha queja, en
CP3 no he escuchado tanta queja en la cocina, es curioso. Pero creo
gue con el mismo presupuesto de la comida, creo que se podrian hacer
unos menus mas, ostras que la energia del alimento esté mas
compensada. Lo de comer espaguetis para cenar, pues creo que no.

E: No, claro que no.

PR: Yo encuentro, que... una sospecha, ¢no? Después las tenemos
cargadas de energia, son como bombas energéticas.
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E: Claro, hombre.

PR: Mas la carga de emociones, y a veces estan insoportables.
Entrevistador: Si, si, claro.

PR: Es que yo creo que tienen mucha energia, entonces unos espacios
de... donde podamos trabajar su gimnasio. Y no trastos de lo que se
dejan... (GD/CP_3/PR)

La usuaria extranjera expone que no se mantienen las condiciones adecuadas

en la manipulacién de los alimentos:

14: Las céarceles, bueno en todas las instituciones, hay una ley donde los
alimentos deben ser productos congelados, no pueden hacer ninguna
comida-Porque yo estuve en la cocina de Wad-Ras tres meses.
Entonces, lo Gnico que se hacia elaborado, bueno elaborado no, sino,
que hacias un sofrito o cortabas las patatas para la ensalada...Pero que
servian pollo congelado, nada puede perder la cadena de frio hasta en el
momento en que se mete o en el horno o en... Por eso sé cOmo se
maneja la comida. Y es toda comida congelada (GD/CP_3/UE)

También reconoce que en el CP2 se comia muy bien:
Lo que pasa que en CP2 se comia muy bien. (GD/CP_3/UE)

Muchas mujeres han dicho que han perdido peso en prisidbn porque comian

poco ya que la comida era horrorosa:

Me quedé con 15 kg porgue no comia nada, nada, nada de nada. Estuve
los 3 meses que estuve, a base de yogur. LIévese usted los yogures,
llévese los yogures y yo me estaba manteniendo durante 3 meses,
yogures por la mafiana, por la tarde y por la noche, todos los dias.
Porque la comida alli es horrorosa eh. La comida alli es horrorosa, pero
horrorosa (GD/CP_5/U).

5.7.1.1 Calidad de la atencidon sanitaria

Las mujeres, en general, son mas criticas en la valoracion que hacen de la

atencion sanitaria recibida en los centros penitenciarios que las profesionales.

Las usuarias nacionales y extranjeras participantes en el grupo de discusion del
SOB, denuncian la muerte de una comparfera a causa de un infarto por lo que

consideran una falta de asistencia adecuada en el CP3:

Participante 1: La sanidad es muy mala aqui dentro.
Participante 3: Es horrible. Y ha muerto gente aqui abajo que yo lo he
visto y la chica estaba muy mala.
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Participante 1: Por no llegar a tiempo. Por no... si.

Participante 3: Ademas nosotras que tenemos mas sensibles las cosas,
y todo eso. No nos vienen a ver. Y yo he visto a gente tener infarto y
antes de esto, la chica estaba sentada en la puerta de enfermeria pedia
ayuda, le dieron una pastilla... la mujer tuvo un infarto y se ha muerto
(GD/SOB/U/UE).

A veces, el empeoramiento de la salud se relaciona con la dificultad de
mantener las rutinas o tratamientos que seguian en su vida en libertad por

restricciones de seguridad:

Participante 2: Yo tengo el problema de columna, tengo artrosis, tengo
desviacion de columna, tengo las cervicales unidas que ese es el
problema que tengo, y lo que no veo normal es que una faja de
fisioterapeuta mandada de por vida no me la autoricen entrar.
Participante 1: Si, no autorizan nada.

Participante 2: Porque tienen varillas. Y yo considero que una muleta
hace mas dafio que unas fajas.

Participante 1: Pero si venden unas... Es que son cosas que no... Que
no te puedes poner.

Participante 2: Que no te puedes poner faja en la calle, vale. Entonces
yo me noto mucho mas. (GD/SOB/U/UE).

En el grupo de discusion de usuarias del CP2 también exponen un caso en el
gue los protocolos de seguridad entorpecieron la agilidad en la respuesta

sanitaria:

P1: La chica, que no la atendieron...

P2: Tuvimos que pegar patadas, llamar a los mossos de al frente... han
tardado 45 minutos los funcionarios en llegar aqui

Tuvieron las santas narices, de vez de llevarla a un hospital, la llevaron a
un CAP (GD/CP_2/U/UE)

La lentitud para obtener cita médica es una queja que aparece en las

narraciones de las mujeres:

Tardan mucho, se demora todo, te puedes enfermar. Yo estoy enferma
porque me han encontrado muchas enfermedades (GD/CP_3/UE).

no viene el ginecoélogo, yo tengo un problema en la pierna y no hay
traumatologo, yo tengo que tener 8 meses de baja y no me ha venido un
traumatdlogo ni nadie. Yo tengo un problema muy fuerte y estuve en un
psiquiatra y tampoco ha venido. Y estoy aqui con la mano y estuve ayer
llorando todo el dia para que me haga una curacién y si estds mal o
enferma te dan paracetamol (GD/SOB/UE)

Las usuarias del CP2 también tienen quejas por la asistencia recibida:
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No es verdad la preocupacion porque estariamos mejor atendidas por
médicos, no habria tanta medicacion, no habria sobredosis de
medicaciones y tendriamos una mayor variedad de alimentos, la cosa es
muy disfrazada de preocupacién (GD/CP_2/U)

En relacion a la calidad de la atencion recibida, una mujer cuestiona el papel de
las internas como asistentes en enfermeria por la falta de calificacion para

desarrollar esta tarea tratandose de un colectivo complejo:

Hay una cosa que queria comentar de enfermeria, la verdad es que me
parece brutal, porque esta el médulo de enfermeria, donde estan
enfermas, fisica, psiquica y polivalente, que es para personas que
necesitan un poco MAas como su espacio, y tal, para que estuviesen mas
tranquilas. El problema es que. O sea, sin animo de criticar a estas dos
personas que estan trabajando ahi, vale, pero que son dos presas,
aungue sea cualquiera de nosotras, que estan trabajando cuidando a
estas personas, no tiene los conocimientos ni tienen la responsabilidad
para hacer eso, sabes? (GD/CP_2/U)

No obstante, cuando a ella le ha tocado realizar guardia en el marco del plan

de acogida se sinti6 desamparada por la falta de orientacién y conocimiento

para desarrollar la tarea:

Porque esto deberia poner ahi un profesional, o sea, hay veces. Que a
mi una vez me tocd, cuando estaba en la acogida, vale, me tocaba hacer
un acompafnamiento por la noche y una chica que se pinchaba, que le
dieron una aguja para que se pudiera pinchar, porque o si no lo haria de
otras formas y me lo dijeron los funcionarios «creemos que esta chica
ahora no tiene droga, pero si que tiene una aguja» y si podia hacerle
acompafiamiento, dije que si, claro, pero dije «joder que pasa aqui,
sabes» (GD/CP_2/U)

5.7.1.2 El tratamiento farmacoldgico

La cuestion del tratamiento farmacol6gico es compleja y encontramos
posicionamientos diversos e incluso contrapuestos. Algunas usuarias
consideran que estan sobremedicadas como vemos en el siguiente fragmento
en el que habla una mujer extranjera que expone que le han descubierto

enfermedades en prision y desconfia del diagndstico y de la medicacion:

Me han encontrado muchas enfermedades, y ya no sé si lo tengo o no lo
tengo y me dan unas pastillas que me alborotan, me dan bajones,
subidones...Y yo antes no tomaba tantas pastillas, porque ahora estoy
mal, esta semana estuve fatal (GD/CP_3/UE)
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Sospecha que la institucién podria estar utilizandolas como ratas de

laboratorio:

I7: En Sevilla el médico también, te damos una pastilla para probarla
contigo. Yo no quiero que prueben conmigo. Yo no quiero tomar una
pastilla para la depresion, o lo que sea.

I5: Igual es un poquito rata de laboratorio.

I7: Que me den una porque saben que, con la analitica de sangre que
niveles de todo tengo. No que prueben pastillas. No es porque- también
afecta a las comparieras, cuando tU ves una compafiera que esta mal, o
gue no puedes hablar, no puedes hacer vida normal. Y esto afecta
mucho y te tiene ligado (GD/CP_3/UE).

Consideran que la frustracion asociada al encarcelamiento es tratada por la
institucién mediante la medicacion en vez de dar respuesta a las situaciones

que generan ese malestar y que la medicacion anula sus capacidades:

P1: Es que muchas personas se refugian en la medicacion para evadir
sus temas personales, ya que hay gente que haga como zombi en el
patio y realmente yo pienso que deberia haber gente haciendo un control
médico. Porque, mira, tu llegas a la carcel, muchas vienen con
problemas de drogadiccion, pues aqui te dan metadona, para que vayas
controlando, pero qué pasa con esa metadona, si es constante, no lo
controlas, porque te habitias a es metadona...

P2: Yo me la he quitado yo misma

Eso se lo quita uno mismo, yo no quiero vivir asi dormida
(GDI/CP_5/UIUE)

Las usuarias hacen constar que cuesta que el equipo médico acceda a retirar

la medicacion:

P1: Pero hay que tener cierta pelea para que te lo quiten,

Si, yo también eh

P2: Si hay que tener una pelea constante. La metadona se usa, aparte
te dan metadona y un mogollén de pastillas, he tenido una pelea
constante, los tutores me decian «pero ti vas a estar aqui seis afios
igual» (GD/CP_5/U/UE)

Incluso apuntan a que pueden ser sancionadas si no toman la medicacion que

les ha sido recetada:

I5: El psiquiatra te pone pastillitas.
14: Si te abre la boca y ale. A mi me hicieron un papel por negarme a
tomarmela. (GD/CP_3/U)
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Sin embargo, también hay usuarias que se quejan de no recibir suficiente

medicacion o que esta sea adecuada a sus dolencias:

P: Dolores de muela fuertes como el mio, tiene que ser pinchado.
(GDI/CP_3/UE).

5.7.1.3 La salud mental

En cuanto a la salud mental, las mujeres inmigradas y las autoctonas de la
SOB identifican como causa de la depresion y la ansiedad la falta de

actividades a realizar en el médulo:

Participante 1: Y qué pasa, que estas todo el dia en el patio y no tienes
nada que hacer, todo el dia con el run-run-run-run, y te vuelves loca. Te
vuelves loca. Eso te produce, pues si, muchos problemas. Hay gente
que acaba con depresion...

E: Ansiedad.

Participante 1: Mucha ansiedad, pero muchisima. (GD/SOB/U).

Las internas relacionan la falta de actividad y la presion de vivir cerradas con la
frustracion acumulada que finalmente estalla de formas distintas pero siempre

negativas:

Participante 5: Pues si un dia te sale mal, la frustracion es porque te
estads acumulando tantas cosas, que por una tonteria pues que montas
un pollo, o que explotes...

Participante 1: Puedes acabar muy mal.

Participante 2: Incluso a llegar a lesionarse y hacerse rayas.
Participante 1: Si, autolesiones.

Participante 2: De la presion que tienen de aqui... (GD/SOB/U/UE).

También identifican como causa de la depresion y la ansiedad la falta de apoyo

en el centro penitenciario:

I5: También yo creo que a llegar a querer suicidarte, también es porque
en la carcel muchas veces no te sientes comoda, comprendida o
apoyada.

I4: Porque tu a un médico si le dices; yo tengo un deseo de consumir y
no hay aqui- obvio que te acabas poniendo de otra manera pero-

I5: Hay mucha gente que se corta, aqui hay muchas compaferas que
llevan el brazo cortado.

E: Hoy se cort6 una.

14: La UE cuando se quiere meter un especial, se pelea.
(GD/CP_3/UIUE)
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Y la dureza de algunas situaciones que viven en prisidn como la que relata el
usuario transexual extranjero que ya vivio el suicidio de su madre —prostituta,

toxicobmana procedente de Cuba— en el centro penitenciario:

Me he hecho tan duro, por decir algo, de ver tantas cosas y ver- hemos
visto aqui hasta gente colgada en las barras. Ver como las descolgaban,
como las reanimaban, todo esto. La primera vez que lo vi, me impacto y
estuve super mal un montén de tiempo porque mi madre se ahorco
también, ademas fue a poco tiempo de que se colgara mi madre y lo
pasé muy mal. De hecho no podia ver a la interna después.
(E/CP_3/UTE)

5.7.1.4 El relato de los profesionales en relacién con el sistema

sanitario

Las valoraciones que se hacen de la calidad del sistema de salud varian de un
centro a otro, pero es mas positiva que la valoracion que hacen las mujeres.
Una profesional de la salud de CP2 explica los casos mas habituales que
atienden de forma ambulatoria. Resalta que el perfil del equipo es muy

generalista porque tratan probleméticas muy distintas:

Nosotras visitamos igual que un ambulatorio, diabéticas, hipertensas,
colesterol, anemias...Cosas, patologias propias de una atencion
primaria, ehm, si hay alguna cosa un poquito especial es que nosotros
incidimos en la salud sexual y reproductiva de las mujeres, y entonces
todas esas enfermedades de transmision sexual, de cuidarse, de hablar
de métodos autoconceptivos, de proteccién, de autoestima, de violencia
de género, de relaciones de pareja saludable, etc, etc, etc. Incidimos
mucho en ello, porque tenemos un perfil de pacientes, no todas, de
salud sexual muy deteriorada, entonces si que nos encontramos... 0 sea,
yo recuerdo un estudiante, un estudiante me pregunt6 una vez; «¢tu de
qué eres especialista?» y me quedé en blanco. Pues soy especialista, a
lo mejor en sexo, drogas y en «rock and roll» no? El «rock and roll» seria
la salud mental no? Todas las enfermedades de transmision sexual,
infecciosas...Pero bueno al igual esto también lo trataria en un
ambulatorio no? (...) Por tanto, es una mezcla en la que trabajamos, pero
vaya, nosotros atendemos las hipertensas, las diabéticas, vacunamos,
bueno trabajamos también como cualquier ambulatorio pero si es verdad
gue ciertas patologias son mas frecuentes y son el eje de nuestro trabajo
diario. (E/CP_2/PS).

Las profesionales identifican como problematico el consumo de drogas y

alcohol y exponen la importancia de activar el programa de mantenimiento de
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metadona y medicacion para tratar el sindrome de abstinencia alcohélica en el

momento del ingreso:

Esto lo tenemos muy por la mano, tenemos medicacién, tenemos el
programa de mantenimiento de metadona para las consumidoras de
heroina, ehm, las ayudamos lo méximo posible. Bueno, las
consumidoras de drogas cuando entran alli, bueno el alcohol, siempre
nos olvidamos del alcohol, pero el alcohol es una droga muy severa con
unas repercusiones gravisimas. Las mujeres alcohdlicas que entran en
prisién también tienen un sindrome de abstinencia alcohdlica que puede
ser gravisimo y tenemos medicacion-por eso te decia que las primeras
24 horas las ve un médico, y les damos medicacion lo mas rapido
posible para ayudarlas, introducimos los programas de metadona, las
derivamos rapidamente al psiquiatra, bueno eh rapidamente nos
ponemos en marcha; con las mujeres consumidoras, bueno es que es
de lo mas habitual que hacemos no? El programa de mantenimiento de
metadona, medicacion para que duerman bien, para que descansen,
para que tengan el minimo sindrome de abstinencia posible
(E/CP_2/PS).

Ademas, una profesional expone como se estructura el equipo que se ocupa de
la salud de las mujeres el cual considera suficiente por las caracteristicas de la

poblacién que atienden en el CP2:

La enfermera de base, la enfermera penitenciaria, se ocupa de la salud
sexual y reproductiva de las mujeres, y ayudarlas, y si que es verdad
gue hay un equipo, hay una ginecéloga y una comadrona que vienen
una vez al mes, pero las enfermeras estamos cada dia y hablamos con
ellas de todos los &mbitos de la salud, des de hipertensién, diabetes,
sobrepeso, salud sexual evidentemente. Luego a nivel-a nivel de salud
mental la unidad, el Hospital de San Juan de Dios se encarga de la salud
mental de algunas de las prisiones de Catalufia. Entonces una vez a la
semana vienen 2 psiquiatras, una enfermera de salud mental y una
psicologa que hacen el soporte al equipo que estamos ahi cada dia, que
somos 3 enfermeras, 3 médicos y una auxiliar, y una vez a la semana
viene un psiquiatra-dos veces a la semana perdon, una psicéloga y una
enfermera de salud mental que nos ayudan a trabajar con ellas. También
nos ayuda una ginecéloga y una comadrona que vienen una vez al mes.
En este caso, por la cantidad de mujeres que tenemos ahora, es una
prision pequefa, creo que es suficiente. Lo que pasa es, que si que es
verdad que- eh, siempre hay muchisimas cosas a mejorar ¢no? Pero en
este caso creo que es suficiente por el volumen de mujeres eh, no por la
importancia de sus problemas. Pero por el volumen de mujeres, los que
trabajamos alli sabemos manejar en este caso, ya estamos veteranas en
prisiones de mujeres y trabajamos en equipo con los diferentes
especialistas que van llegando. (E/CP_2/PS).
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El suicidio esta muy presente en prision y en el relato de las profesionales. En
los siguientes fragmentos la profesional relata la cantidad de suicidios que
presencio en el CP3:

Si, porque realmente los numeros fueron alarmantes, quiero decir, ¢ qué
esta pasando? No sé, es que yo he vivido algunos, habia algunos que
eran como en plan, es que esta chica era como, no es algo que veas
venir pero hay algunos que te sorprenden menos. Hubo una época que
era como: ¢en serio? Si. ¢ Como puede ser? ¢ Pero qué ha pasado? No
estaba desatendida, todas la conociamos. No sé. (E/CP_3/PR)

y cOmo la institucién ha dado respuesta mediante la creacion de un grupo de
estudio sobre esta problematica para disefiar formas de intervenir y de hacer

prevencion:

Y es el grupo de estudios de suicidios, porque es un tema que también
yo vivi bastantes suicidios en la época, bastantes suicidios de internas
gue conocia, otras que no. He visto suicidios en el departamento, porque
creo que para algunas mujeres es demasiado, ¢no? Si vienes de otro
centro, porque CP3 tiene algunos temas que se vienen a cumplir a CP3.
Entrevistadora: Si, si.

Yo creo que hay internas que no lo soportan, quizas es la primera
entrada en la especial, quizas la edad también, no es una cuestidn solo
de... creo que los especiales han cambiado mucho a mejor. Se han
humanizado mas, se han sensibilizado. Pero quiero decirte, el codigo
penal en el centro penitenciario es durillo, quiero decir que se esta
haciendo lo que hay en el reglamento. Porque hay mujeres que no lo
soportan y acaban con su vida, pero es que no sé creo que es un tema
gue preocupa al departamento de justicia, ha puesto formacion, se esta
en ello.(E/CP_3/PR)

Sin embargo, se identifica el reglamento penitenciario como una limitacién y se

cuestiona si contempla la perspectiva de género:

Claro, a las compairieras las tratamos de ayudar o apoyar, que esto es
algo que no se hacia. Si alguien se suicida es como, a ver, vamos a
hacer como un estudio de contactos, vamos a ver si sus amigas
necesitan algo. Ahora esto enseguida se hace. Antes no se hacia.
Quiero decir que entre todos vayamos aprendiendo un poco, vayamos
humanizando las céarceles. Pero el reglamento es lo que es, los
profesionales ponen en préactica el reglamento penitenciario. A lo mejor
no esta hecho con perspectiva de género. (E/CP_3/PR).

El relato de las profesionales y algunas narraciones de las usuarias cuando
hablan de la dificultad de seguir un tratamiento por las restricciones

relacionadas con la seguridad del centro, evidencian la necesidad de
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reflexionar sobre que algunos requerimientos del reglamento penitenciario
impiden la gestion eficaz de algunas de las situaciones que se viven en los
centros penitenciarios tales como el uso terapéuticos de corsés de varas o
atender a una compafiera en un momento de crisis en el médulo, etc. son
algunas de las situaciones relatadas por las usuarias. Hace falta una revision

de este reglamento aplicando la perspectiva de género.

Siguiendo con el tema de la salud mental, los profesionales consideran que las

mujeres reciben mas atencion psiquiatrica que los hombres:

Psi: Y el tema, el el tema de atencidn psiquiatrica yo creo que también
se podria valorar. Yo no lo sé, pero creo que en proporcién se atiende
mucho mas a mujeres que a hombres, porque en proporcion hay 5
mdédulos (GD/CP_3/PR)

También explican que la medicacién suple las carencias emocionales de las
mujeres y que la administracién ha optado por medicarlas para mantenerlas

tranquilas:

F2: De todas maneras también se ha cogido la via de la medicacion para
suplir carencias que tienen las mujeres en todos los niveles ¢ vale? O
sea niveles de que la administracion ¢vale? Que dices pues bueno
«¢,qué te pasa que no puedes dormir porque tienes el problema de que
te ibas a matar con las de siempre. Bueno pues te doy una pastillita,
duermes un poquito mejor...

F1: te relaaaajas...

F2: y hemos optado, la administracién ha optado por lo mas facil que es
dar una pastilla

E: Pero yo lo de las colas de medicacién aqui es brutal, pero yo en
hombres también he visto colas de medicacion muy largas eh. Yo creo
gue para que estés tranquilooo (GD/CP_3/PR)

Las profesionales coinciden con la bibliografia revisada (Rodriguez, 2009;

Almeda, 2010) en que la sobremedicacién esta relacionada con el género:

Psi: pero ahi hay un componente de género. O sea la mujer sufre mas
de ansiedad que el hombre, en general, es asi. Hormonalmente debe ser
0 genéticamente, yo que sé (GD/CP_3/PR)

Una PS de CP2, a la pregunta sobre si las mujeres estan mas medicadas que
los hombres, responde reproduciendo el estereotipo del hombre fuerte que

visita poco al médico y el de la mujer habituada a expresar el malestar:
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E: Ostras, vaya pregunta. Pues no lo sé. No lo sé, no sé porgue esta
pregunta. Quiero pensar que las patologias eh, que necesitan
medicacion, que da lo mismo si es un hombre o una mujer. A lo mejor, a
lo mejor eh, no lo sé, esto también es una reflexion, el hombre no es, no
es por-por como es el hombre, no acude tanto al médico como la mujer.
Esto si, tengo compafieras que han trabajado en hombres, el hombre
acude al médico cuando realmente se siente mal, esto también pasa en
la poblacion general no? En cambio la mujer, tiene méas hébito pues si no
duerme, si se siente mal en algun tema, recurre mas, esta mas
habituada no? En el caso de insomnio, en el caso de ansiedad, etc. La
mujer tengo la sensacion, no tengo estadisticas eh,- en cambio el
hombre acude al médico cuando realmente no puede mas (E/CP_2/PS)

Sin embargo, las profesionales consideran que el tema de la medicacion es
problemético y algunas mujeres lo utilizan para drogarse como mostraremos

mas adelante en el apartado consumo de drogas:

bueno ahi también podriamos hablar del tema de de las substancias,
porque ellas también, como siempre se han enganchao mas a lo que es
pastillas, ellas lo utilizan también como una via para drogarse ¢no? entre
Comillas (GD/CP_3/PR).

5.7.2 Formacién ocupacional y oportunidades laborales

Un tema recurrente en las entrevistas realizadas a mujeres y profesionales es
la preocupacién por la escasez de recursos formativos y ocupacionales que
faciliten la posterior reinsercion laboral y social. El CIRE es la empresa publica
del Departamento de Justicia, Derechos y Memoria cuyo objetivo es dar
segundas oportunidades a las personas que cumplen condena dentro del
sistema penitenciario. Para conseguir este objetivo, el CIRE facilita formacién
ocupacional y puestos de trabajo en los diferentes centros penitenciarios del

territorio.
5.7.2.1 Precariedad econdmica

Tanto usuarias como profesionales destacan el hecho de que el CIRE paga
muy poco a las mujeres por el trabajo que realizan en los talleres y que en
cambio los precios que ponen en el economato son muy altos. En definitiva el

poco dinero que pagan a las mujeres por su actividad productiva revierte

111



nuevamente sobre la empresa puesto que ellas gastan ese dinero en el

economato pagando precios mas altos que los que encontramos en la calle:

F: una que vaya rapida haciendo mantilla gana 4 € en 4 horas y el
champu le cuesta 6€ que me estas contando (GD/CP_3/P).

Participante 2: Ni ganando un sueldo aqui...

Participante 1: Y apéanate.

Participante 2: Y no puedes hacer nada con el dinero que ganas aqui.
Participante 1: Porque luego el precio de los productos también... que
son nefastos los productos, son caros. Es que es eso, aparte de que son
escasos.

Participante 4: Y luego los pedidos que haces por catalogo también.
Participante 1: También. Ya que podemos pedir algo extra, ordinario,
podemos decir. Como secador, la plancha, que ahora nos dieron los
objetos. Que pides un secador y te va a llegar en verano
(GGD/SOB/U/UE).

Los trabajos de aqui estan muy mal pagados.(GD/SOB/UE).

No obstante, las usuarias recurren a comprar alimentos en el economato
porque consideran que la comida del centro es mala aunque los precios sean

elevados:

Participante 1: Capaz que esta malisima. La comida es... de verdad.
Participante 2: Muy pésima. Y se estan pasando aqui, a veces mandan
menos comida (GGD/SOB/U/UE).

y productos de belleza o para cuidarse dado que no tienen acceso si no los

llevan los familiares o los compran ellas en el economato:

Participante 1: Nosotras como mujeres también los productos que
tenemos no... A ver, que una esta presa, ¢,no? Pero no deja de ser
mujer, no deja de cuidarse, no deja de necesidad, yo que sé ¢no? Sus
cosas, aqui hay dos clases de champus y una mascarilla si llega y
apanate.

Participante 2: Ni ganando un sueldo aqui...

Participante 1: Y apénate.

(GGD/SOB/U/UE).

5.7.2.2. Discriminacion en la oferta formativay de empleo

Las profesionales identifican una cierta discriminacion en la oferta de formacion

y puestos de trabajo dirigidos a las mujeres:
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PI. Luego el tema del Trabajo, el CIRE para mujeres que ofrece el
Trabajo de las mantillas, que pasa que cuando vaya fuera me voy a
reinsertar en un Trabajo mantilleando?

PR:y ese Trabajo que me aporta, que he aprendido?

PI: han de tener una opcién de Trabajo real y todas las que estan abajo
no se van a ir a mantillear, dénde est4 la fabrica en Catalunya

PR: si es reinsercion tendrian que tener mas opciones para cuando
salgan de aqui (GD/CP_3/P).

PR: los internos que yo sepa no mantillan, no por un tema deeee, ellos
hacen mas, yo que sé ahora me lo invento, piezas de la SEAT
(GDICP_3/P).

La diferencia entre las ofertas de trabajo que reciben los hombres y las mujeres

estéa relacionada con el hecho de que los destinos no pueden ser mixtos:

UE: Si, no hay destino juntos en este centro de todas mujeres en este
mddulo. O sea que, si tl pasas por ahi, td vas a ver que sélo hay
hombres, tl vas a ver que s6lo hay hombres.

E: ¢ El Unico sitio donde compartir trabajo, mujeres y hombres en
cafeteria?

U: Si, si, hombres y chicas si

Chicos por la mafiana, chicas por la tarde (GD/CP_5/U/UE).

Por otra parte, las usuarias denuncian diversas discriminaciones vividas en
cuanto al acceso a la formacion y destinos con remuneraciéon. En este sentido
el hombre transexual extranjero entrevistado, denuncia la injusticia que viven

las mujeres:

Las injusticias que hay con los con los modulos de mujeres y entiendo
gue hay mas médulos de hombres que es y que este todo un poco mas
enfocado, todo enfocado a los hombres, pero por ejemplo hay tipos de
trabajos que, como el conducir el toro por el médulo, por los moédulos.
¢Para qué nos hacen hacer el curso de las mujeres si luego no van a
aceptar mujeres en ese trabajo?

Tampoco dan una justificacion. Como justificacion porque ya anterior con
anterioridad ha habido toreras que han hecho cosas que no debian, vale
lo entiendo, pero los otros (los hombres) también hacen cosas que no
deben y siguen trabajando en eso; siguen conduciendo, cogiendo un
teléfono, las pueden coger ciertas drogas o cualquier cosa y ellos si
pueden continuar trabajando en esto y las mujeres no? (E/CP_3/UTE).

En la misma linea una profesional del OB1 dice:

No, y las mujeres que después dijimos, esciuchame, qué tonteria
también, ¢no? Porque estos dos hombres que hacen la limpieza y el
mantenimiento, ¢no? Un poco el jardin, si hay alguna cosita y tal. En
cocina, si que muchas veces hemos tenido mujeres que han ocupado el
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destino de cocina, ¢ vale? Pero, ¢,por qué no pueden ocupar el destino
de mantenimiento, no?(EO/B_1/PR)

Las mujeres también se quejan de la discriminacion en la oferta de destinos.
Denuncian que los hombres tienen destinos més preciados porque los sueldos
son mejores. Ponen de relieve la importancia del sueldo especialmente para las
mujeres que no tienen otros ingresos mientras estan en prision. Esta situacion
afecta especialmente a las mujeres inmigradas sin apoyo familiar en nuestro
pais, no solo porque no reciban dinero del exterior sino porque a menudo las
mujeres inmigradas que tienen a la familia en el pais de origen envian dinero a

su pais desde la carcel.

Y para mandarle dinero a la familia. No... eso no compensa. A lo mejor
la chica quiere trabajar en los talleres (GD/SOB/UE)

Pasamos por el pasillo grande, este ahi vemos, tenemos que ver que
hay un montén de chicos en cocina, hay un montén de chicos cargando
cajas y un monton de chicos hacian las cosas y nosotras nos estamos
matando aqui una con la otra para tener un destino de mierda de 60 o0 40
euros, mientras ellos estan ganando 300€, ;me entiendes? y nosotras
nos estamos matando aqui para ganar un destino. Otra cosa y muchas
de nosotras no tenemos ingresos de fuera y nos tenemos que espabilar
y nos tenemos que (GD/CP_5/U/UE)

Cuando en el debate sobre si las ofertas formativas estan generizadas, la
profesional de rehabilitacién entrevistada comenta que lo que debe priorizarse

es que las mujeres salgan con una formacion que les facilite encontrar trabajo:

El curso de peluqueria, que dicen, «que siempre estais igual, las mujeres
solo pueden hacer...», no, es que resulta que una mujer, y aqui hemos
tenido, pues que hacemos, por ejemplo, el curso de peluqueria y cuando
salian le decias «¢,qué vas a hacer? ¢ Te vas a ir a la pelugueria?», «no,
mira sefiorita, ¢ sabes qué pasa?, que en mi barrio hay mucha mujer
mayor, entonces yo me voy a las casas de las sefioras y las peino.

Y las peino alli y las tifio, no sé qué, no sé cuantos, entonces yo me
gano mi dinerito». ¢ Vale? Le estas dando una via de supervivencia, que
no le obligue a ir a hacer como hay algunas a «hacer la compra de raso»
y en el supermercado, ¢ vale? jQué yo lo he vivido aqui! Tienen que ir a
robar porgue tienen cinco, seis, siete, ocho hijos; ahora cada vez menos
porque tienes mantenimientos, tienes Caritas, tal, pero una realidad,
¢No0? Pero si a todas estas mujeres les das un tipo de formacion, es una
opcion. Corte y confeccidn, lo tuvimos durante muchos afios aqui,
muchisimos afios, hasta que decidieron que se llevaban el curso a
Brians 2 porque querian meter un taller de produccion en CIRE, porque
CIRE estaba haciendo una ropa concretamente, era en ese momento si
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no me equivoco, era los uniformes que debian ir por nosotros, ¢vale?
(E/CP_3/CO)

Sin embargo, las mujeres inmigradas consideran que ellas estan todavia mas
discriminadas por la cuestion de no ser ciudadanas de pleno derecho al carecer
de documentacion o no cumplir ciertos requerimientos por su condicion de

extranjeras:

El tema también de las mujeres extranjeras, de las personas extranjeras
dentro de la carcel, es que hay ciertos en puntos que no podemos hacer
por el simple hecho que somos de fuera o por el simple hecho que a lo
mejor hay que estan indocumentadas, ¢ Sabes?, entonces no pueden
participar de un curso, 0 no puede participar de ciertas cosas o no puede
tener derecho a una paga (GD/CP_5/UE).

En el siguiente fragmento el hombre transexual extranjero muestra la
discriminacion que viven las mujeres del médulo por ser mujeres y también la

que sufre él mismo como persona transexual e inmigrante:

Primero ponian una excusa de que era porque son mujeres. Yo estoy
haciendo transicion y en teoria por hormonas en sangre y tal ya podria
irme a un médulo de hombres pero para obtener un tipo de trabajo
determinado tengo que ir a un médulo donde puedo estar inseguro
incluso. Porque tampoco esté esta aceptado pero no bien visto.
(E/CP_S3/UTE).

Sin embargo, una de las mujeres inmigradas explica que en CP3 quien quiere

trabajar puede trabajar:

14: Quien quiere trabajar, trabaja. De hecho, ahora somos 3 y en talleres
somos 5. No sé qué esta pasando. O sea, vos trabajas en produccion,
esto es bajisimo, pero si quieren hacer algo lo puedes hacer. Trabajo
hay, es como en la calle no? Aunque sea para lavar copas, el que quiera
trabajar, trabaja. (GD/CP_3/UE).

Aungue sea por un sueldo muy bajo. Las mujeres mayores que tienen

problemas de salud tienen mayor dificultad para acceder al dinero si no pueden

sostener el destino:

No habia nada, lo Unico que esto, el Office.
Y luego que si que pudiste hacer es trabajar, ¢no? que era

El Office.
En el Office y entonces que alli estaba mal pagado, ¢no? O sea tu, ¢ta
consideras que esta...? =
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Me dieron 30 euros, 30 euros y me reventé. Me reventé y mas con la
pierna como la tengo. (E/OB_1/U)

5.7.2.3 Empleabilidad de las mujeres extranjeras en los centros

penitenciarios

Los datos recogidos en el cuestionario muestran que el 89 % de mujeres

inmigradas ocupan destinos remunerados en prision.

Gréfico 34. Trabajo dentro de prisidon

No treballen
11%

No trabajan
Trabajan

Estos datos van en la linea de la idea de que las mujeres inmigradas sin apoyo
en el pais y con la necesidad de enviar dinero al pais de origen, necesita

ganarse la vida como se desprende del siguiente fragmento:

Cuando no hay soporte familiar. Cuando la interna lleva un determinado
tiempo en prision, creo que es durante un mes y medio, creo, sin ningun
tipo de ingreso, pide la indigencia, ¢;vale? (...) Pero luego que vas- que
tienes los destinos remunerados, con contratacion a través de CIRE.

¢, Qué es una miseria? jSi! Porque normalmente cobran unos ciento
treinta, ciento cuarenta euros, las basicas, y las encargadas cobran el
doble: doscientos cincuenta o doscientos sesenta.

Hay internas, que, con ese dinero, sobre todo, internas sudamericanas,
con ese dinero, mantienen a las familias en casa. O sea, que son
capaces de vivir aqui, de tener sus gastos y de mandar dinero a casa.
¢vale?(E/CP_3/CO)

Una profesional valora positivamente la motivacion y el esfuerzo de estas

usuarias extranjeras por encima de las que se quejan y no quieren trabajar:
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Entonces, si esa persona puede vivir, tU también puedes vivir,
arremangate, arremangate y ponte a trabajar. ¢ vale? Estan los talleres
productivos, en los talleres productivos, ta vas a tanto por pieza, cuanto
mas trabajas mas cobras, ¢ Vale? Si es cierto que hay dias que es
penoso, pero claro, como me dicen el otro dia: «ay es que llevo todo el
dia trabajando y me he ganado dos euros»,

«Vale, ¢y cuanto ha ganado la que habia a tu lado?»,

«Oh, es que la que hay sentada a mi lado se lleva treinta euros»,

«O sea, que ha trabajado mas, porque se cobra por pieza», ¢ vale?
Porque hay internas que cobran cuarenta al mes y hay otras que
cobraran trescientos, mas alla de los trescientos, lo cobran las
encargadas que se van a los quinientos o los seiscientos, eso las
encargadas, no hay nadie mas. «Bueno, pero si esta puede ganarlos, ta
también puedes ganarlos, jPonte a trabajar!»

«Ay seforita, es que...»

«No, No, aunque sea la primera vez en tu vida, jponte a trabajar! Porque
opciones, las tienes»(E/CP_3/CO)

5.7.2.4 Acreditaciéon de la formacién

Las profesionales valoran positivamente la oferta formativa destinada a las

mujeres por encima de la oferta ocupacional:

PR: yo quiero diferenciar un poquito entre el CIRE formacion y el CIRE
produccion, porque CIRE formacion es verdad que les da recursos de
fleca en el exterior, les da recursos de informatica en el exterior

PR: pero no les dan opcion de utilizar este titulo en el exterior

PR: el de fleca si

PR: pero creo que CIRE tendria que tener algunos convenios

PR: pero esto es produccion, la formacién te la dan y ya puedes ser
fleca. Y esta mujer cuando salga de aqui, ya me gustaria a mi que me
den el curso y luego puedes llamar a la puerta y decir, Bueno fleca,
tengo esta formacion, esto es importante. El problema es cuando
hablamos de CIRE produccién que solo se encarga de sus trabajos y ya
esta (GD/CP_3/P)

Aunqgue este profesional valora la certificacion de la formacion, en el OB1
comentan que se hace formacion que no tienen acreditacion y que por tanto no

las ayudan en la insercién laboral:

hacemos que lo hagan todo fuera, para que sea lo mas integrador
posible y que sea como una persona de a pie que esta buscando
trabajo. No tenemos que marcarlo por estar aqui, ni hacer aqui un
cursillo. ¢ Aqui qué cursillo hacemos? Pues hacemos de manipulador de
alimentos, porgue es un cursillo para que se saquen el carnet, ¢no?
Claro, porque se puede venir muy bien, nosotros, se contrata a una
empresa que viene, lo hace aqui y claro, pues en una mafiana salen con
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el carnet. Esto si facilita la vida, realizar cursos sin acreditar no ayuda
(E/OB_1/PR)

5.7.2.5 Valoracion de la gestion del CIRE

Las profesionales cuestionan el objetivo principal del CIRE en tanto que este

parece que se ha modificado:

lo gestiona una empresa publica. ¢Pero qué pasa? La empresa publica
tiene funcionamiento de empresa, no de publica, ¢vale? Entonces tiene
objetivos y demas, ¢,no? Cuando se inicia CIRE, hace unos treinta afios
0 algo mas, tenia unos objetivos muy claros, que eran la reinsercion, los
puestos de trabajo, el trabajo de calidad, la formacion, pero tal y como
van pasando los afios, esto cambia y el objetivo es la propia realizacion,
es decir, los beneficios que tiene CIRE, los sueldos de sus trabajadores,
las tablas de beneficios, etc.

(E/CP_3/CO)

Los profesionales denuncian la desaparicion, por intereses empresariales, de

cursos de formacion que funcionaban y preparaban a las internas para la

insercion laboral futura:

PI: vale pero por ejemplo los cursos que habiamos tenido aqui. El de
peluqueria desaparecio, el de cine desaparecio, el de carniceria
desaparecio, el de corte y confeccion se fue a hombres y nos quedamos
sin ellos. Eeeh el de cesteria desaparecio. Han desaparecido. ¢ Por qué?
PR: mecénica

Pl el de mecanica desaparecio en hombres. El de la fontaneria
desaparecié. ¢ Por qué? Porgue son areas que no controla el CIRE en
las cérceles.

PR: Porque no les repercute en beneficio.

Pl: porque ahora el objetivo del CIRE es la propia organizacion
(GDI/CP_3/P)

5.7.3. Economia alternativa en el contexto penitenciario
5.7.3.1 Canje, venta y rutina

En los centros penitenciarios las mujeres tienen derecho a que el sistema
ingrese el dinero —peculio— que ganan en los destinos o que les hace llegar
las familias. Este dinero lo puede utilizar para comprar en el economato. Las
mujeres que no tienen apoyo econdmico fuera, o tienen que enviar dinero a su

pais de origen para ayudar a las familias, buscan formas alternativas de
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completar los bajos sueldos que cobran trabajando en los destinos que ofrece

el CIRE o incorporan el canje para acceder a objetos a cambio de otros:
I5: Se hacen muchos trueques. Pastillas por cigarros. (GD/CP_3/U)
La venta y el canje estan prohibidos en los centros:

la venta, eso es un tema totalmente prohibido por la norma, a nivel legal.
No sé si la ley organizacional penitenciaria lo recoge o no, las
normativas circulares, si lo recoge, ¢vale? Tu eso no puedes hacerlo,
¢vale? Entonces, hay mucha gente que, bueno les entregas la ropa, i es
un tema de trueque.

De trueque, yo te cambio no sé que...

Este pantalon por... Todo eso se hace en el patio: «A ver, ¢tl que estas
haciendo?» «no, no, si nosotras no sefioras, no voy a vender, ¢eh?»
porque ya saben que- pues tres paguetes de tabaco, luego se pelean
porque: «fulanita me ha quitado el pantalon»

«Te lo ha quitado y ¢,cuanto te dio?»

«No, no, pero me lo ha quitado» y te viene la otra y «No, yo no se lo he
quitado, yo se lo he comprado porque le he pagado con tres paquetes
de tabaco» ¢ vale? (E/CP_3/CO)

Asi como la rutina;:

Por normativa, esta prohibido, igual que la Rutina, lo que se llama la
Rutina, ¢vale? el tema de yo te compro tres paquetes de tabaco y ta me
devuelves dos; o te doy dos y me das tres. (E/CP_3/CO)

E: Claro, hace de banco

PR: Si, si. O sea yo te doy un paquete de tabaco y ti me tienes que
devolver...

PI: Ellas lo llaman la rutina.

PR: Rutina, hacer rutina. Yo te dejo algo y tu me das, me devuelves lo
que...

PR: Entonces cuando hacen un cacheo y encuentran 10 paquetes de
tabaco en una interna que no fuma, pues ya sabes a lo que se dedica
(GDICP_3/P)

La rutina y el canje hacen evidente la precariedad en la que viven y la

necesidad de buscar formas alternativas para cubrir sus necesidades:

E: Entonces claro ellas, ellas buscan sobrevivir
Pl: Sobrevivir, vender ropa también
PR: si, venden ropa también (GD/CP_3/P)

Un ejemplo de esta precariedad la encontramos en que las mujeres reciben un

lote de indigencia cada dos meses que a menudo les resulta insuficiente por lo
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gue deben ir a comprar al economato articulos de higiene basica que son mas
caros que en el exterior. Ante esta situacion las mujeres intercambian

productos entre ellas:

U: A nosotros nos, nos dan un lote de indigencia, cada dos meses, no sé
si ahora han cambiado, que solo viene un paquete de compresas, papel
higiénico son 3 rollos, cepillo de dientes y pasta dental.

E: ¢ Cada dos meses?

U: Si. Un lotecito pequerio.

E: 3 rollos de papel de vater, ¢, dos meses?

U: Si, 3 0 6 rollos, no te sé bien decir porque a veces lo cambio

E: Pero ¢ te daba cdmo te?, ¢ te cubria esos dos meses?

No. Que va, ni las compresas si tienes un paquete de compresas (rie)
(E/SOB/U)

5.7.3.2 La prostitucion

Por otro lado, la prostitucion es utilizada por algunas mujeres para obtener
peculio. En conversacion informal una mujer de CP1 nos explicé que es
frecuente entre las mujeres inmigradas por la falta de apoyo econémico fueray,
ademas, porque es comun que tengan que enviar dinero a su pais de origen
para ayudar a la familia. Nos dijo también que utilizan los vis a vis intimos y que
los hombres les ingresan los 100 o 150 € al mes en concepto de peculio y que
a menudo va acomparfado del trafico de alguna sustancia prohibida
(normalmente hachis) (NCO/CP_1)

En CP3, también en conversacion informal, una usuaria nos comentd que la
prostitucidén era una practica habitual y que los precios en este centro

penitenciario oscilaban entre los 200 € y los 300 € al mes. (NCO/CP_3)

La préctica de la prostitucion en los centros penitenciarios es conocida por los
profesionales que tienen diferentes opiniones sobre las causas y las formas a
intervenir. De hecho, en CP3 han endurecido las condiciones para solicitar el
vis a vis intimo para evitar esta practica ante la cantidad de mujeres que
cambian de pareja a menudo —cuestion que refuerza el estereotipo de que las
mujeres son promiscuas—. Estas normas implican que la mujer y el hombre
puedan demostrar que son pareja y que esta relacion se extiende a lo largo del

tiempo.
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Algunos de los profesionales comentan que cuando se dan casos de
prostitucion en el centro, no es exactamente prostitucion sino que obedece a la

necesidad de cubrir carencias afectivas:

En las mujeres inmigrantes cuando se da el caso, hay un componente
afectivo, de carencias, de la necesidad de suplir sobre todo por el tema
de la distancia

E: de la distancia del pais

C: exacto. En esos casos, puede haber alguna, pero suele ser mas un
tema emocional (E/CP_3/CO)

PR: Pero es lo que dice PR, también puede ser esta necesidad
emocional eeh eh de vincularse (GD/CP_3/P)

O una forma de valorarse a si mismas construyendo su autoestima en base a

su capacidad de resultar deseables:

O la idealizacion de que me valoren a través de que yo que sé, del sexo,
de lo que puedo, tener afectividad (E/OB_1/PR)

O una idealizacién de las relaciones y el prestigio que le otorgan al hecho de
tener pareja que asume ademas el rol de protector —que no es una cuestion

menor entre las extranjeras que no tienen apoyo en el pais de acogida—:

PR: Yo lo que si que he notado, sobre todo en las latinoamericanas que
son las que vienen en maleta, que es también como un posible prestigio
el tener pareja ¢no?, porque algunas hablando de los conflictos y tal, es
como que para hacerse dafio entre ellas es como «ah porque mi
marido...», mi marido que es uno que acaba de conocer, «ah porque mi
marido, porque me ha puesto tanto, porque no sé qué...». Para ellas al
menos es como prestigio. Supongo que es... eeesta sociedad patriarcal
gue tienen inculcada ¢no? de que tienen que tener pareja, de que ellas
son paraaa... ho sé (GD/CP_3/P)

Otros profesionales participantes en el grupo de discusion consideran que esta
transaccion es prostitucion porque si el hombre no ingresa el dinero, la mujer

no vuelve a hacer un vis a vis con él:

PR: Bueno, hay de todo. Aqui hemos tenido chicas que yo les decia;
«esto en la calle tiene un nombre, ¢ eh?».

E: Ya.

PR: Porque claro dicen que no porque deberian pasarme algo. Y, bueno,
a ver, en principio es una relacion afectiva, ¢no? En el momento en que
este sefior no te pasa los 50 € a la semana y tu ya lo das de baja, pues
no se.

PR: «Es otra cosa» (GD/CP_3/P)
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Especialmente en el caso de las mujeres extranjeras, los profesionales hacen

énfasis en la necesidad de este colectivo de cubrir necesidades sexoafectivas:

P3: Exacto. Hay de todo. Hay chicas que lo necesitan porque no tienen,
porque o son extranjeras o porque la familia no viene a verlas, porque no
solo son las extranjeras las que no tienen a nadie aqui, ya que hay gente
gue tiene gente aqui pero tampoco vienen. Entonces la necesidad hace
un poco, la necesidad de que te abracen, que también esté ahi. Esta
necesidad afectiva también de que te abracen un poco, y encima de
paso también te ayudan un poco...

P5: Es que también estan muy solas. Estan bastante solas (GD/CP_3/P)

O una mezcla de todo:

PR: Yo creo que es un poco todo, ¢no? La necesidad afectiva y la
sexual también, y la parte econémica y de sustento. (GD/CP_5/P)

la necesidad sexual:

PR: Una que se marcho el afio pasado, no hace falta decir nombres, que
esta chica, tanto él como ella lo tenian muy claro. Que «si se va esta,
pues otra». Y, bueno, pues si se tiene tan claro pues. Las necesidades
fisioldgicas de cada uno (GD/CP_5/P)

Econdmica:

No. Hay algunas que hay una parte emocional, pero también hay otras
qgue hay, pero también, no quieren entrar en el concepto una parte
econdmica, de hoy uno y mafiana otro. Es como el que tiene una
guerida, ¢no?, se monta una querida y la mantengo, pues ellas toman un
poco este rol.» Tengo un sobresueldo, no me parece mal, pues mira ya
me esta bien», ¢vale? «yo sé que voy al vis a vis cada mes y a mi cada
mes. Y tengo mi ingreso. Pues eso, y ya esta... es que este no es el
concepto tradicional de la prostitucién. (E/CP_3/CO)

Y el cuestionamiento a que las mujeres se vean forzadas a esta practica por las

circunstancias y la precariedad:

PI: hombre, hay emocional, pero cuando te dice una interna «no os hago
Vvis a vis porgue este mes no me ha mandao el giro»

PR: o no trabaja porque no me ha ingresao

E:si

PR: que ha habido un punto también de que, de que bueno pues
también creo que les va bien que puedan tener sexo con otra persona,
porque son personas adultas que oye pues liberas... Entonces eeh,
estaa...
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PR: quiero decir que no, dudo de la necesidad esta y de que estan
forzadas como tal

J: no ves la causa directa entre entre la pobreza y... no, no
necesariamente.

Psi: hay dos cosas yo creo. Hay dos cosas.(GD/CP_3/P)

O la confusién entre lo que es una relacion sexoafectiva y una relacion basada

exclusivamente en el sexo:

PR: No y que muchas también estan acostumbradas a recibir afecto eeh
disfrazado de sexo ¢,sabes? Es la Unica manera en que ellas saben que
alguien me quiere. (GD/CP_3/P)

En cambio, el usuario transexual extranjero considera que esta practica es una

forma de buscarse la vida consiguiendo dinero o drogas:

O sea, ellas lo llaman, buscarse la vida. Hay chicas que a la calle se han
dedicado a la prostitucién y estas cosas. Y uno de los grandes
problemas de juntarnos es que, les gusta menos trabajar que al sastre
de Tarzan. Entonces se intentan buscar la vida saliendo de actividades
consiguiendo un novio que le ponga. Entonces lo Unico que tienen que
hacer es, como les gusta ponerse guapas, salir, toquetear un poquito y
ya tienen donde vivir. Que para mi, es una forma de prostitucion, tanto la
gue recibe dinero, como la que recibe chocolate, como la que recibe
cocaina. Cualquier tipo de intercambio. Mi madre era prostituta,
entonces esto lo tengo muy claro. Yo si te hago una caricia o te hago
algo a ti, es porque yo te quiero y quiero algo contigo. No porque quiera
algo a cambio. Utilizan eso como moneda de cambio digamos y ellos les
dan drogas, o les dan dinero. (E/CP_3/UTE).

Una usuaria justifica la practica de la prostitucion pese al riesgo de ser
sancionadas por la falta de oportunidades de trabajo en los casos en que han
recibido un parte que les impide trabajar o por ser extranjeras sin apoyo en el

pais. En estos casos, el centro penitenciario les da 10,10 € al mes segun relata:

Si si tienes parte no te dejan trabajar

O o si tiene partes o0 si son extranjeras si no tienen apoyo aqui, no tienen
dinero y entonces habia como una..., bueno, se podria decir

10,10 euros al mes le da el centro creo.

Imaginate. Entonces, habia como prostitucion con, ¢esto lo has visto
también?

Lo he escuchao, lo he escuchado cuando estaba en CP1 que como
trabajan juntos en talleres, hombres y mujeres, a uno le hace la Guardia
del funcionario y el otro se va a la escaleras y se, le das ¢sabes?, le
paga con tabaco o le paga con lo que sea.

porque lo he vivido de cerca [con una comparfiera. Buah con dos, que lo
hacian asi ¢sabes?, y las pillaron (rie).
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¢y las pillaron?
Las pillaron, de hecho las pillaron y ya castigan de que salir, de salir a
trabajar a ellas, ¢sabes? (E/OB_1/U)

El usuario transexual extranjero considera que la prostitucién genera
dependencia de las mujeres hacia los hombres y que con los recursos que

puedes generar en el centro no deberia ejercer la prostitucion:

Si estés tu sola en el mddulo, te puedes ir a talleres, puedes trabajar en
limpieza, o talleres y ganas un paston. Yo he estado cobrando unos
600€ trabajando. Y aqui mas de 100€ por semana no te gastas, asi que
te sobran 200 todavia por comprarte ropa o lo que quieras. No necesitas
depender de un hombre. Ya que has entrado, intenta dedicarte a otra
cosa que no sea lo mismo que has estado haciendo siempre. Porque no
esperes algo diferente de las mismas acciones- 0 sea no esperes una
cosa diferente. (E/CP_3/UTE)

También comenta que la prostitucion es comun en el centro penitenciario y que
es facil identificar a las mujeres que la ejercen por como se visten de forma
provocativa para ir a la escuela. El usuario considera que esta practica esta

vinculada también a la falta de autoestima de las mujeres:

E: Y ¢es muy comun?

C: Si. De hecho yo, prohibiria salir a segun qué internas. Porque ayer vi
a una que dirias que iba a un vis a vis. Y no dijo «No, del colegio». Asi
no se va al colegio. Y- puede sonar un comentario muy machista pero
creo que si vas a estudiar no tienes por qué ir-llevar un vestido que se te
ve todo, se te ve el pezon incluso. Y- te puedes poner lo que quieras,
pero tienes que saber que también estamos en la carcel, y lo mismo que
dicen ellos, no sabes a quien tienes al lado. Y aqui, por mas programas
qgue hay, o muchas cosas que hayan, no sé, se pueden cuidar ellas
mismas. ValGrate un poco mas sabes? (E/CP_3/UTE)

La PR entrevistada, en la linea de los comentarios de otros profesionales del
CP3, no tiene claro que se dé prostitucion encubierta en los centros
penitenciarios sino que mas bien cree que es una practica voluntaria por parte
de las mujeres y que es muy diferente a las agresiones sexuales que podrian

darse en el contexto de los vis a vis:

B: No me sorprende porque, bueno, o sea, el tema de las
comunicaciones creo que hay una normativa que es bastante clara,
¢N0? Y hasta que el centro no da de alta a dos personas, pasa todo un
proceso precisamente para evitar esto, para que no haya una
prostitucion encubierta, pero entiendo que se puedan generar un tipo de
relacion bastante ficticia, si haces un andlisis puedes ver... Quiero decir,
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si tl ves que un chico ingresa dinero a una determinada interna, yo que
sé, cada vez que tienen comunicacion, pues sera que se esta
vendiendo. Pero claro, es que la economia, esta muy mal la vida, yo no
es que defienda la prostitucion ni mucho menos, pero entiendo que esta
mujer lo hace voluntariamente. Quiero decir, si tu das de alta a un
interno como pareja, porque realmente ya es una transaccion sexual,
claro nadie te ha puesto la pistola en...(...) Es decir que si tu le has dado
de alta, obviamente pueden haber coacciones pero, al fin y al cabo, mis
ingresos son estos y yo en la calle también me dedicaba, ¢no? Y que no
sé, que puedo sacarle dinero a este, ¢esto como lo cortas? Porque
oficialmente es tu pareja, ¢ sabes lo que te quiero decir? Otra cosa es
gue tu tengas comunicacién con alguien y se produzca una violacion,
gue eso también puede pasar, esto es otra cosa. Pero prostitucion
encubierta, no sé yo. (E/CP_3/PR)

En algun caso, relatan que la practica de la prostitucion ha terminado en una

pareja estable que se ha mantenido cuando han alcanzado la libertad definitiva:

PR: Si que es verdad que les exigimos unas 6 comunicaciones, cartitas
y estas cosas y, entonces, es un conjunto. Una vez me contaban a mi la
UE, que se fue con un sefor porque no tenia dénde vivir. Y dice que
este chico tenia piso, y yo me fui, te lo digo de verdad, me fui por eso.
Luego se ve que llevan 20 y pico afios juntos. Porque algo de necesidad,
después lleva a otra cosa, a que te entiendan y tengas un apoyo, que en
prisién, no te abrazan y si encima no tienes familia que te venga a ver y
te apoye afectivamente y econémicamente pues si. Pero si que es
verdad que...pero bien, debo decir que pim pam no.

E: No, no. Si se les exige 6 comunicaciones previas...

P3: Hombre, si se dan de baja porque se van con el otro, también les
hacen esperar 3 meses. Esto si que direccion lo tiene, lo lleva muy bien
(GDICP_5/P)

Aparece la idea de la relacion que se establece entre la prostitucion y otros
delitos en el caso de las mujeres:
también habia mucho tema de prostitucion, que después lo vinculabas
con mas tipos de actividades delictivas, ¢.eh? Pero claro, eso habia
gente que, pues bueno, lo llevaba mejor, pero también a veces es un
sentimiento de decir, claro con los hombres esto no ha pasado tanto, no

encuentras tanto vinculo con alguien que haya ejercido la prostitucion
masculina y el delito, ¢no? Y con las mujeres, si (E/OB_1/PR)

5.7.3.3 El trafico y consumo de sustancias

Otro de los comportamientos habituales que transgrede las normas de prision
es el consumo de sustancias. Las mujeres aprovechan la medicacion para

traficar con las pastillas:
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14: Hubo un incidente, por las pastillas, y ahora lo controlan mucho. La
primera en Wad-Ras se ahorcé, la segunda por sobredosis, y la tercera
fue esta chica (muerte por sobredosis). Tres en un afio... (GD/CP_3/UE)

Lo mismo comentan las mujeres de la SOB:

P: Porgue lo de las pastillas se sabia des de hacia ya tiempo, que se
traficaba con las pastillas.

E: Bueno y aun debe estar pasando. Otra vez.

C: Si. Hasta que no muera alguien, no se pondran a mirar bocas otra
vez.

E: Pero ahora ya no las miran.

C: No. Hasta que pase de nuevo. Entonces, cuando pase de nuevo
estaran unos 2-3 meses mirando bocas otra vez, y otra vez pararan.
(GD/SOBJ/UE)

Una profesional de CP3 en conversacién informal nos explicé que las mujeres
cuando toman la medicacion, a veces guardan las pastillas en la garganta y
cuando nadie las ve, la sacan y la utilizan para traficar. Tiempo atras una mujer
murio por sobredosis de pastillas y en ese momento se monté un dispositivo de
control que consistia en vigilar a las mujeres cuando ingerian las pastillas, se
les hacia beber agua y luego toser para asegurarse de que se tragaban los
medicamentos. Este dispositivo fue ejecutado por profesionales de enfermeria,
la coordinadora del médulo de mujeres y algunas internas del office. La
profesional explicaba que a pesar de hacerles beber agua y esperar un buen
rato antes de hacer que tosieran, las mujeres tenian la habilidad de regurgitar
las pastillas (NCO/CP_3).

Las mujeres explican que en prision ellas mismas producen alcohol por su

consumo, la mencionada chicha:

U: ¢La chicha no sabes qué es?

E: No, ¢qué es?

U: Es aquello que ponen a fermentar manzana, pan, le echan cerveza,
zumo y es, hacen el alcohol.

E: Ah, ¢y hacen alcohol?

U: Hacen alcohol. Estan haciendo chicha, que bueno.

Si, si, si. Lo que pasa que eso echa un pestazo. Si porque claro, todo
eso se tiene que dejar fermentar y..., y claro, lo que echas es molla de
pan, si tienes una masa madre, en 3 dias tienes hecha la chicha, ¢no?
Yo no lo he hecho nunca ni, ni la he querido probar porque soy muy
escrupulosa (rie), ¢vale? Y porque claro, luego todo eso lo cuelas con un
calcetin y no sabes [si el calcetin esta limpio o esta sucio, o sea yo, 0
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sea. Yo siempre he sabido que estaba limpio, ¢no? Pero, [que cabe la
duda ¢ no?, entonces no

E: Si, te da cosa, te da cosa, te da cosa.

Pues nada, lo que hacian es echarle la molla del pan..., fruta, de toda
clase de fruta, que si cerveza sin alcohol, que ahi nos venden cerveza
sin alcohol (E/OB_1/V)

porque alcohol hacen.

E: Sino? La llamais la chicha no?

C: La chicha si. Esto lo hacen y yo he visto cada burrada de chicha que
flipas (E/CP_3/UTE).

Si, la chicha es el alcohol por excelencia. Si, ellas hacen alcohol

Es fruta fermentada, cuando tu ves en una celda mucha fruta, ya dices:
«aqui van a hacer chicha» no falla, y, de hecho, no tardaran mucho en
empezar, porque la chicha, lo més tradicional es para Navidades. Son
los alcoholes... Siempre que hay unas fiestas significativa

No vamos a entrar en mas detalles de lo que es la fruta fermentada aqui
0 como se acelera el proceso de fermentacién, porque, a veces, es un
poco escatologico (E/CP_3/CO)

Las mujeres en prision acceden a las drogas, y es su decision si la consumen o

no:

UTE: pero podria- he tenido cocaina en mis manos aqui dentro y heroina
en mis manos y nunca se me ha ocurrido tomarlo porque no- En realidad
el alcohol me llegé a tomar cocaina, y la cocaina a tomar anfetaminas y
asi. Si no hubiera tomado alcohol no

E: No hubieras llegado

UTE: Llegado a la cocaina, la Gnica que no he probado creo es la
heroina porque no me gustan los depresivos. Pero por lo demas todo
(E/CP_3/UTE).

Una PS del CP2 relata que el consumo de drogas por parte de las internas en
prision es habitual entre las mujeres que ya consumian fuera y relaciona la
situacion de angustia que provoca el internamiento con un aumento del

consumo o la motivacion para acceder a las sustancias:

PS: Bueno, quien continua consumiendo dentro del centro penitenciario
es porque alguna vez ha consumido. Si que es verdad, que no vamos a
negar lo evidente. En las prisiones entran drogas y, hay mujeres que
continlan consumiendo en las prisiones. Pero si que es verdad, que
puede haber mujeres que dentro, por la ansiedad, por el insomnio, por
las dificultades de verse otra vez en prisibn consuman un poco mas e
intenten conseguir no? (E/CP_2/PS)
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Las usuarias justifican el trafico y el consumo de hachis con el argumento de

que la sustancia les tranquiliza:

La verdad, solo porros. Y los he estado consumiendo hasta ahora. Y yo
sé que salgo a la calle y es algo que no me altera el sistema nervioso ni
me altera- Estoy mucho més tranquilo y tal (E/CP_3/UTE)

Las mujeres también inventan sistemas para poder intercambiar objetos o

tabaco, por ejemplo. Hacen carros para pasar objetos de una celda a otra:

U: Si, que eso se me habia olvidado decirtelo. Por no tener tabaco,

¢ sabes?, por no tener tabaco. Y mira, no, ¢no has escuchado hablar de
los famosos carros?

E: ¢ Carros?

U: Si, eso es, de habitacion en habitacion, con una sabana, la rompemos
a tiras (rie), la anudamos y al final de la sabana le hacen un agujero y
metemos un calcetin, ¢no?, metemos algo de peso (rie), ¢vale?, y como
por, de reja a reja pues eso es un carro que tu lanzas para que la
compafiera de la habitacién de al lado coja lo que ta le tienes que dar,

¢, sabes? (E/OB_1/U)

5.7.4 Comunicacién con el exterior
5.7.4.1 Las videollamadas y las llamadas

Los datos del Departamento de Justicia de diciembre de 2022 muestran que un
62 % de las mujeres extranjeras y un 76,4 % de las nacionales han tenido

comunicaciones durante el 2022.

En cuanto a la relacién con el exterior, los profesionales y las usuarias estan de
acuerdo con gue la pandemia por COVID ha introducido una mejora
remarcable en este ambito: las videollamadas. Estas son muy valoradas por las

mujeres inmigradas que tienen a la familia en su pais de origen:

P1:Y algunas extranjeras que deben tener sus hijos en el extranjero.
P3: Si, claro. Yo pienso que ayuda mucho el tema de las
videoconferencias.

P3: La pandemia nos ha ayudado mucho... que ya lo habiamos hablado
antes, ¢eh?

P3: Ya lo habiamos hablado, pero claro, no existia la necesidad y, pues
bien, no lo acababan de hacer. Entonces con la pandemia pues.

P5: Ha sido un beneficio para todas (GD/CP_5/P)
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Las videollamadas también facilitan que las mujeres que quieren evitar que las
familias tengan que vivir el contexto carcelario por el impacto negativo que
tiene especialmente para las personas mas vulnerables (abuelos y criaturas)

puedan mantener el contacto:

Si, fue mas duro para ella —habla de su abuela— que para mi de hecho.
Que le decia que no pasaba nada, que estoy bien. Me decia «no te dan
de comer», porque antes estaba mas gordito y cuando llegué aqui
adelgacé un monton. Y me dijo «es que no te estan dando de comer, te
estoy viendo y me esta entrando algo». Y les dije «sera mejor que nos
vemos en videollamada que-». Entonces tuve que suprimir todos los vis
a vis y comunicaciones para poder hacer videollamadas. Vino mi prima
también un par de veces a parte con un nifio pequerio, y todo no... yo
gue sé, tampoco quiero que mi primo pequefio vea esto. Prefiero la
videollamada que estamos en el comedor y a un nifio le puedo decir que
estoy en otro lado (E/CP_3/UTE).

Sin embargo, las mujeres inmigradas consideran que la institucion es poco
sensible a sus necesidades de comunicacion aqui y en su pais, tanto por las

restricciones como por el coste que tiene para ellas la comunicacion:

Yo lo que veo injusto por el tema de las mujeres extranjeras, es que
nosotras. Yo soy extranjera, pero yo tengo 7 afios aqui en Cataluiia y he
pasado por centros juveniles y ahi ellos aplicaron un tipo de hacer una
llamada como a las personas que eran de fuera, cogia un teléfono fijo y
dos dias a la semana, ta podias hacer una llamada a tu familia de fuera,
0 sea que no te cobraban nada, Claro internacional, eso me entiendes, y
aqui nosotras para comprar un pin de 5€, o sea, a mi yo llamo a Brasil y
a mi si me lo come rapido, entonces yo no puedo pedir una
videollamada con mi hermano en Brasil, porque o si no pierdo un vis a
vis, porque el vis a vis esta programada para 2 horas y una videollamada
20 minutos. O sea, ¢ me tomas el pelo? (GD/CP_5/UE)

5.7.4.2. Las visitas y vis a vis

Las usuarias muestran preocupacion por el impacto negativo que tienen las
visitas en prision sobre sus hijos e hijas. En este caso, una mujer inmigrada con
un proyecto migratorio de reagrupamiento en nuestro pais relata las

consecuencias psicologicas que tuvo la visita de su hijo a prision para el nifio:

A las visitas personales si a las visitas por cristal no. Y es mas, lo llevé

un dia por cristal y ese dia se puso muy nervioso. Lo llevo dos veces, y
las dos veces se puso muy nervioso, yo comenté en el colegio y, lo que
iba a pasar para ver si me lo ponian en un psicélogo y eso, porgue yo lo
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tengo un colegio concertado que es muy bueno. Entonces le empezaron
también a mirar seguimiento y le dijeron a mi mama que la primera
semana estuvo bien y la segunda ya se le noté un cambio porque él es
muy tranquilo (E/M/UE).

Para algunas mujeres inmigradas que tienen a la familia fuera pero también
tienen vinculos aqui, la cuestion es mas complicada, puesto que deben
renunciar al vis a vis con su pareja si quieren hacer uso de la videollamada en

funcién de la fase en que se encuentran:

yo, estoy en la fase dos y tengo un vis a vis al mes y esta en fase 3y
este y tiene dos vis a vis. ¢ Podemos tener una extra? lo que pasa es
gue si yo quiero hacer una videollamada con mi familia, que esta en
Brasil, yo no puedo, porque si no mi vis a vis con mi pareja lo pierdo,
entiendes, entonces esto también es una injusticia, vale, en fin. Me
ponen entre la espada y la pared ¢ Qué hago?, ¢ mi pareja o mi hija?
(GD/CP_5/UE)

Otras mujeres inmigradas no han recibido paquetes ni visitas durante su
encarcelamiento. En algunos casos, las mujeres inmigradas no han

comunicado a las familias que estan encarceladas y, por tanto, reciben aun

menos apoyo, cuestion que impacta negativamente sobre su salud mental:

14: Yo jamas he recibido un paquete, recibido una visita. (GD/CP_3/UE)
E: ¢Y las mujeres son muy visitadas?

P2: Menos que los hombres.

P1: Los carritos tampoco pueden entrar. Solo entra el nifio.

P2: Yo tengo la sensacion de que las mujeres estan solas, yo la tengo. Y
no solo las extranjeras, eh. (GD/CP_5/P)

Dentro de la I6gica del sistema progresivo, las comunicaciones son utilizadas

por el sistema como una gratificacion que premia el buen comportamiento:

I5: Yo cada 15 dias, por ejemplo, la semana pasada tuve vis a vis, y el
dia 1 que es sabado, también tengo vis a vis. Luego lo Unico por
cristales. A y tengo 2 videollamadas al mes, por el PIN, por la letra A. Me
dan 20 minutos de llamada, me dan una Tablet y estoy 20 minutos con
mi familia.

Es que el tiempo se pasa muy rapido cuando estas con ellos. Lo esperas
con ganas. Te da mucha alegria. (GD/CP_3/UE)

La falta de contacto con la familia es lo mas impactante para algunas mujeres

gue entran en prisidn, especialmente cuando lo hacen a una edad avanzada:
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El verme ahi encerrada, el no tener contacto fisico y con mi gente, con
mi familia, no poder estar con mi hermana y abrazarla, ver a mis nietos,
entonces eso es lo que me ha impactado mucho, el verme alli encerra'y
nada mas que verlos por una television o por un teléfono. Entonces
claro. Es una experiencia que no la quiero.(E/OB_1/U)

Esto se observa también en las visitas que reciben las mujeres que suelen ser

mayoritariamente por parte de otras mujeres:

Los fines de semana ves, la gente que viene a visitar, todas las gitanas
gue vienen con la calma... Realmente de gitanos ves MUY pocos, y que
les pasen dinero, jmucho menos! (GD/CP_5/P)

5.7.5 Relaciones en prisién
5.7.5.1 Relaciones con los profesionales de interior

En cuanto a las relaciones con el equipo de interior encontramos diversas
valoraciones en funcion del centro y el género de los y las profesionales.

Algunas mujeres prefieren a las funcionarias:

comunicarte con ellas segun qué temas es mas facil hablarlo con una
mujer que con un hombre (GD/SOB/U)

Mientras que otros prefieren a los hombres:

Participante 1: Los hombres que las mujeres, eh, los hombres son mas
faciles de... Si, gestionan mejor, o sea segin como se comporte una
mujer, otra mujer te puede poner mucho mas nerviosa, o te puede
producir mas ansiedad de la que tienes. Un hombre te sabe tratar de
otra manera.

Participante 2: Si, pero por ejemplo para temas de recuentos.
Participante 6: Pero mira, perdona que voy a decir una cosa, todas
sabemos que cuando da recuento da tiempo para que te vistas, hay
muchas que se van, no se puede estar desnuda.

Participante 2: Eso ya se sabe, por eso te digo. Los hombres, cuando
hacen el recuento tu tienes que estar vestida.

Participante 1: Para eso son muy respetuosos, eso si que es verdad.
Este mddulo se gestiona mejor, yo creo que por eso, porque hay mas
funcionarios hombres, que mujeres.

Participante 4: Los hombres que tenemos son muy respetuosos, cuando
hay ducha...

Participante 1: Porque el modulo de abajo que hay muchas mas mujeres
funcionarias que hombres, y como va, fatal (GD/SOB/U/UE).
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Si, los funcionarios siempre nos tratan como... Nos dicen; esto no es un
gallinero, esto en hombres no pasa, esto en- no sé creo que son dos
géneros distintos que lo que pasa en el médulo de hombres es cosa de
hombres y lo que pasa en el mdédulo mujeres que son mujeres si, pero
en otros sentidos somos iguales, como en las oportunidades de trabajo,
el trato que dé recibimos de los funcionarios es mejor que el de las
funcionarias. De hecho las funcionarias suelen tratarnos peor que los
funcionarios, en realidad. No sé el motivo, no sé, pero es como si las
funcionarias fueran como superiores y en cambio los funcionarios tienen
como mas delicadeza a la hora de hablar con nosotras. (E/CP_3/UTE)

Algunas internas consideran que no reciben un trato adecuado por parte de

algunos profesionales independientemente del género:

Participante 6: Hay muchos funcionarios que vienen con ganas de...
Participante 2: Si, sus frustraciones las pagan aqui.

Participante 6: Y uno me ha dicho ayer, es que estoy muy aburrido tengo
ganas de joder o...

Participante 2: Si, es que te lo dicen claramente, estoy aburrido y tengo
ganas de trabajar, haced algo. Dadme trabajo.

Participante 6: Hombre y mujer, eh. Hombre y mujer. Cuando se juntan
parece que tienen ganas de... amargar, amargar. Luego vienen algunos
gue son guays, que te entienden, que te valoran como humano, que
tienen empatia. (GD/SOB/U/UE).

A veces depende del centro penitenciario en el que se encuentran:

Pero aqui no, aqui para nada. Iba al colegio y limpiaba la biblioteca, dia
y noche. Es mu malo para vivir la cércel. Que eran malas si Si habia
mucho funcionaria y funcionario que eran bueno, donde son malos, te
digo la verdad, son en CP3, no puedes ni hablar con ellos. De aqui en
CP2, te toman la tension, por favor, me puedes mirar esto, te atienden,
eso si (E/M/UE).

Cambiar todo, no sé. Algunos funcionarios tratan muy mal a las internas.
Hay muchos que son muy buenos otros que se pasan, ¢no? Ellos
mismos también te, nos juzgan, ¢sabes? Y, y a lo mejor ta no has
guerido contar tu delito, que es un homicidio y el mismo funcionario me
viene a mi, me cuenta, ¢ sabes?, como para que lo divulguemos por alli y
a esa persona se le maltrate psicoldégicamente y estas cosas ¢,no? De
otras cosas no sé, porque como como he convivido con trans en el
mismo modulo también, no sé qué decirte. (E/OB_1/U)

E incluso denuncian el abuso de poder:

Si, cuando ellos vienen... Vienen a hacerte dario y a joder. Vienen de
mal humor y lo pagan aqui. Y como ya tienen esa autoridad, abusan de
esa autoridad. Porque si ya vienen con esa... Pero ya te has jodido. Sus
cosas las pagan con nosotras y por llevar la chapita... (GD/SOB/U)

132



Entonces si ellos en su sitio, si tl no les das problemas, ellos tampoco te
los van a dar a ti. A no ser que pase algo o cualquier cosa que tengas-
Por ejemplo, los chabolos —celdas— se utilizan como a una arma
intimidatorio. Por ejemplo, el otro dia una funcionaria, y yo estoy en el
Office dando los cubiertos y tenia una funcionaria al lado y me dijo un
comentario de «El gazpacho de chollo» y una interna le dijo: «habria que
verte cocinar y planchar» pero el tono de broma también y la funcionaria
dijo luego te ensefio como plancho y subio y le reventd la celda. Le sac6
todo del armario, todo, y le dijo «esto para que veas como plancho, a ver
si otro dia me dices si plancho o no plancho». Es como un poco, lo
utilizan como una arma (E/CP_3/UTE).

Y haber sufrido violencia en el médulo especial:

14: Si, porque como la liaba alli, pues me metian a lo que se llama aqui
«el cangrejo», que basicamente te atan y te meten un palizén que flipas.
E: Te pegan entonces?

14: [Asiente]

[Hablan a la vez, incomprensible, 10 segundos]

I5: Eso ha pasado-

14: Es que aqui en la carcel parece que todo es de color rosa 'y no es asi.
Yo lo primero que pregunté cuando entré en prision fue; donde esta el
uniforme y si me van a pegar.

I5: Pero que esto es a diario, en cualquier parte lo ves.

14: Si, pero que una persona me cuente asi, de tan cerca, me han
pegado no sé qué, pues me pone violenta.

I5: Si, pero mira, las personas que se portan mal, saben que
aqui...Porque aqui si quieres pelea cada dia puedes.

[Hablan a la vez, incomprensible, 10 segundos]

14: ¢ Con un funcionario? ¢Qué te pegue un funcionario? ¢ Te vas a
defender? Tienen derecho o no a pegarte.

15: No tienen derecho pero...

14: Un mosso tiene derecho a pegarte, a mi me parece que no. Ninguna
persona tiene derecho a pegar ni levantarle la mano, ni maltrato verbal a
nadie.

15: Pero tu no tienes tampoco...

|4: Espera. Pero sabés que pasa Antonia mia? Si yo le pego a un
funcionario-

15: El también te puede.

14: No! No Antonia, porque a mi me van a meter en un primer grado,
pero él no me puede tocar. ¢ Estoy equivocada?

E: Para nada.

15: Pero una presa también tiene su derecho...

I4: Hombre carifio claro, vamos a ver, claro que podés, tu vida si.

I5: O te van a machacar siempre? (GD/CP_3/U/UE)

En ocasiones, se minimiza el impacto de la tension que acontece de los

registros:
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Una experiencia que no se repita, porque una vez estuve alli con la
sefi... la sefiorita M, una, una celadora y en mi habitacion hicieron un
registro, porgue claro, las chicas que vivia conmigo insulté a la mujer
esa, ¢vale? Pues claro, cuando entraron a la, a la habitacién, hicieron lo
gue hizo, yo me quedé un poco asustada, porque me quedé asustada y
claro, ya cuando baje a las cuatro abajo, al patio, le pregunté con to mi
buena fe, le digo «sefiorita X», digo «yo esto no estoy acostumbrada a
verlo, eh», dice «mire, esto es una experiencia que tienes para contarle
a tus nietos», digo «pues vaya experiencia», digo «esta experiencia, no
quiero volver a repetir» (E/OB_1/U)

Porque lo pasé muy mal y mira que conmigo no tenia que ver, porque
era la otra que insult6 a la mujer esta.

Si.

Entonces, claro, siempre tiene que haber un respeto porque ellos estan
por encima tuyo. TU eres una presa, eh, y hay quien manda mas que tuy
tienes que tener un respeto y esa chica pues, se paso, se paso con la,
con la sefiorita M, se pas0, entonces yo no lo veia correcto.

Claro.

Claro, normal. A mi me hizo salir de la habitacion, yo sali, me puse en la
pared donde me dijeron mientras que ellos entraron a, a registrar a las
chica solo registraron, a mi no me tocaron nada, ahi me respetaron, mi
ropa no me la tocaron para nada, pero claro ¢ sabes aquello que te
sientes como? (E/OB_1/U)

Mientras que otra chica que ha pasado varias veces por el primer grado no

cree que sea verdad que apalearan a las mujeres en el médulo especial:

Bueno, eso es segun cdmo la persona lo quiera llevar. Si tu quieres que
tu primer grado sea lo mas malo posible, pues jode a los funcionarios, no
les hagas caso y chillay liala. Si tu quieres llevarlo bien, pues na, pide
las cosas como ellos te mandan que se han de pedir a la hora del
recuento, que es lo que quieren, patio, ducha, eh escuela, porque
también viene ahi monitores y te trataran bien y lo llevas bien.
Realmente, la gente que dice que pegan y esto, que también, como hay
veces que defiendes otras veces no, yo los tengo que defender en este
sentido, porqgue a mi jamas en la vida me han puesto la mano encima
¢eh? Y alo mejor alguna vez te la mereces, porque les dicen de todo,
hasta del mal que va a morir uno ¢,eh? (rie) Y yo no las creo, porque yo
he sido lo mas rebelde, o sea, a mi, nombrarme alli en impresion, todo,
todo el mundo me conoce, ¢,no?, porque era rebeldisima (rie), ¢ sabes?,
y no las creo, no las creo, ¢ sabes?(E/OB_1/U)

En algunas ocasiones los conflictos con las funcionarias pueden derivar en el
traslado de la mujer a otro centro penitenciario como nos explica el hombre
transexual inmigrante que en el momento del conflicto todavia no habia iniciado

la transicion:
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tuve problemas con una funcionaria, porque estaba en contra de mi
porque era lesbiana y que si yo era el macho del corral, que si
comentarios asi, entonces hablé con la asociacion me ayudaron y me
sacaron y me llevaron a CP2, porgue seguia siendo preventivo entonces
de CP2 como estaba penado tenia que hacer los cursos me mandaron
aqui a CP3. (E/CP_3/UTE).

Este usuario resume la relacion con el equipo de interior de la siguiente

manera:

bueno realmente con los funcionarios por ejemplo la relacion es,
hablando mal es «tl no me tocas los cojones, yo tampoco te los toco».
(E/CP_S3/UTE).

Mientras que otros encuentran en los funcionarios y funcionarias el apoyo y

ayuda que necesitan:

Participante 2: Nosotras estamos deseando, por ejemplo, yo en este
mddulo estamos deseando que llegue miércoles jueves viernes, cuando
esta V, esa guardia es mas Son mas cercanos a nosotros ¢ sabes?
(GD/SOB/U)

En la misma linea, las profesionales de interior explican los vinculos positivos

gue establecen con las mujeres:

PI. como un referente. De hecho mucha gente espera a que llegues tu
porque eres la persona con la que ha conseguido conectar para explicar
Su experiencia, que le puede ayudar cualquiera evidentemente, pero ha
establecido ese feeling contigo y entonces incluso «hace dos semanas
que no viene» como diciendo «Qué pasa ¢no? Yo tengo el problema y
usted hace dos semanas que no vienex». Digo pero a ver te puedo
escuchar, «no no pero es que ya lo hablé con usteeed tal tal» ¢no? Yy
intenta establecer pues también estaa- bueno profesionales del
tratamiento o con nosotras, pero a nosotras nos pasa mucho
(GDICP_3/PI)

Y como este hecho, aunque no son del equipo de tratamiento, tiene un peso

importante en la contencién de las mujeres y la evitacion del conflicto:

PR: pero también para evitar. Es verdad que se nota también eh, sobre
todo en vigilancia cuando hay eeeh funcionarios habituales o no.

PR: Es que claro haces mucha contencion en eso.

PR: Claro se hace mucha contencién y se evitan muchas cosas. Pero
claro cuando vienen de hombres es como ¢ en serio estas tonterias las
tolerais? Aqui siempre hay gritos. Siempre hay gritos, siempre hay
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llantos, siempre es tal. Y no sabes que si algun dia es gordo o no. La
mayoria es no, (GD/CP_3/P)

Esta contencion ejercida por los profesionales de interior a menudo compensa

carencias del sistema:

Pl: Pero es que no tenemos mas herramientas que esa. O solucionas el
problema, o ya puedes decirle a la administracion que lo que le hace
falta a esta sefiora es que la ubiquen en otro sitio porque para que esté
mas tranquila o para que tenga una atencion alin mas, mas intensiva si
cabe en cuestion de salud mental o de lo que sea. No, esta sefiora la
llevas eeh a interconsulta o la llevas al médico de guardia, te dice que le
va a hacer una interconsulta el psiquiatra, y el psiquiatra valora que no
esta lo suficientemente mal como para quedarse alli y te la vuelven al
mddulo. Y le dices «pues esto es lo que hay». Entonces que te queda, la
contencion, porque ella sigue estando mal ¢ vale? Entonces tu no eres,
no- ni tienes conocimientos médicos ni nada. Simplemente utilizas bueno
pues las herramientas que te quedan ¢no? Ti Tiras de los comparieros
de tratamiento, tiras de que si tu tienes mas feeling pues hablas con ella,
sino tiras de otra compafiera para que... ;vale? Y alli vamos, haciendo
una contencién permanente porque no hay otras- otra manera, otra
alternativa de dar solucion al tema. (GD/CP_3/PI)

Una interna destaca el acompafiamiento por parte de los profesionales de

interior que, finalmente, son las profesionales que pasan mas horas con ellas:

Yo me he sentido mejor con los funcionarios que con el equipo de
tratamiento. Si, porque ellos siempre te han puesto, al equipo de
tratamiento, siempre te ha venido a poner la excusa, «es que sois tan,
tan, no nos podemos dedicar tanto a todas que», ¢sabes? Como un
namero mas, ¢ sabes?, y eso creo que, ya que ellos son la Junta de
tratamiento, son los que mas nos tienen que escuchar y en este caso no
era asi. El que mas me escuchaba era el funcionario, que es el que
luego se llevaba siempre el palo, ¢ sabes? Porque yo me he ido de la
UMS, ahi de Brians con un agradecimiento de todos ellos increible (rie),
¢sabes? Si puedes abrazarles a todos, en el momento malo, buenos,
ellos estan ahi, «¢y qué te pasa?» y «cuéntame» y «siéntate», «dejadla
gue le voy a tranquilizar», ¢ sabes? Era como un momento de decir, no
es tu padre, ¢ sabes? o tu madre, pero esta ahi y te esta escuchando. Si
y luego decian, «ves es que luego nosotros nos tratais como que somos
los hijos de puta y somos los que mas horas pasamos con vosotros y los
gue sabemos en el momento que entrais por esa puerta, eh..., qué os
est4 pasando.= (E/OB_1/U)

Porque en realidad. Si..., a mi me miraba a los ojos algun funcionario y
me decia, «ven Z», porque ahi es por apellido, «Z ven usted para aca,
¢ qué le pasa?», no, no, sefior, no me pasa nada, «siéntate, que yo sé
gue te pasa algo. Siéntate.», no, no, no, voy a caminar, «yo voy a
caminar contigo». O sea, se ponia pesado contigo, porgue yo creo que
era la forma de decir voy a calmarla a acompafiarla
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Voy a acompafiarla porque sabemos que tiene un caracter un poco asi
¢no?, porque ellos también saben nuestros perfiles, ¢no? Y no
gueremos que lie porque va por buen trayecto, ¢ me entiendes? Trabaja,
esta fuera ¢no? Y entonces estaban ahi, ¢sabes? (E/OB_1/U)

5.7.1.2 Relaciones con el equipo de tratamiento

Algunas internas critican olvidos y falta de cuidado en las tareas que deben
realizar los profesionales del equipo de tratamiento. En la dimension ejecucion
penal veremos que los profesionales comentan que las mujeres son muy

demandantes (mas que los hombres) e impacientes.

Participante 2: O se olvidan de darte los permisos. Si, es lo que decimos,
que ellos también tienen su vida y todo lo que tu quieras, pero cada vez
gue te incorporas en el trabajo, céntrate en el trabajo. Que por algo
trabajas aqui, se supone que trabajas aqui porque te gusta, se supone
gue te tiene que gustar hacerlo. Es para eso ¢no? Si tu eres educadora,
es porque estas pa eso ¢no? Para educar. (GD/SOB/U).

|4: Para tener aprobados mis permisos, hace exactamente 2 meses y un
dia, y todavia sigo con el papelito. Y justo me ha dicho esa sefiorita que

todavia tienen que hablar con mi trabajadora social. Llamo a mi familia el
15 de agosto diciéndole que yo a fin de agosto, principios de septiembre
tenia mi salida. (GD/CP_3/UE)

14: Programa para individual y tratamiento. Entonces, ya lo terminé hace
rato, y entonces ahora me esta diciendo la trabajadora social que mi
equipo, la trabajadora social y mi psicéloga, que es lo que me pasa a mi
es una cosa muy rara. Que estoy yo y otra persona que todavia no vino,
gue se pudo, tras el papeleo, como a él le mandaron otras, y reclamando
un montoén de veces, que los permisos los tengo aprobados claro, pero-
(GD/CP_3/UE)

Pero la mayoria de ellas encuentran en el equipo de tratamiento el apoyo que

no tienen fuera:

El equipo excelente porque he tenido, no puedo tener queja de ninguno,
de ninguno. Me han tratado todos muy bien, todos. Todos. Los que tuve
cuando llegué, que ahora mismo bien bien me acuerdo de V que fue al
primero que conoci, que me dijo soy tu psicologo pero nada tuve dos
visitas con él y ya no lo vi mas. Hasta ahora que esta esta [viniendo
bastante]. Ehh tuve a la | que era mi tuto mi tutora, excelente. Emmm
ahora tengo, he tenido a A, excelente, ahoratengoaaE, so...
excelente, eh tengo a Q, también es buenis... es muy bueno, tengo a R,
gue es mi psicologo, también es muy bueno. Estoy muy contenta. la
verdad que no me puedo quejar de mi equipo, ni de los de antes ni de
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los de ahora. A mi me han ayudado en todo. Yyyy con las funcionarias
[tampoco] (E/CP_3/U).

Los profesionales son conscientes de que son referentes para muchas de las

mujeres:

O sea ha habido casos que se ha hecho un ejercicio en en una de dia
especificos en prision, se ha hecho un ejercicio de di tres personas
importantes en tu vida y poner nombres de profesionales que los ha
conocido hace meses, que dices que sola tienes que estar para que
salga el nombre de tu trabajadora social ¢no? (GD/CP_3/P)

Por tanto como profesionales, como PS en mi caso, somos también
unos referentes positivos para estas mujeres, la mayoria jovenes, que
ven en nosotras también un espejo y, alguien cercano que puede
ayudarlas con su salud, o resolver alguna situacion patologica en su vida
tanto sea de salud como de entorno social que deberian mejorar
(E/CP_2/PS).

Mientras que para otros, la relacién es mas bien burocrética, sin establecer

vinculos afectivos:

Entonces ahora si que he empezado a tener las horas de tratamiento
gue es; instancia, cuando tienes tiempo me llamas da igual si yo ya he
tenido cita con el abogado o no, si necesitas papeles tardan un monton
en dartelos. Entonces no es algo que te veo y te digo: «Perdona M,
necesito esto». No. Mandas una instancia, pero si te digo es un
momento entras en el ordenador, lo imprimes y ya est4, ya te dejo en
paz no (E/CP_3/UTE).

Este usuario denuncia la falta de atencién cuando eres preventiva:

Si eres preventivo no tienes que hacer ninguna. Practicamente hablan
con todo el mundo porque- Me pas6 en CP1 cuando llegué, que me
llamaron todos: juristas, asistente social, psicéloga. Y cuando la jurista
vio que era preventivo dijo bueno contigo no tengo nada de qué hablar
porque eras preventivo. El psicélogo si que atiende y tal. (E/CP_3/UTE).

En algun caso, las mujeres inmigradas buscan el apoyo que tienen en el pais
en otras personas que han conocido en el trafico por los penales del pais de

acogida:

14: Aqui dentro cuando una estd mala pues se le lava la ropa y tal.
Porque aqui es un continuo de cosas malas, si agentes policiales, si
familiares fallecido. El patio parece que cayo la bomba nuclear. Pero
Somos muy pocas. Yo particularmente tengo un apoyo importante por
parte de la terapeuta, una chica, que viene de afuera, porque la conoci
en CP2, a mi no me gustan las terapias de la institucion, entonces eh,
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tengo una chica que es T, que es una chica de afuera, que te cumple
horarios. No es psicdéloga, es trabajadora social (GD/CP_3/UE)

- Percepcion que tienen los profesionales de las usuarias

Cuando las profesionales se refieren a las mujeres como colectivo, aparecen
algunos de los estereotipos vinculados al binarismo de género. Uno de los
profesionales remarca la diferencia entre hombres y mujeres, dibujando a los

primeros como primitivos y simples y a las mujeres como manipuladoras:

Eh, es muy, es muy diferente trabajar con chicas que con chicos. El
muchacho siempre es mas, tiene respuesta mas inmediata, es mas
primitivo. Las chicas, hay que tener mucho cuidado porque maquinan
demasiado, seguro que mucho entre ellas, se unen y hay que tener
cuidado. Pero necesidades, pues bueno, en principio igual que los
chicos, ¢no? A esa edad era formacion y ya estd, pasa que las chicas si,
salvo alguna que tiene algun problema mental, pues somos mas, hacen,
te hacen ver que te escuchan, después hacen lo que quieran, pero te
hacen ver que te escuchan. (E/OB_1/PR)

Ademas de manipuladoras, a las mujeres se les considera mentirosas:

No, por motivos de contratos, de que, de que mienten, de que no dicen
la verdad, de que a veces, si tenemos una relacién de pareja muy
tormentosa, son muy manipuladoras. Bueno, esto si. (E/OB_1/PR)

Y en contraposicion a la simplicidad de los hombres aparece la complejidad de
las mujeres que son percibidas como mas probleméaticas que los hombres:
Ocurre que las chicas son casos, todos siempre, mas complicados, mas
Pues que los chicos tienen menos problemas. Las chicas tienen, ahora,
por ejemplo, tenemos un caso de una, de una chica, hostia, que es por
agredir a su pareja, ¢.eh? Al final la pareja murié, todo es muy
complicado, ¢vale? Y, bueno, son temas que y ellas, los tios muchas
veces hablan y mueren por la boca. Las chicas son muy cuidadosas en
lo que dicen, tienes que tener mas paciencia para sacar informacion,
siempre saben dbonde tienen que parar y no continuar, los chicos a veces
se calientan y tiran, y claro es un trabajo, cuesta mas. (E/OB_1/PR)
Cuando las dificultades para la insercion laboral de las mujeres se reproducen
los mismos estereotipos que encuentran fuera del @mbito penitenciario en
referencia a la division del trabajo donde las mujeres se responsabilizan del
cuidado de las criaturas:

Y los nifios quieren a mama y cuando esta enfermo uno, esta enfermo el
otro (E/OB_1/PR)

139



La profesional de la salud reproduce el mismo estereotipo cuando habla de las

preocupaciones que tienen hombres y mujeres cuando entran en prision:

El hombre no viene a llorar porque no ve a sus hijos, viene por otras
cosas. El hombre cuando entra en prision estd mas preocupado por
temas laborales, econémicos, sobre el propio delito. En cambio cuando
la mujer entra en prision, esta preocupada por sus hijos, generalmente
eh, por sus hijos, por los abuelos que ha dejado en casa, por muchas
cosas a nivel familiar. En cambio el hombre no tanto, pero esto es por
tema educacional, cosa que se ha de mejorar. Esto también pasa en la
poblacién general (E/CP/CP_2PS)

Como algo positivo, en comparacion con los hombres, a las mujeres se les

describe como mas limpias y con mejores habitos laborales:

Claro, aqui te llega a veces gente con cuarenta afios que nunca
trabajan, claro, a ver como lo haces, claro, hay que tener unos hébitos
de estar aqui a una hora, ir limpio, llegar puntual, salir a la hora, no
guedarte dormido en el trabajo. En esto son mejor las mujeres.
(E/OB_1PR)

Mientras que hablando del compromiso en la asistencia a los programas y
actividades del modulo, a las mujeres las presentan como poco comprometidas

y responsables en comparacion con los hombres que si lo son:

PR1: Pero es que hasta a veces cosas que ellas proponen. En plan
«queremos haser Zumbax». Sacar- sacarnos la musica no sé qué...
sacas el equipo, empiezan, que dices bueno donde vienen. Te vienen
dos. Pero 5 minutos y ya esta. Y el préximo dia lo pones y no te viene
nadie. Jope pero es que que rab... lo habéis pedido vosotras. Es que es
eso, dices una cosa es lo que propones, pero cosas que proponen hasta
ellas dices peerooo si queriais hacerlo que esta pasando ¢no?

E: ¢y esto en hombres no pasa?

PR1: noo...

PR2: no tanto

PR3: noo...

PR2: son mas comprometidos, se comprometen mas

PR1: si

PR2: yoo hacia, en hombres que también ¢no? es verdad que es otro
perfil. Yo no llamaba ni apuntaba a veces eh. Yo sabia que alas eh 11 o0
alrededor de la [hora...

PR2: Pues son mas responsables. (GD/CP_3/P)

Como hemos visto hasta ahora, las mujeres estan construidas a partir de la
comparacion con los hombres. Esta comparacién, ademas, otorga un valor

positivo a lo masculino y negativo a lo femenino. Esta comparacion que
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desvaloriza a las mujeres se extiende también a los y las profesionales de los

modulos de mujeres como expresan las mujeres profesionales:

El otro dia hablaba con una funcionaria, hasta que desprecian a las
funcionarias que trabajan aqui; «Como puedes trabajar ahi con las
mujeres», como si fueran menos rango incluso, al trabajar en
mujeres.(E/CP_3/CO).

En contraposicion a la construccion que hace el sistema de las mujeres,
encontramos el discurso de asociaciones de apoyo a las mujeres que cumplen
condena en unidades externas. Este discurso nos presenta a las mujeres como

fuertes, resilientes y capacitadas para recuperar los vinculos prosociales:

Si, la verdad que todas menos algunas, creo un poco mas de
precariedad econOmica, pero el resto, la verdad que mujeres muy fuertes
gue han hecho un buen proceso con capacidad de devolver a aportar, a
forjar nucleos familiares que estaban mal pero han conseguido retomar
relaciones familiares y sus nuevas, que han conseguido una insercion
laboral que emocionalmente, también se han trabajado en qué esta
trabajando, que las alguna de ellas por las adicciones también estan
superadas y controladas, buenos procesos, o sea, la palabra de
reinsercion, para mi es muy grande y no sé sila reinsercién es de, no lo
Sé, a veces no, pero, pero si que hay, bueno, yo estoy viendo buenos
procesos en este asunto. Las del 86.4 si que los tienen porque
realmente se lo han ganado y no merece ni estar en un buen momento.
(E/UD/PR)

En la misma linea, una profesional considera que las mujeres que no tienen

problemas graves enseguida normalizan su vida:

O estés llamando a un sitio... pues claro, a ellas eso les desborda mucho
mas...

Y angustia mucho.

Entonces, en los casos, eso, que podemos tener mujeres, en este
sentido, cuanto mas complejas en su situacién, pero el resto, enseguida
se espabilan y normalizan bastante la vuelven a reorganizar, ¢no? Si, en
casos con mayor estructura y mas normalidad. No sé si me explico.
(E/OB_1/PR)

Otra profesional las considera resilientes:
Podria estar muchisimo mejor. Las mujeres somos muy resilientes de
por si y nos adaptamos a lo que haya, pero creo que el médulo esta
deteriorado. No sé, para mi estar en una celda que no tiene ducha...
Porque las duchas son comunes todavia (E/CP_3/PR)

En el siguiente fragmento, la profesional las construye como intensas y

cambiantes:
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La intensidad de la mujer, de la profundidad a la vez, de historias que te
cuentan, de que un dia piensan asi y otro dia de otra forma, al rato te
dicen que no o te inventan una historia y luego te las desmontan, hay de
todo hija. (E/UD/PR)

Otros profesionales coinciden en resaltar la emocionalidad de las mujeres. Por

algunas, es la mayor diferencia que encuentran entre mujeres y hombres:

Yo creo que la principal diferencia es el tema emocional, como ellas
viven esta situacion pues a lo mejor para hombres, a parte del caracter
de la mujer, para hombres a lo mejor lo gestionan de otra manera y las
mujeres tienen muchas necesidad de hablar, de atencion ehhhh todo es
un problema, todo es un drama todo es para ya! Yo creo que esta es la
principal y que es lo que nos repercute a todos los profesionales, no?
Que necesitan de nuestra atencion deeeee de nuestro feedback sabes?
Que en hombres a lo mejor pues (..) son mas independientes
emocionalmente (GD/CP_3/PR)

Esta dependencia emocional impacta en el dia a dia de los profesionales que
trabajan en el centro penitenciario en forma de presion ejercida por las mujeres

debido a las demandas continuadas:

Porque, nuevas emociones son diferentes, son mucho mas
demandantes, mucho méas posesivas, hay una historia como mas, a
veces, celos, envidias (E/OB_1/PR)

A veces quieren las cosas rapido, solucionarlo en 5 minutos. No saben
esperar, no saben esforzarse no? Estamos haciendo ahora un trabajo,
de este tipo no? Muchas chicas no saben respetar el turno, no saben
poner en valor no? Y esto es de unos afos hacia aca no? Eh bueno, ha
cambiado el tipo de paciente, ha cambiado muchos habitos de consumo
de drogas, han cambiado muchisimas cosas sobre salud sexual, pero
bueno no deja de ser un reflejo de la Sociedad (E/CP_2/PS)

P: Porgue he compartido muchas cosas, porque se convierte aquello en
un espacio de confianza, ¢no? De confidencia, entonces esto es bonito.
Hay mucha sororidad, sabia que M estaba alli. Aquello es muy bonito
pero a nivel profesional, me ha creado el no saber muy bien lo que
hacia, ¢no? Porque acabas siendo un poco como la hermana mayor,
como la madre, como la, la que le voy a contar no sé qué, haces de
trabajadora social sin serlo, educadora sin serlo, ¢ sabes? Entonces es
como un comodin que esta alli y, entonces, a mi esto me ha desubicado
un poco, porque profesionalmente te desubica un poco y porque no se,
porque supongo que si vienes del colectivo de psicologos ya vienes con
una formacion.

E: Herramientas, claro.

P: Herramientas para saberte proteger, pero yo no sabia esto y,
entonces, yo me entregué en cuerpo y alma y, entonces, esto a mi me
consumio.(GD/CP_3/P)
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Entras a las 7:30 como yo, salen algunas de las duchas con el albornoz,
«hola, buenos dias» el otro que recoge las basuras, depende de la hora
es invadido, incluso antes de llegar al lugar de trabajo. Esto es un poco:
un momento, ¢no? Tienen todo el rato la necesidad de que las atiendan
y realmente hay mucha tension. ¢ Sabes? Quiero decir que, no sé qué
mas podria hacerse porque estan muy atendidas, a veces yo pienso que
incluso demasiado atendidas. En la calle es diferente, si tienes un
problema y el psicologo te puede atender, pero sino (GD/CP_3/P)

o chantajes emocionales:

Pl constante, o0 sea que una demanda es constante para cualquier cosa
pero lo queee las carencias ya vienen de fuera de antes e intentan
suplirlas de alguna manera aqui pues pidiendo pidiendo e intentando esa
demanda de muchas maneras a las buenas y a las malas

E: por qué cdmo seria a las buenas y a las malas?

Pl. a las buenas a las buenas es el equipo de tratamiento, estamos los
de interior, vale? Y a las malas es hacer es presionar

PI: presionar, si no me haces caso me corto

P12: el chantaje, si no me haces caso voy a hacer esto o lo otro (..)
entonces a las buenas es utilizar todas las herramientas que tienen a su
alcance.

PI: hay algunas con las que puedes dialogar cuando ven el conflicto y
gue entienden que hay un proceso hasta que la demanda (.) se ha
solucionado (.) pero normalmente normalmente siempre utilizan la
presidon para que tu acties de manera mas inmediata. Afortunadamente
en muchos casos la interna no va a llegar a hacer lo que esta diciendo
pero sabe que esto funciona porque lo ha visto (.) vale? (GD/CP_3/PI)

No obstante, las profesionales encuentran que las mujeres son mas

vulnerables que los hombres:

PR: a parte la mujer cuando llega a prisiébn acarrea muchos mas traumas
emocionales que el hombre, yo creo segun mi experiencia
(GDI/CP_3/PR)

Con las que quizas no tanto es porque vienen mucho con una
desestructura muy importante, o sea, cuando una mujer ha estado muy
mal, esta mucho peor que un hombre, en general. O es gente mucho
mas deteriorada, o con muchas mas carencias, 0 con mas sufrimiento,
¢No? Siempre decimos en los Servicios Sociales que treinta mujeres en
un modulo agotan mucho mas que (E/OB_1/P)

Si. Mas dafiadas. Tengo una familia que no me hacen ni caso, unos
padres que me han maltratado, ¢no? Entonces, la necesidad, que por
eso también acaban siendo madres muy jovenes y teniendo los
conflictos que tienen, la idealizacion de formar una familia,
¢no?(E/OB_1/PR)
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Esta vulnerabilidad se da a muchos niveles, desde la salud a los estilos de

vida, etc.:

Bueno pues, todo respeto a la salud. Son personas, eh, bueno para
empezar quiero aclarar que hay muchos perfiles de mujeres no? Mujeres
de todas las edades, mujeres de diferentes razas, de diferentes culturas,
de diferentes maneras de vivir, de delitos, que también es importante.
Quiero decir que, que muchas mujeres, para ellas, nunca, algunas no
todas, no se han ocupado de su salud; han consumido drogas, han
tenido contacto con enfermedades infecciosas de todo tipo, tienen su
salud mental muy deteriorada, y a veces es el momento de detectar,
mejorar y cuidar en el autocuidado y gestion de su salud. También
afadir, que por el hecho de ser mujeres tenemos un tan por ciento de
mujeres, muchas de ellas jévenes, y madres, con un autoestima por los
suelos, con una historia de violencia y maltrato y con unos habitos muy
poco saludables respeto a sus relaciones sexuales, relaciones con las
drogas, y con una patologia mental o por lo menos con su salud mental
deteriorada. No todas evidentemente, pero hay un perfil importante de
este tipo de mujeres (E/CP_2/PS)

Por sufrir un doble estigma cuando entran en prisién y por la soledad:

Un hombre entra a prisiébn y como es la parte de lo externo que esta
socialmente aceptado €l puede estar trabajando en el extranjero y los
hijos estan cuidados por otras mujeres, mujer, madre, hermanas lo que
sea. En cambio cuando una mujer entra en prision tiene un doble
estigma y mas si es consumidora. Entonces ella esta en prision, o sea
los hijos ya pasan a ser cuidados por otras madres pero la madre la esta
castigando porque tu deberias de ser la cuidadora cuando a lo mejor el
padre también esté en prision, pero no pasa nada. Entonces cuando
llegan aqui yo creo que ellas estan también mucho mas solas (...) que
ellos. Ellos tienen mas apoyo en general en la céarcel y ellas no.
Entonces también tienen mucho mas nec... o sea la autoestima la tienen
mucho mas baja y tienen muchas mas carencias y muchas es eso, se
agarran a los profesionales. O sea ha habido casos que se ha hecho un
ejercicio en en una de dia especificos en prisién, se ha hecho un
ejercicio de di tres personas importantes en tu vida y poner nombres de
profesionales que los ha conocido hace meses, que dices que sola
tienes que estar para que salga el nombre de tu trabajadora social ¢no?
(GDI/CP_3/PR)

Y el estigma por lo que respecta al estilo de vida:

no quiero estigmatizar a las mujeres que estan en prision. Si que es
verdad que hay un perfil concreto y mas, con mas precariedad social,
pero hay mucha gente que no entra en prision y tiene una precariedad
en sus habitos de salud muy, muy importante que también hace falta
trabajar en la calle (E/CP_2/PS)
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El fragmento anterior pone de relieve la necesidad de las mujeres de contar
con referentes y apoyo mientras estan en prisién. Este punto es importante
para todas las mujeres sean inmigrantes o no pero a menudo las mujeres

inmigradas sin arraigo en nuestro pais sienten mas esta necesidad.

Los profesionales también reproducen los estereotipos en relacioén con la
procedencia o la etnia de las mujeres inmigradas. En este caso, hablando de
una joven inmigrante que sufria violencia de género se hace referencia a tener
hijos con parejas diferentes.
Determinadas etnias, claro esta chica con 15 afios ya tenia un hijo tenia
5, 2 de una primera relacién de la que quedod viuda, claro, después
dices, hostia y el dia de la libertad la tuvimos que sacar nosotros porque
la esperaban fuera, tuvimos que pedir apoyo a mossos Yy la sacamos
nosotros, la llevamos a la estacion, los mossos nos cortaron la carretera
para que nadie supiera donde iba y la subimos a un tren que iba a

Zaragoza (hablando de una mujer victima de violencia de género)
(E/OB_1/PR)

En este sentido, las costumbres de otras culturas se cuestionan y se plantea la
reflexion para lograr el cambio, en este caso refiriéendose a la prevencion de las
violencias de género de las jévenes inmigrantes:

Estos comportamientos que son ya normalizados en su cultura pues

claro tu debes cambiarlos. Bueno no tienes que cambiarlos, es hacerles
ver (...) para esta chica todo era: hombre, ¢qué no lo ve? (E/OB_1/PR)

O el caso de las mujeres —y familias— gitanas:

Entonces, a veces, en hurtos o robos, también a veces son un estilo de
vida familiar. Todos robamos, ¢no? Sobre todo, depende de qué tipo de
poblacion, quizas se daba mas, no de aquello, pero que quiero decir que
con gente gitana, ¢no? (E/OB_1/PR)

O rumanas:

gue dices, pues mira, roba el padre, roba la madre y yo también, ¢no?
Como en algun tipo de aquello, de rumanos. (E/OB_1/PR)

La idea de que las mujeres son promiscuas —especialmente las
latinoamericanas— y de que cuando comparten espacios con los hombres los
buscan, es frecuente. En una conversacion informal en un CP cuando
cuestionamos que las mujeres no pudieran ser ingresadas en la enfermeria del

centro por no ser un espacio mixto, un funcionario nos decia: Las mujeres son

145



promiscuas y eso es problematico. Asimismo, hablando de las mujeres
transexuales, hallaba problematico su presencia en el médulo de mujeres
refiriéndose a un caso que vivié en que una mujer se quedé embarazada de la
mujer transexual. Estos discursos reproducen el sistema heteronormativo y
problematizan la posibilidad de (re)pensar un modelo penitenciario mixto
(NC/CP_1/PI)

Por otra parte, las profesionales a menudo hacen referencia a la infantilizacion

de las mujeres por parte del sistema:

PR: Yo entiendo que aqui no pueden ir al médico cada vez que ellas
quieran. Yo en la calle si puedo hacerlo. Yo en un momento determinado
me voy a urgencias. Pero la demanda es tal ¢ vale? y estamos ahi como
comoo peor que como si fuéramos mamas, y entonces eso no es bueno
porque no las motiva. Ellas saben de «bueno yo me quedo en el patio
¢vale? Y luego tu ya vendras».

PR2: ¢ Pues sabes donde se nota esto? Cuando vienen otros
profesionales que trabajan con hombres es como que s... 0 0000
cuando tu haces propuestas en una reunién de equipo o una junta tal
gue son profesionales de hombres te dicen «pero ¢ donde vais?» ¢no?
Porque es como las tenemos eso, [las hemos infantilizado mucho],
SOmMOS muy mamas.

PR1: Si, las tenemos consentidas (GD/CP_3/P)

Y también, encuentran que las mujeres tienen caracteristicas propias de la

adolescencia, lo que ratifica esta infantilizacién de las mujeres:

PR: [es que yo siempre digo que son como adolescentes. Tienen rasgos
muy de adolescentes. De esta fluctuacion de emociones, de esta
inmadurez, de caprichosas ¢no? Dee esta baja autoestima de es que no
me escuchas, es que me mientes. Tu a lo mejor les dices, pues yo que
sé «el martes a las 9 empezamos el programa» me lo invento. Y por lo
gue sea Yo llego mas tarde porque he pinchao una rueda. Y lo
empezamos el miércoles. «Es que me mentistes». No te menti. Yo te
dije que empezariamos el martes. Hemos empezao miércoles porque ha
habido algo ¢no? Es como, Yo creo que han sufrido tantas frustraciones
¢N0? quee que se agarran a eso. Eh eh son muy adolescentes, y mas
las toxicbmanas. Esas yaa... (GD/CP_3/PR)

PR: es que son mas inmaduras y mas inconstantes quizas
(GDI/CP_3/PR)

Las profesionales también hacen referencia a la revictimizacion relacionada
con la infantilizacién de las mujeres y cdmo esta actitud dificulta el

empoderamiento:
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La revictimizacion, que es otra cosa que se hace mucho: «jAy, pobrecita,
pobrecita y pobrecita! jNo! jPobrecita nada! Lo que deben decirle es:
iEh! (toque de palmas) jEspabila! Porque a una interna le puedes decir
un dia, «ay, pobrecita, qué mal estas» porque ha tenido una mala
noticia, eh, porque ha tenido una pérdida. Porque hay muchas cosas a
nivel emocional que puede necesitar el apoyo ese emocional. Pero, en el
dia a dia: «Ay, es que he subido porque estoy muy cansada», «Estas
muy cansada? ¢ Y llevas una hora abajo? jTira pa abajo a trabajar!» «Es
gue sefiorita usted no sabe...», «Qué me estas contando a mi si yo me
he levantado a las seis de la mafiana y tu a las siete de la mafiana ain
estas en la cama».

«Ay, siempre esta igual...»

iNo! Tienes que ir a decirles: «jjEy!!» (toque de palmas)

iEspabila! (E/CP_3/CO)

En este sentido, especialmente los profesionales de los centros abiertos,

consideran que deben reconducir las peticiones de las mujeres para que ellas

poco a poco vayan ganando autonomia:

porque lo que estamos buscando es la autonomia. Tiene que ser capaz,
¢eh? jOstras! Lo que ocurre que los que tienen que buscar, o sea,
nosotros, salvo casos, que son casos gue tienen un tipo de patologia de
tal y cual, los que tienen que buscar el trabajo no soy yo. (E/OB_1/PR)

Y desarrollando el empoderamiento:

iEspabila! jReacciona! Para mi, el empoderamiento pasa por eso, por el
«jespabilal», «jreaccional», «imuévete!», «jhaz algo con tu vida!»,
¢vale? No el «pobrecita... ay, mira que estas muy guapa». No, no,
perdona, no, no es eso. Para mi es otra cosa, ¢eh? (E/CP_3/CO)

En cambio, otros profesionales también detectan, con mucha sensibilidad, el

impacto que tiene la carcel sobre las mujeres y consideran que se necesita

mas acompafamiento:

Para mi ha sido muy fuerte también ver como les molesta el ruido de la
calle. De tanto tiempo encerrado realmente salir, yo creo que hace falta
mucho acompafamiento en ese momento de la salida, como cuando
una salida definitiva, la definitiva, ese momento. Algunas no se acuerdan
ni de como manejar el ordenador, un mavil, coger un metro o hacer la
lista de la compra con una de las que llegd. Estamos haciendo la lista de
la compra, podriamos hacer que me da verglienza lo verglenza.
Ninguna. Sienten vergiienza de decirme esas cosas que sienten, o de ir
paseando y creer que las vigilan o que las van a las van a parar
(E/UD/PR)
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5.7.1.3 Relaciones entre las usuarias

Las mujeres estan de acuerdo en afirmar que la convivencia es complicada y
que el hecho de estar todas juntas sin separacion por clasificacion genera

conflictos:

Participante 5: Pero claro, estan todas en un mismo modulo aqui, en
general siempre estan las mujeres en un médulo.

Participante 1: Te peleas, es un gallinero.

Participante 5: Hay de todo, hay gente que lo quiere llevar bien, hay
gente que no sé qué... Y eso hace que si hay problemas, no puedes
separarte porque no puedes. (GD/SOB/U/UE)

A veces es dificil. Porque es como una Comunidad de vecinos, hay un
poco de todo. Porque nosotros no estamos clasificados como los
hombres por delito, entonces estamos todas mezcladas juntas.
(E/CP_3/UTE)

Sin embargo, tratan de tener relaciones cordiales:

Participante 4: Es dificil la convivencia.

Participante 1: Si, la convivencia no es facil, pero porque... A ver, es
eso. La gente, yo que sé. Las que llevamos mucho tiempo aqui tenemos
un trato cordial con todo el mundo, por qué yo que sé, yo ho me siento
todos los dias con esta sefiora a tomarme un café, peroyo laveoy la
saludo, como esta, bien. A veces juego con ella a rumy. Claro, es que es
un trato cordial, normal. (GD/CP_3/U/UE)

I5: Bueno normalmente nosotras, 0 nos matamos o-

14: No, no hay comunicacion. A ver-

156: Cuando me ven llorar...

E: Enseguida vienen a-

14: Yo no ayudo a nadie, pero las 4 que conozco pues si que estoy con
ellas.

I5: Hubo una, que vino de que estaba ingresada y lo que no queria era
medicacion-

I5: Pero la chavala en ese momento pues vio que nos acercamos.

|4: Hombre yo respeté el momento.

I5: Y al final pues ya se sentd con nosotras y nos dijo; perdonarme por lo
de ayer que estaba mal (GD/CP_3/U/UE)

Bien. Me llevaba bien porque me tocoé estar una chica que venia de otra
prision, estuve con ella, me llevé bien, me, a mi me, me han, me han
respetado mucho, yo siempre he, alli he sido la tia, a mi las presas me
llamaban tia y me he llevado muy bien. Después, habia una sefiora
mayor, la sefiora Maria, yo me pegaba mucho a ella (E/OB_1/U)

Sin llegar a la amistad:
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Sii yo meyoo te digo me llevo buenos recuerdos de a ver, no puedo decir
de mucha gente, pero siii, me llevo. A mi me he reido mucho con
muchas personas que se han ido y que estan todavia aqui, pero la
palabra amiga no. (E/CP_3/U).

por la falta de confianza:

tenia amigas, pero que si te descuidas te quitan las cosas y no puedes
tener confianza (E/M/UE)

Algunas internas comentan que algunas mujeres por envidia, a veces cuando
alguna esta a punto de salir de permiso, la provocan creando un conflicto para

que pierda el permiso:

Si, pero porque ya la prima la prima de la que me peg6 yo me busco en
el comedor ¢vale? Y ya eso cayo6 el lunes. El mismo dia que me dieron a
mi los permisos. Eso cayo el 27 de julio de 2020. (E/CP_3/U).

Aunque otros han recibido el apoyo de las internas cuando han sabido que ya

salian en libertad:

No. Bueno, veiamos, pues que se peleaban, pero yo me apartaba.
Yo, me mantuve en un sitio y el dia que me dijeron que ya salia, todas
las chicas vinieron a mi a abrazarme, que me fuera bien. Fin. Bien. El
tiempo que estuve muy bien (E/OB_1/U)

De esta forma, las internas buscan estrategias para evitar los conflictos:

Si porgue yo por ejemplo estoy ahora mismo estoy a espera de
permisos, y hay internas que acaban de entrar y son preventivas. Y a las
preventivas les da igual todo porque yo he estado en preventivo y me
daba igual todo, de hecho, hay cosas que hice de preventivo, que pagué
estando penado y

E: Si.

Y una persona preventiva le da igual, a una persona como yo que esta
esperando permisos si tal, esta haciendo las cosas bien. Se la juega
mucho, entonces tienes que estar con un punto en la boca todo el rato,
callado y que te digan lo que quieran y aguantar el tirén, porque sabes
gue tienes que salir (E/CP_3/UTE)

Algunas mujeres relatan conflictos y agresiones que han vivido en el médulo y

cémo han terminado en el mddulo especial a causa de estos enfrentamientos:

La primera vez que subi al especial yo fue por una chica con la que vivia
gue fue por una tonteria ¢ vale? Que viviamos juntas y me subi a la
mesa para- porque yo tenia el armario digamos, a ver los dos armarios,
una pared, para que me entiendas tocaba donde estaba la ventana
¢vale? Entonces yo me tuve que subir a la mesa ¢ vale? Y coger una
cosa de arriba. Y ella, y esta chica lo vale que era muy maniatica ¢vale?

149



No le gustaba que pusiera los pies y bueno se enfadé. Y bueno nos
discutimos pam pam pam pam pam pam y entonces yo vi que fue, iba-
estaba recogiendo sus cosas, y y veo que coge la lejia coge todo lo del
chabolo cuando ta te vas de un chabolo. Diigo si eso no te lo puedes
llevar porque son del chabolo. Me cogié y entonces yo cogi y pica el
timbre. Entonces me acuerdo que subieron la seforita M, y la otra te
mentiria. La sefiora M me acuerdo nos dijeron las dos al fondo de la
celda. Nos cogieron, el desto, para arriba. Una tonteria. Pero bueno. No
sé, 6 dias nos cominos comimos las dos (E/CP_3/U)

Las mujeres son conscientes de que muchas de las relaciones que establecen

en prision son interesadas:

Eh soy, yo soy generosa. Pero yo me estuve yo me fui dando cuenta
¢ sabes? Que tanto tienes, tanto vales. (E/CP_3/U).

y lo que méas echan de menos es el comparfierismo:

¢Algo que cambiarias? ¢ Qué le falte? ¢ Qué hayas necesitado y no
hayas tenido?
Compaiierismo (E/CP_3/U)

Algunas veces se ayudan sin esperar nada a cambio, sin comerciar con los

favores:

Y la que es alérgica a las compresas, yo no tengo ese problema, ¢,no?,
pero hay mujeres que eran alérgicas a las compresas, que yo te las
regalaba, ¢ me entiendes? Yo muchas veces, yo como era de usar
tampax, yo me guardaba compresas y cuando venia alguna compafiera
que no tenia, «¢que alguien tiene compresas?», si toma un paquete
(E/OB_1/U)

A veces, al ver el sufrimiento de otra mujer tratan de ayudarse pero no siempre

es suficiente:

Pues, a esta chica yo, antes de suicidarse, en un carro le puede pasar
tabaco, pero no quiso aguantar mas y, a que pasara a recuento y todo
esto, y se quité la vida.

Yo..., eh, puso eso como por excusa, seguramente seria mas problemas
gue tendria, pero yo creo que, que eso no es motivo para quitarse uno la
vida, por muchos mas problemas que tenga uno, ¢,sabes? (E/OB_1/U)

Aungue en ocasiones mantienen el contacto una vez salen de prisién, como es

el caso de esta mujer inmigrante mayor que ayudaba a las chicas jovenes

creando una red de apoyo:

En Facebook tengo una pagina y la mama taleguera y sus consejos y ya
no me llaman por ahi me llaman por Me llaman me llaman por whasts up
mama este mama que esta (E/M/UE)
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Otras mujeres mantienen una amistad una vez salen de prision:

Conocidas muchas, pero amiga tengo a la amiga, con ella sigo en
contacto y alguna vez vienen con la mama de compras, vienen a
visitarme o yo bajo donde ellas. Estamos en contacto siempre. Ademas
gue yo soy amiga fiel eh! Mis amigas son hasta la muerte, pa mis
principios! Amigos tengo poquitos, conocidos muchos eh! (E/M/UE)

Te has llevado, me he llevado un par de dias o 3, no he querido mas
porque a fin de cuentas, ahi son una cosa y cuando salen son otra, ¢eh?
Y si que tengo relacion con una compafiera mia que se ha ido a
Colombia, de hecho, nos hablamos por el WhatsApp y haciamos una
videollamada. Su mujer se ha quedado alli, en CP3, porque ella esta por
homicidio y tiene todavia a 6 afios por delante mas para empezar a optar
a permisos. Y bueno con ella, pues es la que méas hablo ¢no? Tengo
otra compafiera mia en CP1 que esta ahi pagando condena, que ya nos
conocemos de la calle y no llevamos muy bien y tengo, le mando ropa, la
voy a visitar, le pongo dinero si necesita, ¢sabes? (E/OB_1/U)

Esa solidaridad a veces se extiende mas alla de la carcel como en el caso de
esta mujer extranjera que fue a vivir con otra interna y su familia cuando salié
de prision porgue no tenia donde ir:
y me fui a vivir a casa de una de adentro con ella 'y con su madre, la
llamo mama! y me acogié como una hija y son los que me ayudaron 2h y
media desde L. Ahora voy mas de tarde en tarde, pero bueno, es que en

WhatsApp tenemos un grupo y estamos todo el dia; y en contacto con
mis hermanas, toda mi familia es de Ciudad L (E/M/UE)

También es comun que mientras cumplen la condena desarrollen relaciones

sexoafectivas con otras mujeres para sentirse acompafadas. A menudo, estas

relaciones se rompen cuando salen en libertad:
Hay otra cosa que también se da en prision, ¢no? Que es el tema de la
afectividad y demas, que ellas aunque no sean homosexuales o
lesbianas si que necesitan, las mujeres necesitamos quizads mas el
contacto fisico, quizas mas ver el carifio, el tener a alguien en quien
apoyarse; entonces aparecen muchos casos de mujeres que tienen su
pareja heterosexual, pero aqui inician una pareja homosexual con otra
mujer, ¢ vale? Pero no se trata de una cuestion sexual, sino de una
cuestion afectiva. ¢ Vale?(E/CP_3/CO)

Cuando las mujeres cumplen condena en un médulo ubicado en un penal

masculino se encuentran en algunas actividades o talleres, esto facilita el flirteo

y las relaciones sexoafectivas.

E: Y,y la parte de, de los centros que has estado, que son mixtos,
bueno, que no son mixtos, pero que igual es un penal de hombres y que
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estan, bueno... como, pues como CP3, ¢no?, o CP1, ¢ hay momentos en
gue compartis espacio, Hombres y mujeres?

Si, en CP1y en CP3, en los dos lados se comparte. CP3, para serte
mas clara, son solo los fines de semana y entre semana en la escuela.
E: ¢Y es problematico eso?

Bueno, es donde esta el trapicheo entre modulos, ¢no? El trapicheo
entre modulos, el toqueteo de, conoces el hombre y la mujer, ¢no? (rie).
Pero también todo como complicado, no, ¢ sabes? Y en CP1, en todas
las actividades salimos mezcladas con hombres. Todas, todas las
actividades, menos piscina. Hasta en talleres trabajamos hombres y
mujeres (E/OB_1/U)

A veces, las mujeres tienen a su marido fuera y en prisidbn mantienen una

relacion con otra mujer:

PI: Incluso relaciones dentro del mddulo. Hay internas que tienen su
marido en el madulo 2, y entre ellas, en el patio. Y eso es una cosa, una
cosa...

PI: tan normal. Quiero decir que a nosotras no nos extrafia nada que te
hable con mi marido y luego va a y te comenta algo o algun problema
gue tiene con su novia

PR: mi novia, te dice mi novia

Pl: o mujer

PR:y conductas que a lo mejor no se habian dado antes. Yo he tenido
entrevistas con chicas jovencitas que ha sido su primera entrada, y te
dicen «nooo yo nunca he tenido una relacion sexual, no sé qué, no sé
cuantos», y a lo mejor a los meses o a los dias decirte «es que me he
enamorado» ¢no? «es que no me lo esperaba y me he enamorado». Yo
creo que aqui es eso ¢no? es como queee de la amistad pasas a algo
mas, o esta necesidad de

PR: yo pienso que es esta necesidad de afecto que

PR: si pero, pero de afecte y de de de pertenencia también ¢no? «es mi
pareja, es mi novia» entonces es como «me protege también» ¢no?
Porque aqui también se hacen estas relaciones.

PI: Si, eh, si buscas...

PI: alguien mas fuerte, alguien...

PR: o que tenga entidades ¢no? Que no hace falta que sea fuerte

PI: No, no, entidad

PR: vamos, que tenga entidad

Pl me refiero a fuerte, no fuerteeee de pegar, que también que también
(GDI/CP_3/P)

Aunque en otras ocasiones, las mujeres se identifican como lesbianas y

mantienen relaciones largas e incluso llegan a casarse:
Si, si. De hecho, la... la chica con la que estaba casada es colombiana.
Y... bien. He tenido varias, varias parejas, una de Panama y otra de

Colombia (rie).
Pero, pero en ¢en prisiones?
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En prisiones, en prisiones. Se te hace mas, mas llevadera la prision,
éno?

Pero bueno, es como yo digo, yo no vengo siendo lesbiana en prision, yo
vengo siendo lesbiana de la calle, ¢ sabes? Que no hay la tipica mu-,
mu- chicas que entran alli... como les faltan el carifio del hombre, pues
se lian con mujeres y ahora soy lesbiana, no. No digamos soy lesbiana,
no, porque tu luego cuando sales a la calle estas otra vez con un
hombre, ¢ sabes? Lesbiana es la que estamos desde la calle con
mujeres y las que seguimos estando en prision con mujer y, y vuelvo a
salir y sigo estando (E/OB_1/U)

- Percepciones de las mujeres sobre su colectivo

Las mujeres utilizan estereotipos y categorias sociales para definir a las demas

usuarias. En este fragmento la usuaria utiliza la categoria mujer encarcelada:

Claro, claro, para quitarme de al lado las presas, porque claro td no
sabes el por qué estan todas esas mujeres ahi.

Claro.

¢ Me entiendes? Entonces, claro, si tu es la primera vez que estas
entrando y me junto con una persona que a lo mejor ella me va a meter
a mi en un problema, que yo no la conozco de na, pues lo mejor que
hago, me quito del medio y hada mas que me juntaba con la sefiora
Maria. No mas que la sefiora Maria, la sefiora Maria, yo estar sentada,
ella con su libro o si no se iba a costura y yo iba con ella. Con tal de no
estar en el patio con las mujeres, porque no. = (...) Claro, se te hace una
eternidad. Yo, yo por no ir, no iba ni a la piscina, me fui con las mujeres,
yo me quedaba en mi ca-, [me quedaba (E/OB_1/U)

La percepcion y los estereotipos varian en funcién del origen de las mujeres
con las que han convivido en prision, tanto sea otorgando un valor positivo

cuando forman parte de la misma categoria:
No, no no. Y cuando llegan las latinas siempre lo ayudan a uno por claro
no saben cuales quienes vienen voluntarios y cuales no (...) entonces

siempre llegan te ensefan, te pasan cosas. Tranquila que vengo
voluntaria y he traido todo lo mio (E/M/UE)

no te equivoques digo tu sabes que las gitanas somos muy legales
pa’esto (E/M/UG)

0 negativo cuando hablan de categorias con las que no se identifican:
yo si me comi un buen tramo durmiendo que es super pesado que no se

respeta nadaaa, que llegan las gitanas a gritar como quieren, yo
trabajaba para tenia que salir a las 5 de la mafiana pues yo entraba a las
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11 y no dormia nada y si estaba durmiendo llegaban a cantar a gritar, o
sea nada (U/M/UE)

Algunas internas son conscientes del cambio que han hecho gracias a pasar

por prision y se autodefinen poniendo el acento en la mejora:

Soy asi, a mi siempre me dicen que tengo una mecha muy corta (rie).
Hay gente que tiene una mecha de metros, ¢no? la mia es de, no llega a
centimetros, ¢no? La enciendes y ya «pom» Y bueno, pues eso es lo
gue he ido trabajando todo este tiempo, todo el autocontrol (E/OB_1/U)

Mi madre ella ha ido viendo todos los cambios, los procesos y a los
funcionarios, ella le agradecia a los funcionarios, «gracias por lo que
hacéis, por mi nifia, gracias, no sabéis lo alegre que me hacéis desde
gue ha cambiado el cien por cien y hasta su mirada».

(E/OB_1/U)

5.7.6. Actividades

5.7.6.1 Programas de intervencion, formacién reglada y formacion

ocupacional

A continuacion, presentamos una tabla con el porcentaje de usuarias
extranjeras que han participado en los Programas de Intervencion que se

desarrollan en los centros penitenciarios:
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Grafico 35. Participacion de las usuarias extranjeras en los programas de
intervencion y actividades formativas
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El gréfico anterior muestra que el 70 % de las usuarias extranjeras han
participado en los programas de formacion profesional mientras que en el caso
de las mujeres nacionales el porcentaje es del 57 %. Este dato es coherente
con el hecho de que las mujeres extranjeras se orientan hacia la empleabilidad
por la falta de apoyo econdmico mientras cumplen condena y por la necesidad
de acceder a destinos laborales en el centro penitenciario para poder enviar
dinero a su pais de origen. Asimismo, presentan un alto porcentaje (68 %) de
participacion en las acciones formativas destinadas a aumentar su nivel de
estudios, un porcentaje muy cercano al de las mujeres nacionales de la
muestra que es del 65 %. Tal y como hemos visto en apartados anteriores, las
usuarias extranjeras han mostrado interés en continuar su formacion para
especializarse con el objetivo de acceder a trabajos mas cualificados en
concordancia con su titulacién en el pais de origen. En la misma linea, mientras
realizdbamos el trabajo de campo, una chica joven de nacionalidad rusa nos
pidié asesoramiento para decidir en qué grado universitario matricularse para
aprovechar su conocimiento de idiomas extranjeros (domina 5 lenguas) para
mejorar su empleabilidad al salir en libertad (NC/CP_3/UE).
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En cuanto a la participacion en programas relacionados con la salud mental, se
encuentran un porcentaje inferior de las mujeres extranjeras (36 %) en
comparacion con las mujeres autoctonas (45 %). En cuanto al programa Para y
piensa, participan el 65 % de las mujeres extranjeras y el 56 % de las
nacionales. En el programa de drogas, los resultados son coherentes con el
hecho de que las mujeres extranjeras presentan un menor consumo de
sustancias que las mujeres nacionales, asi encontramos que participan el 48 %

de las mujeres nacionales y el 33 % de las extranjeras.

En cuanto a la participacion menor (33 %) de las mujeres extranjeras, se
encuentra en los programas de drogas, este dato es coherente con los
resultados de este estudio que muestran que las usuarias inmigrantes tienen
un bajo nivel de consumo de sustancias aunque mayoritariamente cumplen
condena por delitos contra la salud publica. En el caso de las mujeres
nacionales, el porcentaje de participacion en estos programas es superior al de
las mujeres extranjeras (48 %).

En el siguiente grafico presentamos la valoracion que las mujeres extranjeras
hacen de las actividades en las que han participado. Las usuarias han
respondido para cada programa a la pregunta: ¢ El programa X me ha servido

para mejorar? Las respuestas son las siguientes:
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Gréfico 36. Valoracién de las actividades formativas
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Las usuarias extranjeras valoran muy positivamente la formacion profesional
recibida: un 61 % esta totalmente de acuerdo con que les ha ayudado a
mejorar, un 33 % esta de acuerdo, solo un 4 % no esta de acuerdoy un 2 %
esta en total desacuerdo. También se valora positivamente la formacion
orientada a aumentar el nivel de estudios: un 56 % de las usuarias esta
totalmente de acuerdo en que les ha sido util para mejorar, un 38 % esta de
acuerdo pero un 6 % estd en desacuerdo y ninguna mujer ha dicho estar en
total desacuerdo.

Destaca también la valoracion altamente positiva del programa de intervencion
Para y piensa, con un 58 % totalmente de acuerdo, un 37 % de acuerdo, un

6 % en desacuerdo y ninguna usuaria ha dicho estar totalmente en
desacuerdo. Cabe remarcar que en las entrevistas las mujeres cuando hablan
del cambio que han hecho en prision destacan el aprendizaje que han hecho
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con este programa tratando el control de los impulsos (NC) como se desprende
de estos fragmentos:

U: Yo hice lo que me pidieron. A mi me pidieron el programa de
toxicomania y yo iba encantada El fin- al fin- el Gltimo programa que yo
hice fue vida en comunidad.

N me llamé control y me dice no S ta si quieres te apunto toxicomania. Y
digo bua encantada. Y yo me enfadaba y todo en el patio cuando me
dijeron hoy no va a haber toxicomania.

E: ¢ Te gustaba ir a los cursos?

U: Me encantaba). Ese pograma a mi me ha hecho emm entender tantas
cosas, eh eh bueno de lo que he hecho yo, del mal- del dafio que me he
hecho, del dafio que he hecho, todo. Todo. A mi me ha, mee ha ido muy
bien, muy bien toxicomania. (E/CP_3/U).

O los de autocontrol entre otros:

Si, pero ya te digo que todo también ha sido en base a tantos programas
gue hemos ido haciendo alli, que ellos nos hacen contar todo desde tu
vida, desde pequefio hasta que eres grande, que es lo que quieres, que
te propones, que esto, que lo otro, y entonces tu también, ya llega un
momento que ya te lo has creido y te lo has mentalizado y vas a por ese
suefo que quieres en tu vida (E/OB_1/U)

Los profesionales reflexionan sobre la evolucion de los programas de
tratamiento. Desde que son modulares las mujeres tienen mas oportunidades
de reengancharse para patrticipar. Antes, si no podian seguir el curso quedaban
excluidas y la Unica posibilidad que tenian era apuntarse a cursos que
presentaban voluntarios/as en los diferentes CP:

pero esto ha cambiado porque ellas antes, como han cambiado el tipo
de programas, también ha cambiado a ver mmm el tema del tratamiento
ha evolucionado, el tema de la rehabilitacion ha evolucionado, y antes a
lo mejor los programas pues yo que sé si tenias que hacer el
toxicomanias ¢no? que es el mas tipico, pues a lo mejor eran como
anuales como el curso escolar. Entonces si tu la cagabas, pues yo que
sé tenias una discusion o lo que sea, o0 no ibas o tenias faltas y te
echabamos, hasta lo- el proximo curso no podias empezar. Entonces
ellas estaban tiradas en el patio, que se dice asi ¢,no? vulgarmente.
Entonces cuando venian entidades de fuera, ellas si que se acogian a
estas entidades porque era gente que les prestaba atencion que es lo
gue ellas necesitan. Qué pasa que ahora por nuestra parte ¢,no?
oficialmente estan sobreatendidas porque han parcelado los programas
entonces siempre tienes una oportunidad. Si tu la cagas este mes, el
mes que viene tienes otra oportunidad.(GD/CP_3/PR).
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Los profesionales creen que el cambio de los programas de tratamiento que
antes eran anuales al modelo actual modular, tiene como consecuencia que
como ahora las mujeres tienen mas posibilidades de acceder a estos
programas, baje la motivacion para participar en otras actividades:

Si. Entonces claro como ellas lo que es obligatorio lo estan haciendo...
claro eeh que yo haya hecho mis programas y que tu ahora vengas y me
hagas bailar o tocar las palmas o hacer pulseritas pues igual no me
apetece. Igual me apetece echarme una siesta porque yo lo obligatorio
ya lo tengo y saldré en mis permisos cuando me toque si todo va bien.
Entonces... (GD/CP_3/PR).

No obstante, los profesionales consideran que las mujeres tienen menos
oportunidades que los hombres para acceder a los recursos:

politicamente es como que... a las mujeres les-, 0 sea queda muy guay
¢,N0? que en el Twitter o tal salga que con las mujeres se hace muchas
cosas ¢,no?. Entonces todas las actividades las quieren hacer con
mujeres. Pues eeh de todo eh, de danza, de deporte, de tal lo queremos
hacer aqui. Entonces claro vienen muchos profesionales a hacer cosas
aqui. Pero también politicamente somos las ultimas de la lista porque
hace afos, antes lo hablabamos, también se iba a hacer una céarcel pory
para mujeres en un pueblo aqui al lado y no se hizo porque vino una
crisis econdémica y se dejo de hacer. Ahora se dice que se va a hacer
esta. Yo lo quiero ver. Lo quiero ver. O sea... no estoy segura al 100%
de que esto se vaya a hacer ¢ vale? (GD/CP_3/PR).

Y, al mismo tiempo, apuntan el problema para llenar los programas de
tratamiento por la falta de motivacion y en ocasiones —en algunos centros—
por el bajo nimero de internas del centro:

Entonces, lo de los programas, si es un problema, pero bueno ahora
tltimamente estamos haciendo programas con dos internas.
(GDICP_3/PR).

PR1: Emmm, cuesta mas llenar una actividad, cuesta mas que salga, y
ellas son las primeras que en llenar una actividad que van a abandonar a
los dos dias, claro estamos antes. Te pido esto, y son de las primeras
que

PR2: Si, el compromiso es dificil.

PR3: Les cuesta mucho, les cuesta mucho...(GD/CP_3/PR).

PI1: Sii hay un grupo de de de internas sedentarias que que no
consigues motivarlas con ningun tipo de actividad. A ver la interna que
gue ya seee, que se quiere movilizar ya se moviliza y ya lo ves. Acude a
talleres regularmenteee, si por ejemplo va por la mafana al taller, por la
tarde probablemente ir4 a la escuela. Son internes que que quee quieren
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tenir su dia ocupado y entonces lo hacen de esta manera ¢no? Eh no,
también supongo les ayuda a evadirsee pues de los problemas y demas,
y luego tienes la, eh un grupo mas reducido de de internas queee que
bueno cualquier cosa que quee se propone no les motiva para nada
¢,N0? y a veces le dices «oye mira que...» ahora por ejemplo esta
mafana que estaba la E haciendo lo del TikTok y tal ¢no? «oyee vete
para alld y ponte alla a bailar». «Que no sefio que no que yo no tengo
ganas». O sea, es igual que sea baile que sea que sea

PR1: Es que ni el tema econdmico las motiva a veces. Hay algunas que
reciben dinero de la familia y se quejan porque no sé qué, porque el
economato es muy caro por no sé cuanto. «Pues ponte a trabajar, es
que van dos dias» «Noo porque no sé que, porque solo me pagaron»
«Y0 no soy una china» una vez me dijo una, no me acuerdo ni del
nombre. Me dice «no porque hace no sé cuantas bandejas y me cobré
yo que sé tres euros al dia o tal» pues, y digo pues mejor eso que nada.
Y si estan aqui, como nifias pequefias 0 adolescentes esperando a que
papa o mama les pase la paga. Porgue es que es eso. Es que no se
emocionan ni con el tema econémico. (GD/CP_3/P)

Y por la falta de compromiso:

Yo mas que la motivacion para mi es un tema de compromiso y de
constancia. Porque ellas el primer dia van a todos lados, lo que pasa
que dura el primer dia ¢no? Entonces eeh es algo que ¢no? Hemos
probado todo. Las hemos perseguido, las hemos dejado de perseguir,
las hemos llamado cada dia, uu hemos llamado al programa. La realidad
es esa ¢no? que uu el en el programa empezamos 15 y acabamos 5 u
no 5 o 6. Mujeres que por el camino se pierden y luego hay algunas que
igualmente las expulsamos nosotros, pero (GD/CP_3/P).

5.7.6.2 Otras actividades

En relacion con la falta de espacio en los modulos femeninos, algunas mujeres
manifiestan la desigualdad en comparacion con los hombres en cuanto al
acceso a las actividades y que estas sean significativas para ellas:

O sea, cada persona es un mundo, entonces yo hago deporte, a mi me
falta deporte, me faltan de raquetas, me falta mi ping-pong, yo
normalmente hago. Yo camino muchisimo, aqui no puedo caminar, le he
dado vueltas a ese patio minUsculo y ya estoy mareada. No tenemos
como dicen, ni verde, ni arboles ni nada.

El otro tema queria comentar porque solo se me va a olvidar es que
tenemos un huerto, que muerto de la risa. Se coment6 que podemos
hacer un huerto ecoldgico, que podemos estar entretenida. Podemos
poner verde, podemos plantar plantas, podemos plantar frutos, podemos
plantar hortalizas, como actividad que ahi tiene cuidado, no todos los
dias estar entretenida y luego soltar una recompensa que también
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podemos poder comer mas saludable de lo que nosotros cultivamos.
Tampoco nos deja, pues no lo sé. (GD/CP_5/U/UE).

La posibilidad de participar en actividades atractivas para las mujeres tiene un
valor en cuanto a ayudar a pasar el tiempo mas rapido, lo que no es menor
dado que favorece la salud mental de las internas:

Pero si se le pasa muy rapido, aparte, a mi me gusta mucho la
peluqueria, entonces también los fines de semana yo estoy peinando y
se me pasa volando...

Monitor/a

¢,Peinando al resto de las compafieras?

Participante

Si, peinando al resto de las compafieras, gracias a Dios me gusta
bastante (...)

También estoy apuntada informatica al lado de la ESO cuando me
apunté hace dos semanas a deporte y tardan una semana en darte el
OK, entonces empecé esta semana a ir a deporte y que son 4 horas a la
semana o bueno, son cuatro veces cuatro veces a la semana y nada, y
esta semana he comenzado a ir y bueno, entre inglés y el tiempo que
tengo libre me voy a la biblioteca, pintar y pasando el rato
(GD/CP_5/U/UE).

En algunos centros, como SOB, la falta de actividades es muy evidente y esto
hace que las mujeres se sientan mal, incluso algunas prefieren quedarse en
otros centros en régimen ordinario porque alli pueden realizar actividades:

14: A mi me preocupa mucho porque, por ejemplo, yo ya me aseguré que
iba a la biblioteca, o sea eso lo tengo asegurado. Pero me preocupa
estar en la «<UMS» el tiempo que vaya a estar y no tener ninguna
actividad, yo me voy a volver loca (...) Esta bien, yo me puse a trabajar
por 100€ para hacer algo, por ir al Taller para ganar 100€, no me
importa. Pero, ¢Qué hago en la «UMS»? Yo vivi en la UMS 5 dias y
pensé que me volvia loca.

(GD/CP_3/UE)

Las mujeres de la SOB consideran que podrian sacar mas provecho de
algunos recursos que tienen en el centro pero que no se utilizan:

Participante 1: No viene el colegio, es verdad, el afio pasado si que
habia. Pero ya no viene la escuela.

Participante 3: No hay curso de formacion, que podriamos aprovechar
en tanto tiempo, hay maquina de coser.

Participante 1: Que estan muertas del asco. No nos dejan, pero ya no un
monitor, se supone que nosotras estando aqui tenemos la confianza, por
decirlo de alguna manera, de poder salir a la calle, de poder
autogestionarnos y no podemos estar, porque la biblioteca ya has visto,
ya no hay bibliotecaria, esto se gestiona solo. ¢ Y no podemos gestionar
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nosotras lo de costura? O yo que sé€, taller plastica, que nos
proporcionan material y nosotras nos apafiamos. Que nosotras somos...
(GD/SOB/UIUE).

En relacion con las actividades organizadas por los centros, las mujeres
consideran que son discriminadas en tanto que a pesar de estar cumpliendo
condena en un penalti masculino, el centro no es mixto. En este fragmento,
queda patente la diferenciacion de los espacios atendiendo al binarismo de
género y con una mirada heteronormativa:

El tema del programa de actividades, nos traen los papeles y luego, no,
no, es que van chicos, entonces, haber, perdona, entonces pa qué nos
traen los papeles para apuntarnos?. Han hecho una salida programada,
para salir a correr, s6lo para hombres, mujeres no?

Pero explica el por qué, por qué? no se pueden tocar, no se puede tener
contacto fisico, no han prohibido tener actividades nosotros con los
chicos, porque muchas veces se empiezan a besuquear (GDCP5U)
Pero es que hasta a veces cosas que ellas proponen. En plan
«queremos haser Zumbax». Sacar- sacarnos la musica no sé qué sacas
el equipo, empiezan, que dices bueno donde vienen. Te vienen dos.
Pero 5 minutos y ya esta. Y el proximo dia lo pones y no te viene nadie.
Jope pero es que que rab... lo habéis pedido vosotras. Es que es eso,
dices una cosa es lo que propones, pero cosas que proponen hasta ellas
dices peerooo si queriais hacerlo que esta pasando ¢no? (GD/CP_3/P)

La satisfaccion con la oferta de actividades varia de un centro a otro como

hemos visto en el grafico 36, en el CP3 las mujeres estan satisfechas con las

actividades:

19: A mi me gusta estar ocupada y de todo.

110: Si. Para lo que tienes de necesidades pues...
14: Cada una...

19: Que si costura, manualidades...

E: Hay variedad. (GD/CP_3/U/UE)

14: A ver, a mi, des del momento en que me levanto y en el que me

acuesto, cuales son mis actividades y porque las elegi. (GD/CP_3/UE)
Estas valoraciones contrastan con las percepciones de los profesionales que
remarcan la falta de motivacion y compromiso de las mujeres, lo que dificulta
mantener las actividades en los médulos por falta de asistencia. Esta
contradiccion en las percepciones puede estar motivada por el hecho de que
las mujeres que han participado en los grupos de discusion lo han hecho
voluntariamente y, segun dicen las profesionales, son las usuarias mas activas
y comprometidas. Cabe decir que por el grupo de discusion CP3 teniamos un
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listado de 16 mujeres participantes, de las cuales finalmente solo vinieron 6y 3
abandonaron el grupo antes de que finalizase la actividad (NC/CP_3).

5.8. Lalibertad

5.8.1. Proyectos de vida
5.8.1.1. Proyecto migratorio y extradicion.

En cuanto al proyecto de vida de futuro de las mujeres extranjeras, el 54 % se

muestra totalmente en desacuerdo con la medida de expulsion.

Grafico 37. Acuerdo con la medida de extradicién por parte de las mujeres
extranjeras

54%

28%

11%

¢ -

Totalment d'acord D'acord En desacord Totalment en
desacord

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Los principales motivos que exponen las mujeres para mantenerse en nuestro
pais una vez salgan en libertad, tienen que ver con el arraigo en nuestro pais,
gue como hemos visto en el apartado Proyecto migratorio, se relaciona

principalmente con los vinculos familiares y las dificultades que encuentran en

sus paises de origen.
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Grafico 38. Decision de quedarse en nuestro pais o de irse al pais de origen
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Arraigo aqui
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Otros

Asi, el 44 % de las usuarias extranjeras de la muestra quieren quedarse aqui
porque ya han hecho su vida aqui (familia, hijos/as) como también expresan en

sus relatos:

Bueno mi mama: No. Mi mama es quien casi siempre lo lleva y yo la que
lo recojo (E/M/UE)

a veces ya han obtenido la nacionalidad espafiola:

Mi abuela, tienes la nacionalidad, mi madre tiene la nacionalidad, todos a
mi me la deniegan por los antecedentes (E/M/UE)

O bien las hijas han nacido en nuestro pais:

porque porque mi mi esposo (.) ya era de Mataro (.)

AAAh vale

vale? Y mis hijas y mis hijas nacieron en Matar6 (E/M/UE)
el 19 % no quiere volver por las condiciones de vida de su pais (crisis, estilo de
vida 0 amenazas o deudas) y a veces las expectativas de lo que se

encontrarian al volver son tan malas:

En mi pais no estaria segura (Q_UE)

Mi pais esta en crisis por la dictadura (Q_UE)
Hui de Chile y no puedo volver (Q_UE)
Tengo miedo de volver a Brasil (Q_UE)
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que prefieren estar aqui aunque no tengan nada:

«Ahora la trabajadora me dice te entiendo porque no te querias ir. Ellos
no entendian porque me quedaba aqui sola que no tenia nadie
conocido, que estaba en la calle, por qué me quedaba aqui? Y decia
pues es que no me puedo ir palli' No me da la gana! Que yo aqui no
tenia nada, ni casa ni nadie! Que al principio me pegaba desde las 8 a
las 10 de la noche pateando la ciudad. Que al final les dije: estais
haciendo conmigo una barbaridad, que me impulsais a hacer cosas que
yO Nno quiero, conmigo no es justo lo que estais haciendo que yo no soy
de aqui, que no conozco a nadie! Entonces me apunté al huerto que
tenian ellos, me apunté al albergue para ayudar a los indigentes para
pasar el rato, iba pues mis horas al albergue,- se les daba de merendar,
se les lavaba la ropa, les guardabas el equipaje a los que estaban en la
calle- y tres dias al huerto (E/M/UE).

y un 19 % quiere quedarse por otras razones:

Me acusan de algo que no hice (Q_UE)
No quiero volver ni a la calle ni con mi familia (Q_UE)

Esto hace un total del 82 % de las mujeres que quieren quedarse aqui, frente al
18 % de las usuarias que quieren volver a su pais para reencontrarse con sus

hijos y su familia.

Ya tengo una vida aqui hecha con mis hijos (Q_UE)

Los profesionales coinciden en la idea de que gran parte de las mujeres que no

tienen una sentencia que incorpore expulsion deciden quedarse en el pais:

mejor dicho aquellas (extradiciones) que tramitamos, generalmente es
porque ya van ligadas a la sentencia, después hay algunos casos que
no, gue dice no yo me voy a mi pais y ya esta, ¢ vale? (E/CP_3/CP)

La que estan regulares, pues si que quieren ir a visitar, pero quieren
volver bien, pero la mayoria no quieren volver. Al menos s6lo como visita
(E/U/DP)

Aunque a veces no es tan facil expulsarlas porque sus paises de origen no la

aceptan:

Es a partir del tercer grado, cuando tienen tercer grado pueden realizar
tercer grado o condicional en su pais de origen. ¢Donde tenemos los
problemas? Que hay determinados paises que no las aceptan

J: ¢pero es opcional?

C: es opcional(.) Bueno, es opcional, cuidado, es opcional siempre y
cuando la sentencia no reconozca ya directamente eee en la misma
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sentencia la expulsion (...) la mayoria de las sentencias van con (...)
expulsién (E/CP_3/CO)

5.8.1.2. Proyecto de futuro

Se les ha preguntado a las usuarias extranjeras si tienen planes de futuro para
cuando salgan en libertad. Tal y como muestra la grafica, el 83 % de las
mujeres tienen planes de futuro y solo un 17 % dice no contar con ninguna

planificacion para cuando alcance la libertad.

Gréfico 39. Proyecto de futuro

No en tenen

17%

No tienen
Tienen

Cuando profundizamos en los planes de futuro que han disefiado encontramos
que en un 34 % de los casos esta vinculado a un proyecto laboral (22 %
emprendimiento —montar un centro de estética, una peluqueria, un bar, entre
otros— y un 12 % trabajar por cuenta ajena), un 30 % hace referencia a vivir en
familia mientras estudia (17 %) o trabaja, un 7 % de las mujeres quieren
participar como voluntarias o en tareas solidarias para ayudar a otras mujeres
gue pasen por la experiencia del encarcelamiento, solo un 2 % (que se
corresponde a una Unica usuaria) ha solicitado la expulsién del pais y un 10 %
tienen otros proyectos como renovar la documentacion para poder trabajar,

vivir una vida feliz o construir una nueva vida.
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Grafico 40. Concrecion de los planes de futuro de las mujeres extranjeras
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5.8.1.3. Expectativas de apoyo cuando salgan en libertad

En cuanto a las expectativas de recibir apoyo para poder hacer realidad sus
planes de futuro, las mujeres han respondido mayoritariamente que cuentan
con el apoyo de la familia (67 % totalmente de acuerdo y 21 % de acuerdo),
seguido de las amistades (43 % totalmente de acuerdo y un 30 % de acuerdo)
mientras que un 22 % esté totalmente de acuerdo en solicitar ayuda a

entidades solidarias y un 19 % esta de acuerdo.

Grafico 41. Expectativas de las mujeres extranjeras de recibir apoyo al salir en
libertad
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En cuanto a la expectativa de recuperar la relacion con sus hijos e hijas, las

expectativas son positivas como muestra la imagen:

Gréfico 42. Expectativas sobre la probabilidad de recuperar la relacién con los

hijos e hijas

41%

24%

21%

0
8% 6,6%

No tinc fills/es Molt facil Facil Dificil Molt dificil

No tengo hijos/as
Muy facil

Facil

Dificil

Muy dificil.

En efecto, el 41 % de las mujeres extranjeras cree que serd muy facil recuperar
la relacién y un 24 % considera facil. Mientras un 8 % de las mujeres cree que
sera dificil o muy dificil (6,6 %). Las principales dificultades que encuentran las

mujeres para recuperar la relacion con sus hijos son las siguientes:

Estan con su padre y estoy divorciada (Q_UE)
Fallecieron (Q_UE)

Llevo mucho tiempo lejos de ellos (Q_UE)
Estan en mi pais (Q_UE)

5.8.1.4. Expectativas de ser socialmente aceptadas cuando salgan

en libertad

En cuanto a las expectativas de ser aceptadas socialmente, de nuevo las

respuestas son positivas. Un 36 % cree que es muy facil que sean aceptadas y
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un 36 % cree que es facil. Un 24 % cree que puede resultar dificil y un 4 % muy
dificil. Estos datos van en contra de las teorias del etiqguetado de los
investigadores Mead y Tannembaum que destacan como consecuencia del

encarcelamiento la estigmatizacion social (Becker, 1963).

Grafico 43. Expectativas sobre ser aceptada socialmente cuando salga en
libertad
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Aunque las mujeres no parecen demasiado preocupadas por esta posibilidad,
si que aparece en sus narraciones la voluntad de no decir o esconder el hecho

de que han estado —o estan— cumpliendo condena:

creo que el tema laboral también, o sea, tengo que estar escondiendo la
pulsera telematica para que mi jefa no se dé cuenta que llevo una
pulsera telematica porque no sabe nada. Si se dan cuenta,
evidentemente yo creo, qué me echarian, porque independientemente
gue yo les cuente la verdad, ya esté en su favor de que se lo crea o no,
de que he estafado. Yo le puedo decir, he estafado, pero ella se puede
creer que yo he asesinado, por ejemplo, ¢sabes? Entonces, o mas
probable es que me echen a la calle, pero, corro el riesgo de que si me
echan a la calle me hacen venir aqui a dormir. Entonces es como un pez
gue se muerde la cola. Yo creo que, si pierdo esa oportunidad laboral,
realmente no es por un motivo mio que yo haya hecho (E/OB_1/U).
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5.8.1.5 Expectativas de mantenerse econdmicamente en libertad

De nuevo las expectativas de las usuarias extranjeras son positivas, el 22 % de
ellas consideran que es muy facil que puedan mantenerse econémicamente y
el 45 % que es facil. Solo el 8 % considera que es muy dificil y el 25 % sera
dificil.

Gréfico 44. Expectativas sobre mantenerse econdmicamente cuando salgan en
libertad
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Cabe destacar que, en sus relatos, las usuarias que han accedido rapidamente

al tercer grado tienen mejores expectativas:

Igual, porgue yo ya sali en libertaaaad de tercer grado yyyy nada todo se
sigue igual, trabajando, la familia, la casa y todo igual (E/M/UE).

Sin embargo, cabe remarcar que a pesar del alto porcentaje de usuarias
extranjeras (76 %) presenta un bajo riesgo de reincidencia, el porcentaje de
mujeres extranjeras clasificadas en tercer grado es inferior (42,4 %) como se

desprende de las tablas siguientes:
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Tabla 8. Porcentaje de mujeres y hombres con bajo riesgo de reincidencia
general

Penados

N Evaluados %
Mujeres 256 377 67,9 %
Extranjeras 90 118 76,3 %
Espafiolas 166 259 64,1 %
Hombres 3218 5629 57,2 %
Extranjeros 1520 2570 59,1 %
Espafioles 1698 3059 55,5 %

Tabla 9. Porcentaje de mujeres clasificadas en tercer grado respecto al total de
clasificadas

3. grado / clasificacién

Extranjeras 42,2 %
Espafiolas 41,7 %

Las mujeres que han respondido que puede ser dificil muy dificil mantenerse
econdémicamente, destacan los siguientes obstaculos que creen que pueden

encontrar:

La Sociedad te condena (Q_UE)

Para muchos Trabajos piden antecedentes penales (Q_UE)

Me va a costar recuperar todos mis trabajos o generar Nuevos (Q_UE)
No tengo documentacion (Q_UE)

Si no renuevo papeles no puedo trabajar (Q_UE)

Estoy en situacion irregular (Q_UE)

Todas las dificultades a las que se refieren tienen que ver con la necesidad de
renovar la documentacion que las acredite como ciudadanas de pleno derecho
para acceder a un trabajo legal y al hecho de que tener antecedentes penales
puede ser objeto de estigmatizacion y discriminacién. Cabe destacar que los
comentarios de las mujeres en el cuestionario y los relatos en las entrevistas y
grupos de discusién no son tan optimistas en referencia a la posibilidad de ser
estigmatizadas por haber sido encarceladas. Probablemente porque la
pregunta es general: ¢ Es facil o dificil que usted sea socialmente aceptada
después de haber estado en prision? Y pueden responder pensando en los

vecinos, amistades, etc. de quien si reciben apoyo.
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5.8.1.6 Expectativas de tener buena salud cuando salga en libertad

Hemos visto en el apartado Salud fisica y mental que algunas de las usuarias
extranjeras presentan problemas de salud cronicos y que tienen la percepcion
de haber empeorado su salud durante el encarcelamiento. En este apartado
exploramos las expectativas cuando en su salud una vez salgan en libertad. Tal
y como se desprende de la gréfica, las mujeres extranjeras creen que tener
buena salud viviendo en libertad sera muy féacil (30 %) o facil (53 %). Solo un
10 % de las respuestas se refieren a que puede ser dificil y un 7 % lo encuentra

muy dificil.

Gréfico 45. Expectativas sobre tener buena salud cuando salga en libertad
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5.8.1.7. Expectativas de tener trabajo cuando salga en libertad

En este caso, hemos preguntado a las mujeres ¢ es facil o dificil que usted
tenga o mantenga un trabajo al salir en libertad definitiva? Las respuestas de
las usuarias son las siguientes: un 53 % considera que sera facil, un 22 % que

sera muy facil, un 25 % lo ve dificil.

La percepcion de la dificultad de encontrar trabajo se relaciona, como en el

caso de la pregunta referente a la posibilidad de mantenerse econémicamente,
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con la situacion administrativa irregular y la falta de documentacién por no
poder renovarla hasta superar los 5 afios para que se eliminen los
antecedentes penales.

Grafico 46. Percepcion de la dificultad de encontrar trabajo por parte de las
mujeres extranjeras
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5.8.1.8. Expectativas de consumir drogas cuando salga en libertad

En cuanto a la probabilidad de que las mujeres extranjeras consuman al salir
en libertad, los resultados muestran que es altamente improbable. En efecto, el
69 % responde que es muy improbable y el 20 % manifiestan que es
improbable. Solo un 4 % lo ve muy probable y un 7 % probable. Estos datos
van en la linea de los resultados obtenidos cuando el consumo en el momento
del ingreso en prisidon que mostraba que las mujeres extranjeras consumen

menos que las autéctonas (47 %).
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Grafico 47. Probabilidad de consumir drogas cuando salgan en libertad
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En cuanto a los argumentos para reforzar el hecho de que es muy improbable

gue consuman, responden lo siguiente:

Las drogas no forman parte de mi vida (Q_UE)
No consumo nada (Q_UE)

No he consumido nunca (Q_UE)

No me gustan las drogas (Q_UE)

No tengo adicciones (Q_UE)

Mientras que las que han consumido o siguen consumiendo responden:

Nunca se puede saber, siempre tendremos eso dormido (Q_UE)
Me gusta consumir cannabis (Q_UE)
Buscaré apoyo para seguir limpia (Q_UE)
Lo voy a intentar (no consumir) (Q_UE)
Llevo 5 afios sin consumir y ahora estoy bien (Q_UE)
Por tanto las respuestas van en la linea de no recaer en el consumo de
sustancias o limitar el uso de las drogas por ejemplo solo consumiendo

cannabis.
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5.8.1.9. Expectativas de volver a delinquir cuando salga en libertad

En cuanto a la probabilidad de volver a delinquir, las mujeres extranjeras
manifiestan no querer reincidir tal y como muestran los datos recogidos en la

siguiente gréfica:

Grafico 48. Probabilidad de volver a delinquir
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El 70 % de las usuarias extranjeras ven muy improbable volver a delinquir y el
23 % improbable. En cuanto a las razones de esta expectativa, las mujeres

extranjeras responden lo siguiente:

Por decisién propia, por valorar la experiencia vivida (Q_UE)
He aprendido mucho (Q_UE)

He aprendido mucho y quiero hacer las cosas bien (Q_UE)
No lo necesito (Q_UE)

No quiero volver a prision (Q_UE)

No suelo delinquir (Q_UE)

No soy de conflictos (Q_UE)

5.8.1.10. Expectativas de volver a ingresar en prisiéon

En cuanto a la pregunta sobre la probabilidad, percibida de volver a ingresar en
prision, las mujeres extranjeras mayoritariamente lo ven muy improbable
(67 %). No obstante, un 27 % de las mujeres extranjeras lo ven improbable y

solo un 4 % lo ve probable y un 2 % muy probable. Estos datos son coherentes
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con las respuestas a la pregunta sobre la probabilidad de volver a delinquir que

hemos visto en el apartado anterior.

Gréfico 49. Probabilidad percibida de volver aingresar en prisién
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5.8.1.11. Expectativas de recibir violencia por parte de las personas

con las que vaya a vivir cuando salga en libertad

En cuanto a las expectativas de recibir algan tipo de violencia por parte de las
personas con las que convivird al salir de prision, las mujeres extranjeras
mayoritariamente encuentran muy improbable sufrir violencia (58 %),
improbable en un 32 % y solo un 7 % de las mujeres lo ve probable y un 3 %

muy probable.

Grafico 50. Probabilidad de sufrir violencia por parte de las personas con las que
convivira al salir en libertad
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En cuanto a qué motiva estas expectativas, las mujeres responden:

Decidi alejarme de quien me agredia (Q_UE)
No aguantaria de nuevo (Q_UE)

No lo permitiria (Q_UE)

No pasaria en mi familia (Q_UE)

Estoy sola en Espafia (Q_UE)

MI hermana me adora (Q_UE)

Nunca me ha ocurrido (Q_UE)

Mientras que las mujeres que piensan que puede ocurrir dicen:

Por mi exmarido, él me maltrataba y es posible que vuelva a ocurrir si
me ve con otro (Q_UE)
Vivia con un viejo abusén (Q_UE)

5.8.1.12. Expectativas sobre sucesos que podria vivir en libertad

Las mujeres inmigradas vinculan los aspectos recogidos en la siguiente tabla
con la posibilidad de volver a la carcel. Destacan los porcentajes relacionados
con la falta de trabajo (20 %), no poder mantenerse (14 %), no tener un espacio
para vivir (12 %) y juntarse con malas compafias como factores que pueden

abocarlas a delinquir nuevamente.
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Grafico 51. Situaciones que les pueden suceder a las mujeres que pueden
comportar el reingreso en prision
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Las mujeres extranjeras hacen referencia al apoyo mental y la salud mental
como factores protectores para no reingresar en prisién. Se recomienda tener
presentes estos factores tanto durante el encarcelamiento como en el momento
de la salida para reforzar la reinsercién social. Por ejemplo, fomentar las
acciones que faciliten el mantenimiento de los vinculos de las usuarias con el
exterior (re)pensando la practica de utilizar las comunicaciones como refuerzo
positivo 0 como castigo cuando se retiran, teniendo en cuenta su importancia
para la reinsercion social de este colectivo. Ofrecer durante y después del

encarcelamiento atencion a la salud mental de las usuarias.
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5.8.1.13. Principales preocupaciones de las mujeres extranjeras

cuando salgan en libertad

En la pregunta abierta sobre cuales son sus principales preocupaciones
cuando salgan en libertad, estas son las principales categorias emergentes en

las respuestas que han dado las mujeres extranjeras:

Gréfico 52. Principales preocupaciones cuando salgan en libertad
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La mayor preocupacion tiene que ver con los hijos (24 %) sobre todo en
aguellos casos en que los hijos estan en el pais de origen. En efecto, las
mujeres temen que los hijos e hijas no las reconozcan o no quieran saber nada
de ellas. También estan preocupadas por encontrar un trabajo (18 %) para
poder mantenerse, la familia (8 %), la salud (4,5 %), la vivienda (4,5 %), el
consumo de drogas (6 %), renovar la documentacion (1,5 %) y otros aspectos

que han mencionado. Ahora bien, debemos tener en cuenta que muchas
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mujeres llegaban cansadas al final del cuestionario y no todas las participantes

respondieron a las preguntas abiertas.

5.8.1.14. Lo que mas desean las mujeres extranjeras y qué haréan

para conseguirlo

Cuando lo que mas desean las mujeres extranjeras (26 %) es acceder a un
trabajo estable, como indica la grafica. Seguido del reencuentro con sus hijos e
hijas (19 %). En sus respuestas abiertas hablan de llevar a sus hijos e hijas a
nuestro pais y vivir o reagruparse aqui con su familia de origen. También
aparece como el mas deseado acceder a la documentacion para regularizar su
situacién en el pais de acogida (4 %), estudiar (6 %), simplemente vivir en
libertad (3 %), ayudar a otras personas en la misma situacion (3 %) y llama la
atencion el esperar la libertad para ir al cementerio a visitar las tumbas de hijos
y otros familiares que han muerto (2 %). En el apartado otros encontramos
respuestas como vivir tranquila, tener una vida normal, terminar de construir la

casa, ser feliz y tener estabilidad emocional, entre otros.

Grafico 53. Lo que més desean las mujeres extranjeras cuando salgan en
libertad
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A la pregunta: ¢Qué vas a hacer para conseguirlo? Las mujeres responden
mayoritariamente (57 %) que van a trabajar para ganarse la vida y cumplir sus
deseos y el 35 % dice que se reencontrara con la familia (19 % hijos e hijas y
16 % en la familia). Otras ideas que aportan son cambiar de ambiente (libre de
drogas y malas compafiias) (8 %), cuidar de su salud (7 %), pedir ayuda (14 %)

y llevarse bien.

Gréfico 54: «¢Qué haré para alcanzar mi deseo?»
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5.8.2. Insercidn laboral y reinsercion social

Una de las profesionales de rehabilitacion entrevistada, cuestiona el concepto
de reinsercion social y prefiere hablar de resocializacion dado que identifica
que la mayoria de las mujeres encarceladas han tenido un proceso de

socializacion que no encaja con las normas sociales de nuestra sociedad:

Yo lo qgue comentaba algunas veces, yo pienso que la carcel de mujeres
debe repensarse, no la carcel, las mujeres en prision. ¢Qué es lo que
deben hacer las mujeres en prisién? Si, lo que la ley nos marque;
concepto de rehabilitacion, insercion y demas, pero yo son términos que
no comparto. Ni uno ni otro. jEso de entrada! Supongo que porque mi
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formacion no va por ahi, ya lo comentamos. Entonces, lo que hay que
cerrar son procesos de resocializacion, ¢vale? Me atreveria a decir que
el noventa y cinco por ciento de las internas que vienen, que entran en
prision, tienen un proceso de socializacion, digamosle diferente, ¢ vale?
Lo que, como sociedad les hemos dado, ¢ vale? Ni mejor ni peor,
distinto, ¢ vale? Pero no se trata de escoger y marcar cuales son buenos
y cuéles malos, ¢no? Y luego lo que esta claro es que esta socializacion
no encaja con las normas sociales del resto de la poblacion. Y la ley
marca determinadas cuestiones. Entonces, claro, lo primero que
debemos plantearnos es como resocializar. Lo que debemos hacer es
darles a estas mujeres herramientas para sobrevivir a la sociedad que
tenemos, y cuando estén fuera, ya nos ayudaran a las deméas, a intentar
cambiar la sociedad, pero de momento, dejamos que se puedan volver a
incorporar como aceptadas normalmente. (E/CP_3/CO)

Cuando a qué se entiende por resocializacion, la profesional la define como
cumplir tres pilares basicos: formacion laboral, independencia emocional y

competencias para cuidar la salud y la higiene:

¢,Para mi qué necesitan? Para mi son tres pilares basicos.

Uno es una formacién laboral, unas adquisiciones laborales reales, no lo
gue se esta teniendo ahora. Ahora las ponen a «mantillear», a pegar
etiquetas, a no sé qué, eso no llega ni a cadena de produccion de
cualquier fabrica de fuera, no podemos ir ni a la Seat, ¢ vale? La
segunda; la parte de la independencia emocional. Ya ha salido de un
grupo de debate. Es el tema de, ellas dependen de un hombre, 0 si son
las més jovenes de la familia, normalmente dependen de un hombre o
de una mujer, ¢vale? Y la tercera, la que planteaba la compafiera
funcionaria, es el tema de la salud, de la higiene; pero de la higiene vy,
ademas, todo lo que conlleva la parte de sociabilidad, ¢no? Es decir, lo
gue se llaman las normas de urbanismo, los habitos sociales, ¢no? Yo si
tengo que buscar un trabajo, pues tengo que ducharme, tengo que
lavarme la cabeza, tengo que ponerme ropa limpia, tengo que saber
plancharme una camisa, ¢,vale? Cuando llega, debe saber decir un
«buen dia» y unas «buenas tardes», pedir el turno que me toca si debo
hacer cola; si voy a buscar el pan, saber quién es la ultima; debo
esperar, no debo esperar. Si pido cita en el médico, pues sé que me
tocard cita para el médico de cabecera la préxima semana, pues tener la
paciencia de saber E/CP_3/CO)

La CO explica que estos tres pilares se trabajan de formas diferentes, mediante
los PI aplicando la normativa y mediante las intervenciones de los PR aunque

reconoce que la institucién no alcanza el objetivo que persigue:

Todo esto, que es lo que supone la convivencia en el exterior, esto lo de
trabajar, y esto no se trabaja. Esto apenas se trabaja, desde la parte de
Interior y a base normativa, ¢ vale? ¢ Qué herramienta tiene el personal
de Interior para poder trabajar? Es a base de normativas, nosotros ahora
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mismo hemos vuelto a hacer la normativa de mujeres, la hemos rehecho
entera, se ha pasado por el Consejo de Difusion hace pocos dias, y se
detalla, punto por punto, todas las actuaciones para que todas las
funcionarias tengan exactamente la misma linea de trabajo, que permita
gue, las internas, que si todas recuentan a la vez, se recuenta y tu debes
estar preparada. A mi cuando me suena el despertador, no puedo
apagarlo y decir «iré media hora mas tarde», porque tengo una hora de
entrar a trabajar, pues esto es lo mismo, el recuento es el despertador y
después de esto, tienes tanto tiempo para ir a la ducha, después tienes
tanto tiempo para desayunar, y después tanto tiempo para esto, y a tal
hora debes empezar a trabajar. Entonces es algo con lo que nosotros
trabajamos a diario, mafiana, tarde y noche, ¢vale? Pero, aun asi, no
conseguimos los objetivos, que realmente las internas interioricen estas
pautas, ¢ vale? (E/CP_3/CO)

La profesional diferencia el impacto que tiene la rutina penitenciaria
—institucionalizacion— en la vida de las mujeres cuando salen en libertad con
la verdadera asuncion de los valores y habitos que han trabajado dentro de la

institucion y que supondria una profunda transformacion de la persona:

No las conseguimos, asi que se necesita algo mas, vale, si que, al cabo
de muchos afios, cuando una interna lleva muchos afios y pasa aquella
fase que decimos de institucionalizacién, ¢ vale? Si te dice «seforitas
gue salgo de permiso y a las siete y media me despierto, como si fuera...
como si avisaran de recuento», pero, claro, eso es cuando... y porque el
propio organismo lo ha interiorizado. Pero no porque ella
conscientemente haya trabajado su consciente inconsciente
(E/CP_3/CO)
En relacion con lo que menciona la CO del CP3, los profesionales,
especialmente los de los centros abiertos, ponen el acento en las dificultades
de trabajar la reinsercion laboral de las mujeres dado que estas tienen un bajo
nivel de formacion y falta de experiencias laborales previas en las que hayan
desarrollado habitos laborales y competencias especificas asi como falta de

motivacion.

Una vida laboral previa, una exposicion laboral previa, una formacion,
unos habitos laborales que también muchos no tienen habitos laborales
y unas ganas de ganar dinero y de, y de salir adelante. (E/OB_1/PR)

Los profesionales de rehabilitacion de los centros abiertos ponen el énfasis en

los efectos negativos que tiene el encarcelamiento y la institucionalizacién

sobre las capacidades de las mujeres una vez salen en libertad:
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Entonces a estas chicas les cuesta mucho, les cuesta mucho esto
porque claro, ya cuesta, dependiendo del tiempo que lleves en prision,
ya cuesta volver a hacer una vida normalizada porque claro, tienes unos
horarios estructuradisimos, unas actividades estructuradisimas y salir
fuera quiere decir que tu tienes que organizarte los horarios, tienes que
organizarte el dia a dia, ¢no? Tienes que buscar, a veces también, las
herramientas que no tienen por yo que s€, por una tonteria, ¢no? Para
buscar cita previa por no sé dénde. A veces ya nos desesperamos
nosotros, ¢no? Que tenemos los recursos (EOB1PR).

Esta falta de capacidades de las usuarias en el momento de salir en libertad,
las usuarias la relacionan con la carencia de permisos previos a la salida, lo

que dificulta el desarrollo de competencias para la vida en libertad:

Hombre, ¢ salir antes de que yo de yo irme? Yo creo que al menos que
me saquen que me saquen un de un dia para yo cuando yo salga no
vérmelo todo porque es que yo estoy que a veces me subo a la
habitacion y digo madre mia de mi vida es que voy a salir Yo se lo dije
ayer a PR Yooo he perdido mucha memoria. Yo no me entero de nada.
Yo no me acuerdo de las tiendas donde estaban. Por ejemplo Puerta del
Angel yo no me acuerdo. Yo no iba como antes iba con mi hermana ahi
¢sabes? Me tiene que acompafiar alguien.(E/CP_3/U)

I5: En mi caso, que he estado 7 afios aqui y no me dan un permiso ni
«pa atras». Si que he sido muy mala persona, bueno no mala persona,
pero si que por mi delito me miran con una forma, no, muy indomable,
pero ya llevo mucho tiempo haciéndolo todo bien, no me meto, no me
vicio, pero todo va muy lento. Porque aqui por ejemplo, para que me
hagan una programada, me la tenian que haber hecho la semana
pasada, y justo coincidié que estaba en el hospital. Ya la perdi y ahora a
saber cuando me dan otra. Y un poco lento para mi (GD/CP_3/U)

Los datos cedidos por el Departamento de Justicia actualizados a diciembre de
2022 muestran que un 32,4 % de las mujeres extranjeras han salido de
permiso siendo esta cifra inferior al porcentaje de las mujeres nacionales

(44,4 %).

Una de las criticas de los profesionales en cuanto a los recursos para trabajar
la reinsercién laboral y social va en la linea de mostrar la falta de adecuacion
de las propuestas de formacion y talleres, que llegan de la mano del CIRE para
las mujeres encarceladas, con los requerimientos del mercado laboral cuando

salgan en libertad:

porque no les damos cursos reales practicos desde camareras de
hoteles a camareras de restaurante, a empresas de limpieza industrial, a
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peluqueras, a modistas. Pagate tu ahora una modista que te haga los
bajos de un pantalén, porque no la hay. Te dicen aquello de que son
trabajos estigmatizados, a ver sefiores no vamos a cambiar la sociedad,
ya la cambiaremos cuando podamos, con estas mujeres que tenemos
entre manos debemos dejar que puedan sobrevivir ellas solas fuera
(E/CP_3/CO)

En el caso de las personas extranjeras, la insercion laboral es especialmente

compleja por la falta de coherencia del sistema como expone el profesional del

OB1 al poner de manifiesto que una vez salen en libertad la ley de extranjeria

no permite la contratacion de las personas extranjeras:

Es igual que el tema de extranjeria, para que lo entiendas, aqui tenemos
extranjeras trabajando pero no tienen documentacion pero como estan
en prision cumpliendo condena tienen lo que se llama ATP autorizacion
temporal por penados, estos sefiores pueden trabajar hasta el ultimo dia
de cumplimiento de condena pero el dia que terminan la condena, no los
expulsan pero tampoco los legalizan y la empresa dice: funciona y me lo
guiero quedar, mire si se lo quiere quedar debe ser de ilegal, ¢,como que
debe ser de ilegal? No se puede contratar. Pero cdmo si ha estado hasta
ahora contratada. (E/OB_1/PR).

Las profesionales coinciden en mostrar las dificultades de las mujeres
extranjeras a causa de los obstaculos que encuentran para renovar sus

documentos:

Cdmo estan sanas la Ley de Extranjeria, lo que hace que alguien se
enferme emocionalmente porque es una impotencia muy grande

Pues, es que tiene que serlo, es que a lo mejor han estado 5 o 6 afios en
prision, han cumplido todos, estan limpios, no, como dicen y luego todos
son obstaculos.(E/UD/PR)

Y para homologar sus estudios, como es el caso de una usuaria extranjera que
tiene estudios superiores en su pais de origen y queria acceder a una
formacién especializada en la universidad mientras cumplia condena para
poder mejorar su capacitacion para acceder puestos de trabajo de nivel
superior. El hecho de que algunos de los estudios superiores que las mujeres
inmigradas han cursado en su pais de origen no tengan homologacion en
nuestro pais y que tengan que repetir aqui la formacién sin el apoyo de las
instituciones, las pone en una situacion de vulnerabilidad en tanto que deben

acceder a trabajos de menor calificacion y por tanto menos remunerados.
E: NO, no no me pusieron pegas. De una fue un no.
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J: Fue un no rotundo

E: Claro. Me mandaron a un sitio donde yo ya habia ido y ya es por
cuenta mia, o sea eso es un no. O sea, ayudas por ese lado no hubo
J: No hubo. Y ahora est4s intentando tu estudiar

E: No, yo estoy pagando un curso y ahorita ya lo empiezo a hacer (...)
online

J: ¢y de qué es?

E: Administrativo contable (E/M/UE)

siii soy enfermera, 15 afios trabajé hasta que me enfermé, trabajé en
Bolivia, soy auxiliar de enfermeria trabajé en en enfermeria en
emergencias en fui circulante, trabajé en neonatos también me gusté
mucho en en en sala postoperatoria yyy trabajé para la organizacion
prosalud ya yyy entonces yo considero que yo yo he sido una mujer este
eficiente y cuando veo que aqui se me cortan las oportunidades de
seguir estudiando (EMUE)
La dificultad de renovar la documentacion por el hecho de tener antecedentes
penales es un problema extendido entre las mujeres inmigradas. La solicitud o
renovacion de los permisos de residencia estando en prision dependen de la
situacion penitenciaria: si estan en situacion de prision preventiva prevalece el
principio de presuncion de inocencia y por tanto si cumplen los requisitos
pueden solicitar o renovar la documentacion. En caso de estar penadas, la Ley
de Extranjeria en el articulo 31.7 preveé para la renovacion de los permisos de
residencia la revision de los antecedentes penales y el incumplimiento de las
obligaciones tributarias y de la seguridad social. Sin embargo, como hemos
explicado en el apartado Marco Legal de este proyecto, existe un automatismo

gue deniega las renovaciones cuando existen antecedentes penales.

me siento frustrada porque cuando estaba en prision se vencié mi mi
documento ya?, yo soy pensionista de viudedad, se vencié mi
documento y cuando se vence mi documento es culpa de la trabajadora
social (E/M/UE)
La imposibilidad de renovar la documentacién antes del vencimiento de los
antecedentes penales supone una segunda condena para las mujeres
extranjeras que quedan desprotegidas y sin posibilidad de acceder a un trabajo

legal:

Me sigue preocupando, porque de hecho ya cumpli, yo estoy consciente
de que cumpli un delito por el cual fui juzgada condenada y pagué mi
deuda, pero aun no me renuevan la documentacion. Me lo deniegan, me
lo deniegan por los antecedentes, ya un afio que cumpli los 5 afios de
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condena y con una abuela, hermanos, sobrinos todos espafioles
nacionalizados aqui, me deniegan la renovacion, tengo el DNI caducado
(E/M/UE)

Este hecho es contradictorio en tanto que las usuarias extranjeras tienen
autorizacion para trabajar mientras cumplen condena pero cuando salen en

libertad ya no pueden trabajar legalmente:

De hecho, todavia me llaman de los hoteles, porque creen que ya estoy
en proceso legal y en cuanto me denegaron la renovacion estaba
trabajando con un contrato de trabajo (E/M/UE)

Abocando a las mujeres inmigradas, que optan por vivir en nuestro pais en el
marco de un proyecto migratorio que a menudo incluye a otros miembros de la

familia, a trabajar ilegalmente:

Segun la condena yo tengo que esperar 5 afios a que se caigan los
penales, pero mientras tanto estoy de casa en casa haciendo horas
(E/M/UE)

Dejandolas sin seguro en caso de accidente:

Me cay0 una puerta ¢a donde voy? No estoy asegurada, no puedo ir a
una mutua, estoy por mi cuenta, me gano la vida como me salga
(E/M/UE)

En la absoluta precariedad:

Trabajando legalmente, porque el tener una casa aqui, el tener unas
horas alli el salir corriendo, no es un trabajo fijo, no es una entrada que
pueda decir, bueno gano 500 euros, 100 a la nifia, 100 que guardo y los
300 al piso. Aqui al ser un piso familiar todo se comparte, si cada quien
da 300 euros y vamos tirando, tenemos este piso hace 14 afios casi 15,
pero hay gastos que cubrir (E/M/UE)

En relacion con el estigma y al mantenimiento del puesto de trabajo que
ocupaba antes de ingresar en prision, el acceso rapidamente al tercer grado ha
sido beneficioso para no perder la vinculacion con el mundo laboral. Este hecho
es especialmente importante en el caso de las mujeres inmigradas dado que
por la relacion entre el cumplimiento de condena y el permiso de trabajo es

compleja:

Porque ellos no querian que yo me fuera entonces yo le comenté al
sefior y él me dijo que no hay problema y que cuando saliera volviera.

188



Pero cuando fui me dijo de esperar un poquito que ya alguna ya se le
acabara el contrato pero cuando me llamé yo ya habia encontrado otro
Trabajo Igual (E/M/UE)

5.8.3. Recursos comunitarios y la vivienda

Una de las principales preocupaciones de las mujeres y profesionales cuando
llega el momento de que las mujeres salgan en libertad, es el del acceso a la
vivienda y las dificultades por parte de la institucion para encontrar recursos
para las usuarias. Dado que acceder a la vivienda ya es complicado en nuestra
sociedad por los requerimientos de las inmobiliarias —alquileres abusivos, dar
por adelantado fianza y tres meses de alquiler y contar con una némina que
asegure la posibilidad de realizar el pago mensual, etc.— en el momento de
acceder a la libertad pocas mujeres estan en condiciones de acceder a una
vivienda digna.

Bueno, ellos piden, esto es bastante terrible, porque piden, o sea aparte
de las nédminas, claro si yo tengo una némina de ochocientos euros, que
muchas veces es la que pueden tener nuestros usuarios, pero tu
presentas una de mil cuatrocientos euros, pues priorizaran, aunque
presentes contrato y ndbmina, y claro, son gente que no pueden entrar
por la via mas normalizada de acceder a un alquiler pero tampoco por la
via emitida de emergencia o de mayor desproteccion, porque tampoco
son casos prioritarios porque ademas ta tienes una némina, y entonces,
en estos casos, es bastante complicado. (E/OB_1/PR)

Los casos en los que las mujeres no cuentan con apoyo familiar o amistades
representan un problema. En la entrevista una usuaria, que antes de ingresar
en prision vivia en la calle a 15 dias de su salida en libertad aun no sabe donde
Vivira:
¢, Qué me preocupa? (suspira) Me- a ver me preocupa el que no tengo
un lugar donde ee donde ir. Me preocupa de queee... de larela...
reaccion que puede tener mi hijo cuando me vea. Me preocupaaa pfff el
gue mi madre y mi hermano me rechacen, también.(E/CP_3/U)
Y la solucion que le ofrece el sistema es temporal mientras ella comienza a
buscar trabajo para poder mantenerse:

Lo que pasa que yo tengo una duda porgque yo puse una direccion
¢vale? Pero si yo ahora me meten en el- me mete- me buscan un sitio y
me tengo qu... me empadrono en ese sitio, no sé si tengo que volver
otra vez a renova (E/CP_3/U)
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Por otra parte, el sistema tampoco tiene la respuesta por falta de recursos y de
protocolos claros, lo que hace sentir impotentes a los profesionales:

No, el engranaje es horroroso y es como muy desesperante. Es como
muy desesperante porque pides que la gente pueda tener como un estilo
de vida lo mas normalizado posible, pero no existen las herramientas
como para que esto a veces pueda ser asi, ¢no? Por todas las trabas,
todo lo que te supone... unas veces no sabes ni por donde puedes tirar
para no perjudicar, claro, no sabes si vas a hacer una via y acabaras
perjudicando. Entonces yo a veces pienso: «jufl». Segun cémo, si hago
el salto de la liebre quizds sea peor, porque quizés todavia los acabaran
desahuciando, y entonces porque vas comentando o preocupando y vas
hablando con diversa gente y claro, alguien te puede orientar pero es
gue los mismos de Vivienda no saben darme esta respuesta, me lo ha
dicho una sefiora de Servicios Municipales. Quiero decir que hay cosas
gue dices. (E/OB_1/PR)

Aunqgue el sistema cuenta con una red de recursos para cubrir ciertas
necesidades:

por ejemplo, pues, recursos para una persona que no tiene domicilio o
no puede estar en el domicilio y tenemos un piso, pues, que aquella
persona puede ir para pernoctar los fines de semana alli, para no tener
gue quedarse aqui, pues también tenemos toda una serie de recursos
(E/OB_1/PR)

Pero no llegan a dar respuesta a toda la demanda que les llega y esto genera
frustracion e inseguridad en las profesionales:

Yo que sé, el otro dia me dice: «Pues tendré que ir a una casa de
patada». ¢ Qué es eso? ¢ Una casa de «patada»? Si, una casa de
patada.

¢, Qué son?

Se dice de las que estan ocupadas.

iAh, vale! jUna casa de patada! Le entro patada a la puerta...

Y yo le dije: «mientras sea de un banco...» (risa) ¢ No?

Claro.

Pero es que esto lo digo yo, pero a Servicios Sociales también les
acaban diciendo, «pues ocupa una casa de un banco» porque hay una
desesperacion total y absoluta, ¢no? En ese sentido. Y lo que deciamos
antes, la carencia de todo, ¢no?

Y entonces, viene el otro dia, ayer y me dice: «No, no, no, no lo voy a
hacer, porque le he dicho a mi madre que tu me has dicho que vaya...»
ay, yo no te he dicho eso (E/OB_1/PR)

Esta situacion la viven muchas mujeres y es especialmente complicada para
las mujeres inmigradas que envian el poco dinero que ganan a su pais y que,
ademas, se encuentran sin papeles en el momento de salir.
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Porque mira, el tema laboral dices bueno, la que quiere encuentra
trabajo vale. Desde aqui no te ayudan porque no hay muchas
posibilidades de trabajo, no hay muchas posibilidades. No hay muchos
recursos. Si hubiese mas pues si, porgue una persona sale con un
trabajo, ahorrando antes de salir y conseguir una vivienda, porque no
hay opcion de vivienda. Seas espafiola o extranjera, llega tu total, te dan
tus bolsas y buscate la vida. Por eso, por si te dan un trabajo...
(GD/SOB/U).

Situacion que también afecta a las mujeres autdctonas sin apoyo familiar:

E: TU no tienes a nadie?

I1: No.

E: No tienes familia a fuera.
I5: No.

E: Ni donde vivir.

I5: No. (GD/CP_3/U)

Las mujeres dicen que esta falta de recursos las aboca de nuevo a la
delincuencia:

Participante 1: Que no tienen casa, Yy llega tu total, te dan la bolsa y
venga hasta luego, bascate la vida.

Participante 2: Con una mano delante y otra detras.

Participante 1: Claro, y eso te obliga a delinquir (GD/SOB/U/UE).

La trabajadora social apunta que las usuarias a veces tienen problemas para
realizar las gestiones para solicitar vivienda y la falta de protocolos bien
definidos:

Puede comportar, con algunos conflictos». ¢ Vale? Esta chica hizo una
demanda en Vivienda de un piso de alquiler social; pasaba el tiempo y
no le decian nada; y como que nosotros, a veces, algunos dias estamos
alli, en la Sede de la Generalitat, porque también nosotros el PR nos
movemos mucho; vamos hacia aqui, hacia alla; tenemos dias que
estamos en varios lugares y, entonces, pensé: «bueno, pregunta qué ha
pasado directamente a Vivienda» porque, ademas, ella se colapsa
(E/OB_1/PR)

A menudo las usuarias no conocen la red y confunden los diferentes servicios,
lo que evidencia la necesidad de recibir orientacion:

Pues ahi habia muerto todo. Bueno, total, qué claro, cuando yo le
expliqué esto, le pedi, ah, porque ademas le dije: «y, ademas, para
cualquier cambio tienes que ir alli a notificar este cambio». Ella habia
cambiado de teléfono y pedi cita previa y le dije «ve alli». Va alliy
entonces le dicen, ¢esto no?, que le informan, una persona que esta en
atencion, que no tiene la especialidad del de esto y le dice: «Bueno,
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pues que Trabajo Social te haga un informe...» Claro, ella me viene y me
dice «hazme...», jno! No soy yo quien te tiene que hacer este informe,
esto son los Servicios Sociales de base. Pero, ademas, los que estan
por emitida de emergencia. Que los que estan por emitida de
emergencia son personas que han desahuciado o que pueden presentar
un informe de vulnerabilidad, pero siempre que haya un proceso de
desahucio, y «no es tu caso»... «no es tu caso» (E/OB_1/PR)

La falta de recursos y la excesiva burocratizacion para la tramitacion de las
solicitudes de ayuda aumentan la angustia de las mujeres y también provoca
malestar, frustracion y sentimiento de impotencia a los profesionales que
empatizan con ellas:

Entonces, esta chica estd como bastante, aparte de los problemas de
salud que cada vez esta como mas deteriorada claro, esta bastante
angustiada. Pero es que esto, a mi también me... Pero es que no le
puedo solucionar (E/OB_1/PR)

No obstante, existe una discriminacion de las mujeres en general en cuanto al
acceso a los recursos pero a las mujeres extranjeras se les suma el obstaculo
de no tener documentacion:

P5: No hay pisos de permisos, no pueden ir al centro abierto que
tenemos aqui. La gente que no tiene papeles o no tiene familia, no
puede ir a ninguna parte. No tenemos mujeres todavia. Es una
verguenza.

P4: Aqui si que hay desigualdad.

P5: Es una verguenza.

E: ¢ Porque hombres si que los hay?

P5: Los hombres tienen muchos recursos fuera, las mujeres no, solo
aqui dentro. (GD/CP_5/P)

P1:Y después, los recursos que hay en el resto de Catalufia, que
faciliten que una mujer sin vinculacion aqui-que faciliten el acceso a los
recursos de la zona. S6lo encontramos problemas. Los profesionales
estan sobrepasados. (GD/CP_5/P)

Las profesionales se sienten desesperanzadas por la falta de recursos y por

ver que las cosas lejos de mejorar estdn empeorando por la subida de los
precios de la luz y los alimentos:

P3: Hay muchos requisitos. Muchas dificultades.

P4: Supongo que deben tener a mucha gente y deben de haber puesto
una criba.

P5: Hoy han dicho a T que estan por colgar, cerrar pisos. Porque claro,
con la subida de la luz y de los alimentos no pueden mantenerlo.
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P2: He oido que también decian, a nivel de toda Catalufia, que habian
llegado al tope de atencion.

P5: Si, 2000 y pico al dia.

P2: Al dia, que ya no podian encargarse de ningln caso mas. Con ya,
independientemente de los pisos y todo.

P5: Ahora también han cerrado otro piso en B, por eso también eh.
Temporalmente parece en este caso. Pero el otro también lo han
encerrado.

P3: Claro es que todo tiene un efecto.

E: Claro, claro.

P5: Esto de las mujeres a ver si puede hacer algo porque de verdad
que...

P1: No se puede aguantar. (GD/CP_5/P)

Cuentan el caso de dos mujeres rumanas que para poder acceder a un tercer

grado y formarse fuera del centro penitenciario tuvieron que alquilar entre
ambas una habitacién por la falta de recursos de unidades dependientes:

Pues esta es una necesidad. Que cuando sali habia dos internas hace
tiempo, que eran 2 chicas rumanas o lo que sea, que habian hecho un
curso de cocinar en la calle, en la escuela de hosteleria, se la habian
quitado, perfectas, pudieron ser tercer grado. Tuvieron que alquilarse
entre las dos una habitacién en una pension, ¢ vale? Porque durante el
dia, no tenian dénde ir. O sea iban a dormir a la unidad dependiendo,
cuando salian iban a clases, alli comian de lo que habian hecho, y
después, porque aqui en invierno con niebla, y sin dinero no te vas a una
cafeteria. Pues alquilaron una habitacién entre las dos, para que
pudieran pasar esas horas hasta que tuvieran que volver a la unidad. No
es, no es logico esto. Y esto no ha cambiado en demasiados afios
(GDICP_5/P)

Refiriéndose a las mujeres que no tienen arraigo en el territorio —que
mayoritariamente son las mujeres inmigradas— se preguntan por que las

mujeres de L no pueden acceder a los centros o recursos de otras provincias,
si tenemos en cuenta que no necesitan estar en una poblacion concreta:

P5: Y para que no se pueda acceder a esta red de B, en chicas que no

tenemos ningun tipo de vinculacion, qué va a hacer en B. ¢ Bueno qué

hard en L? (GD/CP_5/P)
Tal y como se desprende del siguiente gréfico, los datos de las mujeres
inmigradas obtenidas en el cuestionario muestran que el 54,9 % piensan que
vivirdn con su familia. El 43,9 % dicen vivir con su pareja y el 47,6 % tiene
previsto vivir con sus hijos/as. En el caso de la poblacion autéctona, los datos
son los siguientes: un 58,2 % piensan que viviran con la familia. Un 49,1 % dice
que va a vivir con la pareja 'y un 37,5 % dice que va a vivir con los hijos. El
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porcentaje de mujeres que esperan vivir con la familia es similar entre las
mujeres extranjeras y las autdctonas, cuya principal diferencia se encuentra en
el porcentaje de mujeres que esperan vivir con sus hijos e hijas que es superior
en el caso de las mujeres extranjeras.

Grafico 55. Personas con las que viviran las mujeres cuando salgan de prision
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El 62,8 % de las mujeres nacionales ya disponen de vivienda y solo un 1,3 %
no sabe donde vivira, el 11,5 % solicitardn ayuda a servicios sociales u otras
entidades. Un 67,6 % de las mujeres extranjeras disponen de un lugar en el
que vivir pero un 3,9 % no dispone de ningun espacio ni sabe como conseguirlo
mientras que un 10,8 % pedir4 ayuda a servicios sociales u organizaciones
aunque la falta de documentacién a menudo complica todavia mas la busqueda

de ayudas y vivienda.

Grafico 56. Lugar en el que viviran cuando salgan en libertad
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Los datos de la muestra indican un porcentaje superior de mujeres extranjeras
que disponen de vivienda en comparacion con las mujeres nacionales pero en
cambio el porcentaje de mujeres extranjeras que no saben dénde viviran

cuando salgan en libertad es ligeramente superior al de las mujeres nacionales.

El siguiente fragmento recoge las expectativas del hombre transexual
inmigrante que vivi6 tutelado por la DGAIA cuando su madre —prostituta y

encarcelada— se suicido:

(vivia) En una casa okupa.

Y cuando salgas de permiso, ¢donde puedes ir a dormir?

Podria ir a casa de mi familia, lo que pasa es que no quiero. Porque
nunca ha tenido- cuando he estado centro de menores eray, a mi
parecer, no estuvieron como deberian y o0 no me hacian el caso que
deberian, no quiero volver a lo mismo. Porque, o sea, no les echo la
culpa, de donde he llegado ni nada, porque nadie tiene mas la culpa que
yOo mismo, pero creo que si las cosas se hubieran hecho de otra forma,
igual la historia no seria la misma. Que tampoco me arrepiento por otra
parte porque sé quién soy hoy en dia por lo todo lo que me ha pasado,
pero creo que si se hubieran hecho de otra manera, podria haber sido
guien soy, pero por otro camino. (E/CP_3/UTE)

Estos datos ponen de relieve la importancia del apoyo familiar para la

reinsercion de las usuarias en la comunidad y, por tanto, la importancia de que
el sistema penitenciario facilite el mantenimiento de los vinculos de las mujeres
con el exterior. Sin embargo, las mujeres también explican que sin la ayuda de

los demas —en este caso de los vecinos en el barrio gitano— no podrian vivir:

Hombre mis vecinos para mi son fabulosos. Mis vecinos, ya te digo, yo
tengo hasta la llave de una vecina y entro a su casa, cojo lo que yo vea,
pongo una buena olla. En fin, que yo tengo mucha ayuda. Si no esto, me
voy a casa de la de abajo que ha hecho de comer, «¢qué ha hecho de
comer «pos mira he hecho esto, lleva-, toma, llévate esto y yo tengo
mucha ayuda con mis vecinos. Por la pifia. La gente muy humanitaria, te
ayuda, y si no te ayudan, vienen a tu casa a preguntarte, como estas. O
te ven en la calle, «¢,qué?, ¢cOmo vamos?», «pues mira voy bien, voy
asi que», «¢gy qué?, ¢qué han comido los nifios hoy?», y se preocupan,
son gente que somos una pifia, es una pifia, con la fama que tiene,
porque tiene una fama horrorosa. Yo llevo ahi casi 40 afios y yo estoy
ahi en la gloria (E/OB_1/U)

A veces tener una vivienda de propiedad puede ser un problema porque

entonces no reciben ayudas. Esta usuaria se encuentra en esa situaciéon. No
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tiene ingresos que le permitan vivir (comprar comida, pagar agua, gas, etc.)

pero cuando pide ayudas le deniegan por ser propietaria de una vivienda:

5.9.

Uf, necesidades muchas. Que no tengo un duro, que no tengo
econdmicamente nada para poderle dar a los crios y a ver, y no tengo
ayuda de ninguna clase, ni asistenta, ni de ayuda por aqui ni por nada,
por ningun lao.

&Y no lo van a mover esto, desde...?

No sé, yo ahora mismo he echado los papeles para ver si me viene la
renta minima vital.

Si, el PIRMI

No sé si PIRMI lo he echado por la seguridad social.

¢ Vale? Entonces estoy esperando una contestacion porque yo estaba
hecha la renta de garantia, pero ¢,qué pasa? La renta de garantia no me
la dan porque tengo una propiedad.

Entonces, claro, si que, si tienen que mirar las propiedades, yo creo que
en el (incomprensible, 1) hay mucha gente con propiedades y estan
cobrando muy buenas pagas. O es que ha habido con engafio o no
habido con engafio, pero tu vas con tu verdad. A ver, yo tengo mi piso de
propiedad y lo tengo desde el afio 76. La, la miseria no la tuve en el afio
76, a mi la miseria me viene ahora, en cuestion de 15 afios para aca,

¢ me entiende? (E/OB_1/U)

¢Me entiendes? Entonces ya, a mi me llegd a decir, a Sy a tal, que si no
tenia que vendiera el piso. Digo «oiga, pero ¢coémo voy a vender a, mi
techo? Qué voy a vender el techo. Me quedo sin techo, me quedo sin
dinero y después quién me, quién me, ¢ quién me recoge?

si estoy pasando con 200 euros. Me dan 600, més los 200 por la
independencia de qué tiene mi marido de, de la enfermedad, yo con 700
euros paso el mes vy, y, y me rio de los pececillos de colores.

Pero a ver, ahora estoy esperando la contestacion. (E/OB_1/U)

El relato de los profesionales

En este apartado recogemos las propuestas y demandas que hacen los y las

profesionales para mejorar la situacion de las usuarias, facilitar la consecucion

de los objetivos del sistema penitenciario y facilitar su labor profesional. Por lo

general, piden ser escuchados y escuchadas recalcando su experiencia y

pericia.

Hacemos muchas cosas bien, lo que a lo mejor haria falta todos los que
trabajamos cada dia con ellas, des de hace tantos afos, se nos
escuchara mas a la hora de planificar nuevas estrategias. Porque
nosotros somos los que sabemos lo que hace falta mejorar mas no?
Hacemos bien muchas cosas. Y todos tenemos a la cabeza, seguro que
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las educadoras sociales, nosotros...Tenemos en la cabeza cosas que
deberiamos mejorar. Hacemos bien muchas cosas y lo quiero dejar
claro. Hay un perfil de profesional muy implicado, con estas mujeres.
Personal muy implicado en que estas mujeres salgan con el mayor de
habilidades posible, con el menor consumo posible, hacemos talleres,
hacemos charlas, no paramos no? Con muchas de ellas es dificil llegar a
ellas porque el deterioro a nivel de drogas, y social es muy grave. Pero
yo creo que hacemos un granito de arena importante y, muy bien hecho.
Pero seguro seguro, que faltan mejorar muchas cosas. (E/CP_2/PS)

5.9.1. Infraestructuras

Algunos profesionales piden la construccion de la nueva prisidn pensada para

ser ocupada por mujeres:

Lo primero, la nueva prision de mujeres, el punto principal es que se
haga. Punto dos: Pensar a largo plazo, no a corto. Que el modelo que
aprobamos en el 2005 no nos sirve porque. ¢Como creo yo que deberia
ser? Deberia tener un buen Departamento de Ingresos. Deberia tener un
mayor Departamento especial, en contra de lo que se cree. Debemos
tener, el 5% de las plazas que tengamos para mujeres deben ser
Departamento especial. Separados, Departamento de Régimen cerrado
y Departamento de sancionados; por separado. Todos ellos con patios y
espacio suficientes de intervencion, ¢vale? no tienen que ser almacenes,
tiene que ser espacios donde realmente se puede hacer intervencion,
tienen que haber aulas, tiene que haber comedor y tiene que haber
patios.

¢ Por qué tantas plazas? Porque sera el Unico Departamento especial
gue haya en Catalufia, que es lo mismo que tenemos ahora, ¢ vale?

Por otro lado, hace falta un médulo, Departamento, para personalidades
complejas ¢ vale? Hay internas que tienen un problema serio de
convivencia con el resto de internas, ¢ vale? Pero hasta ahora, la Unica
via que tenemos es que termina como un tema de comportamiento en el
Departamento especial. Hace falta un Departamento para solucionar
esto. Un departamento del 2% de las plazas, y nos sobraria, porque los
grupos, estariamos hablando a lo mejor del grupo 6, ocho internas, pero
también con espacios suficientes para una intervencion muy potente,
¢vale? Eso es prioritario, las complejas.

Una enfermeria y una psiquiatria diferenciadas, acondicionadas, con
espacios para profesionales, con patios, con luz exterior. Y, sobre todo,
cuidar mucho lo que se llama lo urbanistico. Todo el tema ambiental hay
gue cuidarlo, a nivel arquitectonico se ha de cuidar todo lo que es el
tema ambiental, espacios verdes, huertos urbanos, el concepto tan de
moda, como ya sabemos que no vamos a tener donde hacer un huerto o
donde cuidar jardines, potenciemos el concepto de los huertos urbanos,
algo que a las internas les permita trabajar con las manos.
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Ver el proceso. Y contratos diferentes, que sea, por supuesto,
energéticamente sostenible, ¢vale? Que haya placas solares, ¢ vale?
Bueno, esto era lo ultimo (E/CP_3/CO)

Aunque no todo el mundo comparte la idea de que la mejor solucién sea crear

un nuevo centro para mujeres:

Yo apuesto por un cambio que no por construir prisiones nuevas,
¢no?(E/CP_3/PR)

En la linea de disefiar los espacios pensados para ser ocupados por mujeres,

hacen mas propuestas concretas como dar mas espacio:

PR1: yo mira lo que he pensado al principio que queria decir era el tema
de los espacios. Yo creo que los espacios tienen que ser diferentes que
en hombres. Porque la mujer no necesita una pista de futbol, que si la
tienen muy bien eh. Yo creo que ella, mira por ejemplo cuando las
mujeres fueron a la SOB no habia consigna, no habia peluqueria ¢no?, y
es una necesidad que ellas o sea se dieron cuenta alli. Cuando habia un
DAE que era comooo solo de mujeres, la pelugueria era como el centro
del DAE ¢no? Yo creo que, y mas espacios, mas despachos. Ellas
necesitan, como viene tanta gente de fuera, y como tienen mas atencién
psiquiatrica, y los del CAS y tal, yo creo que se necesita mas cubiculos
para poder hacer entrevistas, y una peluqueria mas grande, una
consigna mas grande, que se les permita tener mas ropa en la celda
PR2: secadores...

PR3: secadores de pelo y consoladores

PR1: celdas mas grandes. No, lo que quiero decir es que hombres tu les
dices que tienen que tener dos pantalones y dos camisetas y con eso
tiran, pero las mujeres nunca tiran con eso, entonces siempre quieren
mas y siempre estan al limite de la norma ¢,no? Entonces es como llega
por eso, entonces de alli que los funcionarios toleren lo que no

Pl: Yo he llegado a a contar 72 camisetas. Si eso te parece estar al
limite...

PR1: Claro, claro. Pero entonces, claro siempre estan en la ilegalidad

¢, sabes? Entonces que la norma cambie también

E: Que la norma cambie yyy sea mas adecuada...

PR1:Y que tengan mas espaciooo... no sé (GD/CP_3/P)

Y también sobre la importancia del clima que se puede crear con la decoracién
y distribucion de los espacios:

Los colores, no hace falta que sea de color violeta de mujer, pero de
espacios, que sean colores relajantes, hay muchas mujeres que son
victimas de violencia, quiero decir que sean espacios de cuidado,
recogimiento, incluso espacios de silencio. Porque son espacios, claro la
biblioteca hombre, muy silencioso, en un espacio en el que en el pasillo
esta la megafonia, tampoco es muy silencioso. Pero si que es verdad,
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gue era como alguna le decia porque no te callas, estamos en la
biblioteca, yo vengo aqui porque es el Unico espacio de silencio, mas o
menos que puedo encontrar, ¢no? Entonces creo que faltan espacios de
silencio, también, alguna sala de meditacion. Creo que lo merecen a
pesar de ser mujeres presas, sin obviar el cuerpo de seguridad
obviamente, pero de una forma mas discreta. Los patios por ejemplo
mas verdes, quiero decir hay unas arquitectas que hacen los espacios
con perspectiva de género, unas que se llaman, ay, son 3 chicas, te lo
puedo mirar el nombre, repiensan los espacios con perspectiva de
género, se llaman 3 enes, 0 no sé, no me acuerdo, por qué no haces un
proyecto y con perspectiva de género. Son espacios 0scuros, y no me
refiero solo a la luz, estos espacios que ultimamente se ha hablado
mucho, como la violencia callejera, esos espacios en los que tu eres
vulnerable, esos rincones en los que hay una cdmara. Quiero decir, que
sea como mas transparente. Si, creo que esto es importante, no sé. Las
megafonias también creo que son interesantes porque son muy
estresantes. No sé cdmo hacerlo, al menos que funcione bien.
(E/CP_3/PR)

La profesional remarca la importancia de tener en cuenta el clima y romper con
la frialdad del espacio carcelario para suavizar la dureza del encarcelamiento,

especialmente para las mujeres mas jovenes y vulnerables:

Y después unos espacios mas acogedores, creo que la céarcel es fria,
haria una carcel mucho mas amigable. Porque es muy dura. Y el
departamento también, yo he visto entregar a chicas, lo suficientemente
adultas para ser mujeres, pero muy jovenes, y da mucho miedo segun
cdémo, porque los espacios son duros. Yo intentaria, los colores,

¢, sabes? Porque se pinta el gris, el lila aquel.

Entrevistadora: Si, el cemento.

En los centros que las celdas no tienen ducha, esta es una de las principales
reivindicaciones por parte de las usuarias y de los y las profesionales:

PR1: También. Porque cuando tienes la regla es muy incbmodo

PR2: Es el todo, el todo. La intimidad de poderte arreglar, cuando tienes
la regla, de poderte

PR3: de relajarte ¢vale? cuando estas nerviosa. Necesitas, una ducha
arregla muchas cosas.

PI1: La libertad de poder hacerla en cualquier momento, porque claro
imaginaos que nosotras eeeh tuviéramos que que gue estar eeeh
atendiendo la demanda de la de la interna, porque un dia puntualmente
por un suceso x puedes decir «bueno va venga, hoy te duchas». Pero
claro si no-, tendremos que coger la tabla y empezar claro ya le vendria
la regla 25 veces al mes ¢no?, porque no puedes estar saltdndote la
normativa de de los horarios cada dia con todas, ni tampoco seleccionar
a unay a otra no. O sea con lo cual tienes que seguir precisamente para
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evitar problemas de «a ella le deja ducharme, a mi no, pam pam pams.
O sea lo ideal es que estén dentro (GD/CP_3/P)

Las profesionales también piden una revision y mejora en el mantenimiento de

los centros penitenciarios mas antiguos:

Pero, si que es verdad que, no sé, el centro es muy antiguo, siempre se
estropean cosas, lavabos, cisternas, eh, salas de actos seguramente las
profesoras de las escuelas seguramente necesitarian pizarras digitales,
ehm, los educadores necesitarian aulas mas grandes, ehm (E/CP_2/P)

Y que se implemente la separacion de las usuarias en médulos atendiendo a

su clasificacion:

Pienso que deberia haber mas profesionales, un departamento mas
grande. Las instalaciones deberian ser mejores, los médulos deberian
estar mas diferenciados, a lo mejor, me atreveria a decir hasta por
delitos no? (E/CP_2/PS)

5.9.1.1 Barreras arquitectonicas

Y luego a nivel practico, sin barreras arquitectonicas, nos hemos pasado
veintiocho afos subiendo todas estas escaleras hasta el Departamento
Especial, y, por supuesto, bastantes modulos, no el concepto de un gran
mddulo donde las internas cuando llegan se acomodan, no, no, no, no;
necesitamos algo mejor que el planteamiento del 2005. Yo pienso que
en estos afios hemos aprendido que lo que necesitamos es poder
compartimentar a las internas. Tenemos perfiles muy diferentes, perfiles
gue necesitan una intervencion muy diferenciada, las patologias
psiquiatricas, la psiquiatria compensada, las horas compensadas.

Las incapacidades fisicas, que es una de les cosas por lo de las barreras
arquitectonicas(E/CP_3/CO)

Facilitar la movilidad de las personas con diversidad funcional:

Lo que ocurre es que lleva una muleta, entonces esto me parece que
también es muy importante, que no haya barreras
arquitectonicas.(E/CP_3/P)

Este es otro tema, la prisién tampoco esté preparada- hay escaleras por
todas partes, para nadie con silla de ruedas ni con dificultades con
movilidad. Ahi lo dejo también. (E/CP_2/PS)

5.9.2. Sistema de salud

Mejorar la calidad de los servicios médicos:
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yo creo que los servicios médicos deberian mejorar, una enfermeria
donde estan las mujeres mas deterioradas, mas grandes, mas
habituada. En invierno hace frio. Cosas tan sencillo como eso no?
(E/CP_2/PS)

Una profesional pide que algunas internas puedan hacer de auxiliares de

enfermeria:

Bueno. Es verdad que dentro de la enfermeria, intentamos que haya las
auxiliares de enfermeria, dos o tres chicas, de confianza, ehm, con
habilidades vale? Que a lo mejor, si hay una sefiora que ingresa con
muchos problemas y tal, nos pueden ayudar en el sentido de; Oye mira,
esta sefiora a lo mejor necesita ayuda en este aspecto o tal. Si que es
verdad, tienes razon, hay 2,3 chicas que estan en la zona de intermedia
gue te he explicado para que puedan ayudarnos en algun aspecto a
ellas. Pero, me refiero a nosotras en la consulta de enfermeria como tal
no. Vale? Pero a ellas si. Chicas mas de confianza, o con mas
habilidades- a veces hasta nos ha ingresado una auxiliar de enfermeria
o algo, que bueno, con alguna sefiora mayor y tal, pues le puede ayudar
con tema de movilidad y tal..(E/CP_2/PS)

5.9.3 Departamento de madres

Y adecuar el departamento de madres a las necesidades de las mujeres y los

hijos e hijas dedicando mas personal:

El departamento de madres deberia ser mas grande, con una sala de
juegos, con mas profesionales-hay solo una educadora, muchas veces
tenemos que tirar de internas con alguna habilidad, que hagan de
auxiliares con los nifios, no creo que sea lo adecuado (E/CP_2/PS)

5.9.4. Recursos para la reinserciéon de las usuarias

Las profesionales piden una mayor coherencia en los recursos formativos y
destinos laborales dirigidos a las mujeres, para que tengan un verdadero

sentido de cara a la reinsercion social:

P1: Sii. Quizas habria que plantearse ¢,no? siii algun dia en un futuro
eeh le toca la loteria a la administracion y construye la prision nueva,
plantearse si sii si nos estamos dando cuenta que llevamos tantisimos
afios trabajando con con este colectivo y y no funciona lo que estamos
haciendo, pues supongo que visto que nada de esto les motiva habra
gue cambiar y hacer cosas que les motive ¢no? O sea, no sé vale, las
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mentes pensantes que pueden hacer pero habra que hacer cosas reales
gue les motive, y que a lo mejor ella esta viendo que el zumba cuando
salga a la calle en libertad no le va a valer para nada. Y a lo mejor el
hacer pulseritas tampoco le va a valer para nada. Y a lo mejor habria
gue plantearse cosas reales que luego ella vea que eso en la calle si
gue le va a valer, ¢vale?(GD/CP_3/PI)

También consideran importante que las internas puedan acceder a destinos

laborales que las preparen para la insercion laboral en un futuro:

En esto también, ya aprovecho para decir, falta muchisimo para equipar
a las prisiones que tienen talleres, cosas mucho mas complejas y mejor
remuneradas que en las prisiones de mujeres. Las mujeres, pues bueno,
peluqueria y talleres de hacer cositas pequeiitas, poco remuneradas
des de mi punto de vista, y cocina y poco mas la verdad. No hay talleres
de robdtica, ni marqueteria, ni otras cosas, ni de ingenieria ni otras
cosas que se adjudicarian a lo mejor a los hombres no?, la
administracion tiene bastante trabajo por hacer en este aspecto
también.(E/CP_2/PS)

Las profesionales también piden una mejora en la red para cuando las mujeres
salen en libertad. Si no tienen recursos, el acceso a la vivienda es imposible,
especialmente para las mujeres sin papeles y Catalufia cuenta con pocos

recursos para ellas:

PR3: Hay muchos requisitos. Muchas dificultades.

PR4: Supongo que deben tener a mucha gente y deben de haber puesto
una criba.

PR5: Hoy han dicho en Tremp que estan por cerrar, cerrar pisos. Porque
claro, con la subida de la luz y de los alimentos no pueden mantenerlo.
PR2: He oido que también decian, a nivel de toda Catalufia, que habian
llegado al tope de atencion.

PR5: Si, 2000 y pico al dia.

PR2: Al dia, que ya no podian encargarse de ningun caso mas. Con ya,
independientemente de los pisos y todo.

PR5: Ahora también han cerrado otro piso en B, por eso también eh.
Temporalmente parece en este caso. Pero el otro también lo han
encerrado.

PR3: Claro es que todo tiene un efecto.

PR5: Esto de las mujeres a ver si puede hacer algo porque de verdad
que...

PR1: No se puede aguantar. (GD/CP_5/P)

Hay que aumentar los recursos postpenitenciarios:
PR3: Recursos residenciales postpenitenciarios.
PR1: Eso también. Muy bien.

PR2: trabajador social (rie)
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PR3: No, en G, si aqui ya estamos limitados, en Girona

PR3: sinceramente estan en la mierda

E: O sea como que tienen gente que que ya podria estar eeh en el
domicilio, y no tienen domicilio, y ademas no hay forma de gestionarlo
PR3: No, no, y no solo domicilio, a la hora deee de los recursos
residenciales en G, justamente tiraba a G, eh la lista de espera es
interminable, solo hay una fundacién que trabaja con mujeres con muy
pocas plazas, y lo Unico que pueden hacer es derivarlas a los padres. Y
esto es lo que esta pasando con muchas internas alli, que estan a la
espera de y se tienen que subvencionar su propiooo tal y su propio
(GDICP_3/P)

Para dar respuesta a las personas sin hogar (sinhogarismo y usuarias

extranjeras sin arraigo):

PR2: El problema viene después. El problema es que tenemos muuucha
mucho perfil de sinhogarismo, sin techos, que llega el momento y no
tenemos nada en el exterior. ¢ Por qué? Porque la red de servicios a
nivel eeh de sin techo es... pues no

PR1: Metzineres un poco mas y no les dan alojamiento

PR3: Pero mira, aqui por ejemplo eso que dices tu, el CIRE podria hacer
una buena faena

PR1: si por ejemplo «trae aqui piezas de bafio» y tienes una persona
contratada. Cuando se va en libertad tienes trabajo. Hay en otras zonas,
en otros lugares que esa misma empresa luego cuando sales en libertad
tienes un puesto de trabajo

PRS3: claro es su problema

PR1: No o que en una residencia y te descuenten parte de tu sueldo
PR2: ese sueldo post ¢,no?, post- postcarcel, ese contrato asegurado,
gue aqui te pagardn menos pero ahi, en la calle te tienen que pagar
como vamos... Entonces eso ayudaria esta crisis que esta habiendo.
Pero el CIRE no es Caritas

PR3: No, no, no

PR2: tendrian que haber cursos realmente de formacién que puedas
también salir afuera que se recuperen

PR1: Claro, que que queee en colaboracion con lo que dices se puede
PR3: Si, si, si es un conjunto. Son muchas cosas

PR2: Eso direccion general lo ve eh

PR3: Lo podrian ver igual-, y creo que también podrian ver otro tipo de
recursos a nivel penitenciario con unas normas muy estrictas

PR1: Claro. Nooo yo creo que es eso, ahi es lo que decia A. Estoy de
acuerdo con él. CIRE deberia hacer esta funcion.

(GDI/CP_3/P)

En relacion con esta problematica, las profesionales reivindican que se tomen
medidas aunque no tienen demasiada confianza en que se haga porque es una

reivindicacion que han hecho otras veces:
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Pero eso que estan diciendo, esta situacion hace afios que esta.
Muchos. Y cada vez que ha habido cambios en Direccion General, que
ha venido alguien. El tema sale siempre y los contratos se van
renovando y no han cambiado. Por tanto, yo, perdonen soy un poco
esceptica cuando se habla de cuestiones politicas, de género, porque
esto es una realidad que se podria cambiar. Es un cambio de convenio.
Es poner los ojos a una necesidad muy real, y aqui no mira nadie.
Quiero decir, de poco nos servira hacer intervenciones tan criticas, que
si intervenciones dentro del modulo, que si violencia y de mas, cuando
después salen a la calle y una necesidad, como ir a comer, no la pueden
hacer. Y hay mujeres con tercer grado que no han podido salir fuera
porque no tienen a nadie y no son capaces de ir a comer. Y esto en
hombres no ocurre aqui en X. Entonces, tal vez el dinero debe
destinarse hacia aqui y no hacia otro lugar. (GD/CP_5/P)

5.9.5. Espacio y tiempo para el autocuidado de los y las profesionales

Las profesionales exponen que no disponen de espacios ni tiempo para el
autocuidado. En el grupo de discusion de poniente valoran positivamente el
espacio creado para poder reflexionar y reivindicar algunas cuestiones que les

parecen basicas:

P1: Lo bueno es que tengamos este espacio para contarlo. Que alguien
nos escuche. (GD/CP_5/P)

En la misma linea, las profesionales de CP3 decian que no tienen tiempo para
la reflexiéon y que el autocuidado lo gestionan mediante la cohesion grupal y el

sentido del humor:

PI2: es que no hay tiempo material. No te da tiempo. O sea el modulo
lleva un ritmo y tu tienes que llevarlo. No lo puedes parar, no puedes no
puedes permitirte el lujo porque las- ademas el dia a dia es-cada dia es
un dia diferente. Las situaciones son diferentes, el tipo de interna al que
le ha pasado una situacion es diferente, la tienes que- lo tienes que
solucionar de manera diferente también entonces no da tiempo. Tienes-
entras en la rueda y cada dia mm no te puedes bajar de ahi no puedes
parar y decir «bueno necesitamos». Ojala pudiéramos hacerlo eso
porque ya no solamente eeeh... afecta muchos factores. Como esté el
modulo, eh cdmo tengas las instalaciones, como tengas el equipo de
trabajo, eeh cdmo estés tu

PR1: con el equipo (risas).

P12: haces terapia de grupo

P11: entre nosotras, entre nosotras

PR1.: tiene tiene que haber muy buen equipo, sino no se aguanta. En
épocas en que no ha habido buen equipo, que no hay risas por decirlo
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de alguna manera, no se aguanta. Nosotros es venir del médulo y
desahogarte con el equipo, y reirte, porgue si no no se aguanta.
(GDICP_3/P)
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0. Conclusiones

6.1. Consecucidn de los objetivos del estudio

El objetivo de este proyecto es conocer la situacion de las mujeres inmigradas
en las céarceles catalanas y realizar algunas propuestas de mejora. Para
conseguir este objetivo general definimos objetivos especificos y, a

continuacion, los revisaremos para analizar si han sido alcanzados.
- ldentificar los principales perfiles delictivos de las mujeres inmigradas

Podemos concluir que el delito prevalente entre las mujeres extranjeras que
cumplen condena en Catalufia lo hacen por delitos contra la salud publica
(tréfico de estupefacientes) (50 %), seguido de los delitos contra el patrimonio
(35 %), estos resultados confirman las aportaciones de estudios previos
(Martin, Miranda y Vega, 2007; Jiménez-Bautista, 2015; Cerezo e lzco, 2019).
Por el contrario, y en consonancia con el estudio de Cerezo e lzco de 2019, en
el caso de las mujeres autéctonas, la prevalencia delictiva la encontramos en
los delitos contra el patrimonio (37,3 %), seguido del delito de homicidio

(11,2 %) y contra la salud publica (trafico de estupefacientes) (7 %). Un 57,1 %
de las usuarias extranjeras son primarias y las primeras detenciones se han
dado entre los 18 y los 30 afios (38 %) y entre los 31 y 40 afios (28 %), destaca
también el hecho de que algunas mujeres han debutado entre los 41 y los 50
afos (14 %) y entre los 51 y 60 afios (11 %). Cuando en el contexto de la
actividad delictiva cabe destacar que el 73,8 % de las usuarias extranjeras no
tiene familiares vinculados a la actividad delictiva y el 67 % no se relaciona con
amistades que hayan delinquido. Cabe remarcar el perfil de las 5 mujeres
extranjeras de la muestra del estudio que son jovenes, sin antecedentes
penales ni provenientes de un contexto social relacionado con la delincuencia
gue han sido amenazadas de muerte (ellas y las familias) si no aceptaban
llevar una maleta con estupefacientes a nuestro pais. Estos resultados van en
la linea de los estudios de Ortiz (2022) y Mateos y Martinez (2003) que
destacan el papel principal de las mujeres en este delito y la vulnerabilidad de

estas mujeres. Estas mujeres son las llamadas no nacionales (Miranda y
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Martin, 2007; Bodeldn, 2007), mujeres que han sido detenidas en el aeropuerto

pero que no tienen vinculos ni residencia en el pais de acogida.

- Conocer e interpretar los rasgos sociodemograficos de las mujeres

inmigradas

En la linea de numerosos estudios (Porro, 2015; Cerezo e Izco, 2019), las
mujeres extranjeras encarceladas en Catalufia son jovenes (edad media de

37 afos), provienen de varios paises entre los que destacan Brasil, Colombia,
Marruecos, Pert y Rumania. El 73 % de las usuarias extranjeras de la muestra
son madres como muestran otros estudios (Navarro, Meléndez y Cubells,
2022) y tienen un nivel académico superior al de las mujeres autdctonas (un
44 % tiene estudios postobligatorios y un 24 % universitarios), dato que
confirma el estudio de Cerezo e lzco de 2019. El 62 % de la muestra de
usuarias extranjeras del estudio dice que cuenta con apoyo emocional por
parte de la familia pero en cambio el 42,5 % dice que no recibe apoyo
econdmico de la familia, cuestion relevante si tenemos en cuenta que el 71 %
de las mujeres han manifestado que no trabajaban cuando ingresaron en
prision. No obstante, a la pregunta sobre la trayectoria laboral de las mujeres
extranjeras, el 44 % responde estar siempre ocupada trabajando o estudiando,

seguido por un 31 % que dice estar ocupada la mayor parte del tiempo.

- Comprender y explorar los proyectos migratorios de las mujeres que
cumplen condena en Catalufia para detectar los casos de violencias

machistas o de trafico de seres humanos

Los resultados del estudio muestran que la mayoria de mujeres extranjeras han
llegado a nuestro pais buscando una vida mejor. Las motivaciones principales
gue llevan a las mujeres extranjeras a iniciar su proyecto migratorio son: la
bdsqueda de una mejora econémica 26 %, las relaciones familiares 25 %, la
huida del pais de origen (5,4 %) o de la pareja (8,2 %) confirmando resultados
de otros estudios (Navarro, Meléndez y Cubells, 2022; Aristizabal y Cubells,
2017; Yague, 2007). Cabe destacar el 6,8 % que se ven forzadas a perpetrar el

delito de trafico de drogas (conocido como el delito de maleta) bajo amenazas y
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el 1,3 % que han llegado engafiadas pensando que venian a trabajar y las han

forzado a prostituirse.

- ldentificar las necesidades educativas y de tratamiento de las mujeres

inmigradas encarceladas

El nivel educativo de las mujeres extranjeras es superior al del resto de la
poblacion penitenciaria femenina como también apuntan otros estudios (Cerezo
e lzco, 2019; Jiménez-Bautista, 2015). El 44 % de las mujeres tiene estudios
postobligatorios y el 24 % universitarios. Solo un 9 % manifiesta carecer de
estudios y un 23 % los estudios obligatorios. En los relatos emergentes en las
entrevistas y grupos de discusion, las usuarias extranjeras exponen su
intencion de continuar con sus estudios universitarios mientras cumplen
condena para poder mejorar su empleabilidad y nivel de vida una vez salgan de
prision. En cuanto a la participacion en las actividades formativas desarrolladas
en los centros penitenciarios, las mujeres extranjeras participan
mayoritariamente en los siguientes: un 70 % de las usuarias han participado en
cursos de formacion profesional, un 68 % en actividades para aumentar su
nivel educativo, 65 % han realizado el programa de intervencion Para y piensa,
y la participacion menor se encuentra en los programas de toxicomanias (33 %)

y salud mental (36 %).

En cuanto a las necesitas en relacion con la formacion, las mujeres extranjeras
con estudios universitarios piden la homologacién de los titulos obtenidos en su
pais de origen para contar con una titulacion que les facilite el acceso a
puestos de trabajo mas cualificados y tanto mejor remunerados. Las mujeres
extranjeras con menor calificacion quieren optar a formacion profesional para

acceder al mercado laboral.

- Conocer la situacion de salud fisica y mental de las mujeres inmigradas

en las prisiones

Un 37 % de las usuarias extranjeras manifiestan tener una salud excelente, un
33 % bueno, un 22 % regular y un 8 % malo. Esta percepcion no es coherente
con la respuesta que dan cuando les preguntamos si tienen diagndsticos de

alguna enfermedad fisica 0 mental. Destacan el 47 % de mujeres extranjeras

208



diagnosticadas de depresion, el 34 % de dolores cronicos de espalda, el 25 %
que presenta otros trastornos mentales, el 23 % con colesterol y triglicéridos, el
17 % con adicciones al alcohol o drogas ilegales, el 16 % de mujeres
asmaticas, entre otras. Por tanto, encontramos una prevalencia importante de
trastornos mentales que pueden verse agravados con el encarcelamiento. Las
mujeres extranjeras presentan problemas de salud mental relacionados con el
choque que supone el ingreso en prision que se ve agravado por las
diferencias culturales e idioméaticas de muchas de ellas. El estudio pone de
relieve las buenas practicas en algunos centros que cuentan con un plan de
acogida de las mujeres que facilita su adaptacion y disminucion del miedo y el
estrés que supone el ingreso en el centro penitenciario. Las mujeres tienen la
percepcion de que estan sobremedicadas, especialmente en lo que se refiere a

la salud mental.

- ldentificar y comprender los factores que llevan a las mujeres inmigradas

a reincidir o desistir del delito

En cuanto al desencadenamiento de la actividad delictiva, en sus relatos
aparecen los siguientes factores desencadenantes: la pareja que las introduce
en la actividad delictiva, las amenazas de las mafias, haber sufrido violencia de
género y delinquir para escapar de la situacion, la acumulacién de deudas en
su pais de origen, necesidades econdémicas, ganar dinero facilmente, entre
otros. Estos resultados van en la linea de otros estudios anteriores como
Aristizabal y Cubells (2017) que destacan la relacién de la actividad delictiva
femenina con las violencias recibidas y las amenazas que las fuerzan a
delinquir. Destaca en el caso de las mujeres extranjeras que aunque el delito
prevalente es el de trafico de drogas, encontramos poco consumo en esta

poblacibn como muestran otros estudios (Cerezo e lzco, 2019).

En cuanto a la reincidencia, el 70 % de las mujeres manifiestan que es muy
improbable que vuelvan a delinquir, el 23 % que es improbable y el 4 % que es
probable y el 3 % que es muy probable. Lo que motiva el desistimiento de estas
mujeres, segun manifiestan, tiene que ver con que no quieren volver a pasar
por la experiencia de vivir en prision, que no lo necesitan o que han aprendido y

quieren hacer las cosas bien.
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Ahora bien, a la pregunta sobre qué circunstancias podrian llevarlas de nuevo a
prision, un 20 % de las mujeres extranjeras dicen que la falta de un empleo
estable, un 18 % las malas compafias y el 14 % no poderse mantener
econOmicamente. Estos resultados coinciden con las conclusiones de otros
estudios (Aristizabal y Cubells, 2017; Navarro, Meléndez y Cubells, 2022).

- ldentificar las limitaciones de las mujeres inmigradas durante el

cumplimiento de condena por el hecho de ser extranjeras

El impacto del encarcelamiento es remarcable para cualquier persona que se
encuentra en esta situacion, pero en el caso de las mujeres extranjeras es aun
mas importante. Como apuntan varios estudios, las mujeres extranjeras
afrontan una triple condena: juridica, social y personal (Rodriguez, 2009;
Bodeldn, 2007). Las mujeres extranjeras no solo deben adaptarse a las normas
del centro penitenciario sino que también deben hacer un esfuerzo para

conocer la lengua y la cultura del pais de acogida.

Por otra parte, las mujeres que estan cumpliendo condena sin arraigo en el
pais tienen mas limitaciones para desarrollarse en la vida carcelaria por la falta
de ayuda del exterior (peculio, etc.) y por las dificultades de mantener los
vinculos con la familia, aunque la pandemia ha mejorado este aspecto al
posibilitar las videoconferencias para comunicarse con las familias. Sin
embargo, las usuarias extranjeras exponen que si tienen familia en el pais de
origen y la pareja aqui, a menudo deben escoger entre disfrutar del vis a vis o

bien de las videoconferencias.

Cabe remarcar que es comun que las mujeres extranjeras no solo no reciben
apoyo econdémico del exterior sino que a menudo deben ganar dinero para
enviarlo al pais de origen. Esto hace que entre las usuarias extranjeras
encontremos una alta motivacion y participacion en los talleres y actividades
remuneradas. En los relatos de las entrevistas y de los grupos de discusion se
hace mencién a formas alternativas e ilegales de ganar dinero en prisiébn como
la prostitucion, la rutina, la venta y el trafico en el que pueden participar algunas

mujeres extranjeras. Hay que remarcar que si bien todo el mundo
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(profesionales y usuarias) conocen estas practicas, ninguna mujer ha dicho que

participa sino que explican como lo hacen las demés usuarias.

- Incorporar el proyecto migratorio de las mujeres en su itinerario mientras
cumplen la condena e identificar las necesidades de las mujeres
inmigradas por el mantenimiento de vinculos familiares y sociales tanto

en los paises de origen como en Cataluiia.

Las mujeres extranjeras que tienen estudios superiores destacan el hecho de
gue a menudo su titulacion no esta homologada en nuestro pais y que deben
desarrollar trabajos que estan por debajo de su capacitacion, lo que impacta
sobre su economia. Sin embargo, la mayor dificultad que encuentran las
mujeres extranjeras para su reinsercion laboral y social es la dificultad de
acceder a trabajos legales sin disponer de la documentacion que les acredita
como ciudadanas de pleno derecho. Aunque, como hemos visto en el apartado
Marco Legal, la ley de extranjeria propone evaluar los antecedentes de las
personas inmigrantes de cara a otorgar o renovar el permiso de residencia, en
la practica el sistema deniega el permiso cuando hay antecedentes penales sin

realizar una evaluacion mas profunda de cada caso.

- Analizar la experiencia de la maternidad las mujeres inmigradas y el

impacto que tiene el encarcelamiento en los hijos/as

El 73 % de las usuarias extranjeras son madres. Y el 47 % de las mujeres
dicen que vivirdn con sus hijos cuando salgan en libertad. Sin embargo, a la
pregunta sobre qué es lo que mas desean cuando salgan en libertad, el 19 %
de las mujeres manifiesta que es el reencuentro con sus hijos e hijas. En la
misma linea cuando hablan de lo que mas les preocupa, el 24 % de las
mujeres expone que su relacidn con sus hijos e hijas. Algunas de las mujeres
relatan sus miedos como que sus hijos e hijas —que estan en el pais de
origen— no las reconozcan o que no quieran saber nada de ellas. Un 41 % de
las mujeres considera muy facil recuperar la relacion con sus hijos e hijas, un

24 % que sera facil, pero un 8 % lo ve dificil y un 6,6 % muy dificil.

Algunas mujeres extranjeras que han alcanzado rdpidamente el tercer grado se

han preocupado de que sus hijos e hijas no supieran que han estado en prision
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por miedo al impacto que podria tener sobre ellos/as. No obstante, es comun la
practica de evitar las visitas de los hijos e hijas a la cércel por miedo a las
consecuencias psicoldgicas sobre los nifios. Las videoconferencias han
aportado una solucion a esta situacion en tanto que las mujeres se pueden
comunicar con los nifios sin tener que decir que estan en prision y evitando el
Impacto que tiene la experiencia carcelaria sobre los nifios. En este sentido, en
el caso de las madres extranjeras preventivas, atendiendo a la presuncién de
inocencia, la legislacion podria introducir una forma atenuada de prision
preventiva que permitiera a la madre pendiente de juicio cuidar de su
descendencia. Segun los resultados de nuestro estudio, el cuidado de los hijos
e hijas de las mujeres extranjeras encarceladas recae en un 25 % en el
padre/madre de la criatura que permanece en libertad, el 18 % estan a cargo
de los abuelos (9 % maternos y 9 % paternos), otros familiares maternos (8 %),
otros familiares paternos (3 %), hermanos o hermanastros (7 %), otras
situaciones 7 %, el 11 % ya son adultos independientes y el 21 % de las

mujeres no tenian descendencia.

- Analizar la situacion de las mujeres inmigradas que son expulsadas

antes del cumplimiento de la condena por mandato legal

Los resultados del estudio indican que un 54 % de las usuarias extranjeras
estan totalmente en contra de la medida de expulsién de las mujeres
extranjeras y un 11 % estan en desacuerdo, mientras que un 28 % se muestra
totalmente de acuerdo. Las razones que argumentan las usuarias para justificar
su desacuerdo hace referencia al hecho de que se encuentran en el pais de
acogida en el marco de un proyecto migratorio motivado por la busqueda de
mejores oportunidades de vida, la huida del pais de origen o el
(re)agrupamiento con la familia que tienen en el pais de acogida entre otros.
Asi, el 44 % de las usuarias manifiestan tener arraigo en el pais de acogida que
sumado al 19 % de las mujeres que no quieren volver a su pais por la crisis en
la que se encuentra y el 19 % que no quiere irse por otras razones hacen un

82 % de usuarias que no quieren irse frente al 18 % de las mujeres que quieren

volver a su pais para reencontrarse con los hijos/as y la familia.
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En cuanto a los planes de las mujeres extranjeras, solo el 2 % de la muestra
del estudio dice que va a solicitar la expulsion mientras que el resto desea
quedarse en el pais de acogida con la familia (30 %), montar un negocio

(12 %), trabajar por cuenta ajena (22 %), estudiar (17 %) entre otros.

En el caso de las mujeres extranjeras procedentes de paises de la Unién
Europea, la expulsiéon se aplica solo si la persona representa una amenaza
grave para la seguridad publica. Perfil que no solemos encontrar entre las
mujeres extranjeras encarceladas en Catalufia como se desprende del
presente estudio y de otros anteriores (Navarro, Meléndez y Cubells, 2022;
Cerezo e lzco, 2019). Mientras que el articulo 89 de la Ley Orgénica 1/2015, de
30 de marzo, contempla la expulsiéon de las personas extranjeras condenadas a
pena de prision superior a un afio por delitos dolosos o imprudentes. No
obstante, cuando la sentencia incorpora la orden de expulsion hemos visto, en
los relatos de los profesionales entrevistados, las dificultades para hacer

efectivas estas expulsiones porque el pais de origen no acepta a la mujer.

- ldentificar oportunidades y alternativas juridicas para evitar las
limitaciones de opciones por el hecho de ser extranjeras

Los datos recogidos en el presente estudio nos permiten identificar
oportunidades y alternativas juridicas para mejorar la situacion de las mujeres
extranjeras. En el apartado Propuestas las desarrollaremos, por tanto pueden

decir que este objetivo también se ha alcanzado.

- Conocer la situacion de las personas extranjeras transexuales o no
binarias en las prisiones catalanas que emigran de su pais por la

persecucion por motivos de género u orientacién sexual.

La poblacién de personas transexuales, transgénero y no binarias se ha
incrementado en los ultimos afios, tal y como apuntan los profesionales y las
usuarias. Actualmente en el sistema penitenciario catalan encontramos
cumpliendo condena: 14 mujeres transexuales, de las cuales 10 son
extranjeras; 5 hombres transexuales, de los cuales 1 es extranjero y 2
personas no binarias de las cuales 1 es extranjera (datos del sistema

penitenciario, cedidos por el CEFJE).
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Los datos recogidos en el cuestionario y en la entrevista a un hombre
transexual extranjero no hacen referencia a que la migracién haya venido
motivada por la huida del pais por motivos de género u orientacién sexual. Sin
embargo, hemos realizado la pregunta directamente a las profesionales del

centro CP3 y aseguran no tener ningln caso de este tipo.

- Explorar la situacién de las mujeres extranjeras encarceladas que
emigran para evitar un matrimonio forzado o la mutilacion genital propia

o de sus hijas

No hemos encontrado en la muestra del estudio a ninguna mujer extranjera en

esta situacion.

- Conocer los habitos de consumo de sustancias de la poblacion femenina

extranjera en las prisiones

De las usuarias extranjeras que conforman la muestra del estudio, un 53 %
manifiestan que consumian antes de entrar en prisién y un 47 % no lo hacia.
Estos datos respecto al consumo de las mujeres inmigradas son inferiores a los
datos de consumo de las mujeres nacionales que manifiestan en un 72,1 %
gue consumian antes del ingreso en prision y un 27,9 % dice que no consumia.
Estos resultados confirman las conclusiones del estudio de Cerezo e Izco de
2019, que apuntan a que las mujeres extranjeras aunque cumplen
mayoritariamente condena por trafico de drogas no suelen ser consumidoras, a

diferencia de las mujeres nacionales que si consumen.

En cuanto al habito de consumo de la muestra de usuarias extranjeras del
estudio, un 38 % dice no consumir nunca, un 22 % consume menos de un dia
al mes, el 7 % un dia al mes, el 10 % un dia a la semana, un 15 % mas de un

dia a la semana y solo el 8 % manifiesta consumir diariamente.

En cuanto a los habitos de consumo, destaca que la muestra del estudio
mayoritariamente manifiesta no consumir drogas. En lo referente a las
sustancias mas consumidas diariamente se encuentran en primer lugar los
farmacos (10 %) y el alcohol (8,8 %).La principal diferencia —aparte de la
prevalencia del consumo— respecto a la poblacién nacional, tal y como
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remarca la bibliografia revisada y los resultados del estudio, es que las mujeres
extranjeras cumplen principalmente condena por delito de trafico aunque ellas
no son consumidoras. Los datos de las mujeres nacionales muestran un mayor
nivel de consumo y un porcentaje muy inferior de delito por trafico de

estupefacientes.

Los resultados de este estudio, por tanto, contradicen los estudios que vinculan
el consumo de estupefacientes con la practica delictiva (Redondo, 2013) y se
alinea con aquellos que cuestionan la drogadiccién como un indicador
criminolégico, al mostrar que entre las mujeres extranjeras no prevalece el
perfil de usuaria consumidora de drogas a pesar de estar cumpliendo condena,
mayoritariamente, por un delito de trafico de drogas. Aplicar la perspectiva
interseccional en el estudio de la poblacién inmigrante (De Miguel, 2016) abre
puertas a la profundizacién de las caracteristicas y la identificacion de

necesidades mas adecuadas a la realidad del colectivo.

6.2. Conclusiones finales

La categoria mujer extranjera encarcelada no es homogénea puesto que
incluye una gran diversidad de experiencias y condicionantes que deben
tenerse en cuenta para responder adecuadamente a las necesidades
especificas que plantean. El titulo del proyecto inicial era: Experiencias de las
mujeres inmigradas en los centros penitenciarios catalanes: aproximacion
desde la perspectiva interseccional, ahora, después de realizar el estudio,
pensamos que es necesario cambiar la palabra inmigradas por extranjeras
porque ciertamente, no todas las mujeres extranjeras que estan encarceladas
en Cataluiia son inmigrantes. La primera diferencia que encontramos en la
muestra del estudio es que hay mujeres que llegan a nuestro pais en el marco
de un proyecto migratorio motivado por el deseo de mejorar su vida —mujeres
inmigradas—, otras han nacido aqui o llegaron con pocos meses de vida y, por
tanto, se han criado en nuestro pais —mujeres inmigradas de segunda
generacion— y otras, las llamadas no nacionales, han pasado directamente del

aeropuerto a la carcel.
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De estos tres itinerarios se desprenden necesidades y recursos diferentes en
cuanto al afrontamiento del encarcelamiento. En primer lugar, las mujeres
extranjeras inmigrantes de segunda generacion tienen arraigo en el pais,
conocen la cultura y la lengua, aunque en algunos casos pueden mantener
vinculos con el pais de origen mediante familiares que no han migrado. Las
mujeres extranjeras inmigrantes que llegan buscando una vida mejor a veces
tienen arraigo aqui (algunos familiares o la pareja), otras vienen solas a abrir el
camino para un posterior reagrupamiento familiar —y, por tanto, no tienen
apoyo social— y otras tienen arraigo aqui y en su pais de origen. Las mujeres
no nacionales, no tienen arraigo, ni contactos, ni vinculos aqui y son las que
mas dificultades presentan para la adaptacion a causa del choque cultural y, en
algunos casos, por el desconocimiento del idioma. Esta diversidad de historias
de vida demanda a las instituciones intervenciones diferenciales para atender a

las mujeres y favorecer el desistimiento y la reinsercion social y laboral.

En segundo lugar, varios estudios (Aristizabal y Cubells, 2017; Cerezo e Izco,
2019; Navarro, Meléndez y Cubells, 2022) remarcan la importancia del apoyo
social y familiar como base de la reinsercion social y el desistimiento y, por
tanto, la institucion penitenciaria necesita desarrollar protocolos que favorezcan
estos vinculos atendiendo a la idiosincrasia de cada caso. En este sentido, la
introduccién de las videollamadas, desde la pandemia, ha supuesto una
importante mejora muy bien valorada tanto por las internas extranjeras sin
arraigo o con familiares en el pais de origen, como por el equipo de
profesionales. Esta medida facilita el fortalecimiento de los vinculos y también
ofrece la posibilidad de que familiares vulnerables (nifios y ancianos) no tengan
gue vivir la tension que supone visitar a la mujer en el contexto carcelario e
incluso que las mujeres extranjeras no se vean obligadas a decir a sus familias

doénde estan.

En tercer lugar, si bien la experiencia del encarcelamiento siempre es
estresante y puede provocar o agravar trastornos de ansiedad, depresion u
otros trastornos mentales, las mujeres no nacionales sin arraigo, sin
conocimiento de la cultura y de la lengua se ven en una situacion de mayor
vulnerabilidad y, por tanto, es necesario estar atentas a la salud mental

poniendo el acento en la prevencion. En esta linea, destaca muy positivamente
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el plan de acogida para mujeres extranjeras y la labor del equipo de
profesionales de rehabilitacion, salud y también de interior que realizan una
importante labor de prevencion mediante la contencion y la escucha activa de

las necesidades de las usuarias.

No obstante, las internas ponen de manifiesto una mayor dificultad para
acceder a permisos, un mayor uso de la prision preventiva, la falta de recursos
de la administracion, la burocratizacion en el momento de salir en libertad, la
incertidumbre respecto a cuestiones como la expulsion, los recursos con los
gue contard al salir, el acceso a la vivienda, la gestion de solicitudes de ayudas
de la administracion, etc., son aspectos caudales que discriminan y vulneran a
la poblacion extranjera y que tiene un impacto negativo en su salud mental
manifestandose diversas formas como la desesperanza, la desmotivacion, la

ansiedad, la depresién, el consumo de psicofarmacos entre otros.

En cuanto a la edad y nivel de estudios de las mujeres extranjeras, la poblacion
penitenciaria femenina en Catalufia cuenta con mujeres jovenes (18-21 afos)
gue han cometido su primer delito y que conviven con internas adultas y cuenta
también con mujeres extranjeras mayores de 50 afios, algunas de las cuales
también son delincuentes primarias. Sin embargo, gran parte del colectivo de
mujeres extranjeras tienen un buen nivel de estudios y presentan habilidades
sociolaborales mientras que otros tienen un bajo nivel de estudios e incluso
desconocen nuestra cultura y las lenguas que se hablan aqui. De nuevo se
presentan necesidades bien diferenciadas; por un lado, la posibilidad de
continuar la formacién universitaria y, por otro, la necesidad de ofrecer
formacion para aprender el castellano o catalan o formacién profesional y
basica. El estudio muestra resultados positivos fruto del esfuerzo del sistema
para facilitar la adaptacion de las mujeres extranjeras mediante el uso de
traductores —al principio— y la oferta formativa para aprender la lengua
durante el encarcelamiento. Destaca el hecho de que la mayoria de las mujeres
extranjeras cuando llegan al centro penitenciario a cumplir condena han
alcanzado ya un conocimiento de la lengua que les permite comunicarse,
socializar y participar en los programas de intervencion que se desarrollan en el

ambito penitenciario.
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En cuanto a la tipologia delictiva, hemos visto que mayoritariamente las
mujeres extranjeras cumplen condena por delito de tréfico de drogas. En
cuanto a la motivacion de esta tipologia delictiva, las entrevistas muestran
diversidad en las situaciones que les llevan a delinquir. Por un lado, hay
mujeres que han relatado que les propusieron realizar el viaje y les parecio una
manera facil de ganar dinero pero, en cambio, otras relatan haberlo hecho bajo
amenaza de muerte por parte de las mafias de su pais, otras relatan que la
pareja las introdujo en este mundo. Estos relatos introducen un aspecto
importante, en prisidbn hay mujeres que ademas de ser consideradas
delincuentes también son victimas y, por tanto, necesitan un acompafamiento
e intervencion sensible a esta realidad. En este sentido, se valora muy
positivamente la introduccion, por parte del Departamento de Justicia,
Derechos y Memoria de programas de intervenciéon y de prevenciéon de
violencias machistas con perspectiva de género aunque deberia disefiarse un

protocolo especifico para intervenir sobre esta poblacién.

En cuanto a la relacidn de las usuarias con los agentes juridicos destacan los
relatos de las mujeres que identifican a los profesionales como referentes
positivos que les ofrecen la atencién y la escucha que no han encontrado en la
familia y el contexto mas cercano. Estos referentes positivos tienen mucha
importancia en la motivacién de las mujeres por el cambio de habitos. En
efecto, las relaciones positivas con los profesionales pueden contribuir en la
mejora de la autoestima y, por tanto, en la percepcién de la autoeficacia para
realizar el cambio. Por otra parte, también encontramos relatos criticos con el
trato recibido por parte de algunos profesionales, lo que nos lleva a reflexionar

sobre la importancia del ejercicio profesional y la formacion continua.

No obstante, el aspecto mas probleméatico que afecta a las mujeres inmigradas
se encuentra con las trabas burocraticas que las discrimina por ser extranjeras
y que las sitla en una posicién de maxima vulnerabilidad e, indirectamente, las
empuja a reincidir en la actividad delictiva. La ley de extranjeria prevé que no
puedan renovar o gestionar la documentaciéon que las acredita como
ciudadanas de pleno derecho y que, por tanto, las habilita para incorporarse al
mercado laboral formal hasta que los antecedentes penales no estén

cancelados. Esto impide su reinsercion laboral formal dejando como opciones
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para vivir: depender econOmicamente de otras personas, el trabajo en la

economia sumergida o la actividad delictiva.
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1. Propuestas

7.1. ¢Un modelo penitenciario mixto?

El sistema penitenciario esta atravesado por una logica basada en el binarismo
de género (Smart, 2000; Olsen, 2001) separando a los internos y las internas
en el espacio penitenciario. Esta division basada en el género se sustenta en el
supuesto de que la poblacién se compone de hombres y mujeres y en una
mirada heteronormativa que pretende controlar la sexualidad entre internos e
internas manteniéndolos en espacios separados y participando en actividades
mayoritariamente no mixtas como se desprende de los resultados del estudio
(Foucault, 1975 y Butler; 1993, 2006).

Esta separacion entre hombres y mujeres comporta desventajas para la
institucion penitenciaria y especialmente para mujeres y profesionales que
trabajan con ellas. En efecto, la decisidbn de mantener a hombres y mujeres en
espacios separados aumenta la necesidad de centros penitenciarios que, en un
modelo ideal, aseguraria que hombres y mujeres pueden cumplir condena
dentro del territorio de procedencia para facilitar el mantenimiento de los
vinculos de las internas e internos con su entorno. Ahora bien, dado que la
poblacion penitenciaria femenina es reducida, estas acaban cumpliendo
condena en mddulos dentro de centros penitenciarios masculinos y esto
comporta la imposibilidad de mantener espacios de separacion para las
mujeres en funcion de su clasificacion. Este hecho, hemos visto en el estudio
que provoca conflictos y malestar entre las mujeres y también una mayor
presion para los profesionales que las atienden. Sin embargo, el hecho de estar
ubicadas en un moédulo dentro de los centros penitenciarios masculinos
favorece que, en ocasiones, compartan algunas actividades (teatro, etc.)
aunque no pueden acceder a destinos laborales simultdneamente con los
hombres tal y como recoge el reglamento penitenciario, cuestion que genera la

discriminacion de las mujeres en cuanto al acceso a los recursos.

La creacion de un nuevo centro penitenciario disefiado y pensado para ser
ocupado por las mujeres, tiene buena acogida por parte de los profesionales

pero, en cambio, las mujeres se muestran mas criticas con esta idea. En este
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sentido, las mujeres extranjeras que no tienen arraigo en nuestro pais y las
mujeres autdctonas sin vinculos, no tienen problema en desplazarse a una
prision nueva y con mayores comodidades que los médulos actuales en los que
cumplen condena pero no es asi cuando hablamos de mujeres inmigradas que
estan ahi en el marco de un proyecto migratorio. Efectivamente, los datos
muestran que las mujeres inmigradas no quieren irse de nuestro pais porque
estan aqui en el marco de un proyecto de vida que incluye el reagrupamiento
en nuestro pais con su familia de origen, o bien porque han construido aqui su
familia y tienen vinculos significativos en el territorio (pareja, descendencia,
padre y madre, etc.). Lo mismo ocurre con las mujeres autoctonas que tienen
familia en el exterior y no quieren cumplir condena lejos de su entorno natural
para no perder los vinculos. La cuestion del mantenimiento de los vinculos no
es menor si atendemos a los resultados del estudio: por un lado, las mujeres
reciben menos visitas que los hombres en prision (De Miguel, 2015) y el hecho
de alejar el centro penitenciario de su territorio aln empeoraria la situacion; y,
en segundo lugar; los resultados muestran la importancia de mantener los
vinculos para la vida en prision (salud mental, peculio, motivacién por el
desistimiento, etc.) y el apoyo en el momento de la salida en libertad (vivienda,
red familiar, etc.).

No obstante, el supuesto de que la poblacién penitenciaria se divide en
hombres y mujeres es cuestionado por la realidad que nos muestra la
presencia de personas transexuales, transgénero y no binarias en los centros
penitenciarios. No hemos explorado a fondo este colectivo —recomendamos
hacerlo— pero si que hemos incluido la entrevista de un hombre transexual
inmigrado en el estudio al mismo tiempo que algunas de las personas que han
respondido al cuestionario son transexuales —y se da la circunstancia de que,
en este caso, son inmigrantes aunque en ningdn caso se trata de personas que
hayan pedido asilo por discriminacién en su pais de origen—. Tal y como
hemos expuesto en los resultados del estudio, la presencia de las personas
transexuales genera nuevas necesidades y pone de relieve la dificultad de
mantener el binarismo masculino-femenino (Butler 1993, 2004, 2006). En este
sentido, los profesionales y las mujeres reconocen haber presenciado

situaciones de discriminacion hacia las comparieras trans. Estas situaciones
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han aparecido, por ejemplo, en el momento en que los cuerpos son expuestos
en las duchas y algunas mujeres se han mostrado incomodas ante el hecho de

ver un pene en este espacio.

En cuanto a la separacion entre hombres y mujeres motivada por la l6gica
heteronormativa (Butler, 1993, 2004, 2006), esta tampoco se ajusta a la
realidad. De hecho, en el estudio, los profesionales y algunas mujeres ponen
de manifiesto la emergencia de relaciones sexoafectivas entre las mujeres o las
mujeres y las personas transexuales. Incluso la institucion concede que estas
parejas compartan celda si lo piden. Por tanto, encontramos que la institucion
acepta las relaciones sexoafectivas dentro del centro penitenciario de personas
que comparten moédulo pero en cambio penaliza, como dicen las internas que
han participado en los grupos de discusion, estas relaciones cuando se dan
entre mujeres y hombres que coinciden en alguna actividad pero pertenecen a

centros distintos (penal masculino y médulo de mujeres en el penal).

Por todo ello, y por el hecho de que hombres y mujeres ya comparten espacios
y algunas actividades en la practica en los centros penitenciarios, proponemos
revisar la idea de los centros penitenciarios no mixtos y empezar a acercarnos
al disefio de espacios mixtos, como minimo en lo que se refiere al acceso de
espacios comunes, actividades y destinos laborales. De esta forma, se podrian
evitar gran parte de los problemas derivados de la separacién y mejorar ciertos
aspectos relevantes para la reinsercidon de las mujeres (posibilidad de separar a
las mujeres en funcion de sus perfiles, acceso a los recursos formativos,

actividad y mejores destinos laborales en el centro penitenciario, etc.).

No hemos encontrado literatura cientifica —nacional o internacional— que
presente experiencias de prisiones mixtas pero si existen centros penitenciarios
que incluyen modulos de mujeres en penales masculinos como es el caso de
Cataluia y otras comunidades del Estado espafiol. La proximidad de hombres
y mujeres en estos centros penitenciarios facilita la organizacion de actividades
mixtas (escuela, teatro, etc.) en funcion del centro. En este sentido, podriamos
decir que Catalufia ya ha implementado estas practicas pero, aun asi, los
resultados del estudio muestran que es insuficiente si queremos evitar la

discriminacion de las mujeres en cuanto al acceso de recursos. Un articulo
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publicado el 24 de junio de 2021 en la Voz de Galicia presenta la experiencia
del médulo 1 de la carcel de Teixeiro abierto en el afio 2008, en el que hombres
y mujeres conviven en el moédulo compartiendo talleres, cursos, actividades y
patio. Solo las celdas en las que duermen estan separadas en dos plantas del
centro. Esta comunidad destaca al ser pionera en la creacion de espacios de
convivencia sin segregacion por género. En total cuenta con 4 médulos de
estas caracteristicas: 2 médulos terapéuticos destinados al tratamiento de
deshabituacion de drogas (Teixeiro y A Lama en Pontevedra) y 2 mas
—denominados moédulos de respeto— entre los que se encuentra el Nelson
Mandela de la carcel de Curtis y el otro es el de A Lama. La valoracion que
realizan los internos e internas de la experiencia es muy positiva. Las mujeres
destacan la tranquilidad con la que se vive en el médulo y la mejora en la
calidad de vida en el centro penitenciario. Incorporar este modelo en Catalufia
haria posible dar respuesta a las necesidades de las usuarias como, por
ejemplo, acceder a departamentos como el DAE-DID o el DAE destinados a las
toxicomanias. No obstante, deberia revisarse la implementacién de los
espacios mixtos en el centro penitenciario de jovenes, dado que las chicas
jovenes no tienen acceso a un centro disefiado para acoger a personas de su
edad.

Una experiencia a tener en cuenta es la del sistema penal de los paises
nordicos en el que priorizan las medidas alternativas y las prisiones abiertas o
de minima seguridad. Esta idea llevada al extremo la encontramos en la carcel
de Bastoy, ubicada en una isla de Noruega, que apuesta por un modelo de
prision abierta no mixta donde los 115 internos se desplazan libremente por la
isla y ocupan varios puestos de trabajo que hacen que la comunidad funcione.
Esta prision ha sido calificada por el World Economic Forum o Foro de Davos
como la prision mas agradable del mundo. Este Foro es una organizacion no
gubernamental que redne anualmente en Davos a lideres politicos,
empresarios, periodistas e intelectuales para analizar y dar respuesta a las
principales problematicas que afronta el mundo contemporaneo. Otras
prisiones en los paises nérdicos como Finlandia y Dinamarca también cuentan

con prisiones abiertas.
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Este cambio en la l6gica de romper con el binarismo podria contemplar formas
alternativas para el cumplimiento de la condena, basadas en el modelo de los
paises nordicos. En Catalufia, que ya tiene cierta experiencia en la
implementacion de actividades mixtas, se podrian aumentar los recursos de los
pisos en los que cumplir el tercer grado, médulos familiares para mujeres
embarazadas, madres y descendencia o madres y padres con sus hijos e hijas
inspirados en los modulos mixtos para padres y madres de la prision de
Aranjuez. Este proyecto es pionero en Europa y no permite acceder al recurso
a personas con delitos de violencia sexual, de género o que consuman drogas.
Algunos de los argumentos que cuestionan los modelos mixtos se basan
precisamente en la prevencién de juntar a las mujeres con hombres que estan
cumpliendo condena por delitos de violencia machista y sexual para preservar
la seguridad de las mujeres. Este argumento, a pesar de basarse en el deseo
de proteger a las mujeres, resulta discriminador puesto que son las mujeres
—posibles victimas de estas violencias— las que viven en un modulo que
impone bastantes limitaciones en cuanto al acceso a los recursos para la
reinsercion y el derecho a recibir una intervencion adecuada a sus
necesidades. Si los centros penitenciarios fueran mixtos, el colectivo de
hombres que ha cometido delitos sexuales y de violencia machista podria
ocupar un médulo especifico en el que si se podria implementar una
intervencion adecuada a las necesidades de un colectivo mas homogéneo que
el de las mujeres que ocupan modulos habitados por mujeres adultas, jovenes
con perfiles bastante heterogéneos.

Mantener separados a hombres y mujeres también perjudica a las mujeres en
los centros en los que la enfermeria y el modulo psiquiatrico no son mixtos. Por
ejemplo, en el CP1, las mujeres que necesitan una atencion especial en cuanto
a la salud son derivadas a otros centros penitenciarios mas cercanos a un
hospital dado que no pueden ser internadas en la enfermeria del centro. En
este mismo centro, el médulo psiquiatrico se cerrd durante la pandemia. En
relacion con la salud mental no hemos profundizado en este estudio pero
habria que reflexionar sobre el hecho de que personas con trastorno mental
estén en prision. Como expresan las mujeres y también algunos profesionales,

el encarcelamiento puede agravar los sintomas o hacer emerger el trastorno.
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Contar con un recurso externo con un régimen de vida mas amable donde
cumplir condena podria ser una buena opcion para las mujeres y personas
transexuales con problemas de salud mental. Estos recursos, por un lado, van
en la linea de fomentar la reinsercion social y el desarrollo de competencias y
habilidades sociales y emocionales que el estudio muestra que es necesario
potenciar en las mujeres y que el cumplimiento de la condena en centro
cerrado no parece alcanzar este objetivo como dicen los profesionales y
muestran otros estudios (Wu et al., 2012; Del Pozo y Afafos, 2013).

Por otro lado, este modelo alternativo de cumplimiento de la condena mejoraria
la situacién de las mujeres inmigradas —y las autdctonas sin arraigo— dado
que dispondrian de pisos que harian posible que gozaran de permisos antes de
salir en libertad y la posibilidad de acceder al tercer grado cuando cumplieran
las condiciones para acceder. De este modo, estas mujeres accederian a los
recursos que les ayuden a adaptarse a los cambios y reencontrarse en el
mundo en libertad. Teniendo en cuenta que vivimos en una sociedad altamente
tecnoldgica y que los cambios en las practicas sociales en la calle varian
rapidamente, por las mujeres que han pasado sin contacto con el exterior 6
afos (por poner, como ejemplo, la duracién de pena mas comun entre las
mujeres inmigradas) poder acercarse paulatinamente a la vida en libertad es
importante para garantizar una buena reinsercién social. Estas medidas

podrian suponer una mejora en:

1. Facilitar el arraigo de las mujeres extranjeras y autdctonas en el
territorio.

2. Facilitar el mantenimiento de los vinculos de las mujeres.
Facilitar que las mujeres extranjeras puedan mantener los vinculos
creados en nuestro pais.

4. Facilitar que las mujeres extranjeras y autéctonas sin arraigo puedan
acceder a permisos y al tercer grado para facilitar la resocializacion.

5. Facilitar que las mujeres extranjeras y autdctonas accedan a los
recursos de salud fisica y mental.

6. Evitar la discriminacion de las mujeres en cuanto al acceso a los

recursos formativos, actividades y destinos laborales.
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7. Facilitar la inclusion de las personas transexuales, transgénero y no
binarias.

8. Evitar los conflictos por la falta de separacion en funcion de la
clasificacion interior en los médulos de mujeres.

9. Rebajar la presion de los profesionales que trabajan en modulos de

mujeres sin aplicar la clasificacion interior.

7.2. Reinsercion social y laboral

Hemos visto que las mujeres extranjeras sufren otra discriminacion que tiene
que ver con la dificultad y los obstaculos que encuentran para renovar la
documentacion que las acredita como ciudadanas de derecho en nuestro pais.
El hecho de tener que esperar al vencimiento de los antecedentes penales para
renovar la documentacion supone una estigmatizacién que las sitia en una
posicion de extrema vulnerabilidad. En efecto, la carencia de papeles hace
imposible que puedan acceder a un trabajo en el marco de la legalidad. No
acceder al trabajo con contrato laboral implica no tramitar o renovar el permiso
de residencia. La falta de contrato laboral también imposibilita el acceso a una
vivienda digna. Las mujeres inmigradas que se quedan en nuestro pais
dependen de la ayuda de familiares o de su red social para sostenerse
econdémicamente, el trabajo irregular en el contexto de la economia sumergida
y o la actividad delictiva. Habria que revisar esta situacién especialmente
cuando son mujeres que llevan mucho tiempo aqui y tienen vinculos estables
en el pais de acogida. En este sentido recomendamos la revision de la
implementacion de la ley de extranjeria que utiliza el término se valoraréa la
presencia de antecedentes penales para decidir la autorizacion de la residencia
0 permiso de trabajo. Por tanto, la ley no dispone que el hecho de tener
antecedentes comporte la denegacion de los permisos sino que se debe
analizar y valorar cada caso. En la practica se ha creado un automatismo que
implica la denegacidon de permisos a todas las mujeres extranjeras con
antecedentes penales. Sin embargo, se recomienda potenciar la sustitucion de
la pena de expulsién (89 CP) y otras medidas de retorno a su pais para

aguellas internas que se consideren no nacionales.
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Ademas de las dificultades de acceder a trabajos regulados debido a la falta de
documentacion, las mujeres inmigradas, al igual que las autoctonas, tienen
menos opciones que los hombres para acceder a formaciones y destinos
laborales que sean utiles en el momento de salir en libertad. Las mujeres
acceden a destinos con un sueldo mas bajo y en ocupaciones gue no tienen
salida al exterior (mantilleras, por ejemplo). Para las mujeres inmigradas esta
discriminacion es mayor dado que la mayoria no tiene apoyo econémico de la
familia y en muchos casos incluso ellas deben enviar dinero a su pais para
ayudar a mantener a las familias (a menudo tienen hijos que quedan a cargo de
los familiares). La propuesta es mejorar el vinculo entre la oferta formativa y de
produccion y la realidad del mundo laboral para facilitar su reinsercion laboral y
social. Los profesionales remarcan que las carencias no son Unicamente
formativas sino que muchas de ellas presentan carencias en cuanto a habitos
laborales y habilidades sociales que dificultan la reinsercién social. Asimismo,
los profesionales afirman que estas competencias en un régimen de vida
cerrado no pueden trabajarse correctamente y que esto se ve claro en el hecho
de que muchas de las mujeres no las han adquirido durante el periodo de
cumplimiento de condena. Pensamos que estas habilidades y competencias
pueden trabajarse en un régimen de vida abierto con recursos como los que
recomendamos mas arriba (pisos, médulos familiares, etc.) dado que el perfil
de las mujeres encarceladas es de baja peligrosidad. Por tanto, habria que
mejorar el acompafamiento postcarcelario para la reinsercion social mediante
el fortalecimiento de la red que incluye las entidades del tercer sector teniendo
en cuenta que cuando las mujeres cumplen la pena impuesta, en la mayoria de
los casos, queda en situacion de irregularidad con las consecuencias que esto
conlleva. En algunos casos, tienen un permiso de trabajo en libertad
condicional (supuesto que tiene dificultades para acceder) y posteriormente lo
pierden y seguramente no puedan solicitar un nuevo permiso de residencia o
trabajo por tener antecedentes penales. Por consiguiente, no se cumple
realmente el principio constitucional de reinsercion social (articulo 25.2 CE). La
interna extranjera encuentra su proceso de reinsercion e integracion social
obstaculizado por la normativa de extranjeria que regula el tema administrativo.
No obstante, es necesario actualizar y ampliar los requisitos para poder

acceder a la autorizacion de trabajo en tercer grado o libertad condicional, para

227



gue mas internas puedan acceder. Esto mejoraria el tratamiento penitenciario,
fomentaria la reinsercion social y laboral —como se desprende de los relatos

de las mujeres que han accedido al tercer grado—.

El estudio muestra las carencias que el equipo de profesionales detecta en
relacion con la reinsercion social y laboral de las mujeres. Las entrevistas y
grupos de discusion evidencian dos obstaculos; por un lado, la falta de
recursos para trabajar la reinsercion social y laboral, especialmente en el caso
de las mujeres extranjeras, como por ejemplo los pisos mientras todavia estan
cumpliendo la medida y el acceso a la vivienda una vez salen en libertad. Se
propone intensificar en la medida de lo posible la colaboracion con entidades
del tercer sector que cubren estas necesidades. Por otra parte, los relatos de
los profesionales y mujeres nacionales y extranjeras, denuncian la falta de
actividades laborales facilitadoras de la posterior insercion laboral.
Recomendamos un profundo analisis de este aspecto por la relevancia por el

cumplimiento de los objetivos del sistema penitenciario.

En cuanto a la formacion y teniendo en cuenta que el nivel de estudios de las
mujeres extranjeras es superior al del resto de la poblacion penitenciaria
proponemos (re)pensar el acceso a estudios postobligatorios y fomentar la
colaboracion con las universidades para a posibilitar que este colectivo acceda

a la formacién universitaria.

Sin embargo, en relacion con la participacién en los programas de intervencion
y en las actividades formativas o ludicas, algunas internas denuncian la falta de
actividades —en algunos centros penitenciarios— y ponen el acento en la
importancia de contar con este recurso para cuidar su salud mental. Contrasta
con este discurso, el relato de algunos profesionales que manifiestan tener
dificultades para llenar las actividades que se ofrecen en los médulos por la
falta de motivacion de las usuarias. La explicacién que los propios
profesionales dan a esta contradiccion tiene que ver con el cambio que se ha
producido a raiz de la pandemia y que ha supuesto el descenso de la presencia
de jévenes extranjeras con buenas habilidades sociales que, ademas de estar
motivadas, para participar en las actividades hacian de modelo y tenian un

papel importante en la motivacion de usuarias menos proactivas. También
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comentan que ahora se encuentran con un perfil de mujer mas deteriorado por
el consumo de estupefacientes y la falta de competencias sociales. Teniendo
en cuenta el rol de modelos que pueden tener algunas usuarias proactivas y el
hecho de que ellas mismas se proponen para disefiar e implementar
actividades, recomendamos reforzar estas iniciativas facilitando los materiales
y espacios que requieren o que se faciliten los trdmites burocraticos para que
estas propuestas puedan llegar a buen término (por ejemplo, en una unidad
semiabierta que cuenta con una maquina de coser que nadie utiliza, una
usuaria propuso realizar un curso de costura para el resto de comparieras y
parece que por cuestiones burocraticas no llegé a hacerse). Justamente este
centro, es el que recibe mas criticas por la falta de actividades. El centro
orienta mas sus acciones a facilitar las actividades fuera del médulo porque es
una unidad semiabierta, pero por el régimen de vida de algunas de las usuarias
del médulo provoca que estas mujeres pasen muchas semanas deambulando
por el médulo sin nada que hacer. Las usuarias expresan malestar con esta
situacion porgue dicen que les da demasiado tiempo para pensar y que les
provoca mucha angustia. Recomendamos introducir actividades en el médulo
para las mujeres que no salen al exterior o que se facilite el acceso al exterior

para realizar actividades orientadas a la reinsercion social y laboral.

En el caso de las usuarias extranjeras destaca entre los planes de futuro
trabajar y también crear su propio negocio (peluqueria, taller, tienda, etc.) para
facilitar estos proyectos se recomienda desarrollar formacion orientada al
emprendimiento (disefio de proyectos, ayudas econdémicas, etc.).

Atendiendo a la situacion diferencial y de mayor vulnerabilidad de las mujeres
extranjeras, recomendamos elaborar un protocolo de excarcelacion de las
mujeres extranjeras que recoja los recursos y circuitos para atender las
necesidades basicas: legales, acceso a la vivienda, manutencién, acceso al

mundo laboral, etc.
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7.3. Facilitacion de los vinculos

Por otra parte, atendiendo al dato de que la mayoria de mujeres extranjeras
son madres, recomendamos la prevision de una prision provisional atenuada
para las usuarias con cargas familiares. En la misma linea, atendiendo al
impacto positivo del acceso al tercer grado para la reinsercion social y laboral
de las mujeres, la salud mental y la minimizacion del impacto negativo para las
familias de las usuarias, es necesario realizar un trabajo de sensibilizacion a los
magistrados que, segun informan los profesionales entrevistados, son reacios a
concederlos. Asimismo, se valora positivamente la aplicacion del articulo 86.4
RP que permite a las usuarias pernoctar en su domicilio por razones laborales,
de salud o de necesidad de cuidar de familiares cercanos que lo necesiten. Y,
finalmente, ofrecer a las madres extranjeras volver al pais de origen para cuidar
de los hijos e hijas tal y como proponen las Reglas de Bangkok. Nuestra
legislacion no tiene esta prevision pero si permite la expulsion de la mujer
extranjera no residente a tenor de los articulos 89 y 96.3 del CP. No obstante,
en la practica lo permite con la clasificacién en tercer grado y sustitucién de la

pena por expulsion regulada por el articulo 89 CP.

Con el mismo objetivo de reforzar los vinculos de las mujeres encarceladas se
recomienda la revision de la practica de utilizar los permisos para comunicar
(Ilamadas telefénicas, videollamadas, visitas y vis a vis) como reforzadores de
la conducta. El contacto con el exterior tiene un impacto positivo sobre la salud
mental y la posterior reinsercion social. Salvando las distancias, las
interacciones positivas de las mujeres con el exterior son para la salud mental
lo que la alimentacion es para el cuerpo. No se utiliza la alimentacién como
reforzador de conducta pero, en cambio, si se realiza con las comunicaciones.
Situaciones como las relatadas por mujeres inmigradas, con vinculos en el pais
de origen y en el pais de acogida, que sienten malestar emocional porque el
sistema las hace escoger entre hacer una videollamada con la familia de origen
o0 el vis a vis con la pareja, no aporta nada positivo ni a las mujeres ni al

sistema penitenciario.

Ahora bien, el 10 % de las mujeres extranjeras manifiestan que podrian sufrir

violencia por parte de personas de su entorno cercano. Se recomienda realizar
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un seguimiento junto con Servicios Sociales desde el momento en que acceden
al régimen de vida abierto y seguirlo en el futuro para prevenir la violencia. Sin
embargo, la implantacion de acciones formativas para prevenir la violencia
(indicadores de violencia, mitos del amor romantico, autoestima, etc.) es
altamente recomendable y abre un espacio para la reflexion y el andlisis de las

relaciones que ellas mantienen en el exterior.

Hemos visto en el informe que algunas de las mujeres han cometido su delito
bajo amenazas por parte de redes delictivas o de sus parejas y, para estos
casos, se recomienda la elaboracion de un modelo integral para aquellas

mujeres extranjeras que han delinquido siendo victimas de redes o coacciones.

7.4. Laimportancia de los referentes positivos

Los resultados del estudio ponen de manifiesto que los y las profesionales a
menudo se convierten en referentes positivos de las mujeres. Si tenemos en
cuenta que la literatura relaciona la falta de referentes positivos con la actividad
delictiva (McGuire, 2008) el disefio de actividades y colaboraciones con
entidades externas que faciliten el contacto con referentes prosociales y
empoderadores tendria un impacto positivo en la motivacion para incorporar
habitos prosociales y de cuidado de si mismas y su entorno. En este sentido,
se recomienda el fortalecimiento y potenciacién de colaboracion con entidades
del tercer sector que puedan cubrir esta funcion. En ocasiones, son algunas
internas las que toman este rol de referentes o establecen relaciones positivas
con otras usuarias mas vulnerables o con dificultades para la adaptacion.
Recomendamos fomentar los espacios en los que las mujeres puedan
establecer relaciones positivas en grupos pequefios propuestos por ellas
mismas y sientan que estan en un espacio seguro —emocionalmente
hablando—. Estos espacios podrian ser autogestionados si existieran espacios
adecuados o bien contar con la dinamizacion de alguna entidad externa o

personas voluntarias.
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7.5 Plan de acogida para las mujeres extranjeras y la

formacion continua

Ahora bien, existen a su vez muchos aciertos entre las practicas que los
profesionales desarrollan en los centros, como, por ejemplo, el plan de acogida
para las nuevas internas en el centro penitenciario CP2. Este plan de acogida,
implica a las internas del centro de forma que estas, junto con las
profesionales, acompafian a las nuevas internas haciéndolas conocedoras de
las normas y funcionamiento del centro, papel de los diferentes profesionales
que las atienden, distribucion de los espacios, en definitiva: incorporandolas a
las dinamicas del centro. Esta iniciativa esta muy bien valorada por parte de las
internas y es especialmente importante entre las mujeres extranjeras dado que
es el colectivo que mas miedo tiene cuando llega al centro por la falta de
conocimiento del sistema penitenciario de nuestro pais y de nuestra cultura —y
a veces de la lengua— por lo que, como dicen las profesionales, vienen con un
imaginario muy negativo de la carcel y con mucho miedo. La propuesta que
hacemos a partir de la valoracién positiva de esta intervencion es que esta
practica se extienda al resto de centros penitenciarios. Las mujeres
encarceladas que han pasado por CP2 estan de acuerdo en afirmar que este
centro parece mas una escuela que una carcel, y que cuando ingresan en el
penal encuentran un cambio importante. Contar con un plan de acogida que
incorpore un/a profesional especialista en interculturalidad (lglesias y
Guardiola, 2018) o asistente a internas extranjeras (Area de Investigacion y
Formacion Social y Criminologica GRID, 2010) para facilitar su adaptacién a
esta nueva realidad a todos los centros penitenciarios, especialmente de las
mujeres inmigradas tendria un efecto positivo en tanto que potenciaria la
empatia y el compafierismo y mejoraria el clima del médulo incidiendo
positivamente en la disminucién o mejor gestion del conflicto. Asimismo, se
recomienda la formacion continua de los profesionales del equipo de interior y
del equipo de tratamiento en cuanto a la interculturalidad para dotar a los
equipos de herramientas a la hora de responder a las necesidades de este
colectivo como recomiendan también otras autoras (Formacién Social y
Criminologica GRID, 2010; Cubells y Calsamiglia, 2013) y minimizar la

presencia de estereotipos.
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No obstante, las entrevistas y grupos de discusion en los que participan las y
los profesionales muestran que las conceptualizaciones que orientan su labor
no siempre son homogéneas, lo que nos lleva a pensar que no siempre estan
alineadas con el modelo penitenciario. Se recomienda identificar las
necesidades formativas del colectivo de profesionales para que sus
intervenciones sean homogéneas y sigan las recomendaciones del modelo
penitenciario. De este modo, mediante el disefio de acciones formativas
orientadas a responder a estas necesidades se podrian homogeneizar las

actuaciones de los y las profesionales.

7.6 Autocuidado del equipo de profesionales

Aparte de todo lo relativo a las mujeres encarceladas, debe considerarse el
bienestar de los y las profesionales que trabajan y prestan servicio institucional.

Trabajar en espacios que trate con probleméticas de violencia o delictivas
tienen una repercusion en la vida laboral e incluso en la vida personal de los y

las profesionales que trabajan.

Autoras y autores como Arén y Llanos (2004), Andrade Santos et al. (2019;
2022), Betta et al. (2007), Goma-Rodriguez et al. (2018) o Pérez-Tarrés et al.
(2018; 2019) a través de sus investigaciones adviertan del peligro en la salud
fisica y mental de los y las profesionales y subrayan la relevancia del cuidado y

el autocuidado.

Las instituciones y organismos que trabajan con poblacion o problematica
relacionada con la violencia y los delitos deben intentar proporcionar un
ambiente seguro y de cuidado para sus trabajadores/as. También, los y las
profesionales deben ser responsables en su cuidado. (Coordinadora Paz para
la Mujer, 2020) ha disefiado, por ejemplo, una guia para quienes trabajan con
la violencia. Algunas recomendaciones de investigaciones como la llevada a
cabo por Andrade Santos et al. (2019) establecen que las instituciones vigilen
el ambiente y clima laboral, la resolucion de conflicto, actividades que

favorezcan la salud mental e incluso brinden asesoria ante problemas de salud
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mental (depresion, desidia, etc.). Es importante la existencia de espacios de

supervision, cuidar de los turnos de trabajo, etc.

Como sefala Cantera y Cantera (2014), la pregunta a hacer es: «¢,Como el no
tener presente el autocuidado activo en nuestra formacién y trabajo comunitario
contribuye a la dificultad de la tarea profesional y favorece el deterioro en la
calidad de vida de la persona profesional y del colectivo atendido?» (p. 95).
Desde la respuesta de esta pregunta, actuariamos con acciones de prevencion
y actuacion constante. Este hecho ha sido tratado con los profesionales en los
grupos de discusion y entrevistas y los principales obstaculos que encuentran
para trabajar el autocuidado es la falta de tiempo para la planificacién y la
variabilidad del clima del mddulo —por la falta de clasificacion interior—, la falta
de espacios de supervision para trabajar los casos mas complejos, la falta de
herramientas para gestionar la implicacién emocional ligada a su labor con las
mujeres (peticiones de las mujeres, situaciones graves vividas por las mujeres,

los conflictos del médulo y los casos de suicidio, etc.).
Algunas acciones concretas posibles serian:

1. Hacer un diagndstico de las necesidades sentidas por aquellas personas
que trabajan en las diversas unidades. Por ejemplo, qué necesidades
sentidas tienen quien trabaja en enfermeria. Hay que sefalar que las
necesidades sentidas son aquellas expresadas por el personal profesional y
las necesidades normativas son las que expertos de una materia en
concreto puede sefalar como necesaria.

2. Estas necesidades deben poderse estudiar y ver cuales dependen o son
competencias del ambito laboral y cuales son responsabilidad del personal
trabajador. Aquellas que sean responsabilidad de la institucién, deben poder
darse respuestas.

3. Realizar reuniones de acompafiamiento para las nuevas profesionales que
se incorporen sin experiencia previa a un entorno laboral complejo.

Otorgar reconocimiento laboral.
Ofrecer formacion continua adecuada a las necesidades de los

profesionales.
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6. Facilitar espacio para poder trabajar las emociones que rodean las diversas
atenciones.

7. Tiempo y sitio para compartir y fomentar el trabajo en equipo.

8. Reuniones participativas en las que se puedan recoger ideas de cambios y
fomentar el comparfierismo y el trabajo en grupo.

9. Proporcionar las herramientas adecuadas para la gestion de las emociones,
la resolucion de conflictos, etc.

10.Crear un espacio de supervision para favorecer la reduccién de angustia y

soledad.

Por tanto, recomendamos la implementacion de formacion adecuada para dar
respuesta a las necesidades identificadas, espacios de supervision e

implementar la clasificacion en los centros habitados por mujeres.
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