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Situación de las mujeres en las prisiones catalanas
en relación con la oferta actual de actividades

físico-deportivas desde una perspectiva de género

¿QUÉ
PRETENDE?

Ofrecer un diagnóstico de la situación de las mujeres en los centros penitenciarios
(CP) de Catalunya en relación con la oferta actual de actividad físico-deportiva desde
una perspectiva de género y con la intención de mejorar las intervenciones.

OBJETIVOS Y METODOLOGÍA

Describir y analizar el perfil
socio-deportivo de las
mujeres privadas de libertad
en los centros penitenciarios
catalanes.

Analizar la  oferta de  actividad
físico-deportiva actual en los
centros penitenciarios  (recursos
materiales, espacios,  estrategias
metodológicas).

Cuestionario ad hoc 
104 mujeres 

Detectar los intereses de las mujeres privadas
de libertad en centros penitenciarios
catalanes en relación con la actividad física y
el deporte, incluyendo los motivos para su
práctica y factores facilitadores y limitadores.

Grupos focales con 24 internas Datos cuantitativos SIPC
2019
Datos cualitativos:
- 2 entrevistas a técnicos/as
- 3 formularios online

Centros participantes: Dones Barcelona + Brians 1 +
Mas d'Enric + Puig de les Basses+ Ponent

RESULTADOS 

practicaban deporte
antes de ingresar en

el CP

79,8% 64,5%
practican

deporte regular
en el CP

80,8%
ha participado en

programas
de actividad físico-
deportiva en el CP 

Principalmente spinning,
gimnasio y actividades

dirigidas. 

Mayoritariamente en
el espacio público
(caminar, correr...).

3,47
satisfacción con el
espacio de práctica

deportiva

3,54
satisfacción  con los
horarios de práctica

deportiva 

4,01
satisfacción general
con los programas
deportivos del CP

La satisfacción media de las
internas es de.....(sobre 5)

4,67
satisfacción con el

personal técnico de
las actividades

El espacio y los horarios son
las dos dimensiones peor

valoradas.

Dimensión mejor valorada y
con mayor importancia.

  Valoran mucho al personal
técnico con habilidades

sociales, capacidad motivadora y
que entiendan sus vivencias.

Motivos para la
práctica VS

Motivos para la
NO práctica

Mejorar la salud
Mejorar la imagen física
Desconectar, evadirse, desestresarse
Ocupar el tiempo dentro de prisión
Mejorar el tratamiento de ciertas
enfermedades y adicciones
Conocer nuevas prácticas deportivas
Sentimiento de  pertenencia a un grupo

 

Problemas de salud
Falta de tiempo
Cansancio
Pereza
Simultaneidad con otras actividades en
el CP
Agujetas
Lesiones
Cambios físicos

Datos cuantitativos SIPC del año 2019

acuden a algún
programa físico-

deportivo en el CP

35,2% 50%
ha realizado menos

de 30 días de práctica
deportiva al año

La más practicada es
"Condicionamiento físico y
deportivo".

+60%
de la práctica físico-

deportiva corresponde
a actividades dirigidas

modalidades
11 modalidades deportivas 
(3 colectivas, 

 4 individuales, 
 4 dirigidas).

16 modalidades deportivas
(6 colectivas, 

 4 individuales,
 5 dirigidas).

Demanda concentrada
en actividades dirigidas.

Demanda concentrada
en la práctica individual.

3 de los 5 centros ofrecen
menos  del 50% de las
modalidades.

6 de los 8 centros ofrecen
el 50% o más  de las
modalidades.

Diferencias entre oferta
actividad físico-

deportiva

tipos de práctica

oferta/
centro

PROPUESTAS

Darle más prioridad al
programa deportivo

Incorporar la práctica
deportiva como uno de los
programas de
rehabilitación. 

Ofrecer alternativas para evitar
incompatibilidades horarias con
otras actividades y trabajo. 

Mejorar el estado de las
instalaciones deportivas y
del material disponible

Incorporación de más equipo
no fungible y un servicio de
reparaciones.

Ampliar la oferta deportiva,
incorporar diferentes
intensidades y adaptarla a las
necesidades

Priorizar las prácticas deportivas
dirigidas.

Incorporación de actividades
que promuevan la
socialización en espacios
externos al centro (p.e.
cursos, caminatas populares)

Incrementar la ratio de personal
técnico y asegurar 365 días
de actividad deportiva. 

Contar con el personal
técnico de deportes en las
reuniones del equipo de
tratamiento.

Fomentar las actividades
deportivas en colaboración
con entidades externas.

Investigación consultable en: https://cejfe.gencat.cat/es/recerca/cataleg/crono/2022/dones-presons-catalanes/

https://cejfe.gencat.cat/es/recerca/cataleg/crono/2022/dones-presons-catalanes/
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		Informe creado por: 

		imac

		Organización: 

		




 [Información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]


Resumen


El comprobador ha encontrado problemas que pueden impedir el acceso pleno al documento.


		Necesita comprobación manual: 2

		Realizado manualmente: 0

		Rechazado manualmente: 0

		Omitido: 1

		Realizado: 28

		Incorrecto: 1




Informe detallado


		Documento



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido

		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen

		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado

		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura

		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto

		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título

		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores

		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado

		Contenido de página



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado

		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas

		Orden de tabulación		Incorrecto		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura

		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable

		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados

		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla

		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible

		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas

		Vínculos de navegación		Realizado		Los vínculos de navegación no son repetitivos

		Formularios



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados

		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción

		Texto alternativo



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo

		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá

		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido

		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación

		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo

		Tablas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot

		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR

		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados

		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.

		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen

		Listas



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L

		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI

		Encabezados



		Nombre de regla		Estado		Descripción

		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada






Volver al principio


