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:QUE
PRETENDE?

Describir y analizar el perfil
socio-deportivo de las
mujeres privadas de libertad
en los centros penitenciarios
catalanes.

&

Cuestionario ad hoc
104 mujeres

OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Detectar los intereses de las mujeres privadas
de libertad en centros penitenciarios

catalanes en relacién con la actividad fisica y
el deporte, incluyendo los motivos para su
practica y factores facilitadores y limitadores.
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@ Grupos focales con 24 internas %_/ \%

Centros participantes: Dones Barcelona + Brians 1 +

Mayoritariamente en
el espacio publico
(caminar, correr...).

Principalmente spinning,
gimnasio y actividades
dirigidas.

. Mejorar la salud

Mas d'Enric + Puig de les Basses+ Ponent

RESULTADOS

La satisfaccion media de las
internas es de.....[sobre 5)

>

-

Valoran mucho al personal

técnico con habilidades
sociales, capacidad motivadora y
que entiendan sus vivencias.

Ofrecer un diagnéstico de la situaciéon de las mujeres en los centros penitenciarios
(CP) de Catalunya en relacién con la oferta actual de actividad fisico-deportiva desde

una perspectiva de género y con la intencion de mejorar las intervenciones.

Analizar la oferta de actividad
fisico-deportiva actual en los
centros penitenciarios (recursos
materiales, espacios, estrategias
metodoldgicas).

Datos cuantitativos SIPC
2019

Datos cualitativos:
- 2 entrevistas a técnicos/as
- 3 formularios online

El espacio vy los horarios son

las dos dimensiones peor
valoradas.

Dimension mejor valorada y
con mayor importancia.

« Problemas de salud

. Falta de tiempo

. Mejorar la imagen fisica

. . Cansancio
« Desconectar, evadirse, desestresarse

« Ocupar el tiempo dentro de prision : P.e t€2d : . .
! : : . Simultaneidad con otras actividades en
. Mejorar el tratamiento de ciertas el CP
enfermedades y adicciones :
. . : . Agujetas
. Conocer nuevas practicas deportivas .
. Lesiones

. Sentimiento de pertenencia a un grupo ' , .
P grup . Cambios fisicos

Datos cuantitativos SIPC del ano 2019

Diferencias entre oferta

La mas practicada es
"Condicionamiento fisico y
deportivo"

actividad fisico-
deportiva
16 modalidades deportivas . 11 modalidades deportivas
(6 colectivas, modalidades (3 colectivas,
4 individuales, . 4 individuales,
5 dirigidas). : 4 dirigidas).
Demanda concentrada . Demanda concentrada

en la practica individual.

6 de los 8 centros ofrecen
el 50% o mas de las
modalidades.

PROPUESTAS

Ampliar la oferta deportiva,

tipos de practica

oferta/
centro

en actividades dirigidas.

3 de los 5 centros ofrecen

menos del 50% de las
modalidades.

Mejorar el estado de las

Darle mas prioridad al incorporar diferentes instalaciones deportivas y
programa deportivo intensidades y adaptarla a las del material disponible
necesidades
Incorporar la practica Incorporacion de mas equipo
\ deportiva como uno de los x o . . \ no fungible y un servicio de
programas de Priorizar las practicas deportivas reparaciones.
rehabilitacion. dirigidas.
Contar con el personal & Incrementar la ratio de personal Incorporacion de actividades
técnico de deportes en las técnico v asegurar 365 dias que promuevan la
reuniones del equipo de de actividad deportiva. socializacion en espacios
tratamiento. externos al centro (p.e.

Ofrecer alternativas para evitar
incompatibilidades horarias con
otras actividades y trabajo.

N

cursos, caminatas populares)

Fomentar las actividades

deportivas en colaboraciéon
con entidades externas.

N

Investigacion consultable en: https://cejfe.gencat.cat/es/recerca/cataleg/crono/2022/dones-presons-catalanes/
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