Y'Y\
L L]

Ambit social i criminologic Ausits March, 40

08010 Barcelona
CeENTRE D'ESTUDIS JURIDICS TeL. 93 207 31 14

I FORMACIS ESPECIALITZADA Fax: 93 207 67 47

MR Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Justicia

DOCUMENTOS DE TRABAJO

INVESTIGACIO
(Ajuts a la investigacio, 2010)

El proceso de desistimiento
de las personas encarceladas.
Obstaculos y apoyos

Autores
Josep Cid Moline
Joel Marti Olivé

Ano 2011

1



El procedimiento de
desistimiento de
las personas encarceladas.

Obstaculos y apoyos

Josep Cid
Departamento de Ciencia Politica y Derecho Publico.
Universidad Autébnoma de Barcelona

Joel Marti
Departamento de Sociologia.
Universidad Autbnoma de Barcelona

Con la colaboracion de:
Aina Ibafez Roig, Anna Meléndez Pereto, Ferran Restrepo Arrufat

Ayudas economicas para proyectos de investigacion estudios y andlisis en los
ambitos de la ejecucion penal, la mediacién penal, la atencién a la victima, la

administracion de justicia y el derecho civil catalan del 2010 (resolucion
JUS/3884/2009, de 15 de diciembre)



El Centro de Estudios Juridicos i Formacion Especializada ha editado esta
investigacion respetando el texto original de los autores.

Las ideas y opiniones expresadas en la investigacion son de responsabilidad
exclusiva de los autores, y no se identifican necesariamente con las del Centro
de estudios Juridicos y Formacion Especializada.

Aviso legal

Los contenidos de esta investigacion estan sujetos a una licencia de Reconocimiento-
NoComrcial-SinObraDerivada 2.5 Espafia de Creative Commons, cuyo texto completo
se encuentra disponible en: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-
nd/2.5/es/legalcode.ca.

De esta manera, se permite copia, distribucion y comunicacion publica siempre que se
cite al autor del texto y la fuente (Generalitat de Catalunya. Departamento de Justicia.
Centro de Estudios Juridicos y Formacién Especializada), tal y como consta en la
citacion recomendada incluida en cada articulo. No se pueden realizar usos comerciales
ni obras derivadas.

Resumen en castellano:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/es/deed.cast




INDICE

L. INEFOTUCCION ... e 7
P2 Y/ T oo I (=T o | o o 10
2.1. Teorias criminologicas que pueden explicar el cambio.......................... 10

2.2. Otros factores relevantes para explicar el desarrollo de la persona:

trayectoria vital Y CICIO d@ Vida .........cooeviiiiiiiiiiiii e 17
2.3. Un modelo telrico iNtegrado...........ueieeeeeeeieeiiiiiiie e e e e e eeesiies e e e e e eeeeaeens 22
G T |V = o o (o] (o o[- W 30
3.1. El desistimiento como proceso. Una vision diacronica .......................... 30
3.2. PobIacion y MUestra .........coooviiiiii 31
3.3. Técnicas de obtencion de informacion..........ccccceevveiiii, 36
3.4. Analisis de 1a iNformacion ... 38
4. ANAIISIS HB CASOS....cciiieieieieee e 45
4.1, Perfil A JOVENES.....oeeiiiiiiiiiieiieeeieieeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes 45
4.1.1. TrayecCtoria Vital...........covuuuiiiiie e 45
4.1.2 Factores tranSiCIONAIES ............uuuuumiiii e 51
G B NP2 1 = L (1= 1 SRR 62
4.1.4 Trayectoria, ciclo de vida, factores transicionales y narrativas......... 69
4.2 Perfil B. Jovenes de entre 27 Y 34 @f0S .......uuviieieeeeeeeeeiiiiiiieaeeeeeeeeennnnns 74
4.2.1. TrayeCtoria Vital...........ccuuuuiiiie e e e 74
4.2.2. Factores tranSiCioNales ..........coooiiiiiiiiiiiiii e 81
G T N\ = U = 1 (Y= L PSSR 87
4.2.4. Trayectoria, ciclo de vida, factores transicionales y narrativas........ 94
4.3. Perfil C. Adultos consumidores de droga.........ccceeeeeevveeiviiiiiinieeeeeeeeennnnns 99
4.3.1. TrayeCtoria VItal.........ccoouuiiiiiiii e 99
4.3.2. Factores transiCioNales .........cooooeoiiiieiiiiiiiiee et 106
4.3.3. NAITATIVAS ...t e 112
4.3.4. Trayectoria, ciclo de vida, factores transicionales y narrativas..... 115
4.4. Perfil D. Migrantes con inicio tardio de la actividad delictiva................ 121
4.4.1 TrayeCtoria VItal..........cooiiiiiiiiiiie e 121
4.4.2 Factores transiCioNales ..........coove o 128
A.4.3 NAIATIVAS ...t 138
4.4.4 Trayectoria, ciclo de vida, factores transicionales y narrativas....... 143



D CONCIUSIONES . ..o e e 149

5.1 Las narrativas. Caracterizacion general...........ccccccceviiiii . 149
5.1.1 Narrativa de desSiStimIeNtO.........cooeeiiiiiiiiiiiieie e 149
5.2.2 Narrativas de PersSiStENCIA.......cvueieeeeeeeeiiiiiiiee e e eeeeeeeiiieae e e e eeaeeannnn 152

5.2 Discusion de las preguntas de investigacion ............cccccevvevvvviiiiiiieeeeeenn, 156

6. Implicaciones de los resultados para las politicas de reinsercion .............. 172
7. RETEIENCIAS ...t e e et e e e e 175



1. Introduccion

La voluntad de conseguir los mejores resultados posibles en las politicas de
reinsercion es compartida tanto por las personas que lideran las instituciones
de rehabilitacion en Catalufia como por los equipos que realizan
investigaciones en esta materia. Por esto, la presente investigacion pretende
ayudar a este objetivo analizando los mecanismos de transicion entre la vida en
la prision y la vida en libertad y el papel que estos juegan en los procedimientos
de desistimiento de la actividad delictiva.

En investigaciones anteriores se ha puesto de manifiesto que el sistema penal
espafiol, tanto en el &mbito penitenciario como en el de las penas alternativas,
presenta muchas carencias en relacion con su capacidad de desarrollar
respuestas comunitarias. Asi, se ha puesto en evidencia el uso escaso de
penas alternativas para personas con antecedentes, hecho que contrasta con
el panorama penoldgico internacional en el que se han desarrollado respuestas
comunitarias rehabilitadoras para la delincuencia de riesgo (Cid y Larrauri,
2002; Cid y Larrauri, 2005), a la vez que se visualiza el uso reducido de los
mecanismos de régimen abierto y de libertad condicional en Catalufia y Espafia
(Cid, 2008; Cid y Tébar, 2010a y b). La insuficiente atencién a las politicas de
reinsercion es uno de los factores que influencian en un uso excesivo de la
pena de prision comparativamente con otros paises de nuestro entorno (Cid y
Larrauri, 2009; Cid, 2008).

Con todo, estas deficiencias en los resultados de las politicas de reinsercion
son abordables si la practica se orienta hacia la teoria penoldgica que deriva de
tomar conjuntamente las aportaciones de la corriente del What Works (McGuire
y Priestley, 1995; McGuire, 2002) y de la teoria del desistimiento, gracias a las
cuales se podria tratar de reducir las elevadas tasas de reincidencia existentes
actualmente por parte de las personas que han cumplido una pena de prisién
(Capdevila y Ferrer, 2009).

Partiendo de esta base, esta investigacion pretende mejorar el conocimiento de
los factores que inciden en el desistimiento del delito y los que conducen hacia

la reincidencia, y comprender los procesos subjetivos que intervienen.



Centrandose en poblacion masculina condenada a prision por delitos
patrimoniales y/o contra la salud publica, la investigacion quiere identificar las
narrativas de desistimiento y persistencia en la actividad delictiva, y conocer
como determinados factores externos contribuyen a la construccién de estas
narrativas. Estos factores externos son concebidos como puntos de inflexion
gue pueden propiciar el cambio, y estan relacionados tanto con aquello tratado
y vivido dentro de la institucion penitenciaria (programas laborales, tratamiento,
experiencias cotidianas, etc.) como con los apoyos y vinculos existentes en la
comunidad donde se desemboca (ocupacion, redes familiares, de amistad,
vecinales ). Asimismo, estos procedimientos de transicidbn se contextualizan
tanto en el marco de una trayectoria pasada (familiar, formativa-laboral,
delictiva y penitenciaria) como también en la fase del ciclo vital en la cual se
sittan, dado que estos dos ejes delimitan, en buena medida, la estructura de

oportunidades y los marcos de referencia de la persona al salir de la prisién.

Esta investigacion ha recibido el soporte econdémico del Centro de Estudios
Juridicos y Formacion Especializada (Convocatoria 2010 de Ayudas
econdémicas para proyectos de investigacion). La investigacion se integra en el
marco del Grupo de Investigacion en Criminologia Aplicada a la Penologia
(Universidad Autonoma de Barcelona, SGR 2009/01177) y en el proyecto de
alcance mas amplio “Politicas de reinsercion en el ambito penal” financiado por
el Ministerio de Ciencia y Educacion (DER2008-05041/JURI). Ademas de los
autores, han formado parte del equipo las técnicas de investigacion Aina
Ibafiez Roig (coordinadora del trabajo de campo, realizacion de entrevistas,
transcripcion de material, apoyo al analisis) y Anna Meléndez Pereto
(transcripcion de material, apoyo al trabajo de campo y al analisis), asi como
también el estudiante de la Licenciatura de Criminologia Ferran Restrepo
Arrufat, que ha colaborado en diferentes tareas del trabajo de campo,

preparacion de materiales y apoyo al analisis.

El conjunto del equipo de investigacion queremos agradecer a las personas e
instituciones que han facilitado el acceso a las bases de datos penales, a los
centros penitenciarios y a las personas entrevistadas. En primer lugar, a la
Direccion General de Servicios Penitenciarios y Rehabilitacion del

Departamento de Justicia (DGSPR) y, muy especialmente, a Miguel Angel



Esteban Ortega, Jefe del Servicio de Rehabilitacion de la Subdireccion General
de Programas de Rehabilitacion y Sanidad, por poner a nuestra disposicion la
informacion necesaria para seleccionar los casos objeto de analisis y por su
ayuda en el contacto con los centros penitenciarios y en la gestion del trabajo
de campo. También a los profesionales de los centros penitenciarios que nos
han facilitado el acceso a las personas entrevistadas: Ricardo Sanchos,
Subdirector de Tratamiento del Centro Penitenciario Brians 1; Antoni Jiménez,
Subdirector de Tratamiento del Centro Penitenciario Quatre Camins; Quim
Lépez, Coordinador de Equipos Multidisciplinarios del Centro Penitenciario
Quatre Camins; Jordi Gomez, Jefe del Servicio de Soporte a la Ejecucion Penal
de Barcelona; Ndaria Cuso6, Subdirectora de Tratamiento del Centro
Penitenciario de Mujeres de Barcelona; Carles Soler, Director del Centro
Penitenciario Abierto 1 de Barcelona; Mariano Porras, Subdirector de
Tratamiento del Centro Penitenciario de Hombres de Barcelona; Rosendo
Vines, Coordinador de Educadores del Centro Penitenciario de Hombres de
Barcelona, y Joan Pere Queralt Beltran, Jefe del Servicio de Medio Abierto y
Servicios Sociales. Por otro lado, también queremos agradecer los valiosos
comentarios y las orientaciones recibidas en algunos aspectos técnicos y
juridicos de la investigacién que nos han proporcionado los técnicos Anthony

Bottoms, Gonzalo Escobar, Eduardo Rojo y la abogada Maria Helena Bedoya.

Para acabar, agradecemos muy especialmente a todas y cada una de las

personas entrevistadas la disposicion a compartir sus vivencias con nosotros.



2. Marco teérico

Aunque la teoria criminoldgica ha tenido como objeto principal la explicacion
del surgimiento de la accion delictiva y de su continuidad, en esta investigacion
partimos de la premisa que las principales teorias criminolégicas también son
relevantes para entender el fendmeno del desistimiento versus la persistencia
en la carrera delictiva; es decir, para saber por qué unas personas finalizan su
trayectoria delictiva con anterioridad a otras que contindian la actividad delictiva

por un periodo mas largo de tiempo.

Nuestro planteamiento teorico parte de que el desistimiento requiere, mas alla
de determinadas condiciones estructurales y recursos materiales, de una
decision de la persona relativa a abandonar la actividad delictiva. Esta premisa
esta presente en la literatura sobre el desistimiento (Burnett 1992, Maruna 2001
y Laub y Sampson 2003), y de ella se deriva la relevancia de analizar los
factores que pueden influir en que la persona llegue a tomar esta decision, asi

como los discursos de cambio en que se sustenta.

A continuacién procedemos a exponer las teorias que consideramos mas
relevantes para explicar este fenbmeno, cosa que nos permitira seguidamente,
plantear las hipotesis que exploramos en la investigacion. La seleccion de las
teorias se ha realizado considerando que el objetivo de la investigacion no es
tratar el desistimiento en general, sino focalizarlo en el cese de la carrera
delictiva de hombres condenados por delincuencia comun orientada al
beneficio econdmico (delitos contra la propiedad y de trafico de drogas) y que
han cumplido su condena, de manera parcial o total, en una institucion

penitenciaria.

2.1. Teorias criminologicas que pueden explicar el cambio

En criminologia se puede diferenciar entre teorias estaticas y teorias dinamicas
(Blokland y Niuwebeerta, 2005). Las primeras consideran que la predisposicién
delictiva inicial, que viene dada principalmente por antecedentes personales,
familiares y de entorno, es el principal factor que explica la trayectoria delictiva

de una persona y que no hay otros factores relevantes que permitan entender
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la diferente evolucion de las carreras delictivas (Gottfredson y Hirschi, 1990;
Moffit, 1993). De acuerdo con estas teorias, es posible predecir en la infancia la
intensidad de la trayectoria delictiva de la persona (Gottfredson y Hirschi, 1990)
o si la persona limitara su carrera a la adolescencia o persistira en la
delincuencia (Moffit, 1993).

Si estas teorias fueran suficientes para explicar las trayectorias delictivas®, una
investigacién como la que aqui se presenta no tendria sentido, ya que se parte
de la premisa que en el decurso de la actividad delictiva existen nuevos
acontecimientos, independientes de la predisposicion delictiva inicial, que
explican la diferente trayectoria delictiva de las personas. Justamente, lo que
explora la investigacion son los factores de cambio y, por lo tanto necesitamos
teorias — dinamicas — que permitan explicar la diferente evolucion de las
personas. Si las teorias que exploran el cambio no permitieran dar cuenta de la
diferente evoluciéon de las personas, entonces esto puede verse como un
refuerzo de las teorias que destacan que la predisposicion delictiva es

suficiente para entender la trayectoria®.

A continuacion, exponemos las teorias que han sido utilizadas en la
investigacion para entender la diferente trayectoria delictiva y los
procedimientos de desistimiento de las personas.

a) Teoria del aprendizaje

A partir del movimiento conocido con el nombre “What Works”, que ha
evaluado los programas de rehabilitacién y ha establecido los principios de la

intervencion efectiva, se ha revalorizado la teoria del aprendizaje como base

! En el anélisis del Cambridge study in delinquent development (Piquero et al. 2007), que sigue,
desde la infancia hasta los 40 afios, a una muestra de 411 jévenes de sexo masculino de clase
obrera de Londres nacidos en el 1953, se muestra que si bien los factores de riesgo presentes
en la infancia permiten predecir correctamente la probabilidad de actividad delictiva en la
adolescencia, no se consigue distinguir entre dos tipologias criticas, ambas con alta tasa de
reincidencia: el grupo que limita su delincuencia a la adolescencia y el que persiste en la etapa
adulta.

% puede afirmarse que las teorfas criminolégicas fueron formuladas para entender el inicio y la
continuidad de la carrera delictiva y descuidaron el andlisis del proceso de cambio. Esto dio
lugar a la critica que las teorias predicen mas continuidad delictiva de la que realmente existia
(Matza 1964). Han sido principalmente los tedricos del desarrollo los que han utilizado las
teorias criminologicas para entender el desistimiento.
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para conseguir que la persona finalice su carrera delictiva. La teoria del
aprendizaje considera que el comportamiento delictivo ha sido aprendido por la
persona sobre la base principalmente del contacto con personas o grupos que
han reforzado la clase de pensamientos, sentimientos y actitudes que preceden
la conducta delictiva (Akers y Sellers, 2009; Bernard, Snipes y Gerould, 2010).
Los tedricos de la rehabilitacion destacan que los programas o las
intervenciones educativas dirigidas a reforzar pensamientos, actitudes y
sentimientos pro sociales (por ejemplo: aprender que el delito no soluciona los
problemas) o los que ensefian a saber vivir sin el recurso a las drogas tienen
un impacto moderado pero positivo en la tasa de reincidencia (McGuire y
Pristley, 1995; McGuire, 2002; Andrews y Bonta, 2003).

Aunque la evaluacion de estos programas no parece explicar las razones por
las cuales resultan efectivos para algunas personas y no para otras (Maruna,
2001), el hecho que sean relevantes para algunas lo convierte en razonable

considerarlos en la investigacion.

Aunque los tedricos del movimiento What Works han priorizado las
intervenciones grupales como el marco de desarrollo de estos programas de
aprendizaje, se tiene que considerar también la posibilidad que este
aprendizaje se produzca a partir de una relacion individual de la persona
condenada con las que desarrollan funciones educativas dentro de las
instituciones penitenciarias, que es uno de los resultados que aparecen en

otras investigaciones (Glaser, 1964).
b) Teoria del control

Sampson y Laub (1993) defiende que la teoria del control, principalmente
desarrollada por Hirschi (1969), no es solo relevante por explicar el origen de la
delincuencia en la infancia y su continuacién en la adolescencia, sino también

por explicar las razones que llevan al desistimiento en la vida adulta.

De acuerdo con Hirschi (1969), el factor principal que explica el
comportamiento conforme de los nifios es, primeramente el vinculo que se
establece con los progenitores. Cuanto mas fuerte es el vinculo del nifio con

sus padres mas temor a defraudarlos y, por lo tanto, mayor respeto hacia las
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normas convencionales. A partir de la entrada en la vida escolar, también sera
relevante el vinculo que se establece con los docentes. El vinculo
ninos/adolescentes con padres y maestros, facilita que se comprometan con
actividades convencionales y que teman delinquir para no poner en riesgo el

mantenimiento de estos vinculos.

Una vez que la persona no so6lo ha iniciado la delincuencia sino que ademas ha
continuado durante la adolescencia, Sampson y Laub (1993) se basan en la
teoria del control para proponer que el desistimiento es mas probable que
ocurra en la juventud, cuando la persona adquiere nuevos vinculos sociales
gue entran en contradiccion con el mantenimiento de la actividad delictiva.
Determinados acontecimientos — como tener pareja, hijos/as, trabajo — pueden
ser considerados como un “punto de inflexion” ya que comportan que la
persona se sienta vinculada a agentes con roles convencionales y le preocupe
defraudarlos si sigue delinquiendo, comprometido con mantener los recursos
gue derivan de estas relaciones (las rentas, el apoyo emocional, el cuidado, la
seguridad, la estabilidad) involucrado en actividades convencionales y es
posible que adquiera identidades convencionales (“trabajador”, “pareja”,
“padre”, etc.) que globalmente expliguen que se abandone la delincuencia
(Sampson y Laub, 1993; Laub y Sampson, 2003).

Ademas, como posiblemente aceptan Laub y Sampson (2003), esta teoria de
los vinculos sociales interactia con la teoria del aprendizaje, en el sentido que
los nuevos vinculos sociales hacen que la persona abandone las relaciones

con amistades que reforzaban la actividad delictiva (Warr, 1998).

La teoria del control social como base para explicar el desistimiento ha
encontrado su principal apoyo en la investigacion de Sampson y Laub (1993) y
de Laub y Sampson (2003), en la que reanaliza y continua el estudio
longitudinal realizado por los Glueck de 500 adolescentes delincuentes, y en el
cual se muestra que los principales factores explicativos del desistimiento son
dos puntos de inflexion: el hecho de que la persona consolide una relacién de
pareja y el hecho de que acceda a un puesto de trabajo estable (Sampson y
Laub, 1993 y Laub y Sampson, 2003).

13



Una revision mas general de la investigacion sobre la vinculacion entre la
adquisicién de roles adultos y el desistimiento, parece avalar la relevancia de la
relacion de pareja pero, en cambio, la insercion laboral parece solo operar
como factor de cambio cuando interactia con otros factores (edad, condiciones
de trabajo). En cambio, un factor como la paternidad que también podria operar
en el mismo sentido (en la medida en que pueda estar vinculada a un cambio
de roles) no ha sido confirmado por la investigacion (Siennick y Osgood, 2008;
Uggen y Wakefield, 2008).

c) Teoria de la tensién

Un resultado que parece constante en las investigaciones dirigidas a conocer
los factores que explican las diferencias entre las personas que reinciden de las
que desisten, es que las primeras encuentran muchos mas obstaculos que las
segundas para dejar de delinquir. Las investigaciones de Burnett (1992),
Zamble y Quinsey (1997), Farrall (2002) y Bottoms y Shapland (2010) son
plenamente coincidentes en el resultado de que las personas que reincidieron,
vivieron, a la salida de la prision o en el contexto del cumplimiento de su pena
comunitaria, una situacion mucho mas problematica que los que desistieron.
Aunque pueda haber algunas diferencias entre las investigaciones, en general
puede afirmarse que las personas que reincidieron percibieron o
experimentaron, concretamente: mas problemas econdmicos, mayor dificultad
para insertarse laboralmente, mas conflictos en las relaciones familiares o de

pareja y mas adicciones a las drogas.

Este resultado tan unanime de la investigacién parece que puede encontrar
una explicacion adecuada en la teoria de la tension. De acuerdo con esta
teoria, la delincuencia puede explicarse como el resultado de una frustracion
respecto al acceso a las metas deseadas y plantea el delito como la via posible
de responder a este estado emocional (Agnew, 1992 y 1995). Cullen y Wright
(1997) han desarrollado la teoria de la tension para explicar el desistimiento.
De acuerdo con estos autores, el apoyo que la persona recibe (en términos de
apoyo economico, de afecto, consideracion, informacion y comprension) es
relevante para que la persona pueda abordar de manera legitima sus

necesidades. La idea que asumimos de esta teoria en nuestra investigacion es
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que el grado en que la persona accede a estos recursos — es decir, el apoyo

gue recibe — puede facilitar o dificultar el cambio.

Aunque el tema del apoyo no parece que haya sido explorado de manera
especifica por ninguna investigacion, existen diferentes indicaciones que
parecen avalar que esta teoria puede ser relevante para explicar el
desistimiento y merece ser considerada. Por una parte, en la investigacion de
Farrall (2002) las personas que desistieron coinciden en el hecho de que su
contexto personal y social fue un factor relevante para resolver los problemas
asociados a la continuacion de la delincuencia. Por otra parte, Laub y Sampson
(2003), seifalan que sus entrevistados desistentes indicaban que el apoyo
social que les dio la pareja fue importante para su cambio.

Es cierto, como muestra la ultima referencia de Laub y Sampson (2003), que
los factores destacados por la teoria de la tension — y en particular el factor de
apoyo social como forma de reducir la tension y facilitar el desistimiento — son
dificiles de diferenciar de los subrayados por la teoria del control, ya que, por
ejemplo, una relacién interpersonal como la pareja puede ser fuente de vinculo
y de apoyo. No obstante, creemos que una investigacion cualitativa puede
tratar de distinguir estos dos mecanismos causales que pueden llevar a la

finalizacion de la trayectoria delictiva.
d) Teoria del etiquetaje

A diferencia de las teorias anteriores, que ponen el acento en los factores
externos al individuo que pueden explicar el cambio de la persona, la teoria del
etiquetaje se centra en la produccion de narrativas de cambio por parte de la
persona. Maruna (2001) compara el discurso de persistentes y desistentes de
la actividad delictiva y llega a la conclusién que, en los primeros, la persona
sigue cautiva de la etiqueta “delincuente”, viéendose como esclava de las
circunstancias e incapaz de evitar el delito. En cambio, en el discurso
desistente aparece una clara separacion entre la identidad de la persona como
un “delincuente” — que la persona sitGa en el pasado — y la identidad actual, en

que la persona asume un rol de persona convencional, capaz de superar las
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circunstancias que en el pasado le llevaron a delinquir. 3. Ademas, la persona
es capaz de dar coherencia a la transformacion sobre la base de explicar los
condicionantes de su pasado que explican su actividad delictiva, y como ha
podido superarlos en el tiempo presente. Los desistentes entrevistados por
Maruna (2001) no s6lo son personas con identidad convencional, sino que,

ademas, se presentan como personas benevolentes.

La idea de cambio subjetivo propuesta por Maruna parece relacionada con la
teoria del etiquetaje. De acuerdo con esta teoria, la autodefinicion de una
persona como delincuente es el factor principal para entender el fenomeno de
las carreras delictivas (Lemert, 1967). Aunque los tedricos de esta tradicion,
como Matza (1969) y Lemert (1967), puede ser vistos como pesimistas
respecto del proceso de cambio ya que ven dificil que la sociedad altere la
imagen de delincuente puesta sobre una persona (Maruna, 2001), parece
coherente con esta teoria que el proceso de cambio implique un proceso de
desetiquetaje que ha de empezar por que la persona no se vea a Si misma

como delincuente.

Aunque la teoria expuesta ha de ser replicada con investigaciones especificas,
la investigacién existente parece apoyar la importancia de los factores
subjetivos en el proceso de desistimiento. En este sentido, los estudios
prospectivos de Burnett (1992), con el reandlisis posterior de Lebel et al.
(2008), el de Zamble y Quinsey (1997), asi como el de Bottoms y Shapland
(2010), destacan que algunos factores subjetivos relevantes para esta teoria,
como son la identidad de persona convencional, la voluntad de dejar delinquir o
el sentido de autoeficacia respecto de la capacidad de evitar la delincuencia,

tienen relacién con el desistimiento posterior.

® Tal como sefiala Maruna, la idea que la persona se siente capaz de superar los

condicionantes de su pasado y afrontar los problemas que le ofrece el presente, es plenamente
coherente con la teoria desarrollada por Bandura (1977) sobre el sentimiento de autoeficacia
como base para que la persona lleve a cabo los cambios de conducta que, en este caso, son
propios de una vida convencional.

* Cabe matizar gue los estudios referenciados dan relevancia a alguno de los factores citados,
no a todos ellos.
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2.2. Otros factores relevantes para explicar el des arrollo de la

persona: trayectoria vital y ciclo de vida

Las teorias criminolégicas que acabamos de exponer dan una menor
importancia a dos factores que de acuerdo con la investigacion existente sobre
el desistimiento parecen tener relevancia. Por una parte, la trayectoria vital de
la persona puede facilitar o dificultar que los factores de cambio expuestos por
las diferentes teorias lleguen a jugar un papel en la trayectoria delictiva. Por
otra, la etapa de la vida — y particularmente, las transiciones vitales — parecen
condicionar las decisiones y acciones de la persona relativas al desarrollo de

su carrera delictiva.
a) Trayectoria vital

Las teorias que consideran que ya en la infancia puede determinarse la
predisposicion delictiva de la persona (Gottfredson y Hirschi, 1990) v,
particularmente, que puede diferenciarse entre las personas que limitaran la
delincuencia en la adolescencia de las que persistirdn (Moffit, 1993) no parecen
confirmadas por la investigacion (Laub y Sampson, 2003; Piquero et al., 2007).
Con todo, un resultado obtenido con caracter general en las investigaciones
sobre desistimiento es que las personas que reincidieron suelen tener una
trayectoria vital mas problemética que las que desistieron. Es cierto, no
obstante, que cuando estas investigaciones toman en consideracion la
trayectoria vital de la persona, no suelen valorar algunos de los factores de
predisposicién delictiva presentes en la infancia®, sino también otros aspectos
posteriores de la vida de la persona que pueden ser relevantes para entender
la trayectoria delictiva. Entre estos destacan: la formacién y su experiencia

> Respecto de los factores de riesgo presentes en la infancia, Farrington y Welsh (2007) destacan los
factores individuales (baja inteligencia y capacidad de realizacion, baja empatia e impulsividad), los
familiares (padres delincuentes, familia numerosa, débil supervision familiar, conflicto y
desestructuracion familiar) e i nteractuando con los anteriores, los comunitarios (entorno en situacion de
exclusion, redes delictivas, escuelas con alta tasa de delincuencia y barrios marginales).
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laboral, su trayectoria delictiva pasada, la adiccion a las drogas y los problemas

de salud y su experiencia de internamiento en prision®.

Posiblemente, uno de los resultados mas generales de los estudios de
desistimiento es que las personas que van a desistir tenian menos problemas
de drogas que aquellos que van a reincidir. Concretamente el tema de las
adicciones a las drogas aparece en: Burnett (1992), Sampson y Laub (1993),
Zamble y Quinsey (1997), Farrall (2002), Laub y Sampson (2003) y Bottoms y
Shapland (2010). En segundo lugar, también se afirma en general que un
historial delictivo mas intenso (mayor numero de condenas previas) hace mas
dificil el desistimiento (Burnett, 1992; Zamble y Quinsey, 1997; Bottoms y
Shapland, (2010). Por otro lado, los estudios que han trabajado con muestras
grandes y que permiten hacer una valoracion global de las consecuencias del
internamiento en prision, destacan también que las personas que pasaron un
periodo mas largo de su vida en prisién, tuvieron mas dificultades para desistir
qgue las que pasaron un periodo mas corto (Shover, 1985; Laub y Sampson,
2003).

Sobre la base de la investigacion existente se puede concluir que un analisis de
las diferentes trayectorias delictivas ha de considerar no sélo acontecimientos
nuevos en la vida de la persona que puedan favorecer el cambio (y que pueden
recibir una explicacion adecuada por parte de las teorias criminologicas antes
citadas), sino también factores de la vida pasada de la persona que le pueden
facilitar (como tener una formacion previa o una experiencia laboral que ayude
a la insercién en el mercado de trabajo) o que lo puedan dificultar (como una
estancia larga en prision o muchos afios de adiccion a las drogas) (Giordano et
al., 2002).”

® Entre los estudios gue se citan a continuacion, no aparece el de Maruna (2001) ya que se
basa en una muestra intencional, en la cual se busc6 personas desistentes y reincidentes con
trayectorias vitales parecidas.

" Sampson y Laub (1997) destacan que, para entender el desarrollo de las carreras delictivas,
hay que considerar tanto los factores que promueven la estabilidad como los que promueven el
cambio. En referencia a los factores que promueven la estabilidad, utilizan el concepto de
“desventaja acumulada”, para indicar como la conducta delictiva puede suscitar acciones
estigmatizadoras que reducen los vinculos sociales de la persona, la cual cosa, a su vez,
favorece nuevas conductas delictivas.
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b) Ciclo de vida

De la misma manera que la trayectoria vital de la persona no parece que pueda
desconsiderarse a la hora de analizar el final de las trayectorias delictivas de
las personas, también parece necesario considerar otro factor necesariamente
presente — el del ciclo de vida de la persona — y que también parece interactuar
con los factores transicionales de cambio, es decir, aquellas que intervienen en

el proceso de transicion a la vida en libertad.

Para hablar del ciclo de vida de la persona nos referiremos inicialmente a la
relacion entre la edad y la delincuencia. Es un hecho aceptado de manera
undnime por la criminologia que la delincuencia agregada (al menos la
masculina) aumenta de manera muy aguda entre los 8 y los 17 afios y que a
partir de esta edad va disminuyendo de manera progresiva hasta llegar a ser
muy reducida a partir de los 50 afios (Farrington, 1986). La cuestion que ha
sido debatida es si esta disminuciéon de la delincuencia a partir de la
adolescencia se debe a una tendencia general a la reduccion de la
delincuencia a medida que las personas se van haciendo mayores (se reduce
la incidencia), aunque manteniéndose las diferencias entre personas segun la
propension inicial (Hirschi y Gottfredson, 1983), si se debe al hecho de que a
partir del final de la adolescencia muchas personas desisten en cometer delitos
(se reduce, por tanto, la prevalencia) (Farrington, 1986) o si se debe tanto a
una reduccion de la prevalencia como de la incidencia. Una reciente revision de
la literatura muestra que si bien la evidencia avala que la participacion
disminuye a partir del final de la adolescencia, se ha debatido méas si la

incidencia disminuye con la edad (Piquero et al., 2007)8.

Si la participacion en la delincuencia disminuye con la edad, parece razonable
gue los estudios de desistimiento se hayan planteado si la edad adulta en si
misma puede ser un factor explicativo del desistimiento o si, por el contrario,

este factor es s6lo un correlato del desistimiento que se explica por otros

® La hipotesis que tanto la reduccién de la prevalencia como de la incidencia son relevantes
para explicar la relacién entre delincuencia agregada y edad resulta avalada por recientes
andlisis de la muestra de los Glueck, hasta los setenta afios (Laub y Sampson, 2003) como del
Cambridge study in delinquent development (Piquero et al., 2007).
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factores (como podria ser la adquisicion de nuevos vinculos sociales en la edad

adulta, tal y como sugiere la teoria del control) (Laub y Sampson, 2001).

No todas las investigaciones sobre desistimiento son Utiles para explorar este
tema ya que en buena parte de las investigaciones la muestra estd compuesta
por personas de la misma edad y, por lo tanto, no resulta posible considerar la
relevancia de este factor para explicar el desistimiento (Sampson y Laub, 1993;
Laub y Sampson, 2003; Maruna, 2001; Bottoms y Shapland, 2010). Los
trabajos que si abordan esta cuestion llegan a la conclusion que, en efecto, la
mayor edad es un factor que diferencia a los desistentes respecto de los
reincidentes (Glaser, 1994; Burnett, 1992; Zamble y Quinsey, 1997). No
obstante, hay que matizar que al menos las dos Ultimas investigaciones se
refieren a personas encarceladas y con un cierto historial delictivo, con lo cual,
dificilmente pueden dar cuenta del desistimiento al final de la adolescencia, ya
gue presumiblemente muchas de estas personas no habran llegado a prision o
bien, en caso de que hayan llegado, no tendran el perfil de riesgo exigido para

formar parte de la muestra.

Un trabajo que merece especial atencion atendiendo la similitud con el objeto
de nuestra investigacion es el de Shover (1985 y 1996), centrado en entender
como juega el factor del ciclo de vida en el desistimiento. El autor destaca
cuatro etapas del ciclo de vida: el final de la adolescencia y principio de la
juventud (entorno a los 20 afos), la juventud (20-30 afios), el momento
intermedio de la vida adulta (entorno de los 40 afos) y el paso a la vejez
(entorno a los 60 afios).

Respecto de la primera etapa, el autor se interroga por las acciones de
personas en las que la delincuencia esta influenciada por motivos expresivos:
hostilidades, venganza, aventura, influencia de los amigos, en un contexto en el
cual se tiene poca consciencia de las repercusiones legales y personales del
delito. Una vez que estas personas llegan a la etapa de final de la adolescencia
y principio de la juventud, comienzan a tener mas consciencia de los costes de

la actividad delictiva y la inmensa mayoria cesan de delinquir en este
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momento®. En el caso de que sean encarcelados viven mal esta experiencia,
sienten vergienza de estar en prisibn y se culpan de haber empezado a
delinquir (Shover, 1985).

En relacion a la segunda etapa, el autor considera que es aquella en la que
pueden ser relevantes los puntos de inflexion destacados por la teoria del
control, como por ejemplo, las relaciones de pareja. No obstante, advierte que
cuanto mas joven sea la persona mas dificil serd que estas relaciones operen
como puntos de inflexion, ya que para muchos jovenes, estas relaciones
estaran vinculadas especialmente al ocio y no llevaran a la practica los

mecanismos causales destacados por la teoria del control (Shover, 1996)*.

En cuanto a la tercera etapa, el trabajo explica las razones del desistimiento de
delincuentes contra la propiedad que han pasado buena parte de su juventud
en la carcel y que desistieron en la fase intermedia de la vida adulta (alrededor
de los 40 afos). El autor alude a dos clases de razones: contingencias
interpersonales — que son las que plantea la teoria del control antes expuesta y
que Laub y Sampson (2003) califican de puntos de inflexidn — y contingencias
subjetivas. Estas ultimas son las que se relacionan directamente con el ciclo de
vida y consisten en una revision de la vida y de sus logros que ocurre en esta
etapa de la vida. En esta introspeccién, que viene vinculada a una actuacién
mas racional de la persona, pueden aparecer diferentes elementos que
fomenten el cambio de la persona: una percepcion de que la identidad criminal
juvenil ha sido destructiva, una mayor consciencia de que quedan pocos afos
de vida productivos — y un consecuente incremento del temor a ser detenidos y
padecer una nueva permanencia en la carcel —, un cambio hacia aspiraciones
interpersonales no s6lo monetarias y un cansancio de la “vida delictiva”
vinculada a la edad (Shover, 1985y 1996).

° La concepcion del autor no comprometido tiene una gran similitud con la explicacion de la
delincuencia juvenil por parte de Matza (1964) y también encuentra muchos puntos de
concordancia con la explicaciébn de Moffit (1993) sobre los delincuentes que limitan su
delincuencia en la adolescencia.

19 Esta idea de que los puntos de inflexién destacados por la teoria del control interacttian con
la edad y que son mas dificiles que actien en el comienzo de la juventud, también es
destacada, en otro ambito, por Uggen (2000), quien explica los resultados de una de las
principales investigaciones experimentales realizadas sobre la incidencia de la ocupacién en el
desistimiento y muestra que esta fue un instrumento relevante solo con personas mayores de
26 afios.
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Finalmente, la cuarta etapa, que se sitta al final de la edad adulta y a principios
de la vejez, se caracteriza porque la persona advierte que es demasiado mayor
para seguir delinquiendo (Shover, 1985; Laub y Sampson, 2003). Shover
(1996) considera que este caso sera mas posible entre los delincuentes de mas

exito y su cese sera involuntario (Shover, 1996).

En sintesis, tanto de la investigacion que explora con caracter general la
relacion entre edad y delincuencia como de la que especificamente explora las
diferencias entre personas que desisten y personas que persisten, se deriva la
necesidad de considerar la interaccion entre factores transicionales y la edad

de la persona.

2.3. Un modelo tedrico integrado

El modelo tedrico que a continuaciéon se presenta parte de la idea central que el
proceso de desistimiento, que finalizara cuando la persona definitivamente no
delinca!, va acompafiado de una narrativa de cambio de la persona y que, por
lo tanto, resulta importante conocer los factores que influyen en el surgimiento
de estas narrativas. El modelo plantea la importancia de dos tipos de factores:
una primera clase son condicionantes del cambio que no son transformables (la
trayectoria vital de la persona y la edad) y una segunda clase se refiere a
factores contingentes, que en su conjunto, dependen de las interacciones

sociales de la persona.

En el debate que se ha planteado entre los principales teéricos del
desistimiento sobre si son mas relevantes los factores objetivos o los factores
subjetivos (Maruna, 2001; Laub y Sampson, 2003; Lebel et al.,, 2008),
asumimos un punto de vista integrador, en la medida en que no creemos que
sean posiciones contradictorias. Aceptamos, con Maruna (2001), que las
personas que han desistido del delito han desarrollado un cambio de identidad

que los ha llevado a postular valores positivamente valorados por la

' Un problema tedrico es, légicamente, saber cuanto tiempo tiene que pasar desde la
comision del dltimo delito para saber que la persona ha desistido (Laub y Sampson, 2001).
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comunidad, tal y como avala la investigaciéon existente'®. Pero, con Laub y
Sampson (2003:149), “creemos que la mayoria de delincuentes van a desistir
en respuesta a puntos de inflexién estructuralmente inducidos, que van a servir

de catalizador para mantener el cambio de comportamiento a largo plazo”.

La forma de proceder a la integracion entre perspectivas objetivas y
perspectivas subjetivas consiste en situar las narrativas de cambio como
elemento que acompafa el proceso de desistimiento y tratar de entender las
causas — condicionantes del cambio y factores contingentes — que pueden
explicar tanto la existencia o inexistencia de estas narrativas como su

consistencia.

A continuacion, se desarrolla este modelo integrado planteando las hip6tesis de

la investigacion.
a) El papel de las narrativas de cambio en el proceso de desistimiento

Lo que queremos explorar en la investigacion es si las personas que desisten
de la delincuencia han desarrollado previamente narrativas de cambio. El
modelo que, en principio, tomamos en consideracion como base para el
analisis es el desarrollado por Maruna (2001). De acuerdo con este autor, una
narrativa de cambio de una persona tiene dos dimensiones principales: la

dimensién de identidad y la dimension de autoeficacia.

La primera dimension es la de identidad, que es la mas decisiva desde el punto
de vista de la teoria del etiquetaje. Una narrativa en la que hay cambio de
identidad implica que si la persona, como consecuencia de su carrera delictiva
y de las reacciones formales e i nformales que ha padecido, ha asumido una
imagen de si mismo como “delincuente”, es capaz de reproyectar en el

presente o en el futuro, una imagen diferente de si misma. Logicamente, en la

2y, supra 2.1 d (Teoria del etiquetaje). Es cierto que Laub y Sampson (2003), en su estudio
retrospectivo sobre la evolucion de 62 personas de la muestra de los Gluecks hasta los 70
afios, no encuentran narrativas como las presentes en la investigacion de Maruna (2001),
relativas a personas que asumen la idea de “hacer el bien a los demas” como un aspecto de su
nueva identidad. No obstante, en las narrativas de Laub y Sampson esta claramente presente
el cambio de identidad a una persona que asume un rol de trabajador, de padre u otro rol
convencional o, como dicen los propios autores “una nueva perspectiva de vida” (Laub y
Sampson, 2003:145-6).
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medida en que las identidades delictivas podran estar construidas de muchas
maneras (persona comprometida con la delincuencia como medio de vida o
persona que vincula su delincuencia al consumo de drogas) también la forma
de construir una nueva identidad puede variar (por ejemplo, plantear una vida
convencional vinculada a una profesion o a un proyecto familiar, romper con las
drogas, etc.). El objetivo de la investigacién en este ambito consistird en
explorar las diferentes construcciones de identidad de persona convencional

que aparecen en las narrativas.

La segunda dimension es la de auto eficacia, un concepto que tal y como fue
desarrollado por Bandura (1977:193) significa “la conviccién de una persona de
que puede llevar a cabo con éxito el comportamiento requerido para producir
un resultado”. Una de las aplicaciones que hace Maruna de este concepto para
describir las narrativas de cambio es cuando la persona puede superar el
sentimiento de que es fruto de sus circunstancias (como técnica de
neutralizacion de la actividad delictiva) y argumenta que es capaz de vencer los

obstaculos que dificultan el desistimiento.

Una cuestion tedrica y metodoldgica importante es que las investigaciones que
han destacado la importancia de las narrativas de cambio en el procedimiento
de desistimiento (Maruna, 2001; Sampson y Laub, 2003) son estudios
retrospectivos en los cuales las personas desistentes son entrevistadas no
mientras se esta dando el procedimiento de desistimiento, sino cuando éste ya
ha finalizado (es decir, cuando la persona ha asumido una identidad de
persona no delincuente y lleva un tiempo considerable sin delinquir). Una critica
posible a los disefios retrospectivos es que siempre puede cuestionarse hasta
qué punto esta narrativa de cambio ha acompafado el desistimiento o forma
parte de una racionalizacion posterior. Por lo tanto, una novedad en referencia
a investigaciones anteriores que han explorado las narrativas de cambio es que
en esta investigacion podemos analizar si éstas estan presentes en el
momento de la finalizacion de la condena, y por lo tanto, acompafian al

procedimiento de desistimiento.

Légicamente partimos de la base que las narrativas de cambio de las personas
que han acabado su condena encarceladas (que son una parte principal de las
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personas entrevistadas en esta investigacion) dificilmente podran tener la
misma consistencia que las de una persona que ya ha podido comenzar a
desarrollar un rol adecuado a la nueva identidad. No obstante, queremos
explorar si el hecho de que la persona tenga una narrativa de cambio al final de
su condena se vincula a que posteriormente continle el procedimiento de

desistimiento.

Creemos que la investigacion prospectiva existente, que se basa en entrevistas
y cuestionarios a personas que estan cumpliendo condena, avala la relevancia
de esta pregunta de investigacion ya que muestra que uno de los factores
principales que explican la no reincidencia posterior son un conjunto de
actitudes subjetivas que se relacionan con los factores expuestos propios de
las narrativas de cambio (Burnett, 1992; Lebel et al., 2008; Farrall, 2002;
Bottoms y Shapland, 2010).

La relacién entre las narrativas de cambio y el desistimiento no podra ser
abordada en la primera fase de la investigacién que se expone en este informe
sino en su segunda fase, que consistira en una nueva ola de entrevistas un afo

después de la finalizacion de la condena.

b) El papel de la trayectoria vital y el ciclo de vida como condicionantes del

desarrollo de narrativas de cambio

Uno de los debates mas relevantes entre los tedricos que analizan el desarrollo
de las carreras delictivas es el relativo a si para entender estas carreras es mas
relevante la idea de estabilidad — en la cual la predisposicién delictiva inicial
juega un papel clave — o la idea de cambio, segun la cual los factores

transicionales ocupan el rol principal.

El modelo tedrico que queremos explorar en esta investigacion es uno en el
gue, si bien el rol central lo ocupa la idea de cambio — y por lo tanto, se busca
identificar los factores transicionales que permiten explicar narrativas de
cambio —, se toma en consideracidon que las posibilidades de desarrollar
determinadas narrativas no son iguales para todos los individuos, sino que
probablemente la trayectoria de vida, por un lado, y el ciclo vital, por otro,

condicionan las posibilidades.

25



Respecto de la trayectoria de vida — considerando aspectos como la
socializacion y situacion familiar, la formacion y la experiencia laboral, los
hébitos de salud y la trayectoria delictiva y penitenciaria, que conforman en
buena medida las condiciones objetivas a la salida de la carcel — partimos de la
mayor posibilidad de desarrollar narrativas de cambio cuando es mas favorable

este pasado y, a la inversa, de la mayor dificultad cuando es mas desfavorable.

De manera equivalente, tomamos en consideracion la investigacién que indica
gue existen momentos de transicion vital que favorecen procesos de reflexion
sobre la vida pasada y sobre el camino que se quiere seguir en el futuro;
gueremos explorar como determinados factores de cambio inciden de forma

desigual en diferentes edades.

c) El papel de los factores transicionales para que la persona desarrolle una

narrativa de cambio

Un objetivo central de la investigacion es explotar los factores de cambio que
pueden estar presentes en el momento de la transicién entre el cumplimiento
de una pena de prision y la liberacion definitiva de la persona. Lo que nos
planteamos conocer es si las personas que desarrollan una narrativa de
cambio se han beneficiado de un contacto con actores que operan como
factores desencadenantes o de refuerzo de una narrativa de cambio. El modelo
de analisis contempla que este refuerzo pueda tener diferentes origenes. Un
primer aspecto al cual prestamos atencion son los nuevos aprendizajes de la
persona — en su formacién educativa o profesional, en sus habilidades de
resolucién de problemas, en su capacidad de controlar el consumo de drogas,
para situar las areas mas importantes — que quizas puedan ayudarlo a construir
el sentimiento de autoeficacia respeto el cambio. En segundo lugar, nos fijamos
en posibles vinculos sociales de los sujetos de andlisis con roles
convencionales — examinando tanto las dimensiones mas exploradas en
anteriores investigaciones, como la relacién de pareja o la ocupacién, asi como
otras formas de relacion interpersonal, como las redes de amistades, que
podrian influir en el abandono de la actividad delictiva y que pueden reforzar la
construccion de una nueva identidad. Y en tercer lugar, el apoyo social por

parte de personas o instituciones, que pueden proveer recursos materiales
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(rentas, vivienda, apoyo emocional, cuidados, etc.) con los cuales el individuo
cuenta para superar los obstaculos materiales al desistimiento que disminuyen

el sentido de autoeficacia.

El interés en los factores transicionales se fundamenta en toda la literatura que
ha explorado el procedimiento de desistimiento de personas que han tenido
una trayectoria delictiva y que han mostrado que la presencia de alguno/s de
los factores sefalados permite explicar en buena medida las diferencias entre
las personas que persisten en la actividad delictiva respecto de las que

persisten por mas tiempo.

d) La relevancia de los factores estructurales en el procedimiento de
desistimiento

Tal como sefnalan Farrall et al. (2010), el nivel estructural ha sido relativamente
poco abordado en la literatura sobre desistimiento, centrada especialmente en
los procesos de interaccion social y agencia. Aun asi, estos procesos se
inscriben en contextos socioecondmicos y politicos que, en ultima instancia,
configuran la estructura de oportunidades en la que se desarrolla la vida en
libertad. Los autores identifican tres grandes esferas sociales que tienen
incidencia en el desistimiento: el mercado de trabajo, la familia y la politica

criminal.

Con relacion al mercado de trabajo, la década precedente al 2008 se ha
caracterizado en Catalufia, y en el conjunto del Estado, por un crecimiento
econdémico que ha ido acompafado de un aumento importante de la ocupacion.
Se trata, en este sentido, de un contexto que favorecia desarrollar procesos de
desistimiento de una poblacién escasamente cualificada — y, en algunos casos,
en situaciéon irregular en Espafia — gracias a la demanda de ocupacion en
sectores como la construccion, la agricultura o el turismo. La destruccion de
ocupacion y el fuerte aumento del desempleo que se observa desde el afio
2008 situa a la poblacion que acaba la condena el afio 2010 en un escenario
diferente al que muchos de ellos conocian antes de su entrada en prision, y en
el cual la decisibn de cesar la actividad delictiva choca con importantes

obstaculos que pueden truncar esta decision.
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En segundo lugar, la salida en libertad se produce en el marco de un modelo
de organizacion social en el que la familia asume — acompafando a un débil
Estado del Bienestar — un rol importante en la provisién de cuidados y de apoyo
social en todas las etapas vitales, rol que puede ser especialmente relevante
para acompafar el desistimiento en los colectivos objeto de estudio,

especialmente en un contexto de desempleo estructural.

Respecto a las politicas criminales relevantes cabe considerar, en particular,
las politicas de extranjeria y el actual marco juridico que afecta a la
regularizacion de la situacion en Espafia después de cumplir condena
penitenciaria hasta que no se cancelen los antecedentes penales (un tiempo
variable en funcién de la pena, pero no inferior a dos afios) (Larrauri, 2011). Si
bien la politica de extranjeria ha tenido diferentes orientaciones en los ultimos
afos, resulta relevante tomar en consideracion que en el momento en qué se
produce la excarcelacion (2010) puede haber mucha diversidad entre las
persones, en funcidn de si con anterioridad han disfrutado de un permiso de
larga duracion, con el cual podrian optar a conseguir un permiso de residencia
aun con existencia de antecedentes penales, respecto de aquellas personas en
las que no se da esta situacién, que tienen la amenaza de la expulsién y que
no podran obtener el permiso de residencia mientras no le cancelen los

antecedentes. (Maria Helena Bedoya, comunicacion personal).
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Figura 1. El procedimiento de desistimiento. Modelo tedrico
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3. Metodologia
3.1. El desistimiento como proceso. Una vision diac  ronica

El planteamiento tedrico que hemos presentado en el apartado anterior
requiere adoptar una visién diacronica que analice el desistimiento como
proceso, en dos sentidos. Por una parte, introduciendo una perspectiva
biografica que identifigue como la actividad delictiva y las posibles narrativas de
cambio se inscriben, en ultima instancia, en el marco de trayectorias vitales.
Por otra parte, prestando una especial atencién al procedimiento de transicion

de la carcel a la vida en libertad.

El andlisis de trayectorias ha sido planteada por las teorias del desistimiento en
diferentes investigaciones, planteandose dos tipos de disefios: prospectivos y
retrospectivos. Los disefios prospectivos (Bottoms y Shapland, 2010; Burnett,
1992; Lebel et al., 2008; Farrall 2002) contemplan diversas fases de trabajo de
campo para  hacer un seguimiento del procedimiento de
reincidencia/desistimiento después del cumplimiento de las penas. Requieren
disponer de una muestra amplia en la primera fase para prevenir la no
localizacion y/o no respuesta en las fases posteriores. Los disefios
retrospectivos son mas habituales en trabajos basados en la observacion
documental, pero también se encuentran en aquellos otros que realizan
entrevistas personales a personas con pasado delictivo (como los presentados
en Laub y Sampson, 2003; Maruna, 2001; Zamble y Quinsey, 1997). Este tipo
de disefios analizan comparativamente las trayectorias de personas que han
desistido de la delincuencia y de otros que han persistido, permiten hacer una
clasificacion previa de los casos segun su relacién con la actividad delictiva y
evitan la previsible disminucion de la muestra de un disefio prospectivo de dos
o mas fases. Como limitaciones pueden destacarse la mayor dificultad para
localizar personas que han desistido, asi como también el hecho de que las
narrativas sobre el procedimiento de transicion son construidas posteriormente

a este y, posiblemente, fruto de una racionalizacién posterior.
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En nuestro caso y considerando las dificultades de captacién de individuos
desistentes, asi como también el interés en analizar las narrativas en el
momento de finalizacion de la condena, hemos optado por un disefio
prospectivo en dos fases: la primera contempla la realizacion de entrevistas
personales narrativas durante las semanas previas a la finalizacion de la
condena de carcel para conocer su biografia, su experiencia durante la etapa
en prisién y las narrativas; la segunda ola esta previsto hacerla un afio después
de la finalizacion de la condena y estard centrada en el analisis del
procedimiento de transicion. En este informe se presentan los resultados de la

primera ola.

3.2. Poblacion y muestra

Hemos acotado la poblacion objeto de estudio a hombres condenados por
delitos contra la propiedad y/o contra la salud publica.

Como sefalan Uggen y Kruttschnitt (1998), una parte importante de la literatura
en desistimiento se centra en poblacion masculina, hecho que en buena
medida se explica por la mayor intensidad que tienen las carreras delictivas en
hombres y por el elevado peso que éstos tienen entre la poblacion penitenciaria
(93,1% de la poblacién reclusa penada en Catalufia el afio 2009)*3. La
investigacion realizada sobre diferencias de género en el desistimiento plantea
que las narrativas de cambio difieran menos entre hombres y mujeres que
entre sus trayectorias, no obstante, entre las mujeres tiene un peso
especialmente relevante el rol de cuidado y, en algunos casos, la religién
(Giordano et al., 2002) asi como el vinculo que la pareja tenga con la
delincuencia (Uggen y Kruttschnitt, 1998). Con todo, la inclusion de la poblacion
femenina como objeto de estudio requeriria cubrir una amplitud de perfiles que

quedan fuera del alcance de esta investigacion.

Por otro lado, la delincuencia comun orientada al beneficio econdmico (delitos
contra la propiedad y contra la salud publica) es la que caracteriza la mayor

parte de las condenas de prision (67,7% de la poblacidon encarcelada en

® Datos del Departamento de Justicia. Direccion General de Servicios Penitenciarios y de
Rehabilitacién, a 31 de diciembre de 2009 (Fuente: www.idescat.net).
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Catalufia el afio 2009)*. Entre los estudios de desistimiento que contienen
diferentes tipologias delictivas, algunos muestran que el proceso de
desistimiento no varia en funcién de la clase de delincuencia que la persona
haya realizado (Laub y Sampson, 2003) y otros, en cambio, sefialan que el
proceso de desistimiento es diferente entre delincuentes contra la propiedad y
delincuentes violentos (Zamble y Quinsey, 1997). La delimitacion a la
delincuencia orientada al beneficio econémico como criterio de inclusion de la
poblacion estudiada permite, en todo caso, cubrir una parte importante de la
poblacion condenada a prision y, a la vez, acotar un fendmeno de
caracteristicas similares frente a otras formas delictivas que tienen otras

causas y que pueden tener diferentes patrones de desistimiento.

Por lo que respecta a la delimitacion espacial y temporal de la poblacion se han
considerado las personas que, situandose en los criterios de inclusion
mencionados, han finalizado el cumplimiento de pena de prisién (en primer,
segundo, tercer grado o libertad condicional) en la provincia de Barcelona entre
I'1 de abril y el 31 de octubre de 2010.

El acceso a los internos/liberados se ha realizado a través de la Secretaria de
Servicios Penitenciarios, Rehabilitacién y Justicia Juvenil. Concretamente, la
Subdireccion General de Programas de Rehabilitacién y Sanidad es quien ha
contactado con los centros penitenciarios y ha sido ésta quien, por motivos de
confidencialidad, se han puesto en contacto en primera instancia con los

internos para pedir su participacion en la investigacion®®.

El trabajo de campo se ha realizado en tres fases. En una primera fase se ha
pedido el consentimiento a participar en la investigacion a la totalidad de los
internos que finalizaban condena entre los meses de abril y mayo de 2010. La
segunda y tercera fase han cubierto, respectivamente, las salidas de junio-julio
y agosto-octubre, y los consentimientos se han pedido de forma selectiva a

perfiles especificos de casos.

 1bid.

!> | os centros y servicios cubiertos en esta delimitacién son: Brians 1y 2, Mujeres Barcelona y
Hombres Barcelona, Jévenes, Lledoners, Abierto 1 Barcelona, Abierto 2 Barcelona, Quatre
Camins y Servicio de Apoyo a la Ejecucién Penal (SSEP).

32



Entre las dos fases del trabajo de campo se ha pedido el consentimiento a un
total de 220 personas, de las cuales 134 (60.9%) han accedido a participar en
la investigacién. Con todo, el procedimiento seguido para la obtencion de los
consentimientos (solicitud previa a la concertacion de entrevista) hace que una
parte de casos no se hayan entrevistado (tanto por la imposibilidad de poder
concertar la entrevista antes de la fecha de cumplimiento de condena como por
haber obtenido informacién suficiente de algunos perfiles antes de agotar todos
los consentimientos). El porcentaje de consentimientos obtenidos es desigual
segun el perfil de los internos, tal y como muestra la Tabla 1. Se observa una
menor disposicion a participar en la investigacion en determinadas
clasificaciones de salida (el consentimiento disminuye entre los casos que
cumplen condena en grados semiabiertos, abiertos y, especialmente, libertad
condicional) asi como también segun el tipo de delito (menor consentimiento
entre la poblacion condenada por delitos contra la salud publica). Considerando
gue tanto las personas que finalizan condena en regimenes abiertos como las
que han sido condenadas por delitos contra la salud publica tienen una
probabilidad de reincidencia sensiblemente inferior al conjunto de la
poblacion,® estos datos indican una menor disposicion a ser entrevistadas de
aguellas personas con mas baja probabilidad de reincidencia, vy

hipotéticamente, con una narrativa de cambio mas intensa.

Tabla 1. Consentimiento a participar en la investig  acion

% de consentimiento sobre
demandas de entrevista

Edad Hasta 26 afos 65,9%
27 a 34 afios 57,6%
35 a 44 anos 68,0%
45 y mas afos 53,7%
Nacionalidad Espafa 58,5%
Resto UE 58,3%
Magreb 67,4%

'® Mientras que la tasa de reincidencia penitenciaria masculina detectada en Catalufia el 2008
es del 40.7%, este porcentaje disminuye al 15.7% entre aquellas personas que han acabado la
condena con libertad condicional y al 16% entre las condenadas por drogas — y aumenta a mas
del 50% en el resto de poblacién (Capdevila y Ferrer, 2009, a partir del seguimiento de
poblacion excarcelada el afio 2002).
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Ameérica Latina 68,8%

Resto mundo 54,5%

Clasificacion  Primer/segundo grado cerrado 77,3%
a la salida Segundo grado semiabierto 50,0%
Tercer grado 53,8%

Libertad condicional 47 7%

Delito Propiedad 66,2%
condena o4 pablica 46,9%
Propiedad y salud publica 72, 7%

Total 60,9%
(220)

De entre las personas que han consentido a ser entrevistadas, se ha
seleccionado una muestra intencional con el objetivo de que los casos
analizados reflejaran la diversidad de la poblacién excarcelada en dos sentidos.
Por un lado, respeto a aquellas variables sociodemograficas vy
delictivas/penales que estan asociadas a la reincidencia/desistimiento; por otro,
garantizando la presencia de narrativas de cambio y narrativas de persistencia

entre diferentes perfiles analizados.

En una primer momento, previo al trabajo de campo, y en base a los estudios
realizados en nuestro entorno que identifican variables predictoras de la
reincidencia'’, se han identificado dos dimensiones que clasifican a la
poblacién excarcelada en relacién a su probabilidad de reincidencia: por un
lado, la edad y, por otro, la que hemos llamado “antecedentes delictivos y
penitenciarios” (dimension en la cual se proyectan variables como la
habitualidad, la duracion de la condena vy el tipo de clasificacion en la salida).
Estos ejes han guiado la primera fase del trabajo de campo (excarcelados abril-
mayo) en la cual, partiendo de los consentimientos obtenidos, se han
entrevistado una diversidad de edades y clasificaciones de salida (grados
cerrados, grados abiertos y libertad condicional). Después de la primera fase y
de un preanalisis de las primeras 47 entrevistas realizadas, se ha construido

una tipologia de casos en base a criterios relativos a la edad y a la trayectoria

" Capdevila y Ferrer (2009), Cid (2007), Luque, Ferrer y Capdevila (2005) y reanélisis de la
base de datos de personas condenadas a prision generada por Tébar (2004) y actualizada en
el afio 2009 con datos de reincidencia penitenciaria.
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delictiva, penitenciaria y migratoria.*® La segunda y tercera fase del trabajo de
campo (excarcelados junio-octubre) ha ido orientada a identificar una
diversidad de narrativas entre diferentes perfiles de entrevistados. El objetivo
de esta estrategia de muestreo es la de cubrir, en cada uno de los perfiles, la
presencia de narrativas de cambio y persistencia e i dentificar los factores
transicionales que estan en la base de éstas en el contexto de determinadas
trayectorias y ciclos de vida. Entre las tres fases del trabajo de campo se han

realizado un total de 67 entrevistas.

La tabla 2 compara, a efectos ilustrativos, el perfil de la muestra con la
poblacién excarcelada en el periodo abril-julio.*® Aunque en ningln caso se
pretende representar proporcionalmente la poblacion de referencia, la muestra
refleja la diversidad de edades, nacionalidades, tipologias delictivas y

penitenciarias presentes en la poblacion.

Tabla 2. Distribucion de la poblacién y la muestra.

Poblacion Muestra
o 0

Edad Hasta 26 afos 16,7% 22,4%
27 a 34 afios 32,7% 29,9%
35 a 44 afios 30,0% 34,3%
45 y mas afos 20,6% 13,4%
Nacionalidad Espafa 58,2% 59,7%
Resto UE 6,4% 3,0%
Magreb 19,4% 28,4%
América Latina 8,8% 6,0%
Resto mundo 7,3% 3,0%
Delito Propiedad 60,0% 68,7%
condena g ud pablica 31,2% 25,4%
Propiedad y salud publica 8,8% 6,0%

'8 Los criterios y la caracterizacion de los perfiles se encuentra en el apartado de analisis.

% Sj bien la muestra entrevistada ha finalizado la condena entre los meses de abril y octubre,
sélo se dispone de informacion descriptiva correspondiente a la poblacidon excarcelada entre
abril y julio. No obstante, no hay razén alguna para pensar que la que ha sido excarcelada en
los tres meses posteriores tenga una caracterizacion substancialmente diferente a ésta.
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Clasificacibn  Primer y segundo grado cerrado 46,4% 40,3%
en la salida

Segundo grado semiabierto 5,2% 9,0%

Tercer grado 20,6% 25,4%

Libertad condicional 24,8% 25,4%

No clasificado 3,0% --

Total 100,0% 100,0%
(330) (67)

3.3. Técnicas de obtencion de informacion

La técnica central utilizada en esta investigacion es la entrevista narrativa.
Como sefalan Lozares y Verd (2008), este tipo de entrevista permite no sélo
conocer los hechos sobre los cuales se pregunta, sino también mostrar la
transicion y vinculos entre acontecimientos, con detalles sobre el tiempo, los
espacios, las motivaciones y estrategias; la integracion de la narracion en el
conjunto de la trayectoria ofrece una riqueza y contextualizacion de la
informacion dificilmente alcanzable mediante otras técnicas. A la vez, la
narracion se hace desde la perspectiva de la persona entrevistada, de manera
que el instrumento permite identificar aquellos aspectos que son relevantes
desde el punto de vista de quien narra y la construccion que, discursivamente,
se hace del pasado y el futuro.’® En este sentido, la entrevista cualitativa es
una técnica privilegiada para comprender e interpretar los significados
atribuidos a la propia trayectoria y los discursos sobre la identidad y la

autoeficacia.

Las entrevistas realizadas constaban de tres bloques:

%% Esta es de hecho una doble dimensién del enfoque biografico que integramos en esta
investigacion (Bertaux, 1980):

a) La tradicion del life history, en el cual la narracién es una forma de acceder a datos
facticos (hechos y acontecimientos vividos y su encadenamiento), que puede triangularse con
otras técnicas orientadas a obtener informaciones equivalentes (calendario de vida,
observacion de documentos y registros, etc.). Es en la tradicion del life history que pueden
situarse los trabajos de Laub y Sampson (2003) y Zamble y Quinsey (1997) a los cuales hemos
hecho referencia en apartados anteriores.

b) La tradicidn del life stories, en que la narracion es un medio para analizar como las personas
otorgan sentido a los hechos descritos y construyen su identidad a partir del relato, y donde la
atencién a la forma (discurso) se convierte en un elemento central del proceso de analisis. En
el campo de los estudios sobre desistimiento, trabajos como los de Gadd y Farrall (2004) y
Maruna (2001) pueden situarse en este segundo enfoque.

36



- La biografia de los entrevistados, con el objetivo de conocer la
trayectoria en los diferentes ambitos de vida cotidiana: familia, barrio,
educacién, ocupacién, ocio, consumo de drogas. Este bloque abordaba
también los aspectos relativos a la trayectoria delictiva y penitenciaria:

primeros delitos y detenciones, estancias en prision.

- El dltimo ingreso en la céarcel. Situacion en la entrada (familiar, laboral,
drogas...), vivencias en la prision (con iguales, con personal de
prisiones, con personas externas), permisos y relaciones fuera de la

prision.

- Narrativa de transicion. Situacion en la salida, proyectos y estrategias a
corto, medio y largo plazo.

Las entrevistas, realizadas mayoritariamente en los centros® y registradas en
audio, son de tipo semiestructurado, con una guia previa en la cual se plantean
algunas preguntas generadoras al inicio de cada bloque y los temas a abordar
en cada uno de éstos. No obstante, la dindmica abierta de la entrevista
estimula a que sea el entrevistado quien construya la narracién y, en este
sentido, las intervenciones del entrevistador/a estaban basicamente enfocadas
a tocar aquellos puntos que no habian estado abordados espontaneamente por
el entrevistado. Para favorecer esta dinamica conversacional y teniendo en
cuenta la sensibilidad de las informaciones a obtener, se ha prestado una
especial atencion a la construccion del contrato comunicativo entre
entrevistados/a y entrevistado, remarcandose la independencia de la
investigaciéon respecto de las instituciones judiciales y policiales, y la

confidencialidad de la conversacion.

Adicionalmente a la entrevista narrativa, en los minutos posteriores a la misma,
se ha realizado un calendario de vida (Axinn et al.,, 1999; Freedman et al.,
1988), con el objetivo de identificar, afio a afio, la situacion personal del
entrevistado respecto a su situacion residencial, familiar, educativa, laboral y

penitenciaria. Este instrumento ha sido utilizado en otros estudios sobre

L En alglin caso de libertad condicional en el que no ha sido posible realizarla en los centros, la
entrevista se ha hecho en un bar.
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desistimiento (Laub y Sampson, 2003) y en esta investigacion permitira, una
vez se disponga de la informacion de la segunda fase, complementar la
informacion obtenida en las entrevistas y contrastar hipétesis estadisticas

relativas a la relacion entre trayectoria, transicion, narrativas y desistimiento.

El consentimiento informado para participar en la investigacion se ha
formalizado por escrito y todos los materiales derivados del trabajo de campo,
han sido anonimizados identificandose con un cdodigo asociado a un archivo
separado de la investigacion que contiene los datos personales de los

entrevistados para poder ser contactados en la segunda fase.

3.4. Analisis de la informacion

Del trabajo de campo realizado se derivan dos tipos de materiales: los
calendarios de vida y las entrevistas. La informacion de los calendarios de vida
se ha utilizado para confrontar y completar los datos facticos procedentes de la
entrevista; no obstante, en esta fase de la investigacibn no sera objeto de
analisis especifico. Por lo que respecta a las entrevistas, de cada una de ellas,
se ha elaborado una ficha sintética que incluye las caracteristicas personales
del entrevistado, el resumen de la trayectoria y una primera interpretacion del
proceso de transicion y la narrativa, asi como una sintesis del didlogo no
registrado y otras apreciaciones sobre la situacion y dinamica de entrevista que
la entrevistadora o0 entrevistador hayan considerado relevantes. La
conversacion grabada ha sido transcrita literalmente, con la correspondiente

anonimizacién y bajo las siguientes convenciones.
Negrita Transcripcion entrevistador/a

No negrita  Transcripcion entrevistado

Cursiva Enfasis

() Pausa (mas de 1 segundo)

/ Interrupcion

[rie] Comentarios transcriptor/a: lenguaje no verbal, texto
anonimizado
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) Fragmento inaudible
((palabra)) Posiblemente dicho (transcripcion dudosa)

Tipologia del objeto de analisis

El analisis que se presenta en esta memoria de investigacion se centra en el
estudio de los cuatro perfiles tipicos que hemos identificado en un preanalisis
de las entrevistas realizadas y cubre, en el interior de cada perfil, la presencia
de narrativas de cambio y de persistencia en la actividad delictiva. La tipologia

se ha construido tomando en consideracion dos criterios principales:

a) La edad, sobre la base que es un factor altamente relacionado con
los procesos de desistimiento/reincidencia, especialmente en

trayectorias delictivas iniciadas en la adolescencia.

b) La existencia de una trayectoria delictiva que se inicia en la
adolescencia y que persiste en las posteriores etapas de la vida
versus una actividad delictiva iniciada en la vida adulta. Una parte
importante de la muestra se encuentra en la primera situacion. Aun
asi, pueden identificarse casos en los que la relacion con la

delincuencia se inicia en etapas posteriores.

De la consideracion de estos dos criterios resultan cuatro perfiles objeto de
analisis. Los tres primeros corresponden a trayectorias delictivas iniciadas
precozmente (preadolescencia o0 adolescencia) con posterior habitualidad
alternada con entradas a prision; estos perfiles se distinguen entre ellos por la
edad (jovenes hasta 26 afios, jovenes entorno de los 30 afios y adultos
mayores de 35 afos). El cuarto perfil analizado corresponde a poblacion de
edades mas diversas (a partir de 26 afos) que tiene como caracteristica
diferencial con los perfiles anteriores, el inicio tardio de la actividad delictiva
(mayoritariamente posterior a los 25 afios y nunca antes de los 20): a su vez,
los casos que conforman este perfil tienen otras caracteristicas comunas como
el hecho migratorio, la ausencia de un comportamiento delictivo previo y un

(nico o pocos ingresos en prision.

Tabla 3. Caracterizacién de los perfiles de casos a  nalizados
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Perfil Etapa vital Inicio de la Trayectoria Nacionalidad
actividad delictiva penitenciaria
A. Jovenes Final de la Preadolescencia, Primer (segundo  Espafiol/Extra
(hasta 26 adolescencia adolescencia en algun caso) njero
afos) , jJuventud ingreso en prision
B. Jévenes Juventud, Preadolescencia, Diversas Espafiol
en transicion  inicio adultez adolescencia condenas de
a la vida prision,
adulta (27-35 institucionalizacié
afos) n
C. Adultos Etapa adulta  Preadolescencia, Diversas Espafiol
consumidore adolescencia condenas de
s (>35 afos) prisién,
institucionalizacio
n
D. Migrantes Inicio Juventud, adultez  Primer (segundo  Extranjero o
con inicio adultez, (posterior a la en algun caso)  nacionalizado
tardiodela  etapa adulta migracion) ingreso en prision
actividad
delictiva

Los perfiles identificados a partir de estos criterios hay que entenderlos en un

sentido ideal y, de hecho, algunos casos particulares pueden tener

caracteristicas que se acerquen a mas de un perfil.

El andlisis de estos cuatro perfiles comprende un total de 40 entrevistas de las
67 realizadas. Se han excluido del analisis aquellas que, aunque se situasen en
alguno de estos cuatro perfiles, presentaban menor calidad informativa, ya sea
por dificultades linglisticas de comunicacion o, mas general, por las
limitaciones para producir un discurso denso en el entorno de las tematicas
abordadas en la situacion de la entrevista (More 1998:73; Flick, 2004:83).
Tampoco se han considerado en el analisis otros perfiles, minoritarios en la
los

muestra entrevistada, que presentan algunas peculiaridades que

diferencian de los casos anteriores.
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Categorias y proceso de analisis

Se ha realizado un analisis de contenido basado en categorias, definidas en un
primer momento antes de iniciar el andlisis y ampliadas y enriquecidas a lo

largo del mismo.

Las categorias centrales del analisis realizado son las que hacen referencia a
las narrativas de transicion, en las cuales hemos conceptualizado dos polos:
narrativas de desistimiento (o cambio) y narrativas de persistencia. El concepto
que hemos utilizado de narrativa de desistimiento implica que la persona tiene
la voluntad de ruptura con la practica delictiva, construye un proyecto de vida
convencional (identidad) y se ve capaz de materializarlo (autoeficacia). Esta
conceptualizacién, que da mucha importancia a la agencia, comporta que se
traten como narrativas de persistencia las de personas que no se ven como
agentes de su propio futuro y que confian en factores que estan fuera de su
control para resolver sus problemas. Aun asi, cabe tener en cuenta las

siguientes aclaraciones.

En primer lugar, dentro de nuestros entrevistados existen pocas narrativas que
encajen perfectamente dentro del modelo ideal de narrativa de desistimiento y
narrativa de persistencia: de hecho, como sucede en la mayoria de las
investigaciones sobre esta temética, a menudo encontramos narrativas que se
encuentran en una situacion intermedia. Sin embargo, hemos creido
conveniente clasificar los casos en dos grupos porque hemos detectado que
estan presentes elementos que permiten diferenciarlos, aunque sefialaremos

algunas peculiaridades intragrupales cuando sea pertinente.

En segundo lugar, el hecho de tratar una narrativa como de desistimiento no
implica que los planes de la persona no puedan truncarse. En ningun caso
estamos hablando de personas que hayan desistido definitivamente o que no
experimenten obstaculos al cambio. Entre los problemas se destaca, en
particular, el hecho de que muchos de los proyectos de cambio pasen por la
insercion laboral de la persona, cuando estas personas afrontan su retorno a la
vida en libertad en un momento especialmente critico del mercado laboral y

también en el que no haya una deshabituacion completa de las drogas. En
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cualquier caso, la discusidbn de estas cuestiones podra abordarse en la

segunda fase de la investigacion.

Ademas de las narrativas, las categorias de analisis contemplan otros tres ejes

que configura el modelo: la trayectoria vital, el ciclo de vida y factores

transicionales de cambio, tal como se especifica en la tabla adjunta.

Tabla 4. Categorias de analisis

1. Narrativa de cambio

Identidad. Definicion de
si mismo como una
persona vinculada a la
actividad delictiva o a
actividades
convencionales

Autoeficacia.

Percepcion sobre la
capacidad para
superar obstaculos que
pueden dificultar la
adecuacion de la vida

- Ruptura. Diferenciacidén entre el pasado y el presente en
relacion con la delincuencia vs. continuidad, auto
etiquetamiento, neutralizacion

- Convencionalidad de los objetivos vitales: Ocupacion,
proyectos personales (vinculados a la profesién, formacion,
ocio, etc.) pareja, hijos/as. Voluntad de abandonar o no la
actividad delictiva.

- Ponderaciéon de los costes y riesgos de la actividad
delictiva (por el contrario de la valoracién del acceso a
oportunidades ilicitas y sus beneficios)

- Percepcion de obstaculos al desistimiento (dificultades
econdmicas, problemas con las drogas, redes sociales,
permisos de residencia y de trabajo, etc.) y confianza en las
posibilidades de cambio teniendo en cuenta los obstaculos
percibidos.

- Control: Percepcion de capacidades y recursos propios
para el cambio (verse responsable de uno mismo) vs.
dependencia de circunstancias externas al individuo.

- Estrategia. Definicién de estrategias orientadas al cambio.

2. Trayectoria vital

Familia - Barrio -

Movilidad

Formacion y ocupacion

Trayectoria delictiva vy

- Familia: origen y caracteristicas familiares, relacion con
padres y hermanos. Situacion econémica y cobertura de
necesidades basicas, situaciones de desatencion, maltratos.
Otros aspectos relevantes de las relaciones familiares en la
infancia y adolescencia

- Barrio y entorno territorial mas inmediato: relaciones
vecinales, vida cotidiana en el espacio publico. Factores
criminégenos en la zona de residencia.

- Movilidad: movilidad territorial, trayectoria migratoria

Educacion: estudios reglados, formacion ocupacional,
recursos formativos y de proteccion del menor.

- Ocupacion: trayectoria laboral, ocupaciones, condiciones
de trabajo.

- Delincuencia: inicio y evolucién. Contexto, caracteristicas y
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estancia en prision

motivaciones

- Prisién: numero de entradas, periodos de la vida que la
persona ha estado encarcelada o en Centros de Justicia,
expedientes y clasificaciones. Vivencias de la prisién

Salud y consumos

- Salud fisica y mental

- Consumo de drogas y percepcion de adiccion. Inicio y
evolucion. Contexto, caracteristicas y motivaciones.

3. Ciclo de vida

Ciclo de vida

- Edad del entrevistado

4. Factores transicionales de cambio

Aprendizajes derivados
de la intervencién
penitenciaria

Apoyos sociales

- Formacion y talleres: programas formativos y laborales
dentro y fuera de la prision (formacion reglada, ocupacional,
talleres laborales fuera del centro penitenciario).

- Tratamiento: participacibn en programas de tratamiento
(ex. adicciones)

- Profesionales: relacion con profesionales de los centros
penitenciarios y aprendizajes derivados de esta relacion

Apoyo en el acceso a los recursos de mercado (bienes y
servicios, rentas, ocupacion, vivienda...) Cuidado y apoyo
emocional procedente de:

- Familia de origen (padres, hermanos, otros parientes)
- Pareja

- Hijos/as

- Ocupadores

- Redes de amistad

-Redes comunitarias (organizaciones sociales, redes
vecinales)

- Servicios y sistema publico de bienestar (incluye también
los derechos de ciudadania y la situacion juridica de la
persona: nacionalidad, permisos de residencia y trabajo).

Vinculos sociales

Control informal y asuncién de responsabilidades hacia
otros:

- Familia de origen (padres, hermanos, otros parientes)
- Pareja

- Hijos/as

- Ocupadores

- Redes de amistad

-Red comunitaria (organizaciones sociales, redes vecinales)
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El procedimiento de analisis contempla dos niveles:

El primer nivel consiste en analizar, por cada entrevista y perfil de
entrevistados, si las diferentes categorias del modelo aparecen en la narracion,
de qué manera lo hacen y el significado que el entrevistado le atribuye. Este
nivel de analisis permite identificar la presencia y el tipo de narrativas, las
trayectorias vitales y los ciclos de vida segun las dimensiones consideradas,

asi como la presencia de factores transicionales de cambio.

El segundo nivel es relacional y persigue, en base a lo anterior, identificar los
vinculos entre narrativas y los otros tres ejes planteados, considerando en todo
caso si estos vinculos son percibidos y destacados por la persona entrevistada.
En este sentido, y en relacién con las preguntas de investigacién planteadas, el

nivel relacional de analisis abordara las cuestiones siguientes:
- Vinculaciones entre trayectoria vital y las narrativas de transicion
- Vinculaciones entre la edad y las narrativas de transicion

- Vinculaciones entre los factores transicionales (aprendizajes, nuevos

vinculos sociales, apoyo social) y las narrativas de transicion.
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4. Analisis de casos

4.1. Perfil A. Jévenes

Las personas que conforman este perfil estan en el periodo inicial de su
juventud (menores de 27 afios en el momento de ser entrevistados). Una parte
de los entrevistados son autoctonos, mientras que otra parte son jovenes que

migraron a Espafa durante su adolescencia.
4.1.1. Trayectoria vital
Contexto en el que surge la actividad delictiva; familia, barrios y amigos

Hay tres factores que son muy comunes entre los entrevistados y que parecen
explicar el inicio de su actividad delictiva: carencia de supervision por parte de
la familia en el final de la infancia y principios de la adolescencia, vivir en un
contexto social en el que aparecen oportunidades para la delincuencia y recibir
la influencia de amigos o compafieros mayores, que resulta relevante para que

los entrevistados llegasen a ver la delincuencia como una conducta normal.

Los entrevistados han nacido, en general, en el seno de familias pobres que no
tenian cubiertas las necesidades béasicas. Esta situacion de necesidad se ha
dado tanto en las familias de los jovenes autdctonos como entre las familias de
los jovenes inmigrantes, la cual cosa influye en su proyecto migratorio en
Espafia. Resulta mas excepcional en este perfil haber nacido en el seno de una

familia trabajadora, con las necesidades béasicas cubiertas.

Como consecuencia de esta situacion de pobreza, y de que en general se trata
de familias numerosas, las familias tuvieron dificultades para supervisar a sus
hijos, por la cual cosa los entrevistados disfrutaron de un gran margen de

libertad desde el final de la infancia:

“Que pasa, que mi madre era la tipica que te dejaba hacer todo lo que tu
quisieras, y mi padre el que no te dejaba nunca hacer nada. Claro, mi madre era
la que soltaba y mi padre el que no soltaba, pos entonces yo siempre me iba con
mi madre, mi madre, mi madre, y me he aprovechao mucho de la situacién. Era
pequefio, me dejaba hacer todo lo que quisiera, pues yo me iba por ahi...”
(E342)
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La situacion de carencia de supervision es l6gicamente aun mas pronunciada
entre los jovenes inmigrantes que emprendieron un proyecto migratorio en

solitario durante la adolescencia:

“Pero claro, si...si tuviera a personas que me decian, que me apoyaban y tal,
quizés podria...haber cambiado en ese tiempo y podria haber visto las cosas
como son. Pero claro la sociedad y...pst. Y el no tener la familia también cerca,
eso influye mucho porque si hubiera tenido la familia cerca no....no te digo que
no...que no hubiera pasado por lo que ha pasao, porque claro (.) La madre es
una escuela, es un colegio, y te ensefia muchas cosas.” (E265).

En algunos casos, ademas de las dificultades socioeconémicas de las familias
para supervisar a sus hijos, se afiaden problematicas especificas de los
entrevistados (ser nifios especialmente “dificiles”) que han complicado

ulteriormente la tarea de las familias:

"... con 2 afios por ahi yo me recuerdo que hacia todo eso, hacia ((diablo
ya de)) pequefio, y no entendia, no entendia, y asi fui creciendo, desde
pequeio. Por eso mis padres... ellos me entiendes, porque ellos me han
visto crecer, me entiendes, y ya cuando me dejaron ya sabian que el
Unico peligro era yo [sonrie], y asi fue... asi fue..." (E5)

El segundo elemento que parece relevante para explicar el inicio de la actividad
delictiva de los entrevistados es el hecho de haber vivido en lugares donde
existia actividad delictiva que parecen haber contribuido a que las personas

pudiesen llegar a ver estas conductas como normales:

“Yo de pequeiio cuando veia a alguien que robaba un coche o algo,
decia: no sé estd mal hecho...como hacen estas cosas! y al cabo de un
tiempo verlo, y verlo tan normal, no s€, son cosas raras.” (E80)

En el caso de las personas inmigrantes, normalmente, también vivieron en su

pais contextos con presencia de delincuencia:

Del barrio, se crian con uno, del barrio, la escuela, y luego la escuela y
todo eso, si. Pero muchas veces hay problemas por tonterias, qué sé
yo... por la novia de uno... o porque alguien... se cuela en... en una
discoteca o tal y hay problemas, o todo borracho... uno le coge el culo a
Su novia y empieza una pelea... 0 a veces estas tranquilo con... tu gente,
en tu bar, te vienen por detrds y te dan [sonrie] un botellazo... entonces,
son problemas asi, y... llega un momento en que vas a la grande y... el
mas fuerte es, el mas listo es el que gana. Y...no hay como, este...
puede ser eh... un débil mata uno que esté fuerte, ahi la fuerza no vale,
ahi lo que vale es la inteligencia, y eso es lo que pasa, entonces... " (E5)
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El tercer aspecto que parece incidir en la actividad delictiva es la influencia de
amigos o compafieros, normalmente mayores, y mas excepcionalmente
hermanos, siendo este el hecho mas destacado por los entrevistados para

explicar su iniciacion en la delincuencia:

Pues cuenta, pues... era un niilo te metes en el instituto con gente
mayor, la gente mayor sabe mas cosas que tu, pues tu aprendes de
ellos...te juntas con ellos y vas aprendiendo de ellos, vas aprendiendo,
vas aprendiendo, hasta que o tiras pa un lao o tiras pal otro y yo tiré pal
otro, pal malo, sabes? Y na...y..eso fue lo de...del instituto...fue
€s0...yo no fui al instituto, yo fui al colegio...un mes o dos namas al
instituto, todo lo demas me lo tiré en la calle, sabes? Por ahi por la calle
con mis amigos, robando, haciendo...haciendo el bandido, sabes? Si,
si...((?))" (E28)

La experiencia de jévenes inmigrantes no es diferente a la de los autéctonos
con relacion a la influencia de amigos y compaferos, una vez que llegan a

Espana:

Vine con... con idea de acabar los estudios y seguir estudiando y hacer
una carrera, pero no, no era... no era aquello que... que yo veia que...
gue se podia... 0 sea, yo veia una... una cara de la moneda, pero no
veia la otra, que aqui la influencia de la... de la gente en las clases o del
colegio en general, que se tiran mas hacia la... la mala vida, o sea, se
tiran mas hacia... pasar de estudiar y... pasar el rato, y estar sentao en
los parques y pasan las horas y no era, no era ese ambiente que yo
pensaba y me imaginaba que era gente que se podia... aprovechar y
compartir o... beneficiarse de muchas cosas de... de por ejemplo
aprender, aprender... como llevar, o sea, como... como vivir aqui en
[Pais A], sabes?, como podia vivir y como podia... seguir mis estudios,
pero cuando veia ese ambiente ya yo me desencarrilé, entonces
empecé a... a fumar y... empecé a... a fumar porros y... ya empece a
descarrilarme....” (E265)

Adolescentes delincuentes

Mayoritariamente, los jovenes entrevistados dejaron de estar escolarizados al
final de la infancia o principios de la adolescencia, si bien hay una cierta
variabilidad entre personas que practicamente no han estado escolarizadas, las
qgue lo han estado durante la infancia y las que lo han estado también en los
principios de la adolescencia. En cualquier caso, la situacion habitual es la de

haber acabo la escuela sin ningun tipo de titulacion.
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A partir del abandono de la actividad escolar (absentismo o abandono
definitivo) nos encontramos con personas que estan poco o nada supervisadas
por la familia, que no asisten a la escuela y que, por tanto, disponen de mucho
tiempo sin referentes adultos. En este contexto la delincuencia aparece
normalmente como un medio de satisfaccion de las necesidades de consumo

adolescentes:

"... yo la primera vez que tuve un dinero que... que era robao, pos lo
primero, me hacia mucha ilusion, mi padre nunca me dejaba tener
tatuajes, pues fui a la tienda y me hice un tatuaje. Y... no se, lo
disfrutabamos en hoteles... pfff... en... en cerveza... en comer por ahi...
Yo lo hacia como... en esa edad, tienes una paguilla, que te dan tus
padres, al igual, yo que sé, no me acuerdo si en pesetas eran... yo qué
sé, mmm... en pesetas no lo sé, pero en euros por ejemplo por decirte al
igual llegaban 5 o 10 eurillos pa pasar en tres semanas y decias tu, pues
eso no es dinero. Entonces... siempre me ha gustado mucho el dinero, la
verdad, pa comprarme cosas... pues que me aficioné.” (E342)

A diferencia de otros perfiles que se analizan en esta investigacion, aunque los
entrevistados han consumidos drogas (legales e i legales) durante su
adolescencia, y eso ha formado parte del estilo de vida que han llevado a cabo
durante esta etapa de la vida, no han llegado desarrollar graves problemas de
dependencia y no consideran la adiccibn a las drogas como un aspecto
relevante de su vida. En realidad, el consumo de drogas no aparece
normalmente, ni como un factor explicativo ni como un factor que pueda

dificultar su desistimiento:

“He tomao drogas, pero mi problema no han sido las drogas,
principalmente porque las he tomao, y he consumido drogas, pero las he
dejado, no ha sido mi problema, no he estado enganchao a las drogas,
ni nada." (E80)

Otra motivacion que aparece con menos frecuencia para explicar la actividad
delictiva durante la adolescencia es la necesidad de dinero para satisfacer las

necesidades de subsistencia de la familia.

“Tenia a mi mujer embaraza... mi fallo fue no llamar, por teléfono, y... me
iba ((?)), no tenia dinero, ¢qué piensas? Robar. O sea, robar, robar,
robar, robar. Te dan dinero, a tu manera, para decir, bueno, al menos
tenga un cachito de dinero por decir, qué quieres, un carrito, un carrito,
gue hacen falta panales, pafales, que hacen falta toallitas, toallitas... Los
nifios tienen muchos gastos, cuando son pequefios, tengan un mes, dos
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0 seis meses. Ahora ya va a hacer 2 afios." (E148)

Las trayectorias delictivas de las personas durante la adolescencia son
variadas, aparecen principalmente dos situaciones: personas que han utilizado
la delincuencia como una via Unica de satisfacer sus necesidades de
subsistencia o0 el consumo adolescente y personas que han alternado o
compatibilizado la delincuencia con la ocupacién legal. En el caso de las
personas que han trabajado, esto se ha producido normalmente en
ocupaciones no cualificadas, principalmente dentro de los ambitos de la

construccion o de los servicios.

El hecho de que los entrevistados que han compatibilizado o alternado
ocupacion regular y delincuencia no indiguen en su narrativa que
experimentaron alguna clase de dilema entre las dos opciones parece un
sintoma de cOmo estas personas normalizaron la conducta delictiva durante su

adolescencia.
Cambios en el final de la adolescencia y principios de la juventud

Los entrevistados han experimento normalmente cambios importantes al final
de su adolescencia y principios de la juventud en tres ambitos principales: las
relaciones de pareja, el mundo del trabajo y el estilo de vida. Aunque en
determinados casos los nuevos acontecimientos se limitan a alguna de las
areas sefaladas, resulta excepcional que los entrevistados hayan pasado la
transicion de la adolescencia a la juventud sin experimentar ninguno de estos

hechos.

En primer lugar, por lo que respecta a la relacion de pareja, resulta habitual que
los entrevistados desarrollen relaciones sentimentales mas estables en esta
época que, en determinados casos, dan lugar a hijos. Estos hijos suelen estar
con la madre y pareja actual de la persona encarcelada.

En segundo lugar, es también frecuente que los entrevistados que no habian
tenido experiencia laboral con anterioridad desarrollen algun trabajo en este

periodo.
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En tercer lugar, también resulta usual que los entrevistados narren cambios en
el estilo de vida en esta época, en referencia al lugar de residencia, a los
lugares que se frecuentan, a los amigos con los que se relacionan, al uso de

las drogas y a la propia estética.

No siempre, como veremos al analizar los factores transicionales, estos
acontecimientos dan lugar a procesos de desistimiento y, por tanto, resultara
importante descubrir su influencia en la actividad delictiva de la persona.

Encarcelamiento

Las personas entrevistadas iniciaron su experiencia penitenciaria al inicio de su
juventud (entre los 19 y los 23 afios) y cumplen normalmente su primera
estancia en prisibn como condenado (si bien en algunos casos han roto la
condena y han reingresado) y, por lo referente al tiempo de prision nos
encontramos con un grupo de estancia corta (entre 1y 2 afios) y otro grupo con
una estancia mas larga (de entre 3 y 5 afios). Aunque estos jovenes
desarrollaron una carrera delictiva durante la adolescencia, resulta excepcional

que hayan pasado periodos previos de internamiento en la justicia juvenil.

En general, las personas del perfil han tenido una vida activa en la prision: han
participado en cursos formativos (educativos o de formacién profesional), han
trabajado en talleres o han trabajado en el exterior mientras estaban en
régimen abierto y han tenido oportunidades de reinsercion —en el sentido de
transicion escalonada a la sociedad — durante el cumplimiento de la condena,
ya sea desde el principio del encarcelamiento (obteniendo algunas personas el
tercer grado inicial) o bien después de un periodo de cumplimiento en segundo
grado. Resulta habitual que todos los entrevistados hayan disfrutado de un
tercer grado o, como minimo, de permisos penitenciarios, aunque existen

excepciones de algun entrevistado que no tenido oportunidades de reinsercion.

Estos procesos de reinsercién en unos casos han sido exitosos, la cual cosa se
manifiesta en que la persona ha finalizado su condena en tercer grado o en
libertad condicional; en otros, han fracasado — la persona no ha regresado de
un permiso o se le ha revocado en tercer grado por consumo de drogas o por

un nuevo delito — y ya no han tenido nuevas oportunidades de reinsercion. Este
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exito o fracaso del proceso de reinsercibn parece muy vinculado a la
motivacion inicial de la persona respecto a su desistimiento y a todos los
factores que lo explican.

Para algunas de las personas entrevistadas la entrada en prision fue un “shock”
que consideran que influyé en su proceso de desistimiento, si bien este efecto
parece que se da mas en personas gue con anterioridad a la entrada en prisiéon
habian iniciado un proceso de desistimiento.

“Si, fue la primera vez que entré en la carcel y era un... era muy
diferente y me arrepenti mucho. Dije... me arrepenti mucho de... de que
yo nunca hubiera venido a la cércel y ahora estoy en la carcel y era... Vi
muchas cosas, vi muchas cosas y nunca habia entrao en la carcel y veia
las cosas muy diferentes. Veia como era una carcel y la celda que
dormia 6 personas... y la comida que te trataban como... como preso,
como preso,..." (E265)

4.1.2 Factores transicionales

Cambios en la vida de los entrevistados entre el final de la adolescencia y el

momento de ser entrevistados

Antes de explicar que factores transicionales pueden ser importantes para
explicar la diferencia entre las personas que tienen narrativas de desistimiento
respecto de las que tienen narrativas de persistencia, resulta importante poner
de manifiesto que los entrevistados con narrativa resistente tienen en comun
haber experimentado entre el final de la adolescencia y el principio de la
juventud y el momento de ser entrevistados cambios importantes en su vida.
Las personas con narrativa mAas cercana a la persistencia no han
experimentado estos cambios 0, como minimo, no los han experimentado con
la misma intensidad. Por tanto, antes de explicar que factores transicionales
pueden encontrarse en el origen de estas transformaciones en la vida de las
personas, resulta relevante hacer una descripcion de estos cambios y de su

menor aparicion entre las personas con narrativa persistente.

En primer lugar, todos los entrevistados con narrativa desistente estuvieron
insertados en el mercado laboral con trabajos estables desde el final de su
adolescencia o, si el proceso de desistimiento fue seguido de una entrada a
prisién, han trabajo en el contexto del cumplimiento de su pena de prision. No
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obstante, en el momento de la entrevista, como consecuencia de la entrada en
la carcel o por situaciones propias de la crisis econémica, todos los
entrevistados estan desempleados o trabajan en la economia sumergida. Esta
no fue la realidad de las personas con narrativa persistente, buena parte de las
cuales entraron en prision sin que eso fuera precedido de una insercion laboral

en un trabajo estable.

En segundo lugar, todos los entrevistados con narrativa resistente han
abandonado, o reducido, su relacion con las amistades con las que delinquian

en la época de la adolescencia:

“Qué hacen tus amigos? Pues trabajan, algunos trabajan y...el 80 %
en el paro. Estan metidos en problemas tus amigos, 0 no? No, los
actuales no. Ahora son chavalitos normalitos, sabes? / Has cambiado
de amistades? Si, claro! Totalmente. Ah! A través de lo de tu novia?
Si, ahora son los amigos de mi novia, no son mis amigos No son los de
antes. Por qué cambiaste? Pues porque si iba con esa gente pues...
no jugaba a la pelota” (E28)

En cambio, entre las personas con narrativa persistente no hay mencion al
abandono de las relaciones con sus amistades de la adolescencia aunque si

puede haber voluntad de hacerlo.

En tercer lugar, todos los entrevistados con narrativa resistente narran que
antes de su entrada en prision ya se habian producido cambios en su estilo de
vida en alguno de estos aspectos: lugar de residencia (abandono de lugar
donde se habia producido la delincuencia en la adolescencia), espacios
frecuentados (reduccion de la frecuencia en los ambitos donde resulta mas facil
la aparicion de conflictos) o consumo de drogas (abandono o reduccion del

consumo):

Yo siempre estoy en casa... desde que me fui a [Ciudad F2] también por
no estar todo el rato gastando gasolina, que si..., porque tengo todos los
amigos en [Ciudad L2], en [Ciudad F2] donde vivo ahora no conozco a
nadie, entonces no voy a estar todos los dias bajando en cohe pa'rriba,
pa'bajo... Y bueno, pues estoy casi todos los dias con la chavalita esa,
mi hermana y mi cufiao [sonrie]. Y por las mafianas por eso si, quedo
con un amigo muchas veces, vamos a buscar trabajo juntos... lo tipico.”
(E342)
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En cambio, entre los entrevistados con narrativa persistente estos cambios en
el estilo de vida no se han dado antes de la entrada en prisidn, aunque si que
es posible que, en el contexto de la vida en la céarcel, se hayan producido

nuevas pautas de conducta, por ejemplo, en el consumo de drogas.
Vinculo con la pareja como punto de inflexion

El hecho de que los entrevistados iniciasen una nueva relacién de pareja al
final de su adolescencia o a principios de juventud resulta muy relevante en
este perfil. Una parte de estos entrevistados narran que la nueva relacion de
pareja fue un “punto de inflexion”, es decir, que fue el motor de un conjunto de
cambios en sus vidas. La secuencia causal de estos cambios se encuentra en
gue las parejas femeninas hicieron ver a los entrevistados que querian de ellos
un tipo de vida convencional y, como consecuencia, los entrevistados
adquirieron una fuerte motivacion al cambio. La idea, propia de la teoria de los
vinculos sociales segun la cual el desistimiento resulta explicable por el hecho
de sentirse muy ligado a una persona que nos pide un cambio en nuestras

vidas, resulta muy afirmada en las experiencias vitales de los entrevistados:

“(...) tu dices que después de ese robo, que cometiste , entonces ya
cambiaste un poco? Cambié totalmente! ¢Por qué cambiaste? ¢Por
gué cambie? Porque conoci a la chica esta con la que estoy, me metid
en la cabeza que no tenia que hacer estas cosas, que.../” (E28)

Resulta general que los entrevistados narren que a partir de iniciar la nueva
relacion afectiva con sus parejas se produjeron muchas dinamicas de cambio
en sus vidas: abandono de la delincuencia, dejar o disminuir el consumo de
drogas, entrar o mantenerse en el mundo laboral, abandonar o disminuir la

relacion con las amistades delictivas:

“Pero yo de ahi... a ver, he tomado cosas... pero nunca... he robado a
nadie ni... desde entonces, desde que entré a trabajar, con mi padre,
nunca ni le hecho el feo, ni he faltao al trabajo, siempre he cumplio con
lo mio, he estado con mi novia, a raiz de que conoci a mi novia ya no me
meti ni en lios ni... al revés, no le gustaba ni que fumese ni hiciese na,
porque yo era una persona que me fumaba porros y... pues cuando
estuve con ella, la conoci, ya te digo, dejé los porros... dejé de tomar...
bebia como mucho los fines de semana con ella... hice una vida de lo
mas normal. No me metia en problemas... siempre salia con ella... dejé a
mis amigos... por una parte... me iba con ella y con sus amigos... cuando
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no me gustaban ni siquiera ni sus amigos, pero por tenerla contenta
siempre hacia lo que ella quisiera. Y ya te digo, ha sido una vida de lo
mas normal." (E342)
Los entrevistados entraron a la carcel a cumplir las causas que tenian después
de haber iniciado estas relaciones y mantuvieron las parejas durante el periodo
de encarcelamiento, prestando apoyo emocional y material a los entrevistados,
que han vivido su proceso de reinsercion, con todas las exigencias que ha

comportado, como un “compromiso” que tenian con sus parejas.

"Que lleva muchos afios conmigo y ha aguantao mucho y no sé... vale la
pena luchar, he parao de robar y de todo, o sea, he llegao donde he
llegao por ella, en verdad...porque sino me da igual, yo no tengo padres!
Tengo mis hermanos, vale! Pero mis hermanos no es lo mismo que un
padre..si hubiera mi madre fuera, yo intentaria hacer lo que fuera para
gue no sufriera y me viera en la calle... y claro tengo mi novia ahora y me
ha ayudao y me sentiria como si la traicionara fallandole. Entonces claro,
hago lo que puedo, siempre lo he llevao bien: desde que entré, le dije, si
guieres estar conmigo piénsatelo porque voy pa afios o déjame o vamos
a estar juntos, piénsatelo.. y me dijo que si, que no que no, que queria
aguantar y aqui seguimos." (E80)
Cuando nos referimos a la pareja con la cual estas personas iniciaron una
relacion afectiva al final de su adolescencia y principios de la juventud como un
“punto de inflexion”, no queremos decir que la pareja sea el Gnico punto
relevante para explicar las narrativas de desistimiento que muestran las
personas en el momento de la entrevista. En realidad, desde el final de la
adolescencia se han producido muchos cambios en la vida de las personas: se
han insertado laboralmente y han podido desarrollar vinculos con los
ocupadores, han mantenido vinculos y apoyos con la familia de origen, han
cambiado, en buena parte, su estilo de vida (lugar de residencia, amistades,
forma de ocio, consumo de drogas), han tenido una vida penitenciaria activa.
Todos estos aspectos tienen un reflejo en las narrativas de las personas. Lo
que si que queremos decir es que todas estas dinamicas se iniciaron o, como

minimo, quedaron reforzadas, a partir de la nueva relacion afectiva.

A la hora de ponderar el valor de la pareja como “punto de inflexion” entre los
sujetos de este perfil, cabe reflexionar sobre dos aspectos importantes que
muestran las experiencias vitales de los entrevistados: en primer lugar, resulta

que para algunos entrevistados las parejas no tuvieron este valor de punto de
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inflexién en sus vidas y, en segundo lugar, nos encontramos algin caso en que
la narrativa de desistimiento de la persona no va precedida de una relacion de

pareja que opere como punto de inflexion.

En algunos casos la pareja parece que no ha tenido este valor como punto de
inflexion porque, aunque ha luchado para que el entrevistado dejase la
delincuencia y cambiase sus rutinas de vida, éste sigue sometido a las
influencias de otros vinculos que son favorables a la delincuencia (los amigos)

y la persona parece ir a la deriva entre las dos influencias:

“Por culpa de los amigos, yo no queria robar, pero cuando estaba con
los amigos: vamos a robar, vamos a robar, vamos a robar, y después
cunado tenia a mi amiga, no he robao un afio y pico, solo trabajar!
Cuando vienen amigos vamos a tomarnos un gramo de coca y después
a robar. Siempre cuando me drogo, siempre robar. Siempre ((?)) En
[ciudad R1], donde vivia yo con mi novia un afio y pico sin amigos, sin
nada, sin robar. Si trabajas bien, después ((?)) en 2007, he robao... 12
camisetas, 6 meses, porque tengo una de ((?))" (E69)

En otros casos, la pareja no ha jugado este valor como punto de inflexion
porqué no ha presionado al entrevistado para dejar la delincuencia, sino que lo
ha aceptado como una forma “normal” de conducta, la cual cosa podria
explicarse por el hecho que la pareja proviniese de un entorno en el que la

delincuencia también estuviese normalizada.

La conclusion que se puede extraer de la comparacion entre los casos en que
la pareja ha sido un punto de inflexion respecto de aquellos en que no lo ha
sido es que, en primer lugar, la pareja solo puede cumplir este rol cuando esta
hace ver al entrevistado que quiere un cambio en su vida y, en segundo lugar,
gue posiblemente, para que se produzca este cambio se requieren otros

factores que motiven a la persona, a los cuales aludiremos més adelante.

Por ultimo, también nos encontramos algunos casos en que la pareja no ha
existido y, no obstante, la persona muestra narrativa de desistimiento. Esto nos
lleva a pensar que, a pesar de la importancia que tiene la pareja en este perfil
como “motor” de los procesos de desistimiento, existen otras posibles

dindmicas que expliquen las narrativas de desistimiento de este perfil.
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Otros vinculos y apoyos (familia, ocupadores, recursos publicos y redes

comunitarias)

Juntamente con la pareja (y la familia de la pareja), la familia de origen de la
persona opera como la principal fuente de apoyo que ha tenido la persona

desde que empez6 su desistimiento o desde la entrada en prision.

La familia (padres y/o hermanos) ha prestado diferentes tipos de apoyo a los
entrevistados. En primer lugar, los han visitado y prestado apoyo econémico
durante el encarcelamiento (exceptuando los casos de inmigrantes sin familia,
los cuales, como maximo, han mantenido contacto telefonico). En segundo
lugar, y de manera mas puntual, han ayudado a la persona a encontrar trabajo
en el pasado o la ayudaran en el futuro. En tercer lugar, la persona cuenta con
la familia para tener un lugar donde vivir en caso que lo necesite (las personas
gue no tienen pareja). En definitiva, resulta excepcional que la persona no haya
contado durante el encarcelamiento, o en la planificacion de su proceso de

retorno a la comunidad, con el apoyo de la pareja o de la familia.

En todos los casos en que la persona ha contado con este apoyo se expresa
una relacion de vinculo y la voluntad de “no hacer sufrir a la familia” es una

motivacion para iniciar el proceso de desistimiento o para continuarlo:

“.Y con tu madre también os vais viendo?  Con mi madre si, bien, mi
madre... ha estado en todos los momentos que mas la he necesitao...
ha sido la mejor madre para mi, ya ves... si. Una sefiora muy... muy
buena madre ha sido, con todos sus hijos, siempre preocupa, siempre
ha estado pendiente de nosotros, por... por todas las cosas, pero el que
mas problema le he dao he sido yo, me entiendes, por eso de todas las
cosas por mas me duele es por ella, quien mas a sufrido, quien mas ha
estado... le hago sufrimientos desde el dia que he nacido, dice [sonrie].
Y... ya ves, ((?)). A veces me lo he planteado de salir e i rme, pero,
digo... a donde voy a ir y... volver a mi pais o ir a vivir con mi padre...
pero no s€, me lo pienso, pero hay veces que ((?)) la que siempre ha
estado conmigo es mi madre, ahora que voy a salir y puedo estar bien
no la voy a abandonar, me entiendes, y por eso... Me ha pasao cosas
por la cabeza pero al final... me quedaré con mi madre namas, pase lo
gue pase ya ves, siempre he estao apoyado y... no vale la pena que...
gue la abandone ahora, me entiendes.” (E5)

Un punto relevante en este perfil es que esta relaciéon de vinculo preexistente

con la familia y la voluntad consecuente de no hacer sufrir, se observa tanto
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entre personas con narrativa disidente como entre buena parte de las que
tienen una narrativa de persistencia. No parece resultar suficiente — cuando no
va acompafiada de algun punto de inflexibn como puede ser la relacién con
una pareja convencional u otros factores transicionales — para que la persona

desarrolle una narrativa disidente.

Una parte de los entrevistados tuvieron hijos en el inicio de su juventud. El
nacimiento de estos hijos no fue un “punto de inflexion” por parte de los
entrevistados y, cuando existe referencia a la importancia que tuvo la
paternidad, es mas bien para destacar que se afiadieron nuevas necesidades y

mayor presion para recorrer a la delincuencia:

“Tenia a mi mujer embaraza... mi fallo fue no llamar, por teléfono, y... me
iba ((?)), no tenia dinero, ¢qué piensas? Robar. O sea, robar, robar,
robar, robar. Te dan dinero, a tu manera, para decir, bueno, al menos
tenga un cachito de dinero por decir, qué quieres, un carrito, un carrito,
gue hacen falta pafales, pafales, que hacen falta toallitas, toallitas... Los
nifos tienen muchos gastos, cuando son pequefos, tengan un mes, dos
0 seis meses. Ahora ya va a hacer 2 afos." (E148)

Sin embargo, en la perspectiva de salida de la prision, los entrevistados

consideran la asuncién de las responsabilidades de la paternidad como un

aspecto importante de sus proyectos convencionales de vida:

“(....) salgo a la calle pero... con la mirada muy clara. No salir y robar,
salir y robar, entrar, salir... buah, dos afios pasan, los hijos te crecen,
gue te viene tu hijo con 14 afos que tenga que traer a su padre con su
coche y dice: ¢ pero cuando sales? ¢Qué has hecho?” (E148)

En lo referente a la ocupacion, cabe diferenciar entre el rol que ha tenido la
ocupacion de la persona en su proceso de desistimiento y la situacion en la que

las personas se encuentran en la finalizacién de la condena.

En referencia al rol que ha tenido la ocupacion en la transicion entre
adolescencia y juventud, hay que decir que buena parte de los entrevistados
han estado ocupados y que si bien el trabajo por si solo no ha sido un punto de
inflexién si que ha formado parte, como antes hemos visto, de un “paquete” de
cambios de la persona (pareja convencional, trabajo, amistades, estilos de
vida) que acompafa al desistimiento de la delincuencia. El proceso causal que

explica la relacion entre el trabajo y el proceso de desistimiento de la
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delincuencia parece darse principalmente en la dimension de identidad, en la
medida que la persona asume que es el trabajo y no la delincuencia lo que

tiene que ser la fuente de sus ingresos:

“Qué te decia tu novia cuando la conociste? Tu me de cias que fue
muy... Pos que me decia? Que son tonterias, eso me decia! Que no
merece la pena! Si vas a ganar mas trabajando, a la larga vas a ganar
mas trabajando que robando porque robando vas a robar y un dia no vas
a tener na y lo que robas te lo vas a gastar facil, si te lo trabajas te va a
durar, porque te lo has sudao y ya sabes que hasta el mes que viene
son muchos dias... sabes? Entonces ya te lo piensas, te ahorras el
dinero, no desperdicias el dinero, ((?))” (E28)

Ahora bien, en algin caso parece que también pueden expresarse relaciones
de vinculo con el ocupador que pueden ser relevantes para el desistimiento
cuando ha tenido una voluntad especifica de ayudar a la persona a partir de su

encarcelamiento:

. me lo fui callando mucho tiempo. Entonces llegé un tiempo ya que
me llego la carta que yo tenia que ingresar ya, entonces no me quedaba
nada mas que ir y comentarselo a mi jefe. Y nada, me senté con mi
subdirector y el director de la empresa, bueno, el duefio, y nada, se lo
expliqué lo que habia, no le conté todos los detalles de como fue el robo
ni na, pero bueno, les dije que me meti en un fregao por culpa de un
amigo... me lo inventé un poquito lo que es la historia. Y n4a, el dia
siguiente el hombre me quiso ayudar. Conocia a... se ve gque estuvo en
la universidad estudiando con... con un hombre que es del ministerio
de... como se llama, esto que mandan sobre los abogados... no sé como
se llaman bien, del ministerio de... no sé como se llamaba... Bueno, €l lo
gue ha hecho que... nosotros estamos menos tiempo ahi dentro. Fue...
el que hablé con el director de la carcel donde estuvimos para que nos
tuviesen mas en cuenta... para que nos tuviesen menos tiempo... que si
nos pudiesemos tirar... porque yo en primera vez, la segunda vez que
entré, entré en ingresos, yo no llegué a pisar la carcel, estuve cuando se
supone gue pasa la gente antes de subir a modulo. Pues yo me tiré ahiy
a los quince dias ((fuera)), y eso fue gracias al director de... que nos
ayudd, el que dijo que no queria que entrésemos en un centro que si no
iba a ser peor la cosa. Bueno, que vamos, que el que trabajaba con
nosotros, el... jefe, fue el que me ayudé en todo este tema con lo de la
carcel... el que me aguanto el trabajo... todo." (E342)

Si bien, tal como deciamos, la adquisicion de trabajo estable no ha sido un
“punto de inflexion” sino, mas bien, uno de los ingredientes del proceso de
desistimiento de la persona, en algun caso — en que la pareja no ha existido —

parece que la entrada al mundo laboral y el tipo de relaciones convencionales
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que la persona ha establecido alla tienen un valor importante como
desencadenantes de un proceso de reflexibn que da lugar a una narrativa de

desistimiento:

“Eso es lo que me pasaba a mi, yo no estaba bien conmigo mismo, no
me veia en esa situacion, no me veia en ese ambiente... en esa vida, no
era la mia, aunque yo intentaba ser de esa vida, pero aquella vida no era
mia y por eso... cuando ya he tenido 18 afios ya empezaba... a ver las
cosas como son, que no eran como yo creia. Entonces me empezaban
a... a cuadrar las piezas y entonces he empezado a conocer a gente
mas mayor, mas del ambiente laboral..." (E265)

Sin embargo, esta situacion de insercién laboral que han tenido buena parte de
los entrevistados en la transicion entre la adolescencia y la juventud resulta
totalmente diferente en el momento de la finalizacion de su condena, ya que
todos los entrevistados saldran en situacion de desocupacion (en tanto que los

gue estaban ocupados han perdido el trabajo).

Delante de esta situacion, los que acaban su condena en situacion de libertad o
en régimen abierto trabajan en la economia sumergida o estan activamente
buscando trabajo y, en todo caso, cuentan para satisfacer sus necesidades con
la ayuda de la pareja (y de la familia de la pareja), de la propia familia y del
subsidio de excarcelacion. Las personas que finalizan la condena en régimen
cerrado cuentan, también, con el apoyo de la pareja, de la familia y el subsidio

de excarcelacion con tal de satisfacer sus necesidades en la salida de prision.

Cuando la persona no dispone de familia ni de pareja en el entorno en el cual
estd cumpliendo la condena, pueden ser relevantes las redes de apoyo, como
son los conocimientos que provienen de tener el mismo origen y que pueden

facilitar algun tipo de trabajo en la economia sumergida.

“¢,Ahora estas trabajando en algo? Ahora estoy... [bosteza]
haciendo... trabajitos asin de... de instalaciones de electricidad, con un
auténomo, a veces me llama, a veces voy al mercadillo, vendo.¢Qué
vendes, en el mercadillo? Vendo... camisetas (.) y asi sucesivamente,
y estoy... 0 sea, no... me gano, me gano la vida asin y no... ni vendo
drogas ni... ni pienso vender drogas ni... ni vendo otras cosas raras
porque... tampoco... tampoco me gusta, aunque... aunque traiga mucho
dinero tampoco me gusta porque no... ya hice eso y sé las
consecuencias que trae, no... y para mi €so no me... ho me... N0 me
anima, no me anima para... para muchas cosas, yo intento ganar el
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dinero con mis propios méritos y que sea... y que sea de mi sudor. Eso
es lo que... lo que estoy haciendo ahora.” (E265).

Intervencion penitenciaria

Para explicar la influencia que ha tenido la intervencion penitenciaria sobre las
personas de este perfil resulta importante hacer una distincion entre las
personas que entraron a cumplir la condena actual en prision cuando ya habia
iniciado un proceso de desistimiento y las personas que entraron a cumplir sin

gue este proceso se hubiese aln iniciado.

En referencia al primer grupo de personas — entrevistados que ya habian
iniciado un proceso de desistimiento cuando comenzaron a cumplir la condena
actual — una parte disfrutd de régimen abierto inicial gracias a sus propios
recursos o bien mediante los mecanismos de insercion penitenciaria. Estos
entrevistados, que vivieron muy mal su entrada en prision ya que consideraban
que dado su proceso de desistimiento no tendrian que haber entrado, valoran
muy positivamente el apoyo recibido por los profesionales de la institucion, que

los ayudaros a reafirmar este proceso de desistimiento:

“He tenido educadores que...conmigo se han comportao...mis tutores se
han portao bastante bien conmigo, me han ayudao, sabes? Bueno luego
estan los funcionarios, no? que eso no es pa hablar... Esos educadores
gue te han ayudado, dime como te han ayudado. Porque han visto
gue soy una persona que ...he hecho cosas malas, pero que no siempre
he hecho cosas malas, no? He hecho robos en mi vida, los he hecho, los
he cumplido y a correr! Pos ya esta hecho, no? Y han visto que me he
comportao dentro, que no he tenido partes, que no he tenio nada, que
me he buscao la vida, que he estao trabajando, he llegao siempre a mi
horario, no llegaba tarde, siempre he estao a la hora alli! Pues han visto
gue si, que soy una pena que podia estar en la calle, no? y han cogido y
me han dejao salir. Me dieron un articulo, me dieron el 86.4.” (E28)

Dentro de este primer grupo también encontramos personas que tuvieron que

“ganarse” el tercer grado a partir de su esfuerzo en la carcel:

“Todo esto que has conseguido, del tercer grado, com o lo has
conseguido? Llevandolo muy bien, yendo a la escuela, o sea aqui no,
pero en Brians 2 iba a la escuela, tenia un destino, fregaba el médulo, no
se muchas cosas! Aqui iba a talleres, desde que estuve, también me
dieron un curso de paleta. Me llevaron a mi de Brians 2 para darme un
curso de paleta que lo hiciera en la calle.” (E80)
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En estos casos en que el proceso de desistimiento no era ain un proceso
consolidado, las actividades que ha hecho la persona en prisidbn parecen

contribuir a mejorar su sentido de autoeficacia:

"....yo era el pequefio y me quedé sin saber leer ni escribir, sin na. Lo
gue he aprendio lo he aprendio en prision, a leer y todo... Has
aprendido mucho! Que no pensaba que fuera a aprender nunca! O lo
veia imposible....0 sea, veia una letra y era como si viera una pared en
blanco. A lo mejor me decian en la obra: ‘trAeme el saco de yeso’ o ‘de
pegolan’ y yo no sabia cual era, y a lo mejor tenia que hacer dos
agujeros, sabes? Pero no decia que no sabia leer porque me daba
verguenza, a lo mejor dicen este esta tonto o esta subnormal...pero no!
Que no he ido! Es que, cualquier persona, si no te ensefian no vas a
aprender! Pero ellos no te entienden y dicen, pero si es muy facil, no sé
gué no sé cuantos....A todo nos han ensefiao, a caminar, a ir en bici, a
todo....." (E80)

El grupo de personas que llegaron a prision sin que existiese un inicio del
proceso de desistimiento también, en general, tuvieron un comportamiento
activo en prision. Asistieron a la escuela, realizaron cursos de formacion
profesional y, en los casos con problematicas de adiccion, realizaron algin

curso de deshabituacion de las drogas.

“Pero cuando entré por ejemplo empecé a hacer actividades, escuela...
este... deporte... este... cursos de estos... curso para la alcoholemia...
y... y cosas asi, me entiendes, pasaba entretenido el dia, estaba en
informatica, en curso de informéatica, aprendiendo un poco, y ese tiempo
lo aproveché, me entiendes." (E5)
Esta conducta activa les permitid, en un estadio intermedio de su condena,
tener oportunidades de reinsercion y comenzaron a disfrutar de permisos o del
tercer grado, valorando positivamente también la ayuda de los profesionales de

la institucion para conseguir estos objetivos:

“Las educadoras, juristas, psicélogos, criminélogos, pues bueno, pues,
ayudan en el contexto de que bueno, una preparaciéon del permiso, a ver
si tu concedes a la... a lo que nosotros queramos. Te dan una
oportunidad, a ver si tu... vienes del primer permiso que te dan. Si tu me
das un permiso, yo me pego tres meses haciendo una preparacion de
permiso, me quedaran nueve para irme a la calle, no?" (E148)

Sin embargo, estas primeras oportunidades de reinsercion finalizaron sin éxito
a causa de diferentes factores: no reingreso de un permiso, posesion de drogas

0 acusacion de haber cometido un delito. Posteriormente, a diferencia de
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personas de primer grupo del que hemos hablado, estas ya no tuvieron nuevas
oportunidades de reinsercion y finalmente todas finalizaron la condena en

situacion de segundo grado sin permisos de salida.

Finalmente, en algun caso (en que, ademas, la persona contaba con una
pareja convencional que luchaba por el desistimiento del entrevistado) no se le
dieron oportunidades de reinsercion, una situaciobn que es vista muy

negativamente por el propio entrevistado:

“¢, Has tenido alguna entrevista con nadie? ¢No? Solo médulo 3, una
vez, queria hablar con... con una nena pequefia asi que me dice que no
puede, porque habla todo el mundo porque tengo condena de 10 meses,
¢qué quieres, tengo una de 5 afos para hablar conmigo? No quiere
hablar conmigo. ¢Por qué? No sé. Pero queria permiso... tengo ((?)) y
tengo todo. Tengo... NIE... de espafiol... (.) ((?)) condena muy grande
puede hablar conmigo. ((Con una)) de 10 meses no puedo hablar
contigo, ¢ porque no puedes hablar conmigo?, ¢quieres una de 5 afos
para hablar conmigo?” (E69).

4.1.3 Narrativas
Narrativas de desistimiento

Las narrativas de desistimiento se estructuran sobre cuatro elementos
principales: una ruptura con el pasado, basada en una autodefinicion como
personas que ya han roto con la delincuencia como forma de vida; una
convencionalidad en sus planes de vida, que se expresa en la voluntad de
acabar de cumplir las deudas con la justicia y consolidar sus planes familiares y
de trabajo; un sentido de agencia, demostrado por la consideracion que son los
propios entrevistados los que han desistido o los que se han ganado el proceso
de reinsercion y, finalmente, una confianza en no recurrir a la delincuencia a

pesar de las adversidades que encontraran en la finalizacion de la condena.

El aspecto posiblemente mas destacado de estas narrativas es la ruptura con
el pasado, argumentando que ya han dejado de delinquir o que ya estan

“reinsertadas”:

"Que lleva muchos afios conmigo y ha aguantao mucho y no se... vale la
pena luchar, he parao de robar y de todo, o sea, he llegao donde he
llegao por ella, en verdad...porque sino me da igual, yo no tengo padres!
Tengo mis hermanos, vale! Pero mis hermanos no es lo mismo que un
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padre..si hubiera mi madre fuera, yo intentaria hacer lo que fuera para
gue no sufriera y me viera en la calle... y claro tengo mi novia ahora y me
ha ayudao y me sentiria como si la traicionara fallandole. Entonces claro,
hago lo que puedo, siempre lo he llevao bien: desde que entré, le dije, si
guieres estar conmigo piénsatelo porque voy pa afios o déjame o vamos
a estar juntos, piénsatelo.. y me dijo que si, que no que no, que queria
aguantar y aqui seguimos." (E80)

Esta idea de ruptura se expresa también en una distancia respecto del tipo de

vida que llevaron en la adolescencia:

"Con todo lo mal que lo he pasao... ya te digo que no se me volvera
nunca mas a pasar por la cabeza. A ver, no te puedo decir que no fumo
ni na, porque fumo, pero ni me meto drogas ni... bebo alcohol... sabes?,
soy una persona que desde ahi he visto cosas... que la verdad que se
me han quitao las tonterias. Y que he cumplio 25 afos, que ya no me
veo un nifio como antes para hacer tonterias... cada vez te vas haciendo
mas grande y... que le he hecho sufrir mucho a mi familia como para
hacerles sufrir otra vez. Yo creo que de esta he aprendido, y yo creo que
pa el afio que viene que me vuelvas a preguntar otra vez, yo creo que va
a ser igual que ahora." (E342)

Es relevante sefialar que todos los entrevistados con narrativa disidente narran
gue cuando entraron en prision (con la pena de prisidbn que estan cumpliendo
en la actualidad) ya habian iniciado un proceso de desistimiento de la

delincuencia:

“Tuve un problema en el 2003 y...lo que tenian que haberme hecho en
el 2003 es haberme acusao, condenao y haberme... y o hubiese
cumplido en el 2003, no después de 5 afios, cuando uno esta ya
reinsertao, porque yo estaba reinsertao ya!” (E28)

El segundo elemento nuclear de estas narrativas es la convencionalidad, que
se expresa en la voluntad de cerrar definitivamente la etapa de la vida en la
gue hubo delincuencia, para poder llegar a cabo sin limitaciones sus proyectos

convencionales de vida:

"No, ahora ya... la veo muy diferente ahora porque ya tengo... ya no
estoy atado, sabes, como dicen, y no tengo nada, lo que quiero yo
solucionar son con la justicia, no quiero tener nada ya con la justicia, 0
sea, no... quiero estar limpio, quiero limpiar mi historial y... y quiero ya...
aunque sea cambiar de pais porque... dicen que... como un ejemplo,
dicen (.) si has corrompido mucho en la tierra pues cambiala, me
entiendes?, porque yo ya pasé una, porque yo cuando voy por las calles
y tal pues me trae muchos recuerdos, me entiendes, o sea, recuerdo... y
tal, es mejor si yo... si yo pudiese cuando yo tenga las cosas ya
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solucionadas y tal, pues quizas pudiera... viajar, ir a... otro pais." (E265)

Esta voluntad de vida convencional lleva, en algun caso, a acciones como la de
presentarse voluntariamente para poder cumplir alguna condena pendiente

“pagando definitivamente todos sus deudas con la sociedad”:

"Si, lo quiero pagar todo junto y salir ya limpio, olvidandome de
esto...porque el problema también ha sido que antes para centrarme era
dificil porque yo sabia que tenia causas y me queria poner a trabajar y
llevarlo bien, pero yo sabia que cualquier dia me dirian: “va, pa prision”,
y entonces a mi eso no me ayudaba...se me iba la cabeza, digamos, ya
no pensaba en nada positivo...porque digamos, yo estoy trabajando y te
desanimabas y bua...! ahora que lo llevo bien algun dia tendré que entrar
en prision . Era saber que tenias eso ahi y ya coger y decir, pues ya que
estoy, voy a hacer unas cuantas mas y ya las pagaré toas juntas! Muy
mal, en verdad. Por eso no quiero volver a estar en esa situacion. Yo
guiero pagarlo todo de golpe...ahora yo se que por ejemplo por decirte
algo, me meten un afio mas de lo que tengo y se que voy a dos afios y
medio o tres, pero se que eso y no va a ser mas, que voy a salir a la
calle y voy a volver a entrar cuando tenga que entrar, o sea definitiva y
ya esta." (E80)

En tercer lugar, cuando los entrevistados revisan como cesaron de delinquir y
como consiguieron la reinsercion en el contexto penitenciario se ven a si

mismos como los principales responsables de estos acontecimientos,

manifestando un sentido de agencia respecto a sus vidas:

"Pero claro, yo... al haber pasao esa etapa y sé las consecuencias y sé
lo... lo malo que me puede... llevar, entonces yo intento buscarme la vida
cComo sea, 0 sea, traer la... traer pan aunque sea dentro del... de la boca
del tigre, pero claro, que sea dignamente y con mi esfuerzo y... y que
sea mio y de mi sudor, claro, porque si no yo no lo noto, sabes, porque...
algo que lo he luchao yo lo merezco, y es asin." (E265)

Esta capacidad de agencia se manifiesta también en que los entrevistados que
finalizaran su condena sin disponer de ocupacion, se plantean viajar a otros
paises para encontrar trabajo o han planificado estrategias de insercion laboral

en Catalufa:

"Estoy cobrando el paro, tengo dos afos de paro, pero me quedan ya
ocho meses, me he comio un afio y pico, y que no encuentro nada. He
estao en faenas sueltas, de dos o tres dias, pero ya esta, no he hecho
nada mas. Asi estoy harto de ir todos los dias, todos los dias. Ahora ya
VOy una vez por semana, no te voy a decir que voy todos los dias
porque... te mentiria. Pero aun asin ya te digo que... Y bueno, la semana
pasa tuve una entrevista, a ver si esta semana me llaman, tengo la
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suerte... me dijeron que era pa’ tres meses por agencia, tres meses con
la empresa y ya te hacian indefinido y té, asi que vamos que seria un
chollo de trabajo." (E342)

Finalmente, a pesar de esta situacion adversa en relacion a la insercion laboral
en las cuales se encuentran todas las personas a la salida, se constata su
confianza en no recorrer a la delincuencia, como se demuestra en el hecho que

sé6lo se ven delinquiendo en una situacion de extrema necesidad:

Qué peligro puede haber? Pues no lo sé (...) es que yo creo que ahora
ya....antes de irme a robar, lo que hacia, si no tuviera pa comer pos si
gue robaria, pero comida, ya sélo. Podria entrar en prision, pero no se,
tendria que verme muy mal pa tener que delinquir otra vez, o sea ya,
intentaria lo que fuera para no delinquir, porque no, no es plan. Yo no
me quiero ver como gente que veo aqui con 50 o 60 afios que te
empiezan hablar del 67 del no sé cuantos, y me veo asi y digo....ya he
entrao tres o cuatro veces con los afios que tengo, digo, de aqui unos
afios me veré asin y no quiero verme como esas personas. Quiero
intentar pues no sé, aunque sea un piso de alquiler, un trabajito, mas
normal ya... pero no se, lo veo asin y ya...". (E80)

Narrativas de persistencia

A pesar de que hablamos de narrativas de persistencia, hay que remarcar que
muchas de las narrativas a los que nos referimos comparten elementos
importantes con las narrativas que acabamos de describir, si bien, carecen en

ellas todos los elementos necesarios para calificarlas de desistentes.

Una vez hecho este matiz, podemos decir que las narrativas que calificamos de
persistentes se caracterizan por los siguientes elementos: en primer lugar, una
ruptura con el pasado; en segundo lugar, una clara voluntad en referencia al
futuro de llevar a cabo una vida convencional y abandonar la delincuencia; en
tercer lugar, una percepcién de un conjunto de obstaculos al cambio, que hace
gue la persona exprese dudas sobre su futuro; y, finalmente, una cierta
carencia de agencia, en la medida en que las personas no llegar a expresar
que el cambio depende de ellos y no planifican estrategias para afrontar las

dificultades a la salida.

El primer elemento de estas narrativas es que la ruptura con el pasado no se

ha producido en el momento de la entrevista, sin que en el discurso aparezca
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una identidad alternativa a la que tuvo la persona en su adolescencia y

principios de juventud:

"Y ya ves, me daba una paliza, cuando mismo vuelvo mi padre, pa que
cambie... me daban una asi, me pegaban, pero para que cambiara, y
gué va, no, no habia manera. Y al final dieron cuenta que... ya me
dejaron por [rie] caso perdido. Me aconsejaban, me decian: luego ya en
el futuro te va a ir mal, que esto y lo otro y tal. Y siempre he dicho no... a
mi me da igual todo, me da igual. Y asi hasta el dia de hoy sigo." (E5)

En algunos casos las personas expresan la dificultad de abandonar una
identidad de delincuente mientras no se puedan integrar “en el mundo del

trabajador”:

"Ser una persona.. normal, como todas las personas, pero
evolucionando poco a poco, ((?)) bien, bien, bien hasta que ya te has
metido en el mundo del trabajador... cuesta, porque cuesta, porque yo
Sé... que cuesta, pero, si no lo buscas... Quién dice que... veas un
((came0)), veas un bolso, veas un mévil, veas una chaqueta... que no te
va a dar la tentacion. Si has sido ladron, ¢cémo que no te va a dar la
tentacion? Claro que me va a dar la tentacion, claro que lo voy a coger...
si te ((esperas)) lo coges, pero si... lo evitas, es mejor." (E148)

El segundo elemento de estas narrativas es la convencionalidad, que se
expresa en la voluntad de abandonar la actividad delictiva una vez finalicen su
estancia en prision (ya que todos ellos acababan la condena en segundo

grado) y en construir un proyecto de vida familiar:

"No, no, yo no quiero porque... la primera vez que he entrao en la carcel,
entiende?, yo estoy primera y segunda, hay gente que entra y sale, entra
y sale, entiendes?, yo... la primera vez que entro aqui y no quiero volver
aqui porque... pfff... puede ((cometer otros)) cinco afos y ya esta, toda la
vida... ya ha pasao toda la vida en la céarcel. Yo no quiero esto. Solo
quiero vivir con tranquilidad y con la gente y que... me entiende?, tengo
gue hacer una familia como la gente también, asi. Y cada uno como
piense.” (E186)

Los entevistados que tienen hijos a su cargo vinculan esta voluntad de cambio

al cumplimiento de sus obligaciones familiares:

"Una nifia pequefia, tengo... a ver, tiene un afio, en enero hizo el afio, si.
Y... pues n4, bien, a ver, cuando salga a ver, quiero... buscar mi trabajo,
estar con la familia y a ver si me puedo tranquilizar un poco." (E5)
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El tercer elemento de estas narrativas consiste en la percepcion de obstaculos
gue hagan posible llegar a llevar el tipo de vida convencional que desean y una
consecuente falta de confianza respecto de la posibilidad de evitar la

delincuencia.

Se destaca, en particular, la dificultad de encontrar trabajo, dada la situacion de
crisis, las carencias educativas y formativas y el estigma de haber estado en

prision:

“¢ Crees que puedes tener dificultades por el hechod e haber estado
en prision, encontrar un trabajo... ?  Eso también, eso es lo primero,
((?)) que me pidan la vida laboral y todo eso, consta que yo he trabajado
en reinsercion laboral, y eso, eso si me costaria, eh? Eso si que lo he
pensao [sonrie] , eso si que... me costaria buscar trabajo por eso... a lo
mejor dice... hay uno que esta bien, ha trabajao... puede saber menos
gue mi, me entiende, pero... donde has trabajado tu, en reinsercion
laboral, donde es eso? Luego si has estado en un centro de prision...
quizd me lo entiendan pero la confianza no la va a tener, me entiende,
va a coger al otro que.../” (E5)

La percepcion de obstaculos se hace patente en la angustia con la que se vive

la salida de la prision:

“¢,COmo te sientes, te siente mas optimista?/  ¢Ahora? Si, mirando al

futuro. Ahora me siento un poco bien y un poco mal/ ¢,Si? Porque... a la
carcel... me entiende?, eh... el mas duro, la entrada y la salida. ¢Si? Me
entiende? La primera, meses de la entrada, y la ultima ((?)) de la salida.
Como este mes yo no como bien, no duermo bien/ Estas nervioso.

Nervioso... me entiende?, asi, y la entrada también. Para guardar a la
carcel siempre te han dicho antes que en carcel 3 meses o 4 meses
como uno pincho en mi corazon, te lo juro, por la noche no duermo, no
duermo. Y... poco a poco va ((mejorando) y... aguanto el ritmo de la
carcel, y ahora también, desde casi dos meses que no duermo por la
noche y no como bien, piensa mucho, me entiende?, asi. Pero... tiene
gue aguantar y ya esta, hasta final, por eso.” (E186)

Finalmente, las personas expresan dudas sobre su futuro, sin descartar que

puedan volver a delinquir, aunque no quieran:

"Y me imagino, no?, que seria asi tranquilo, vivir con mi familia, mi
mujer, mi hija... e i r a visitar a mi madre, mi trabajo, los fines de semana
reunirme con mi familia... eso, eso seria lo normal me entiendes que...
gue seria, pero lo mas indispensable es un trabajo, eso es lo primero. Y
ahora con la situacion que hay, que en la calle, me entiendes, esta dificil
y todo eso... hay muchas veces que me pongo a pensar donde estaria
mejor, me entiendes [rie], si en la calle muriéndome de hambre o aqui,
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me entiendes, pero... pero no hay nada como la calle, dicen [rie]. Claro,
la calle... nadie... aqui hay un pais que... no creo que nadie se muera
de hambre... no? Aqui mas que seas, yo qué sé... alguna cosa se tiene
gue hacer pa... para esto. Ahorita mismo mi hermano esta en paro, me
entiendes... esta jodida la calle. No sé, a ver qué pasa... De momento a
ver si puedo vivir de esto... de la excarcelacion...” (E5)

En cuarto lugar, un elemento que parece diferenciar muy claramente los
discursos desistentes y los persistentes es que, a pesar que tanto unos como
otros se encuentran con situaciones adversas a su salida, especialmente en lo
referente a la falta de trabajo, los persistentes no consideran, a diferencia de
los desistentes, que el futuro esté en sus manos, sino que creen que lo que
pase en sus vidas, depende, en buena medida, de acontecimientos que

guedan fuera de su control:

“(.) ¢Cémo te sientes, cuando piensas en el futuro, te s ientes
optimista o pesimista? [sonrie] No sé... (.) No sé. (.) ¢Crees que las
cosas van a salir bien? ¢O crees que las cosas se p  ueden torcer?
No, yo creo que va a salir bien, yo creo. Tenia... muchas problemas,
ahora mismo no tengo tantos problemas como antes, pero ((?)).” (E69)

A veces, esta carencia de agencia se refiere a la dificultad de planificar
estrategias para controlar factores delictivos que han influido en su actividad

delictiva:

"Con mis amigos, con mis hermanos, con todo, yo no... yo a mis
hermanos por ejemplo a todos los tengo marcados, siempre yo me... me
peleaba con ellos. Por ejemplo eran mis tres hermanos contra mi, yo me
peleaba con los tres. Y asi desde pequeiio, empecé creciendo, empece
creciendo, y qué va, mi padre me... me quisieron cambiar... por eso me
metieron en un colegio militar a ver si cambiaba, si, si ese problema...
gué era, y no sé, hasta dia de hoy no... no hay respuesta para eso." (E5)

Sin embargo, y matizando este punto, cabe decir que algunos de los
entrevistados han conseguido dejar las drogas estando en prision y valoran
positivamente este aspecto, la cual cosa hace pensar que los entrevistados
puedan llegar a desarrollar esta capacidad de agencia si las circunstancias lo

favorecen:

“No tomo droga no tomo... nhada cuando salga. ((?)) pa estar 8 meses sin
medicacion ya me das tu medicacion, no quiero. Ni metadona, no quiero.
¢,Pa que? Si no puedo cuando salgo ((?)) otra vez tomar droga/" (E69)
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4.1.4 Trayectoria, ciclo de vida, factores transici  onales y narrativas
Vinculacion entre la trayectoria pasada y la narrativa

En referencia a este perfil existe bastante homogeneidad en relacion a la
trayectoria entre los sujetos entrevistados, la cual cosa hace pensar que la
trayectoria no es explicativa de la diversidad de las narrativas. Sin embargo, si
nos fijamos en las trayectorias méas favorables y mas desfavorables de la

muestra, esta influencia si que parece producirse.

Asi, en algun caso, la persona con trayectoria en la que aparecen puntos
positivos — como una familia que valora negativamente la actividad delictiva o el
hecho de disponer del graduado escolar — vincula su desistimiento al hecho de
volver a adecuar su conducta a los valores que los padres le transmitieron en

su infancia:

"... hay otras personas que no, hay otras personas que tienen problemas
en su familia, que se han criao asin, que su padre era delincuente, y no,
pero en mi caso... mi caso... no, porgue... no soy de esa familia yo,
yo... no soy de esa familia yo, soy muy diferente., o sea, tengo otras
costumbres, mi familia me ha educao de una manera, y por eso, por eso
no... no segui delinquiendo, no segui en esa vida, porque no es la mia, o
sea... YO me tiré a eso porque mira... estaba sin apoyos, sin nada y... y
no, no podia, no podia saber lo que es bueno para mi, porque en ese
tiempo no sabes lo que es bueno y lo que es malo para ti, y tienes que
tener alguien a tu lado que te diga esto esta bien y esto mal, pero claro,
si no... si no esté ese alguien pues yo... estoy intentando... vivir [sonrie],
0 sea, pero no es asi." (E265)

De la misma manera, en alguna de las historias mas desfavorables del perfil —
pobreza familiar, familiares delincuentes, persona en proteccion desde los 10
afios, ninguna experiencia educativa ni laboral — la trayectoria parece

explicativa de la dificultad de la persona de construir una narrativa de cambio:

"Dice, una educadora: y usted, cuando salga, péngase en la sociedad.
¢,Como, seforita?, que yo me ponga en la sociedad, venga hombre!
Realmente, nosotros lo que pensamos, como vamos a ponernos en la
sociedad si nosotros nunca... hemos tenido un trabajo, que no
((sabemos lo que es)) trabajar, venga hombre déjame... Hay cinco o seis
chavales que nos ponemos asi, de que a mi con que me den el paro ya
tengo bastante..." (E148)
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Vinculacion entre ciclo de vida y narrativa

Las personas de este perfil han experimentado en su vida reciente la transicion
entre la adolescencia y la juventud y, de acuerdo con la investigacion existente
(Shover, 1685; Bottoms y Shapland, 2010) habran vivido un proceso de
maduracién y distanciamiento respecto del tipo de vida que se ha llevado en la
adolescencia.

El andlisis de este perfil nos indica que, normalmente, este proceso de
maduracion — y la consiguiente distancia respecto de tipo de vida que las
personas llevaron a la adolescencia — ha surgido normalmente, a partir de la
existencia previa de unos puntos de inflexion (como es principalmente el
establecimiento de un vinculo de pareja con una persona que pide un cambio al
entrevistado). La idea que emana es que cuando estos puntos de inflexion no
han surgido, la persona parece alargar la vida méas “irresponsable” que llevo
durante la adolescencia:

"Es muy dificil que te den un permiso, no?, pero una vez que lo tengo en
la mano... es muy dificil volver. O sea, pa la gente... que tiene muchos
afos, es facil, no?, gente mayor, es facil venir a una carcel, porque la
gente mayor piensa con otro pensamiento, tiene otro chip, no?, pero la
gente con 24, 25, 26 afios como maximo ya [todavia no, quiere decir]
tenemos el pensamiento de una persona a lo mejor que tiene 40 0 30 y
tantos, que va sobre los 40, no?" (E 148)

Sin embargo, si que hay casos en los que la idea de maduracion en la
transicion de la adolescencia a la juventud parece tener un peso especifico
mas grande, que interactia con diferentes acontecimientos en la vida de la
persona (como la entrada en el mundo laboral o la entrada en prision),

haciendo que ésta los interprete como una motivacion para el cambio:

"Eso es lo que me pasaba a mi, yo no estaba bien conmigo mismo, no
me veia en esa situacion, no me veia en ese ambiente... en esa vida, no
era la mia, aungue yo intentaba ser de esa vida, pero aquella vida no era
mia y por eso... cuando ya he tenido 18 afios ya empezaba... a ver las
cosas como son, que no eran como Yo creia. Entonces me empezaban
a... a cuadrar las piezas y entonces he empezado a conocer a gente
mas mayor, mas del ambiente laboral..." (E265)

Vinculacion entre factores transcionales y narrativa
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En este perfil, los factores transicionales parecen clave para explicar las
diferencias entre narrativas desistentes y persistentes. En el pasado reciente
de los primeros, han existido puntos de inflexion que han comportado muchas
dindmicas de cambio en la vida de las personas que dan sentido a la narrativa
de desistimiento en el momento de la entrevista. Estos puntos de inflexion no

se han dado entre las personas con narrativa persistente.

El punto de inflexibn mas relevante en este perfil es el de iniciar una relacion
con una pareja — con la que se inicié una relacion sentimental en el periodo
final de la adolescencia y principios de la juventud — que pidié al entrevistado
que abandonase la delincuencia. La importancia del vinculo parece explicar
gue la persona desarrolle la motivacion para un cambio en sus rutinas de vida.
Entre estos cambios se destacan: la entrada la mundo laboral o tener una
actitud mas favorable al trabajo como medio de satisfaccion de las
necesidades, abandonar o reducir la relacion con las amistades delictivas, dejar
o reducir el consumo de drogas y tener una actitud activa en prisibn para

“ganarse” la reinsercion.

Excepcionalmente, hemos encontrado narrativas de desistimiento en las que el
“motor” no ha sido el acontecimiento de una relacion de pareja, sino factores
transicionales mas débiles (como la participacién en el trabajo y la propia
entrada en prision) que parecen haber interactuado con un proceso de

maduracion para producir la narrativa de desistimiento.

A pesar que la entrevista retrospectiva no es el mejor método para determinar
como se fue produciendo en el tiempo la influencia de este punto de inflexion
en el cambio de rutinas de la persona, parece que hubo un proceso entre el
inicio de la relacidon y la consolidacion del desistimiento. De hecho, entre las
personas con narrativa persistente, existe algun caso en que la persona ha
experimentado este punto de inflexiébn pero no ha pasado el tiempo suficiente
para que esto consolidase un cambio en las rutinas de vida de la persona y

ahora esté a la deriva entre la nueva influencia y el estilo de vida anterior.

Las personas con narrativa desistente se han encontrado con un “paquete

completo” de factores transicionales (Giordano, Cernkovich y Rudolph, 2002):
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no solo han experimentado una relacion de vinculo con una pareja
convencional y han recibido su apoyo (y el de la familia de la pareja), sino que
ademas han recibido el apoyo y han experimentado relaciéon de vinculo con la
familia propia, han disfrutado de un trabajo durante buena parte del periodo

transicional y la intervencion penitenciaria ha favorecido su desistimiento.

Un punto que resulta relevante en este perfil es que nos encontramos con
personas que han mantenido el vinculo con la familia durante el periodo de
delincuencia y encarcelamiento, y que tienen pareja — que no opero en su
momento como promotora del desistimiento — e hijos, pero que no han llegado
a desarrollar narrativas de desistimiento. Esta realidad da lugar a dos posibles
interpretaciones: en primer lugar, que posiblemente en esta edad de transicion
de ciclo vital, el vinculo de la familia como promotor de procesos de
desistimiento no es tan relevante como en edades posteriores; y, en segundo
lugar, que tal vez la intervencion penitenciaria no ha sido tan intensa como

tendria que haber sido para fomentar narrativas de desistimiento.

Pasando al tema de la intervencion penitenciaria cabe indicar que, si bien su rol
no ha sido decisivo, si que ha tenido cierta relevancia en las narrativas de la
persona, en particular la dimensién del discurso relativo a la autoeficacia. El
hecho de haber dado posibilidades de vida activa en prision y de haber
facilitado su reinsercidon — mediante la concesion de régimen abierto y/o de la
libertad condicional — ha contribuido a que las personas valoren como “se han
ganado” el proceso de reinsercion, hecho que, probablemente, contribuye a su
percepcion de capacidad de conseguir las cosas que se planteen.

Sin embargo, tenemos que preguntarnos por qué razones en otros casos la
intervencion penitenciaria no ha tenido este rol positivo en el proceso de
reinsercion. Una primera razon se refiere a la motivacion inicial de la persona
cuando llegbé a cumplir su condena actual. Mientras que en los casos en que la
intervencion penitenciaria ha jugado un rol positivo ya existia un proceso de
desistimiento previo y, por tanto, una fuerte motivacion a conseguir la
reinsercion, en los casos en que su rol no ha sido positivo no existia un proceso

de desistimiento previo.
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Las personas que entraron en prision sin un proceso de desistimiento previo
disfrutaron normalmente de oportunidades de reinsercién, primero llevando a
cabo una vida activa en prisién y después mediante procesos de reinsercion
(es cierto, sin embargo, que en algun caso estas oportunidades no se dieron).
De todas maneras, estos procesos fracasaron y no hubo nuevas

oportunidades.

Si bien esta es una discusion especulativa, nos podemos preguntar cuales
fueron las causas del fracaso de la intervencion penitenciaria. La primera
cuestion relevante es la relativa a la motivacion de las personas. Algunas de las
personas contaban con vinculos familiares del exterior (familia o pareja) que —
tal como muestra el andlisis — podrian haber favorecido el surgimiento de una
motivacion al cambio dentro de la carcel. Esto lleva a pensar que, tal vez, el
hecho de crear ocasiones que favorecieran la motivacion al cambio no fue un
objetivo suficientemente trabajado en el contexto penitenciario. Ademas, en
determinados casos, las personas presentaban problematicas especificas,
como problemas de autocontrol, que la persona percibe como un obstaculo y
que afecta a su confianza en dejar de delinquir sobre las que se haya podido
intervenir en el contexto penitenciario. Por otra parte, en aquellos casos de
trayectorias muy problematicas, con enorme déficit educativo y formativo,
probablemente tendria que haberse dado una intervencion mas intensa para

mejorar el sentido de agencia de la persona.

Finalmente, a pesar del fracaso de las primeras oportunidades de reinsercion,
hubiese sido positivo que hubieran segundas oportunidades (como las que
hubieron en algun caso para las personas con narrativa desistente) ya que todo
el proceso de reinsercion y el hecho de verse capaz de cumplir con sus
exigencias parece muy positivo desde la perspectiva de la autoeficacia de la
persona, lo cual no sucede con las personas que finalizan su condena en

segundo grado cerrado.

Por ultimo, una ultima cuestidon relevante sobre los puntos de inflexién consiste
en que en el momento de la entrevista la situacion de las personas con
narrativa resistente han cambiado mucho respecto de la que existi6 en su

proceso de desistimiento. Después de todo el periodo de encarcelamiento
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alguna de las personas ha perdido la pareja que fue punto de inflexion en su
proceso de desistimiento. Ademas, todos los entrevistados afrontaran su vida,
una vez cumplidas sus deudas con la justicia, sin disponer de la ocupacion de
la que dispusieron (que perdieron por entrar en prisibon 0 como consecuencia
de la crisis). Sin embargo, no parece que este cambio de circunstancias
ocurrido en la vida de las personas entrevistadas haya afectado su confianza
en relacion a las posibilidades de llevar a cabo una vida convencional. Esto
admite, creemos, dos posibles explicaciones: la primera hace referencia a que
una vez que la persona ya ha asumido su nueva identidad ajena a la
delincuencia la recaida no es posible, a pesar que se afecten, de algunas
manera, los factores objetivos que contribuyeron a iniciar y consolidar estos
procesos de desistimiento. Una segunda explicacion es que, a pesar que estas
personas han perdido algunos de los aspectos que contribuyeron a su
desistimiento, siguen contando con recursos externos: el apoyo de la pareja (y
su familia), el apoyo de la familia y, en algunos casos, el seguro de

excarcelacion.

4.2 Perfil B. Jovenes de entre 27 y 34 afos

Las personas que conforman este perfil son personas de alrededor de 30 afos,

gue han nacido en el entorno de Barcelona o en su area metropolitana.
4.2.1. Trayectoria vital
Familias y barrios

La situacion socioeconOmica de los sujetos no es homogénea en este perfil,
existe una parte de las personas que nacieron en familias pobres (sin
necesidades basicas cubiertas) y otras en familias trabajadoras (con las

necesidades basicas cubiertas) y otras en familias de clase media.

Un elemento comun entre los sujetos es que las familias en las que han
crecido, han tenido problemas para supervisarlos y canalizarlos a un tipo de
vida convencional. El problema menor que aparece es haber crecido en una
familia numerosa donde los padres trabajan y no disponen de otros recursos
para tener a los hijos bajo control, o en sentido similar, la separacion de los
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padres o la pérdida prematura de uno de los progenitores; mientras que
problemas mas graves que existen con cierta frecuencia son la dedicacion a la
delincuencia por padres y/o hermanos mayores y el alcoholismo o problemas
mentales en alguno de los progenitores. En algunos casos, ademas, los
entrevistados padecieron en su infancia problemas de impulsividad que
dificultaron el trabajo de control por parte de los padres. Los resultados de
estos problemas son que ya al final de su infancia o en los inicios de la
adolescencia los padres o bien no supervisaban o bien no podian controlar a

los sujetos entrevistados:

"..llegé a un punto, tanto mi madre como mi padre, que no podian
conmigo (.) Y decian que haga lo que quiera el nifio, €l sabra lo que
hace, es su vida... si entra en prision, sufriremos, iremos a verlo, le
ayudaremos en lo que se pueda pero él sabra lo que se estéa jugando..."
(E213)

Por lo que respecta a los barrios en los que los entrevistados vivieron su
infancia y adolescencia, también existe una cierta variabilidad ya que, si bien,
algunos entrevistados crecieron en barrios sin estas oportunidades, la situacion
mas frecuente es haber vivido en barrios que ofrecian oportunidades para

delinquir (presencia de delincuencia adulta):

“Yo como he vendio siempre chocolate desde muy chiquitillo/
¢cVendias? Si. ¢Desde cuando, a qué edad empezaste? Desde los 12
afios. Desde los 12. A lo mejor teniamos a ocho mas vendiendo ahi,
sabes lo que te digo o no, ya €éramos un poco superior. Nosotros
veiamos a los grandes y queriamos también parecernos a lo que hacian
los grandes, entonces respetabamos nuestro..., luchabamos nuestro
sitio.” (E335)

La delincuencia, ingrediente del estilo de vida de la adolescencia
Desde el final de la infancia o principios de la adolescencia los entrevistados

muestran una pauta de conducta basada en la vida en la calle y con el grupo

de amigos fuera de la supervision de adultos convencionales.

En este estilo de vida aparecen como ingredientes, y sin una clara secuencia
causal entre ellos, el absentismo escolar, el consumo de drogas y la

delincuencia:
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"No, queddbamos en el colegio... Yo iba al EGB y luego habia gente que
iba al instituto, entonces ibamos alli a... a ese... instituto, y alli ya nos
juntdabamos y a las 9 o las 10, a la segunda hora de clase nos ibamos...
a lo mejor... a dar una vuelta por [Ciudad G]... a meternos en las tiendas,
a ver qué les podiamos quitar... lo ((?)) cuando eres un crio, coger algo y
salir corriendo... tonterias, sabes?, de cuando eres crio. Y todo el dia
fuera de casay luego, todo el dia fumando porros..." (E335)

En general los sujetos de este perfil ha sufrido fracaso escolar (s6lo una de las
personas entrevistadas obtuvo en aquella época el graduado escolar) y este
fracaso parece muy relacionado con el absentismo escolar desde edades muy

prematuras que narran buena parte de los entrevistados.

De la misma manera, todos los sujetos que integran este perfil han abusado de
les drogas. EIl inicio se produce normalmente en los comienzos de la
adolescencia o, menos frecuentemente, en la preadolescencia. La pauta de
consumo se caracteriza por la escalada: comenzando por el alcohol y el
hachis, para llegar mas tarde a la cocaina y a las drogas de sintesis.
Finalmente, la cocaina es la droga que resulta mas habitual entre estas
personas y aquella de la que finalmente se sienten mas dependientes. Esta
secuencia de contacto con las drogas parece que sigue las pautas o modos de
consumo habituales de una parte de los adolescentes en la época de los

entrevistados (mediados de los afios 90):

“Yo es que... tengo 30 afios ahora, siempre pa mi esto a sido como una
moda, sabes, cuando salian los pantalones de campana... o la gente se
ponia los pendientes... ahora los tatuajes... cuando no... pues eso pa mi,
lo que es el ambiente de drogas y todo eso ha sido moda. Porque lo
primero... bebiamos alcohol y fumabamos tabaco. Luego... fumabamos
porros, con alcohol, ya luego ya... te ibas de fiesta, con 12 afios o 13,
luego ya por ahi, que no nos dejaban entrar... Ahora iba a decir, ¢y a

donde ibais? Aunque no nos dejaban entrar, a las discotecas, ahi
mismo, y si no nos dejan entrar en el parque mismo pues ahi mismo
montamos la fiesta, sabes lo que te quiero decir, y ahi ya las pastillas, el
speed, los tripis... cosas asi. Era la edad esa de con 12... a los 16.
Entonces pues era un poco la... la rutina aquella que era... la ruta del
bacalao. Por eso digo que seguiamos modas. Y a los 16, pues como
estaba también ya un poco pues hecho un hombre, trabajando, pues ya
probé la cocaina y todo el rollo ese, que ya la habia probao, no?, pero ya
me enganché un poquillo mas, ((?)) dinero facil... y... entonces fue mi
ruina. Por eso he consumido... solo cocaina. He tomao heroina, a lo
mejor, pero no ha sido lo mismo, no s€, nunca me he enganchao a la
heroina como a la cocaina. O como a las pastillas o los tripis...” (E335).
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Los primeros actos delictivos, igual que el contacto con las drogas, aparecen
en los inicios de la adolescencia (13 o 14 afios) 0 mas excepcionalmente en la
Ultima etapa de la infancia (10-12 afos). Los primeros delitos son hurtos o

trafico de drogas, en pocos casos el primer delito es violento.

La explicacion mas comun que dan los entrevistados del comienzo de la

actividad delictiva es por la influencia del grupo de amigos:

“...el primer robo que hice fue acompafnao de dos personas mas grandes
gue yo, yo tenia 13 14 afios recién cumplios, estabamos en el metro y
me dijeron ven conmigo y fui con ellos, se sentaron al lao de dos
chavales, les pidieron veinte duros decian que no...entonces les dijeron
darme to el dinero o os apufialamos ahora mismo, entonces se
asustaron y vi de que les dieron el dinero, y dije: hostia! Dinero facil...
hay problemas en casa, no tengo dinero, dinero facil. Entonces pos
empecé a ir con esas personas y luego ya me iba solo. Luego ya otra
gente de mi edad y mas pequefios venian conmigo, pero al cabo del
tiempo...” (E213)

En relacion con la continuacién de la actividad delictiva resulta muy recurrente
que los entrevistados aludan a la idea de los delitos contra la propiedad o el
trafico de drogas como una manera de obtener “dinero facil” que permite
satisfacer las necesidades de consumo y, entre ellas, las de consumo de

drogas:

“...conseguir las cosas faciles no es bueno, yo creo, porque lo facil no es
bueno [entrevistador asiente], bueno, ya lo, ya lo reconoci después con
el tiempo. El dinero de los robos si, venia mucho dinero muy rapido pero
igual que venia se iba.” (E363)

Ahora bien, es muy comun entre las personas de la muestra, en particular entre
las que padecieron situaciones de pobreza durante su infancia, que aludan a
que el dinero obtenido con la delincuencia no sélo se utilizaba para satisfacer

necesidades de consumo sino también para ayudar a las familias:

“hice todo esto por el tema familiar, la situacion de mi familia... que
bueno, no son ricos ¢no?, ojala que fueran, pero no, entonces aquella
situacion de mi hermana... que estaba asi, asa, y yo viendo, yo
pensando no puede ser, no puede ser... Entonces yo que... a robar... me
meti a lo facil, porque yo he trabajado, pero yo creo que me meti en lo
mas facil, viviendo la situacion de mi familia dije, esto no puede ser, y yo
((cuando cobraba pues les daba dinero)), menos a mi padre, porque el
tenia el suyo y t0, no le daba, yo a mas a mi hija, a la madre de mi hija le
daba el dinero pa la nifia, y a mi hermana que la he ayudao mucho, y a
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mi madre le he dao dinero, mi madre no lo queria, pero bueno, se lo
daba. Mi madre sabia, ¢no?, que cada vez que me iba por la puerta
siempre iba a robar, ¢no?” (E58)

Encarcelamiento como desenlace de la vida delictiva

Buena parte de los entrevistados llevaron una vida delictiva intensa durante su
adolescencia y principios de la juventud e ingresaron en prision durante los
primeros anos de su juventud (entre los 18 y los 26 afios). En general, el hecho
de haber ingresado a prision lo ven como un desenlace normal de la vida que

llevaban:

“Pos el dinero...yo lo Unico que pensaba era en el dinero (.) veia alli en
la casa lo que hacia falta, el Unico vardn y yo tenia casi 11 afios cuando
empecé a tomar heroina...le empezaba a dar vuelta a las cosas, que
hacia falta el dinero...y empecé ya...dinero, dinero...tenia dinero y me
iba a robar! Yo en casa tenia dinero, encima llevaba dinero y encima me
iba a robar...no dejaba caer una bala al suelo! Que ya estaba pensando
en...pasaban andando y ya estaba como los pajarillos mirando cualquier
cosa! Namas que dinero, dinero, dinero...y el dinero te trae a la carcel”
(E243)
El tiempo de estancia en la prision varia entre los que han pasado
practicamente toda la juventud y la situacibn mas mayoritaria, de personas que
han pasado una parte en la prision (entre 4 y 7 afios) y, otra parte en libertad.
La situacién también es variada respecto a las personas que estan en su

primer ingreso en la céarcel y los que estan en el segundo o tercer ingreso.

Normalmente, en la carcel, las personas de este perfil han tenido en algun
momento de su condena o condenas, oportunidades de rehabilitacion mediante
los permisos penitenciarios y el tercer grado. En los casos en los que estas
oportunidades hayan fracasado (reincidencia, no reingreso), pueden haber
segundas oportunidades, pero entonces resulta mas habitual que las personas
finalicen la condena actual en situacion de segundo grado. Légicamente, hay
mucha variabilidad entre los sujetos del perfil respecto de la forma en que han
vivido su ultimo ingreso en prision: muy activa (en formacion, tratamiento y
trabajo) por los que finalizan su condena en formas abiertas de cumplimiento vy,

por el contrario, muy pasiva entre los que la finalizan en segundo grado:

“Explicame un dia aqui en prisién, lo que haces un d ia normal. Un
dia normal? Pues...por las mafanas voy a ((?)) macetas para la gente
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gue tiene minusvalia y eso, estamos ahi en clase y estamos aqui fuera,
((me llevo la obra)) del teatro, estudiamos, y vamos...ahi el rato que
estoy, estoy bien, luego ya llego aqui a la hora de comer, como, subimos
pa arriba, arriba vemos un poco la tele, no? echamos la siesta; luego por
la tarde bajamos; vamos, jugamos un poco al ping-pong; luego vamos a
la sala de dia, nos bebemos un cafelito; nos fumamos un cigarro alli
hablando entre los compafieros y poco mas. Luego ya llega la hora de
cenar, cenamos, pa arriba, estamos un rato viendo alguna pelicula
0...y...arriba pues hasta el dia siguiente!” (E47)

La percepcién general sobre la vida en prision es muy variada y parece
depender mucho de si la persona muestra una narrativa de cambio en la que,

como minimo, se rescatan aspectos positivos de la experiencia penitenciaria:

“No me orgullezco nada, para nada, de haber estado en prision, pero ya
gue he entrado tampoco cambio lo que he aprendido. ElI hecho de ser
mas... mas meticuloso con las cosas... de, de ser mas coherente, de
valorar mas cosas porque yo antes era muy crio y.. como que...
menospreciaba a las personas, no sé, no le daba valor a cosas que
realmente a la vida tienen importancia, aunque parezcan tonterias son
cosas muy importantes para mi [entrevistador asiente]. Bueno, para miy
para cualquier persona y... Yo pienso que mira, lo que ha pasao, cuanto
menos lo recuerde mejor, pero... porque ha sido una mala experiencia,
pero que no lo cambio tampoco por nada, lo que he aprendido. Ni los
estudios que he sacado... por lo menos he sabido, sabes, sacarle
provecho [entrevistador asiente].” (E363)

O si, en cambio, esta narrativa no aparece y entonces se tiende a destacar
aspectos negativos de esta experiencia:

“...amilo Unico que me ha ensefiao la prision es a tener odio...” (E213)

Déficit en la adquisicion de roles adultos (educacioén, trabajo, emancipacion y

familia)

Tanto las condiciones sociofamiliares de las personas entrevistadas como su
estilo de vida, donde las drogas y la delincuencia han ocupado un lugar
importante asi como los largos periodos de encarcelamiento que se han
derivado, han tenido légicamente muchas consecuencias negativas en la
adquisicion de roles adultos convencionales por parte de las personas

entrevistadas.

Con relacion a la educacion, como ya hemos avanzado, en general las

personas entrevistadas han llegado a la juventud sin haber obtenido el
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graduado escolar, que algunos de los entrevistados han conseguido en la
carcel. Esta falta de estudios tiene una influencia en las narrativas de las
personas a la salida, ya que se acostumbra a percibir como un obstaculo
importante que limita la confianza a la hora de poder afrontar los problemas

que aparecen a la salida de la carcel.

Respecto a la ocupacién laboral, exceptuando los que han estado
encarcelados de manera continuada desde los 18 afios, los entrevistados han
tenido una cierta experiencia laboral durante los periodos que han estado en
libertad. Los trabajos que han realizado son, en general, no cualificados,
principalmente en ambito de la construccion, y méas raramente, en el comercio,
limpieza o servicios. Aunque, como veremos, la experiencia laboral previa
podra ser utilizada por los entrevistados para construir sus narrativas de
cambio, el hecho que la mayoria de estos trabajos sean no cualificados

posiblemente limita el valor como recurso de esta experiencia laboral.

Cuanto a su emancipacion, todos los sujetos del perfil son solteros (excepto
una persona separada). En general, los entrevistados han tenido parejas en el
pasado, pero por influencia del estilo de vida de la persona las relaciones han

sido inestables y se han roto por su encarcelamiento:

“Buah, cuando entré aqui, cuando entré aqui, entré en la Modelo, en la
Modelo entré, entré preventivo, y me vino ella a comunicar y... me dijo:
gué, ¢.cuanto te han metio? Y digo, no lo s€, estoy preventivo. Y cuando
me vino... al tiempo le dije que me habian metio tres afios y medio.
Buah, jpa qué le dije tres afios y medio! Cuando le dije tres afios y medio
se pensaba que... se pensaba... pa ella yo qué sé, pa ella se pensaba
gue tres aflos y medio eran, a lo mejor, veinte afios por lo menos. Pues
me dejo, a partir de ahi me dejo ella.” (E58)
En consecuencia, las posibles relaciones de pareja que operasen como vinculo
de la persona y que pueden influir en las narrativas de cambio resultan muy
ausentes en este perfil. S6lo uno de los entrevistados dispone de pareja
convencional con la que ha convivido, la cual, como veremos, juega un rol
relevante en la narrativa de cambio. En otros tres casos existen parejas, pero
se trata de personas conocidas en el contexto de la vida penitenciaria, sin que

haya habido ninguna convivencia y que no juegan el rol de vinculo.
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Fruto de estas parejas del pasado, existen algunos entrevistados que tienen
hijos, que también como consecuencia del estilo de vida de la persona y del
encarcelamiento estan bajo la tutela de la madre o de otras personas, y por lo
tanto, las obligaciones relativas a la paternidad que ayudarian a construir una
narrativa de cambio, también estan ausentes en este perfil. No obstante, existe
un caso en el que la recuperaciéon del hijo opera como motivacién fundamental

para el cambio.

Por dltimo, existe mucha variabilidad de los entrevistados respecto del
mantenimiento de los apoyos y vinculos con la familia de origen (padres y
hermanos). Mientras que una parte de los entrevistados ha mantenido, a pesar
de su actividad delictiva y encarcelamiento, el apoyo y los vinculos afectivos
con la familia, otros han experimentado como consecuencia del tipo de vida
qgue han llevado, una progresiva separacion o incluso una ruptura con la familia.
Como después veremos, esta variabilidad en el mantenimiento de los vinculos
con la familia operara como uno de los puntos mas relevantes para explicar las

diferentes narrativas de las personas del perfil.
4.2.2. Factores transicionales
Intervencion penitenciaria (profesionales y redes comunitarias)

En tanto que todas las personas del perfil han tenido problemas con las drogas,
resulta comun que también hayan participado en programas de deshabituacion,
si bien algunas no han llegado a participar en esta clase de programas,

posiblemente por presentar problemas de salud mental.

La valoracion de los programas por parte de los entrevistados es desigual y
parece que depende en gran medida de la motivacion previa de la persona. En
los casos en los que no parece existir una motivacion previa al cambio, los
entrevistados no mencionan la importancia del curso o incluso los consideran
indtiles; en cambio, en los casos en los que existia una voluntad inicial, el curso

ha operado como refuerzo:

“... en parte es gracias a ellos, mucho, mucho en parte, o sea mis
charlas con ellos, mis, o sea, yo pasado de tener una inconsciencia de
joven a una madurez de adulto en 14 meses que he estado con ellos en
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prision. Sabes? O sea, me han hecho abrir los ojos y decir: oye tio, la
frase de una cerveza no pasa nada, para nosotros si, tio. Darte cuenta
de que, para el que no lo pase no tiene ningun problema, pero nosotros
no somos de beber cerveza, somos de tomar coca, de tomar rayas, de
pincharnos, tio. Una cerveza pa ellos no pasa nada, pero pa nosotros si,
olvidate de eso, eso es falso. Frases como esa a millones tio. Les estaré
siempre agradecido.” (E200).

Debido a que hay personas de este perfil que padecen problemas de
impulsividad, algunas de ellas han recibido alguna clase de tratamiento
individual dirigido al control de impulsos. No obstante, tal y como ha sucedido
con los programas de drogas, en el caso de las personas con problemas de

salud mental la intervencién terapéutica sido preferentemente farmacolégica.

No existe una valoracion negativa de estas intervenciones, pero tampoco una
valoracion positiva en referencia al proceso de desistimiento. Un aspecto que
podria dificultar la incidencia positiva de esta clase de intervenciones es que los
entrevistados perciban que la sinceridad con el terapeuta les pueda perjudicar:

“Ahora voy... a la primera iba una vez cada mes... a ver a un psicologo
de delitos violentos, el cual no me ayudaba porque, claro, cuanto mas
cosas le cuente peor porque me perjudical.” (E363)

Como ya hemos dicho anteriormente, la inmensa mayoria de las personas del
perfil han disfrutado en algin momento del cumplimiento de la condena o
condenas de prisidbn que han tenido a lo largo de su vida, de un proceso de
reinsercion, es decir, de retorno escalonado a la comunidad (a partir de los
mecanismos de los permisos, del tercer grado y de la libertad condicional). En
referencia a la forma de finalizacion de la condena actual, existen dos
situaciones diferenciadas entre las personas del perfil: las que finalizan la
condena con un cierto grado de insercion en la comunidad (régimen
semiabierto, tercer grado o libertad condicional) y las que, en cambio, pasaran
de una situacion de encarcelamiento total a una situacion de libertad sin
condiciones. Las personas que disfrutan de este retorno escalonado a la
comunidad han participado previamente en cursos formativos (formacion
reglada o realizacion de cursos de formacién profesional) o en alguna de las
actividades de tratamiento antes mencionadas. Una parte de las personas que
disfrutan de este retorno escalonado finalizan su condena integradas en el

mercado laboral (a través de las empresas dependientes de la propia
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institucion o gracias a recursos familiares de los entrevistados), mientras que

los otros no tienen trabajo.

Tal y como ha sucedido con las actividades de tratamiento, la valoracion que
hacen los entrevistados de estos programas de retorno escalonado dirigidos a
la reinsercion sociolaboral de la persona, es desigual. Cuando estos programas
se han realizado en el contexto de una previa motivacién al cambio, los

programas son valorados positivamente como ayuda o “presion” al cambio:

“Bueno, realmente... la sociedad, lo que es... temas de insercion y todo
esto ha sido gracias a mi, a mi no me han ayudado en nada. En nada.
Lo Unico que me han hecho es presionar. Cuando yo llegué a tercer
grado me dijeron, bueno, si en dos semanas no encuentras trabajo te
vamos a dar un trabajo, que ganaras 600 euros y trabajaras... no sé
cuantas horas. O sea, a mi realmente no me han ayudado en nada, lo
unico que me ha ayudado he sido yo, que soy una persona que he
tenido facilidad pa las cosas [entrevistador asiente] y que soy muy
testarudo y cuando lo que quiero lo consigo, y ya esta [entrevistador
asiente].” (E363)

En cambio, cuando esta motivacién inicial no existe, la persona puede
considerar que la ayuda que recibe de la institucion para su reinsercién no es

suficiente:

“Eh... echarme un cable de... de situarte en los dos meses que me bajan
pa'qui o los tres meses que me quedan pos mirar, [golpeando la mesa
todo el discurso] aprovechar esta persona, no ha podido bajar antes por
lo que sea o... sabes que ya ha llegao, pues vamos a intentar de
organizar a esta persona pa'que le vaya mejor en la vida [entrevistador
asiente], porque a mi lo que me dan de vender droga o... de otra cosa,
Yo qué sé, tu me entiendes o no?” (E335)

La valoracion que hacen los entrevistados del rol que han jugado los
profesionales en el proceso de transicion depende fundamentalmente de si ha
existido una motivacion inicial al cambio, tendiendo, entonces, a valorar
positivamente el refuerzo y la ayuda de los profesionales para poder participar

en programas de tratamiento, de formacion y de retorno escalonado:

"Me han dado un empujon bastante de decir, oye mira, nosotros te
ofrecemos esto, esto, esto y esto, venga va que la calle te espera
muchacho, que tu tienes la cabeza centrada, venga, vamos, vamos/".
(E200)
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Cuando esta motivacion inicial al cambio no ha existido los profesionales son
mas ignorados en las narrativas o destacados positivamente sélo para

cuestiones de ayuda puntual.

Finalmente, en el contexto de la vida penitenciaria los entrevistadores hacen
referencia a la relevancia de personas voluntarias o entidades del tercer sector
gue han jugado diferentes papeles, como ayudas a restablecer los vinculos del
entrevistado con la familia, ofrecer consejo y apoyo a personas faltadas de
apoyo familiar o, incluso, operar como un “punto de inflexion” en un proceso de
reflexion hacia el cambio. Estas personas y entidades son muy bien valoradas

por los entrevistados que las mencionan:

"... con esta gente era diferente, y te daban consejos que no los podia
aplicar porque estaba en prision pero sin embargo me han ayudado
mucho mas que los consejos que me daba alguien que... que podia...
utilizar dentro de prision [Vale] y entonces pues esto fue... una via de
escape bastante... bastante grande. Y a raiz de ahi fue empezar ya a... a
plantearte las cosas (.) y a decir bueno pues, qué quiero en la vida, o
gué vida quiero, que es muy distinto [entrevistador asiente], porque lo
gue quiero en la vida... quiero tantas cosas [rie] ¢no?, qué vida quiero
[Claro] o plantearte unas metas y... [Entrevistador asiente], e i r a por
ello ()" (E338)

Vinculos familiares preexistentes y motivacion al cambio

En este perfil existe mucha variabilidad en referencia a si, en el proceso de
transicion, los entrevistados han contado con personas con las que se sientan
ligados y que operasen como una motivacién al cambio: mientras que una
parte de los entrevistados cuentan efectivamente con estas personas, otros no

cuentan con ninguna de éstas.

En este perfil, el vinculo mas importante que aparece es el de los padres y
hermanos. Mas excepcionalmente, aparecen otros vinculos como la pareja, la

paternidad o la relacion con las personas que los contratan.

El papel de los padres y hermanos de operar como un vinculo aparece en los
casos en los que durante todo el proceso de encarcelamiento, estos familiares
han apoyado, materialmente y emocionalmente, al entrevistado. Si este apoyo
se ha producido, los entrevistados suelen aludir, entre las motivaciones para el

cambio, la idea de retorno, de “hacerlo por ellos” y de “gue no vuelvan a sufrir”:
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"... al poco tiempo de salir mi hermano me decia: yo me prometi a mi
mismo, hice una promesa conmigo mismo, de que cuando salieras,
svale?, se acababan ya... mis preocupaciones y mis ralladas. Y
escuchar que tu hermano diga eso... al menos a mi [Claro] , se me caia
el alma... y los cuatro pelos que me quedaban a la cabeza cayeron al
suelo, porque hostia, es que ya no es solo yo, es (.) todo. Y ya no es
solo en prision... tu no eres ((?)) y no es lo que te vayan a contar, y de lo
gue te vayan a contar la mitad, y de esa mitad nada porque en ese
momento demasiado problemas tienes tu como para ver los de los
demas [Claro]. Y luego sales, y ves todo lo que ha repercutido, tus
cagadas, o tu cagada o... tu comportamiento, como lo quieras llamar, y
es cuando dices, hostia, lo voy a hacer por mi y por ellos." (E338)

"Mis padres siempre, cada sabado o cada domingo, siempre estaban
alli, durante... los casi 4 afios que he estado, nunca me han fallao,
solamente cuando yo a lo mejor les decia... pues hoy no vengas que van
a venir unos amigos... Pero nunca han fallado ellos. Sobretodo mi madre
[entrevistador asiente], siempre ha estado alli al pie del cafion, como yo
digo, y eso también es de valorar mucho porque yo no quiero que ella
vuelva a pasar esto." (E363)

Respecto de la pareja, el problema, como hemos dicho antes, es que resulta

excepcional que los entrevistados del perfil hayan podido tener una pareja en el

proceso de transicion, con convivencia. En el Unico caso que esto se da, en el

valor de vinculo con una pareja convencional parece influir la idea de

aceptacion de la persona a pesar de su pasado:

“... la pareja que tenia antes sus padres... no sabian realmente que
habia sido yo pero si que mi ex pareja les habia dicho... a ellos, que un
hermano de mi hermana, o sea yo o alguien de mis hermanos, habia
estado en prision, y a mi me miraban con menosprecio... siempre con
desconfianza... y tuve bastantes problemas. No me aceptaban, vamos.
En cambio esta pareja que estoy ahora, pues si, muy bien... me aceptan
mucho... también... yo se los agradezco mucho porque esto me ha
hecho centrarme mucho mas [entrevistador asiente], por ella y por su
hijo, y hoy por hoy estoy muy tranquilo [entrevistador asiente] y me va
todo muy bien.” (E363)

En el caso de los hijos, nos encontramos con algunos entrevistados que tienen

hijos que no estan actualmente bajo su tutela. La idea de asumir las

obligaciones de la paternidad resulta en algunos casos un aspecto que influye

en las motivaciones al cambio:

"Como afloje un poco, la otra me va a pisotear otra vez, me entiendes 0
no? O sea la madre de mi hija esta asi ahora mismo, esperando a que
yo falle en cualquier momento, yo no puedo permitirme el lujo/" (E200).

85



Pero en otros casos, en cambio, la existencia de hijos y de obligaciones de

paternidad derivadas, no parecen operar como un vinculo para la persona:

“¢...que puedes tener, una vez estés fuera, para que rea Imente
decidas dejar de robar? (...) "No te puedo decir la nifia porque si digo la
nifia... mentiria ¢no? Porque si te digo ahora la nifia, ¢porqué no lo he
hecho antes, no? No, no puede ser. Porque tendria que haberlo hecho
antes entonces, en el sentio ese. No hay nada que me diga... no, es que
no... No tengo, por decirte, ninguna... no, no. No sé, no te voy a decir
nada porque... te estaria mintiendo, y para mentirte... prefiero dejarlo asi
¢,no?. Pero... no tengo nada de lo que me dices que: ah, me voy a robar,
pero me para esto. No, porque... si no lo he hecho antes ahora no lo voy
a hacer. “(E58)

Por ultimo, respecto del vinculo con el ocupador, si bien es una situaciéon muy
excepcional en este perfil, como es el caso de la pareja, parece que el hecho
de que las personas establezcan esta relacion de vinculo se explica por el
hecho de sentirse bien tratado por el ocupador y aceptando, a la vez, la
situacion especial de tener que compatibilizar el trabajo con las obligaciones de

someterse al control de una persona en el cumplimiento de condena:

"A dia de hoy... tengo mis llaves, yo abro por las mafianas... él sabe que
tengo que faltar para venir aqui a traer la nébmina, ya sabe el dia del mes
gue me toca venir aqui, y otro ya te pondria malas caras, el tio no, no te
preocupes.../" (E338)

Otros apoyos (sin vinculo)

En las narrativas aparecen tres posibles fuentes de apoyo a las personas: la
familia, la pareja y los recursos publicos y redes comunitarias.

Respecto del apoyo familiar hay que diferenciar entre los casos en los que el
entrevistado tiene una relacién de vinculo con la familia (o con la pareja) en la
cual no se problematiza el apoyo que recibe en su reentrada a la comunidad
(alojamiento, apoyo econdmico) y los casos en los que este vinculo no existe o
estd muy debilitado, en los cuales no se acepta de buen grado, y por lo tanto,
no parece que pueda servir para ayudar a solucionar los obstaculos que pueda

tener la persona para la reinsercion:

"Si en cambio, por decirte algo, tuviera con otra familia, que mis padres
no se hubieran separao, tuviera otro tipo de familia, y tuviera, mira lo que
te digo, no pido salir y encontrar un apoyo porque s€ que no es asi,
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tampoco, pero tener el apoyo de alguien, aunque sea, aungue sea cinco
minutos, tener el apoyo de alguien... pues eso me vendria bien, pero yo
sé que ese apoyo yo no lo puedo tener, no lo voy a poder tener. Ni por
parte de mi padre, aunque vaya a su casa, hi por parte de mi madre, ni
por parte de mi hermano ni por parte de nadie." (E58)

Una fuente subsidiaria de apoyo — que adquiere importancia cuando las
personas no tienen el apoyo familiar porque la relacion familiar esta rota o bien
porque el apoyo no se acepta de buen grado — es el recurso a las parejas que
han conocido en el contexto del encarcelamiento, con las cuales las personas
cuentan, en primer lugar, para el tema del alojamiento. Cuando la persona no
cuenta ni con el apoyo de la familia ni con el de las parejas, se plantea la ayuda
que le puedan dar amistades conocidas en prision o entidades del tercer
sector. El problema de alguno de estos apoyos (en particular las amistades
conocidas en prisién) es que pueden ser fuente de apoyo pero, a su misma
vez, suponen dar oportunidades al estilo de vida que la persona adopté antes

de entrar en prision.

Respecto a los recursos publicos — y en particular el subsidio por excarcelacion
— hay que diferenciar entre dos grupos: las personas que estan ocupadas en la
actualidad y las que no se plantean el futuro sin estar ocupadas, en las cuales
no aparece referencia en las narrativas al apoyo de ayudas publicas; vy
aguellas que no estan ocupadas ni consideran facil la insercién laboral, que son
las que cuentan con el subsidio de excarcelacion para satisfacer las
necesidades basicas de supervivencia. Ademas, las personas que salen de
prision con problematicas de salud mental cuentan con los servicios de salud

mental y de atencion a las drogodependencias para la ayuda en la medicacion.
4.2.3. Narrativas
Narrativas de desistimiento

Las narrativas de desistimiento estan construidas sobre cuatro ejes principales:
la ruptura con la identidad juvenil, expresada como una maduracion fruto de la
edad; la voluntad de llevar a cabo un proyecto de vida convencional,
abandonando el estilo de vida que llevo en la adolescencia; la agencia de la

persona, en que se ve como la responsable de toda su transformacion y
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finalmente, como consecuencia de esta agencia, la confianza en que las cosas

le irAn bien.

Un punto comudn a todas las narrativas, en relacion a la ruptura con la identidad
juvenil es el hecho de identificar un momento en su vida — que en todos los
casos fue mientras estuvieron en prision — en la que los entrevistados se dieron
cuenta de la vida que llevaban, a partir de la cual comienza un proceso de

cambio:

"yo hablé con la psicdloga, le conté mi vida, ¢vale?, yo... namas entrar
en prision yo le dije: yo tengo un problema con la droga, ¢vale?, tengo
un problema, necesito ayuda, necesito ayuda, o sea, ayudadme, como
sea, ¢hay un médulo especial pa la droga? Si, el modulo 8 y tal. Bueno,
pos mandarme alli, me da igual cumplir la condena entera ahi, pero
mandarme, o sea, yo no puedo salir a la calle otra vez/" (E200)

Sobre la base de este proceso de maduracion, los entrevistados rompieron con

sus identidades juveniles:

"Mira, esta mafiana he puesto en el facebook que, me arrepiento de, no
me arrepiento de todo lo que hecho pero que no volveria a hacer todo lo
gue he hecho en mi vida. Esa vida de locuras, esa vida de, de, de
pasotismo, de de inconsciencia, prefiero mi vida de ahora, ordenada, y
locual, no, por decirlo asi o como/" (E200)

En segundo lugar, los entrevistados han asumido proyectos de vida
convencionales, que pasan por cumplir con sus obligaciones derivadas de la
paternidad (los entrevistados con hijos) o formar una familia y tener hijos.
Todos estos proyectos pasan por mantener la ocupacion o por conseguir la

insercion laboral:

“Antes tenia muchas metas. Hace unos meses tenia muchas metas. Mis
metas eran... irme de casa.. tranquilo... mi trabajo estable...
[Entrevistador asiente]. Como esas cosas ya las he conseguido ara mis
metas es hacer un poquito de hucha, porque el nifio ara tiene 8 afos
pero dentro de... 3 ya tendra 11, del colegio ya empezara a ((?)),
entonces ya no es aquello de cobro y... pfff... no, ara tengo que pagar
piso, tengo que pagar comida... tengo responsabilidades, mil cosas,
entonces/ Pero eso ya no es... eso es ya... por los afos [Claro] , todo el
mundo, ¢sabes?, lo que pasa que algunos hemos empezado demasiado
tarde y es todo de golpe, todo de golpe. Ahora mis metas... realmente es
eso, hacer un poco de hucha y continuar en mi linea [entrevistador
asiente]” (E338)
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En tercer lugar, un punto clave de las narrativas es que los entrevistados
consideran que son ellos los actores del proceso de cambio, que desde que
comenzaron su maduracién personal han trabajado para conseguir el cambio,
primero dentro del ambito penitenciario y después, en los casos en los que se

ha dado, en el proceso de reinsercion laboral:

“Yo si, lo he conseguido. Gracias a Dios soy fuerte, bueno, gracias a mi,
porque ni siquiera creo en Dios [sonrie]. Soy... psicolégicamente soy
fuerte, tengo mucha capacidad, y... todo lo que he hecho hoy por hoy ha
sido por mi. Todas las mejoras, no por que mis padres me digan no
hagas esto, no lo he hecho; lo he hecho porque... yo sé que es un bien
para mi. Es decir, la gente te puede hablar y puedes escuchar, o puedes
oir, pero al fin y al cabo uno no cambia hasta que él realmente no se da
cuenta de lo que esta sucediendo, y yo me he dao cuenta.” (E363)

La capacidad de agencia de las personas también se percibe en su
determinacion, manifestando que disponen de estrategias para luchar contra

las adversidades:

“Y la falta de trabajo, ¢si te faltara el trabajoy  te faltara el dinero?
Me cogeria el paro y buscaria trabajo sin parar.” (E200)

“No, no , mi idea es ir a las empresas de trabajo temporal y bueno tengo
oficio de carnicero, de charcutero, de pescadero [coge aire] de...como
he trabajao en un supermercado pos en todo lo que es el sector de la
alimentacién lo conozco todo, eh...he trabajao en almacenes, he
trabajao también en algun bar, pos a ver yo supongo que por mucha
crisis que haya ahora y tal, pos supongo que algo de trabajo habra! Si
vas a las empresas temporales y te apuntas a una y ni llamas ni nada,
gue a ver como va y tu te apuntas a una y tu te vas a tu casa a esperar
pues encuentras trabajo. Pero si tu vas a cada dia a una diferente y te
vas apuntando a todas y vas llamando y preguntando pos supongo que
en alguna, aunque sea un trabajo para empezar pos te daran, que esa
es mi opcién, mi idea que tengo de ir por las empresas temporales/”
(E246)

En cuarto lugar, en una reflexion que tiene en cuenta toda su trayectoria desde
gue iniciaron el proceso de maduraciéon hasta la actualidad, todos tienen una

alta confianza en que conseguiran sus proyectos de desistimiento:

“Lo tengo muy claro. Lo que era no es lo que soy y ya esta, o sea, yo sé
donde he fallado, sé a quien tengo que pedir perdon, que es a la madre
de mi hija y a mi hija por todos estos afios de... locura y que todo tiene
su tiempo, ¢,sabes lo que te digo?, y que poco a poco lo conseguiré. Fin.
O sea, no hay mas.” (E200)
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Narrativas de persistencia

Las narrativas que analizaremos a continuacion no son muy diferentes de las
anteriores en la dimensién de identidad (en los aspectos relativos a ruptura y
convencionalidad) pero, en cambio, estan muy distanciadas del modelo ideal

de narrativa desistente en la dimension de autoeficacia.

Los elementos principales de estas narrativas son los siguientes: a) se expresa
una cierta ruptura con la identidad juvenil; b) una voluntad de llevar a cabo una
vida convencional; c) en la dimensién de autoeficacia las personas expresan
muchos obstaculos para llevar a cabo la vida convencional que desean y
mayoritariamente manifiestan una baja confianza en abandonar la delincuencia;
y d) incluso en aquellos casos en que no manifiestan dudas respecto de la
continuacion de la actividad delictiva, los discursos desprenden carencia de
agencia manifestando que son otras personas las que les tendran que ayudar y
no estableciendo estrategias concretas para solucionar los graves problemas

gue se les presentan.

En primer lugar, las personas de este perfil se distancian de su identidad juvenil
y expresan una voluntad de no volver a prision y llevar una vida convencional.
No obstante, en segundo lugar, expresan muchos obstaculos para llevar a cabo
la vida convencional que desean. En tercer lugar, la agencia de los
entrevistados es baja ya que expresan la idea que su futuro “depende de las
circunstancias”. Finalmente, cuanto a la confianza de las personas de poder
llevar una vida convencional, se articulan dos clases de discursos: una baja
confianza, ponderando la delincuencia como salida posible a los problemas, y
una confianza en otros agentes, sin ponderar la delincuencia como una posible
salida, pero sin articular un discurso en el caso de que esta ayuda externa no

se produzca.

Tal y como pasa en las narrativas de desistimiento, también en las de
persistencia aparece una reflexion y distanciamiento relativos a la identidad

juvenil de las personas y una idea de maduracion:

“Que pasa que ahora, cuando sigues adelante, te das cuenta de las
cosas que hacias de pequefio y dices: madre mia. Ahora salgo y voy...
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por mi barrio que lo veo muy... mejor cambiado, mas nuevo, todo mejor
y digo: madre mia, las que hemos liao aqui. Ara lo haces y acabas en la
silla eléctrica, sabes lo que te quiero decir o no? Cuando te pones a
pensar muchas cosas que a lo mejor vas paseando... ya vas mas
tranquilo... memorizas un poco mas... y digo, madre mia, las que hemos
liao.” (E335)

A pesar de que este distanciamiento respecto de su vida juvenil no llega a
comportar que los entrevistados lleguen a romper con esta identidad — a
diferencia de lo que pasa en las narrativas de desistimiento — muestran que se

ha llegado a ser una persona diferente:

“Yo soy un poco... yo reconozco muchos fallos, pero me cuesta
asumirlos... aprenderlos, ¢sabes lo que te quiero decir? Me cuesta
llevarlos a la, a la... a la lucha diaria, ¢sabes? [Entrevistador asiente],
de... a lo mejor estamos hablando ahora y se explicarme asi... y luego lo
quiero hacer y me cuesta, ¢sabes?, porque lo hago diariamente y me
cuesta mucho. Tiene como... un drogadicto lo va a ser toda la vida y...
eso hay que tenerlo claro, una vez que has provao eso, entonces te
cuesta... decir no, no, no y un dia y otro, ¢vale?, y a lo mejor pasan los
afios y los afios pero vendra otro, y te ofrecera, a lo mejor estaras en un
sitio equivocado [entrevistador asiente], a parte que yo conozco a mucha
gente, 0 sea, a un montén.” (E335)

Sobre la base de este distanciamiento respecto de la identidad juvenil, los
entrevistados expresan una voluntad de no volver a prision y de canalizar su
vida en atencion a aspiraciones convencionales como son la vida familiar y la

insercion laboral:

“Sino que voy a hacer, después de haber perdio 10 afios y medio
tontamente! Bueno 10 afios y medio...ya he perdio muchos! Toa la vida
creo, toa la vida he perdido! Por lo menos disfruto con 29 hasta los que
me lleguen!” (E243)

“Yo estoy buscando mi libertad, estoy buscando no volver a entrar, estoy
buscando reconciliarme conmigo y con mi madre y con mi tia que esta
en... con mi prima” (E98)

“Pero no sé, me gustaria... me gustaria, pos... tener un trabajo, tener un
trabajo pos... conocer una chavala, por decirte, porque ya sé que con la
madre de mi hija no voy a poder volver, no es que yo no quiera, es ella,
por decirte, ¢no? Y... bueno, y... lo que no he disfutao a lo mejor con la
nifa, disfrutarlo, con la nifa... “(E58)

Un punto clave de estas narrativas es el hecho de que los entrevistados

perciben un gran numero de obstaculos para poder realizar sus aspiraciones
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convencionales. Uno de los destacados es la consideracion que, en base a su
déficit educativo y su limitada experiencia laboral, les sera muy dificil acceder al

mundo laboral:

“...si te tiene que salir un trabajo por que vales te sale, te sale, pero hay
mucha gente, muchos afios de oficio y los tienen paraos! A una persona
gue tienes 10 afios aparca en una carcel, es mas dificill Hay muchos
chavales jovencillos también con mucho...méas estudios que tu vy...te
pones a sopesar y dices...pfff estoy a la altura de las zapatillas!” (E243)

Ademas, los entrevistados que tienen problemas con las drogas mencionan la

dificultad de mantenerse abstinentes:

“Yo sé que si no voy con el... al piso, jvoy a volver a caer! Y lo se seguro
porque ahi en esa.... jvenga va! Para comer vino...que estoy un poco
pum, vamos a meternos una raya Yy jluego de esa raya viene otra! Y
luego... que...pero bueno...en ese aspecto soy débil y por eso yo le
pido al sefior que me de fuerzas y que...cuando yo lo vea y me ofrezcan
di: no, no! contra mas dices no, mas te ofrecen para que caigas.” (E98)

Otro obstaculo muy percibido entre los entrevistados es el hecho de sentirse

solo en la vida y poco ayudado en el procedo de reincorporacion a la sociedad:

"Si en cambio, por decirte algo, tuviera con otra familia, que mis padres
no se hubieran separao, tuviera otro tipo de familia, y tuviera, mira lo que
te digo, no pido salir y encontrar un apoyo porque s€ gque no es asi,
tampoco, pero tener el apoyo de alguien, aungque sea, aungue sea cinco
minutos, tener el apoyo de alguien... pues eso me vendria bien, pero yo
sé que ese apoyo yo no lo puedo tener, no lo voy a poder tener. Ni por
parte de mi padre, aunque vaya a su casa, hi por parte de mi madre, ni
por parte de mi hermano ni por parte de nadie." (E58)

A la vez, buena parte de los entrevistados se ven estigmatizados por su pasado

y tienen la creencia de que por cualquier cosa pueden volver a prision:

“Te giras, te envalentonas, a la minima que te dice algo alguien ya:
Flam! O te peleas o...y bueno...eh...si vas sereno seguro que no te
pasa eso! A no ser que esté en peligro tu integridad fisica y los tuyos
pero...y a parte ya estoy...Si por ejemplo te paran los mossos o algo : “
tu...pum, has estao en prisidn, que esto y lo otro...” y ya a la minima que
te enganchen con un porro o lo que sea ya acabas aqui otra vez, porque
ya has estao en prision, eres reincidente!, entiendes?” (E98)

A parte de estos obstaculos mas generales, también existen otros de manera
puntual en algunos de los entrevistados, como la dificultad de control por parte

de los que tienen problemas mentales o la percepcion de amistades peligrosas.
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Esta alta percepcion de obstaculos afecta a la confianza que tienen las
personas con respecto a la posibilidad de llevar a cabo una vida convencional
en contraposicién al recurso de delincuencia y las drogas como una via de
solucion de problemas. En referencia a eso, se articulan dos clases de
discursos entre los entrevistados: por una parte, aparece un discurso en el que,
dado la alta percepcion de obstaculos, los entrevistados tienen una baja
confianza en poder seguir una vida convencional y ponderan el recurso a la

delincuencia como una posibilidad para afrontar las necesidades:

“....yo entiendo que lo que me ha ensefao la vida es luchar, y si no es
de una manera es de otra, eso si que lo tengo... [entrevistador asiente].
Porque a nadie le gusta dormir en la calle... ni a nadie le gusta no poder
comer caliente, yo qué sé, hay que saber... y ponerse en el lugar de los
demas, sabes? [entrevistador asiente]. (E335).

“...la mayoria no sale bien, el 80% de la gente que sale a la calle vuelve
a delinquir/ ¢Como lo explicas? A veces por necesidad, a veces por
gue sabes... nos hacen aqui que salgamos como... yo ya me meto en el
cupo, porque si, yo tengo mi cabeza, pero si yo veo a mi familia
necesita...voy hacer lo que mejor sepa, eso va asi.” (E243)

Por otra parte, el otro tipo de narrativa de persistencia es la de las personas
que no ponderan los beneficios de la delincuencia — y en este punto las
narrativas se acercan a las del desistimiento — pero, como veremos a
continuacion, no se acaban de estructurar vias para solucionar los obstaculos

percibidos.

Finalmente, en las narrativas de persistencia se manifiesta una idea de baja
agencia, expresando muy claramente que ellos no se ven como responsables

de su propio futuro sino que el futuro depende de las circunstancias:

"...hay un refrdn que dice “de este agua nunca beberé”, pero yo nunca
digo eso, mi intencién es no volver a prision, mi objetivo, ¢vale? poder
estar con mi pareja, con mi madre hacer las cosas lo mejor posible y si
tengo que pedir ayuda en algun caso o en algun centro del o que sea
pedir ayuda: "Y no sé el tiempo que voy a durar, en libertad. Mi intencion
es durar todo lo que me queda de vida, pero, segin como se presentan
las circunstancias....entonces..." (E213)

"No le quiero mentir, si le digo la verdad, no le quiero mentir, no le quiero
decir... ahora vamos a ver si puedo trabajar en... no sé, y después irme a
robar. Entiendes, ¢no?, a lo mejor dentro de ese afio nos vemos 'y ((?)),
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pa decirte algo, me gustaria irme... alli a la universidad esa o donde sea,
pa decirte algo. Pero bueno, nunca se sabe. Y eso, eso, yo lo veo asi.
(E58)
Dada esta percepcién de que las circunstancias son las que determinan el
futuro, resulta normal que se perciba en las narrativas una falta de planificacion

del futuro:

“Como, en el momento de salir, qué es lo primero qu e vas a hacer?
Lo primero? Mi casa! En mi casa estamos mi mujer y mi nifia; no quiero
saber nada de nada, ni de teléfonos ni de nada. Estar en mi casa (.). Ya
estad. Luego ((?)) Luego? Luego ((?)) nos tomamos unos dias, estas
desconectao...ni teléfono nina! Y ya...” (E243)

Esta falta de estrategias, resultan aun mas remarcable en los casos en los que
la personas tienen problemas graves (de salud mental y de drogas que tendran

que afrontar en su reentrada en la sociedad):

“Y...eh...entonces el tema de las drogas como piensas af rontarlo

cuando estés fuera y tengas mas posibilidades...? Pues con ayuda
del CAS, o sea con la gente del CAS, eh...seguramente me haran unas
analiticas y cosas asin para que no consuma Pero bueno, eso es

voluntario...si no quieres tu no lo haces no? Si, pero yo claro
despues de todo, yo llevo muchos afios yendo al CAS, porque yo a raiz
de que mi madre tuvo un ataque de corazon, no? y yo por mi madre
pues empecé a ir al CAS, empecé a coger medicacién...y claro pues
guieras 0 no pues, se que tengo mi madre fuera y que por culpa la droga
la puedo perder, por lo tanto no, no me veo consumiendo. Porque claro,
lo he podido evitar aqui, lo he podido evitar aqui...lo puedo evitar en la
calle” (E47)

4.2.4. Trayectoria, ciclo de vida, factores transic  ionales y narrativas
Vinculacion entre trayectoria pasada y narrativa

Dado que existe mucha variabilidad entre las personas de este perfil por lo que
atafie, entre otros factores, a la situacién familiar, la trayectoria educativa y la
trayectoria laboral, resulta posible explorar si estos diferentes backgrounds
estan interactuando con las narrativas de la persona. De entrada, hay que
destacar que las trayectorias educativas y laborales son mas deficitarias, en
general, entre las personas con narrativa persistente que entre las que tienen
narrativa desistente, y que este aspecto parece influir en las narrativas en un

doble sentido. De una parte, el hecho de que las personas con narrativa
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desistente tengan mucha confianza en la posibilidad de mantener o de
conseguir trabajo parece relacionado con sus experiencias laborales previas.
De otra parte, la alta percepcién de obstaculos entre las personas con narrativa
de persistencia parece muy relacionada con su limitada formacion laboral y

educativa:

"Yo cojo el libro de la autoescuela, yo no tengo carné de conducir, y
podria tenerlos tds, mi padre es camionero, y me he apuntao mil veces,
he pagao ciento... doscientas mil pesetas cuando eran pesetas, que era
el plazo fijjo ese que podias repetir, he pagao una autoescuela y todas
las veces... estuve un afo, y que va, dos o tres veces suspendi, por
mucho que leyera o... o0 hiciera lo que hiciera. Me cuesta... mas que a
nadie. Yo nunca lei un libro..." (E335)

Vinculacion entre ciclo de vida y narrativa

Todas las personas del perfil narran una reflexion sobre su estilo de vida
durante la adolescencia y primera juventud y se distancian de esta época. La
idea destacada por otras investigaciones (Shover, 1985 y 1996; Bottoms y
Shapland, 2010), segun las cuales llega un momento vital a partir de finales de
la adolescencia y principios de la juventud en la que las personas que han
tenido un estilo de vida no convencional se cuestionan su pasado y miran mas
la vida en términos adultos, siendo esto un punto clave en la transicion a la vida
adulta, sale plenamente confirmado entre los sujetos de este perfil. No
obstante, este distanciamiento entre los sujetos de este perfil no parece
producirse justo en los principios de la juventud sino mas bien en una etapa
intermedia de ésta. Es cierto que el ciclo de la vida no es por si solo suficiente
para construir una narrativa de cambio y que, normalmente, en las personas
con narrativa persistente, el distanciamiento con la identidad juvenil no llega a
dar lugar a que la persona se construya una nueva identidad. En cualquier
caso, resulta un hecho innegable en este perfil que el ciclo de vida, relativo al
replanteamiento de la vida adolescente que se da durante la juventud, es un

aspecto que contribuye al cambio de estas personas.
Vinculacion entre factores transicionales y narrativa

Un andlisis del proceso que ha llevado a la construccién de narrativas de
desistimiento por parte de una parte de los sujetos del perfil, viendo todos los
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factores transicionales que han intervenido, junto con una comparacion de este
proceso con el que han experimentado las personas con narrativa de
desistimiento, conduce a concluir que el punto clave de la diferencia entre unos

y otros sujetos es la existencia de vinculos familiares de los entrevistados.

Partiendo de la premisa que los sujetos que tienen narrativa de desistimiento
son personas que ya han iniciado en el pasado el proceso de cambio, podemos
observar que el punto inicial de este proceso parece ser un hecho vital que
motiva la reflexion de la persona sobre su pasado: una ruptura familiar y una
voluntad de recuperar a la hija, la relacion que se establece con voluntarios y el
didlogo sobre el tipo de vida de la persona; una segunda caida en prisién que
comporta que la persona considere dejar el alcohol o una pelea en prisién y
una consecuente nueva condena. Los sujetos indican que, a partir de esta
reflexion personal, se inicia una dinAmica de cambio que se expresa en una
vida activa dentro del &mbito penitenciario, realizando cursos educativos y
formativos, participando en programas de tratamiento y, finalmente, obteniendo
un retorno escalonado a la comunidad. Todo este proceso de reinsercion y los
logros conseguidos han contribuido a que las personas tengan un fuerte
sentido de agencia y se vean capaces de conseguir sus propdsitos. No
obstante, todo este proceso de cambio ha contado con un factor preexistente
(que ya existia cuando se dio la reflexion inicial a la cual hemos aludido) que
consiste en los vinculos que la persona tenia con su familia (padre, madre,
hermanos) y que las personas valoran como uno de los factores que los ha
motivado a emprender el proceso de cambio.

Para contrastar la importancia de los vinculos resulta ilustrador fijarnos en las
personas que tienen narrativas de persistencia. Si observamos el periodo de
encarcelamiento de estas personas, observamos que también han existido
estos hechos vitales que podrian haber desencadenado dindmicas de cambio
similares a la de las personas con narrativa desistente: ayuda de una entidad
del tercer sector a una persona para conseguir el tercer grado, voluntad de
recuperacion de la hija, contacto con una organizacion religiosa, nuevos
reingresos a prision después de haber disfrutado de una etapa de reinsercién
u otros posibles factores desencadenantes que seguramente han existido en el

decurso de la vida de estas personas.
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La pregunta clave es saber por qué, si de una parte el ciclo vital ha llevado a
estas personas a distanciarse de su pasado juvenil, y de otra, han existido
hechos vitales que podian llevar a la reflexion y a empezar una dinamica de
cambio, estas personas no han llegado a construir una narrativa de cambio.
Creemos que la respuesta se encuentra en que ninguna de las personas con
narrativa persistente ha contado durante todo su encarcelamiento con vinculos
familiares (que, a la vez, se traduce en apoyo material y emocional) que da
apoyo a un proceso de cambio. Y de la misma manera que los sujetos con
narrativa desistente destacan la importancia que han tenido los vinculos en su
proceso de cambio, las personas con narrativa desistente destacan como su

ausencia es un punto clave para entender su falta de cambio:

"hay gente que tiene problemas de no saber ni hacerse un huevo frito,
¢entiendes o0 no?, se ven tan apretaos que no saben ni donde ir, cuando
tienen mil recursos o mil cosa, vale o no? Yo si que tengo un problema
pero... de verdad. Y... a mi nadie me dice nada... ni me ayudan en nada,
gue es lo que mas rabia me da. Pero bueno, la vida me ha ensefiao que
hay que luchar y luchar y... si gracias a Dios no tengo que hacer nada
pues no haré nada, pero... pero yo entiendo que lo que me ha ensefiao
la vida es luchar, y si no es de una manera es de otra, eso si que lo
tengo... [Entrevistador asiente]. Porque a nadie le gusta dormir en la
calle... ni a nadie le gusta no poder comer caliente, yo qué sé, hay que
saber... y ponerse en el lugar de los demas, ¢sabes? [Entrevistador
asiente]." (E335)

La conclusion relativa a la importancia de los vinculos previos para que la
persona pueda desarrollar narrativas de cambio no ha de ser entendida como
gue estos vinculos son por si mismos suficientes para empezar un proceso de
cambio. Lo que nos indica el analisis de este perfil es que los vinculos son un
elemento necesario, pero que se requieren otros elementos para dar lugar a
una narrativa de cambio como son, por ejemplo, la voluntad de la persona y
una intervencién penitenciaria que canalice el proceso de cambio y posibilite
gue la persona construya su sentido de agencia. De hecho, entre los sujetos
con narrativa persistente, hay algin caso que ha contado con los vinculos y
que, no obstante, no ha llegado a construir un sentido de agencia. Se trata de
una persona que ha finalizado la condena en segundo grado y que no ha
disfrutado de los instrumentos de transicibn que contribuyen al sentido de

autosuficiencia de las personas con narrativa desistente.
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En referencia al apoyo que la persona puede recibir y que puede ayudar a
construir una narrativa de cambio, hay que diferenciar entre el apoyo que la
persona recibe de la familia, el cual deriva de una relacion de vinculo, y el
apoyo que la persona puede recibir de la familia o de otras instituciones cuando
no se basa en el vinculo. En el primer caso, vinculos y apoyos van unidos, y de
alguna manera, cuando hablamos de la importancia de los vinculos para
construir una narrativa de cambio, no los podemos desligar de los apoyos que

se derivan de estos vinculos.

En cambio, lo que resulta importante saber es si los apoyos desvinculados de
los vinculos — apoyos de la familia, de la pareja, de las administraciones
publicas o de alguna entidad del tercer sector — pueden contribuir a fomentar
una narrativa de cambio. Lo que deriva del analisis de este perfil son dos
realidades: la primera, que estos apoyos, por si solos no son suficientes para
construir una narrativa de cambio, en la medida en que las personas
entrevistadas no llegan a desarrollar una alta confianza en que dejaran la
delincuencia; y la segunda, en sentido contrario, es que resulta claro que las
personas entrevistadas cuentan con estos apoyos (y en particular con el

subsidio publico) para poder llevar a cabo una vida convencional.

Por lo tanto, la conclusion a la que se pueden llegar en esta fase de la
investigacion es que el apoyo (del Estado) o apoyo familiar o de la pareja, que
no va unido a otros factores transicionales (vinculos preexistentes e
intervencién penitenciaria) no parece suficiente para construir narrativas de
cambio con todos sus elementos, aunque si que contribuyen a que la persona
tenga un minimo sentido de confianza sobre las posibilidades de manejar la

reentrada a la sociedad sin delinquir:

“En esta ultima etapa no he tenido nada. Entonces, yo cuando salga
tengo que arreglar la expresidiaciéon y yo me tengo que tomar un tiempo
de relax, en el sentido...no de vacaciones, de relax, centrarme bien mi
mente, centrarla bien. Porque yo si salgo de prisibn y me pongo a
trabajar en una semana o en dos (.) no podria, no podria...no porque
entonces me veria de estar en prision y con la impotencia que sientes de
saber los problemas que hay fuera y no poder hacer nada; sales con
esa ansiedad y esa impotencia y te pones a trabajar de la noche a la
mafana, hay un 90 % de que pierdas el puesto de trabajo, porque?
Porque sales con mucha ansiedad, entonces lo mejor yo considero de
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gue es buscar trabajo pero durante un par de semanas, tres un mes
como mucho, moderadamente, vale?” (E213)

Finalmente, cabe sefalar que los proyectos convencionales de las personas
desistentes pasan por la ocupacion y que sélo una parte se encuentran
ocupados en la actualidad. Tal como hemos dicho antes, parece que la alta
agencia de las personas hace que las personas no ocupadas mantengan
elevada su confianza en llevar a cabo sus objetivos convencionales a pesar de
la situacion de salida. Por otra parte, todas estas personas, como ya hemos
visto, cuentan con apoyo familiar y con subsidios publicos. Todo esto parece
indicar que su desistimiento es firme a pesar de las condiciones adversas en

las cuales finalizaran su condena.

4.3. Perfil C. Adultos consumidores de droga

Los casos analizados en este perfil son hombres nacidos o crecidos en el
entorno de Barcelona de edades comprendidas entre 35 y 50 afios. Estamos
hablando por lo tanto, de adultos que, de acuerdo con la investigacion
criminoldgica sobre la relacion entre edad y delincuencia, estan en un ciclo de
cese o0 de disminucion de su actividad delictiva. Adicionalmente, hemos incluido
también en el analisis de este perfil un entrevistado nacido en el Magreb de 39
afos que llega a Cataluia con 21 afios pero que, a diferencia del resto de
casos del perfil D, inicia su trayectoria delictiva y penitenciaria en el pais de
origen, en un contexto de marginalidad y adiccion a las drogas; esto lo sitia en
unas circunstancias similares a las del perfil analizado en este apartado, con
algunas probleméticas especificas por su condicién de inmigrante que seran

analizadas mas adelante.
4.3.1. Trayectoria vital
Presencia de factores crimindgenos a la infancia y adolescencia

Pueden identificarse diferentes elementos caracteristicos de las trayectorias
gue hemos situado en este perfil. Aunque ninguno de ellos es determinante en

el inicio de la actividad delictiva, permiten situar estos casos en un contexto de
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exclusion en el cual confluyen diferentes factores que dificultan el acceso a

recursos y oportunidades sociales.

Un primer elemento que tienen en comun casi todos los casos es el de haber
crecido en la periferia metropolitana e Barcelona, en barrios donde, en el
contexto de los afios ochenta — en los cuales las personas vivieron su
adolescencia o los inicios de la juventud —, habia una presencia importante de
drogas y de actividad delictiva. El caso nacido en el Magreb narra, a pesar de

la distancia geografica y cultural, un entorno no tan lejano:

“... donde vivimos, el barrio en que vivimos es muy malo, de traficantes,
de por la noche hay gente borracha, gente drogadicta... pst.” (E170)

El origen y la situacion socioecondmica familiar no es homogénea entre este
perfil. En algunos casos, se identifican situaciones de pobreza y marginalidad
(con presencia, en ocasiones, de violencia familiar, consumo de drogas y/o
antecedentes delictivos en padres y/o hermanos), mientras que en otros se
trata de familias trabajadoras donde esta cubierto el acceso a las necesidades
basicas y sin problematicas sociales relevantes. Aun asi, en la mayoria de
casos se pone de manifiesto una falta de control hacia los hijos o la

incapacidad para ejercerlo por parte de los padres:

"Mi familia tardé mucho en darse cuenta del problema que yo tenia. Iba
esquivando todo como podia, me lo iba pagando yo...al principio pues,
trabajaba, no tenia que pedir nada a la familia. Iba bastante a la mia y
tenia unos padres que tampoco...somos cuatro hermanos y pfff, a veces
mi familia también tenia su trabajo como para estar detras de mi, ¢no?
(E304)

En todos los casos aparece un ocio infantil y adolescente vinculado a la vida en
la calle, a menudo asociado a situaciones de absentismo escolar. De hecho,
ninguna de las personas entrevistadas ha completado con éxito la
escolarizacion obligatoria (entendiendo como tal la obtencion del titulo de
graduado escolar); las que estuvieron escolarizadas hasta los 14 o 15 afios, lo
hicieron con un alto absentismo en la ultima etapa. En algunos casos, el titulo

de graduado escolar se ha obtenido con posterioridad a la prision.
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Drogas y actividad delictiva como componentes de la identidad juvenil

A pesar de que en el discurso de los entrevistados, droga y actividad delictiva
aparecen intimamente relacionadas, el andlisis sugiere que inicialmente no hay
una relacion causal entre ambos factores. De hecho, el comienzo de la
actividad delictiva, se sitia mayoritariamente, en la preadolescencia, con
anterioridad al consumo de drogas y como parte de la vida en grupo en la calle

(pequefios hurtos o robos en comercios, vehiculos, viviendas):

"toda la mafiana robando por los huertos, llegaba la hora de comer y nos
ibamos para casa, haciendo que saliamos del colegio; volviamos a
hacer que nos ibamos al colegio y jala! a las fabricas a robar, a
meternos en los vestuarios de los obreros a quitarles las carteras todos
los dias asi...todos los dias eran igual!" (E164)

Por lo que respecta a la delincuencia posterior, y a pesar de que un elemento
comun es que estd orientada, al menos en parte, a financiar el consumo de
drogas, mayoritariamente no se explica Unicamente por la adiccion, sino que
forma parte mas globalmente, de un determinado estilo de vida de la etapa

juvenil:

era una diversion pero a parte de diversion también conseguia
dinero y el dinero pues me compraba ropa, me compraba cosas que no
las podia comprar; Y empez6 asi. (...) Robando, porque iba con los
coches robaos, llevaba coches buenos y claro, las chavalas flipaban!
Porque claro yo iba a la discoteca...pero jyo decia que era mio!” (E303)

La delincuencia orientada a cubrir las necesidades econdmicas familiares o
propias ocupa un papel menos central en las narrativas y, si bien en el caso de
la persona inmigrada se hace mas patente ya que debe financiarse los
recursos propios de la vivienda y la alimentacion, aparece igualmente un

discurso de la delincuencia asociada al estilo de vida:

“... cuando yo estaba trabajando, salia [con] dos personas (...), ¥
empezamos a... como en la tonteria sabes?, ((esnifar)) este gramito,
otro gramo, trae otro, trae una botella de whisky, empezamos a hacer
tonterias, a robar, a robar, a robar...” (E170)

Por lo que respecta al consumo de drogas, los consumos precoces de tabaco y
hachis dejan paso, en etapas posteriores, al alcohol, la cocaina y la heroina,
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siendo esta ultima, la adiccion principal de la gran mayoria de casos de este

perfil.

A pesar de que en los sujetos de la muestra predomina este estilo de vida, en
el que la delincuencia da dinero para satisfacer necesidades de ocio (y donde
el consumo de drogas va ocupando un lugar progresivamente mas importante),
nos podemos encontrar también con personas que en el contexto de su
trayectoria pueden haber tenido una experiencia de ocio convencional que

después podran recuperar para construir una identidad convencional:

“... y bueno fue una etapa de los veinte hasta los treinta muy bonita
porque claro, me saqué el cinturon negro, empecé a competir, quede
campeodn, empecé a trabajar de maestro y hacia mis chapucillas de
lampisteria a parte, entonces pues tenia mucho éxito con las chavalas,
claro tenia un cuerpo, un fisico muy fuerte (...); ahora estoy mas apatico,
pero bueno! Eso... jluego volveran! (E119)

Escasa actividad laboral

La escasa experiencia laboral es mayoritaria en este perfil. Aunque en algunos
casos la adiccion a las drogas y la actividad delictiva coexisten con la actividad
laboral, la situacion mas habitual es aquella en la que se contraponen las dos
situaciones, y la relacion con el mercado de trabajo se ve truncada por este

estilo de vida.

Con todo, entre los entrevistados pueden distinguirse tres situaciones: (a)
aguellos casos en los que la experiencia laboral anterior es nula o anecdotica;
(b) trayectorias precarias en trabajos de baja o nula calificacion, en la economia
informal o sin contrato, de corta duracién y distribuidas muy irregularmente y/o
ocasionalmente en el tiempo; y (C) experiencia en ocupaciones poco 0 semi-
calificadas. Esta ultima situacion se presenta, claramente, como un recurso a
movilizar en la reinsercion post-penitenciaria y es valorada como tal por los

entrevistados.

Escasa movilidad e intentos prematuros de romper con el estilo de vida

(delincuencia y drogas)

En general, se trata de personas que han residido toda la vida en la provincia

de Barcelona, y las situaciones de movilidad residencial estan vinculadas
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frecuentemente al cumplimiento del servicio militar. A menudo, los
entrevistados se plantearon esta experiencia como una motivacién para romper
con el tipo de vida que llevaban hasta entonces y, de hecho, tienden a valorar
positivamente la experiencia en su aspecto educativo, en la asuncién de

responsabilidades y la autonomia:

"A mi el ejército me hizo incluso ser un poco mas disciplinado, mas
educado, saber trabajar...0 sea ser mas ordenado, levantarte [y] hacer
tu cama, eso alli en el ejército lo tienes que hacer tu" (E53)

Estas experiencias, aunque no tuvieron éxito como punto de inflexién, son
relevantes porque indican que ya al final de la adolescencia muchas de estas
personas que han tenido una larga trayectoria de encarcelamiento posterior, ya

expresaban una voluntad de cambio.

La excepcion a este patron de movilidad es el caso nacido y crecido en el
Magreb, que viajara a Cataluiia a los 21 afos y residira posteriormente en otras
provincias de Espafia. Pero, incluso en este caso, la migraciébn se entiende
también como una ruptura con el entorno criminégeno, después de una

condena de dos meses de carcel en el pais de origen por peleas:

“...tengo un montén de familia ahi fuera, y digo, yo sigo aqui... si sigo
aqui, alguien me matara, o yo mataré a alguien” (E170)

Proyectos familiares truncados por las drogas y la prision

Todos los entrevistados han mantenido en el pasado relaciones estables de
pareja, y una parte de ellos han sido padres.

La situacion mayoritaria con la que nos encontramos es que la adiccion de los
entrevistados a las drogas y las primeras entradas a prision impidieron
consolidar estas relaciones y se perdieron el contacto con los hijos o ni tan solo
los llegaron a conocer (existiendo una desresponsabilizacion del rol de
cuidado). En cambio, s6lo en pocos casos las personas han podido mantener

la pareja a pesar de la situacion de encarcelamiento.

Como veremos después, esta variabilidad en la muestra — el hecho de
mantener una pareja convencional durante los afios de encarcelamiento — es

un factor altamente relevante para explicar las narrativas de cambio. En
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contraste, las parejas que son también consumidoras y/o estan vinculadas a la

actividad delictiva no parecen ser factor de cambio.
Largos periodos de encarcelamiento

Las personas de este perfil han pasado un periodo importante de su vida
(desde la mayoria de edad) en prision. La situacion varia principalmente entre
los que cayeron en prisidn en los inicios de la juventud — y a partir de entonces
ha tenido diferentes entradas y es donde han pasado la mayor parte de su vida
adulta — y los que cayeron en la treintena — y han vivido en la prision la etapa
intermedia de la vida adulta —. Logicamente, una experiencia muy larga de
encarcelamiento afectara a diferentes aspectos de la persona, como son la
posibilidad de experiencias laborales y la de mantenimiento de los vinculos y

apoyos en el exterior.

Entre los entrevistados encontramos personas que han reincidido después del
primer ingreso en prision y personas que estdn cumpliendo su primera
condena, en la que normalmente se acumulan diferentes delitos. En algunos
casos, las personas que han reincidido destacan el caracter crimindgeno del

primer ingreso en prision:

"aqui en la céarcel japrendi tantas cosas! (....)... en aquella época aqui
en las carceles, estaban desmadradisimas las carceles, es que daban
miedo las carceles hacen 20 afios o0 22 afos, ¢vale? y yo me ajunté alli y
me quedé alucinando cuando llegué alli a la prision me entré panico, me
ientré miedo! (...)...claro te defiendes como con ufias, con dientes, en
todos los sentidos, ¢no? Y claro todo eso te va endureciendo, te va
endureciendo, te va endureciendo, ya cuando salgo ya no soy la misma
persona, cuando sali de esa condena ya no era la misma persona, ya
era un delincuente, ya verdaderamente no era el chico que se fue al
ejército" (E53)

Para la inmensa mayoria de personas entrevistadas, el hecho de entrar en la
carcel implico un proceso de reduccién del consumo de drogas, asociado al
alto coste de éstas en los centros penitenciarios. Ahora bien, posiblemente
porque esta deshabituacion no va acompafiada de un proceso de
desistimiento, la recaida en las drogas a la salida de prision ha sido la situacién

mas frecuente entre los entrevistados.
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El cumplimiento de la pena de prisidon es desigual entre los sujetos de este
perfil. Un grupo ha aprovechado las oportunidades de tratamiento, educativas y
formativas y de insercion laboral que ofrece el sistema penitenciario; en
cambio, otro grupo se ha beneficiado minimamente de estas oportunidades. De
la misma manera, y muy relacionado con el punto anterior, el disfrute de los
mecanismos de transicién entre la prision y la libertad es desigual entre los
sujetos: una parte han disfrutado del régimen abierto y libertad condicional,
mientras que otra parte finaliza la condena en segundo grado o solo ha
dispuesto de un retorno escalonado a la comunidad pocos meses antes de
finalizar la condena. Como veremos, las narrativas de las personas se

encuentran influidas por esta diferente manera de cumplir la pena de prision.

Consecuencias del pasado en la situacion actual: los efectos de las drogas y la

carcel

A pesar de que en el inicio de la actividad delictiva, las drogas no sean la
causa, finalmente la dependencia de estas sustancias ha acabado siendo uno
de los principales problemas de las personas de este perfil. La mayoria de
casos padecen los efectos de las drogas en la salud: portadores de VIH,
hepatitis o problemas de movilidad son las patologias mas habituales, asi como
también problemas de salud mental. En el momento de las entrevistas, la mitad
se encontraban en mantenimiento con metadona y la otra mitad estaba en
situaciones de deshabituacion o consumo ocasional (en algunos casos, en
tratamiento con tranquilizantes). Asi, resulta normal que la deshabituacién de

las drogas ocupe un papel central en las narrativas de cambio.

Por un lado, los largos periodos pasados en la carcel, han afectado
fuertemente los vinculos sociales de las personas en el exterior, siendo una
minoria los que han podido mantenerlos y movilizarlos como recursos en el
momento de la finalizacion de la condena. Por otro lado, los largos periodos
pasados en la carcel han afectado de manera muy fuerte a los vinculos
sociales de las personas con el exterior, siendo una minoria los que han podido

mantenerlos y movilizarlos como recurso a la finalizacion de la condena.
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De la misma manera, en relacion con la experiencia laboral y otras actividades
previas no vinculadas a las drogas y a la delincuencia que pueden jugar un
papel importante en la construccién de una nueva identidad, resulta que la

mayor parte de los entrevistados tienen escasos recursos en este ambito.
4.3.2. Factores transicionales
Intervencion penitenciaria

Las personas de este perfil han participado mayoritariamente en programas de
tratamiento dirigidos a la deshabituacion de las drogas, sea en las unidades
especializadas de las prisiones, sea en situacion de tratamiento
extrapenitenciario (centros de deshabituacion). En general, la valoracién que
los entrevistados hacen de la realizacion de estos programas es positiva:

“... me aceptaron y dije bueno, ahora si que puedo aprovecharlo, es
mas, me estan dando las herramientas para tratar mi problema que es la
cocaina. Habia muchos compafieros con problemas de alcohol, con
problemas de heroina, varios casos, ¢no? Habiamos 60 personas en el
DAE y me lo planteé: se me esta brindando la oportunidad, se me esta
ayudando, hay gente que esta encima, porque en un departamento DAE
la gente esta mas encima, trabajando mas encima tuyo, eh...estan
muchas horas contigo y quieras 0 no eso conlleva que puedan trabajar
mejor la problemética de cada uno, no? Y a parte de hacer terapias de
grupo; o sea en general, se hacia muy individual...Y yo creo que ahi fue
una de las partes que dije, bueno, hasta ahi ha llegao y que quiero verle
el final a todo esto, no? Y de hecho consegui salir del mismo DAE ¢,no?”
(E137).

En gran parte de los casos, la participacion en esta clase de programas va
acompafiada de la realizacibn de programas educativos y de formacién
profesional, que también suelen merecer una valoracion positiva por parte de

los entrevistados:

“En lo que he empleao el tiempo de la carcel Si que puedo valorarla
como positiva porque me ha servido para mi, pa mi bien, pa...hacerme
mas profesional de la electricidad, porque alli no hay lampistas, alli hay o
fontaneros o electricistas, entonces yo me cogi los electricistas y tuve la
suerte que habia un buen profesional que estaba preso por matar a su
ex mujer y...pero habia trabajado en nucleares y aprendi muchisimo con
el (...) entonces bueno, me sirvid de experiencia pa aprender mas, no?
Pa coger experiencia en el campo este (...) Estar en la carcel no es
positivo, pero si hay que buscar un lado positivo es este: ya que estas
aqui pos aprovechar el tiempo en cosas buenas pa ti, ya esta”. (E119)
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En general, las personas que han participado en esta clase de programas
también hacen una valoracion positiva de los profesionales que los han llevado
a cabo y, en particular, de los que los han acompafado en el proceso de

transicion:

“Con todos los trabajadores no tuve ningun problema nunca, al revés,
todo era... jtodo estaba bien! Me ayudaban, jme ayudaron siempre! Los
educadores, el psicélogo que habia, porque a parte, mi familia le
conocia, mi hermana le conocia y me ayudé mucho el psicdlogo, hizo
mucho para que yo fuese a la granja; lo tenia claro que yo tenia que ir a
una granja, que era lo que yo tenia que hacer, por el programa que yo
tenia, mas que estar en una prision, ¢no?” (E304)

Aun asi, en los casos en que tienen apoyos mas débiles a la salida se detecta

una dependencia de la intervencion de los profesionales:

De momento hay un chico aqui que es moreno, que es el que espero
gue me ayude a solventar, porque él me dijo que donde queria ir, que
me lo pensara y la asistenta también... pues cerca de mi madre! (...) El
chico este negro que se ve que se encarga de esto (...) A parte, la
asistenta social pues para el tema de la toxicomania cuando salga pa
gue me den desto y yo me tengo que mover rapido para darme de alta
en el pueblo, no? (...) ... pero aqui la asistenta social no viene, no me
dicen nada, no tengo dinero, me tendra que dar dinero cuando salga”
(E92)

No obstante, la realizacion de programas de tratamiento, educativos y
ocupacionales no es generalizada y, como antes hemos visto, nos
encontramos con personas que han vivido el tiempo en la céarcel sin la
participacion en estas actividades y que solo al final de su condena han
contado con ayuda de servicios sociales de la prision para encarrilar su
reentrada en la vida en libertad. En estos casos, las personas se suelen ver
muy fatalistas y dependientes de la intervencion de los profesionales y criticas

respecto al papel de éstos en el proceso de acompafiamiento:

“Pero usted ¢qué estd haciendo? Sentarte en una oficina y apuntar
cuatro tonterias, dando permisos, te lo dan para tal dia y venga pal patio,
gue te vaya bien y disfruta y jno hagas tonterias! jPor favor! jPor favor!
iEso no es ayudar a una persona en ningun sentido! (...) Y se escuchan
gue han salido de permiso y bueno han quebrantado...0 mil historias!
¢Por qué? ¢Porque no ha estao preparao verdaderamente esa persona
pa salir a la calle! ¢Por que no estad preparado? jPorque no lo has
preparado en el centro! Tanto psicélogos, como juristas, como
crimindlogos jcomo todos lo que son de la junta!” (E217)
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Vinculos (familia)

Resulta minoritaria la situacion de personas que han podido mantener una
pareja convencional durante los afios de encarcelamiento. En cambio, la
situacion mayoritaria es la de las personas que tuvieron parejas (en muchos
casos con hijos) en su primera juventud, pero con relaciones que se rompieron
como consecuencia del estilo de vida de la persona o de su entrada en la

prision.

El vinculo con los padres no tendra nunca el mismo valor de control que el de
la pareja, ya que estamos hablando de adultos de 35-50 afios que ya han
“escapado” de este control en épocas anteriores, pero Si, como veremos,
podran tener un papel de refuerzo de la persona para llevar a cabo un proceso
de desistimiento. Asi como la existencia de relacion de pareja es muy
minoritaria entre los sujetos de la muestra, el vinculo con los padres se da mas
ampliamente aunque también el largo ingreso en la prision ha podido
debilitarlo:

“iSe ha perdido ese vinculo de familia, familia! ¢Vale? O sea, no es lo
mismo estar veinte afios cada dia levantandote y acostandote con tu
familia a estar veinte afios pues viniéndote a ver una vez a la semana
cuando pueden y veinte minutos! Por un cristal...no es lo mismo! El
vinculo jse va perdiendo! El roce hace el carifio al final y eso se pierde,
¢vale? Si, sabes que es tu familia, los respetas, los quieres porque son
tu familia, pero no hay...se pierde eso que habia en la nifiez, ese vinculo
gue tienes con tu madre y con tu padre que bueno que los ves, ¢no? Y
los ves como dioses a tu padre y a tu madre...eso ya, jlo pierdes mucho!
Y bueno todo este tiempo jpues lo he perdio! jLa verdad!” (E53)

A parte de los vinculos con la pareja y los padres, otras referencias que
aparecen son la de los hijos y hermanos. Por lo que respecta a los hijos, es
significativo que aunque la mayoria de los entrevistados son padres, no
mantienen una relacién actual con los hijos, ya que es la madre quien ha
asumido el cuidado. Unicamente dos de los entrevistados manifiestan cierto
compromiso en el sentido que su paternidad pueda ser una motivacion para el
cambio (en un caso por recuperar la tutela, en otro por cuidar por el futuro de
un hijo de 30 afios ya emancipado). De otro lado, el vinculo de hermanos o

hermanas es secundario, a pesar de aparecer en algunos casos:
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“Mis sobrinos han nacido, han crecido, ya casao, ya tienen hijos!, Y...:y
‘qué pasa con el tio, que no sabemos nada de él (...) ‘¢Donde estas
metido tio?’ Esta en la carcel siempre. Y esto no quiero, sabes? Esto no
qguiero escucharlo mas, yo no quiero... por ejemplo mi madre... 0 mi
familia, ‘llamo de la céarcel’, o ‘mira, estoy en la comisaria...’, no.” (E170)

Apoyos (familia)

Una situaciéon muy mayoritaria entre los entrevistados es la falta de autonomia
personal, no solo en el plano econdémico, sino también por lo que respecta a la
capacidad de autocuidado (es resefiable el caso de un entrevistado que ira a
vivir con los padres en lugar de con su pareja porque ésta se esta encargando

de dos personas dependientes y no tendra tiempo para cuidarlo a él).

En este sentido, el apoyo de la pareja (en los pocos casos que existe) y de los
padres se convierte en un elemento fundamental en los planes de salida de la
persona. En el caso de los padres, cuando una o dos de estas figuras estan
presentes, esta presente también el apoyo a los entrevistados (aunque la
relacion con la familia se suele ver afectada por la trayectoria delictiva y
penitenciaria, en las personas entrevistadas no se ha roto en ningin caso).
Cuando ambas figuras son ausentes y en el caso (mayoritario) de ausencia de

pareja, la situacion parece llevar al desamparo.

No obstante, parece importante diferenciar entre los casos en los que el apoyo
de la familia va unido al vinculo, de aquellos casos en los que la persona sabe
gue puede recibir el apoyo de la familia pero se siente desvinculada de ella.
Esta falta de vinculo se expresa en la insatisfaccion de la persona por tener

que depender del apoyo material de los padres:

“... bueno, tengo la casa de mis padres, que yo se que una habitacion y
un plato de comida, pues sé que lo tengo. No me hace feliz, porque no
me hace feliz, pero bueno, sé que es un apoyo, cara a la sociedad a salir
a fuera tienes un apoyo de tus padres y tus hermanos...muy importante,
imuy importante! Peor seria que saliera uno a fuera y no tuviera donde
ir el apoyo de mis padres jpues si lo tengo!” (E217)

"... para estar con mis padres... (...) es que si tengo que depender de
ellos me voy a ir a robar otra vez porque no valgo pa decirle yo a mi
madre mama dame...no valgo, no puedo, jporque me da vergienza! jNo
puedo yo decirle eso!” (E53)
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Finalmente, el apoyo de hermanos o hermanas aparece de forma secundaria
en algun caso analizado, mientras que, en cambio, la situacion mas habitual

parece ser la del distanciamiento.
Otros apoyos: ocupacion y subsidios

La relacion que los entrevistados mantienen con la actividad laboral depende,
en buena medida, de su estado de salud. Una parte de los casos manifiesta su
voluntad de estar ocupado (uno de ellos lo esta regularmente y otro de manera
informal), mientras que otra parte no se ve capaz de hacerlo teniendo en
cuenta su estado de salud, su edad, la baja experiencia laboral y la

estigmatizacion.

Si a esto se aflade el actual contexto de crisis de ocupacién, parece que, de
manera mas directa o indirecta, el Estado pasa a ser un agente central de
apoyo a la hora de proveer de recursos economicos (pensiones de

excarcelacion y enfermedad):

"... poderme sacar la paga por enfermedad, porque es que trabajar no
me van a admitir en ningun sitio" (E164)

Con todo, y tal como queda reflejado en el analisis de las narrativas, la
ocupacion no es solo fuente de ingresos sino también de identidad, vertiente

gue no se aborda con una ayuda exclusivamente econdémica.

Por otra parte, entre la poblacion inmigrante la obtencion de permisos de
residencia y trabajo pasa a ser también un factor transicional que condiciona

las perspectivas de futuro.
Otros vinculos y apoyos (amistades y redes comunitarias)

Las amistades pueden jugar un papel reforzador de una identidad
convencional, pero también favorecer el mantenimiento de una identidad
vinculada al consumo de drogas y a la delincuencia. Pueden jugar, a la vez,
funciones de apoyo y vinculo. Aun teniendo una centralidad menor que las
redes familiares en el discurso de los entrevistados, todos estos papeles
aparecen en las entrevistas de este perfil.
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Entre los elementos comunes identificados en el analisis estan la debilidad de
las redes de amistad de la adolescencia y juventud, debida tanto por la
mortalidad por las drogas como al resultado del largo periodo de prision, asi
como también la ausencia de redes no vinculadas a la actividad delictiva o a las
drogas, hecho que puede ser visto como un factor desmotivador para el

cambio.

"... la mayoria estdn muertos eh...porque como crecimos casi en el
mismo ambiente (...) se engancharon a la aguja, entonces la mayoria
estan muertos, casi todos.” (E164)

“... salgo y 42 afios no conozco a nadie en la calle, no tengo amigos, jno
tengo a nadie! (...) ... los que eran de mi edad, pos tienen sus vidas, los
gue no han sido delincuentes y han sido trabajadores y han sido
chavales que han estao currando y s’han casao y tal tienen su vida y uno
no puede meterse ahi! Porque no! A parte es que te encuentras hasta
incbmodo porque no estds ni acostumbrao a tratar con personas
normales” (E53)

Con todo, en algunos casos se identifican relaciones que pueden actuar como
vinculo y apoyo después de la finalizacion de la condena: amistades de pareja

convencional y vecinos/amigos del barrio de origen.

"....los amigos que tengo ahora son los amigos de mi mujer que no
tienen nada que ver con todo esto, son personas que no toman drogas"”
(E304)
En relacion a las redes sociales que puedan tener relacién con la actividad
delictiva y con el consumo de drogas, en algunos casos son vistas claramente

como un riesgo de reincidencia:

“A veces llamo mi casa y me dice mi hermano: ‘toma el nimero de
fulanito’ (...).Y yo le digo que no, que yo no quiero saber nada de nadie.
Yo tengo una agenda nueva, tengo cuatro nameros de teléfono de mi
familia, y nada mas. Una agenda que estaba asi, entera, la rompi toda.
Todos los teléfonos que tenia de tonterias, lo arranqué, y lo tiré aqui.
¢Por qué? Porque no me vale, ni teléfonos ni tonterias de la gente
ahora... lo que me vale ahora yo... estoy buscando, vamos, estoy
escapando de peleas, estoy escapando de... de tonterias.” (E170)

Por otra parte, la Unica referencia a las redes comunitarias se encuentra en el
caso que tiene la familia de origen en el Magreb y que, sin pareja ni otros
vinculos familiares en Catalufia, no cuenta con redes personales de apoyo. En

este caso, los recursos comunitarios parecen jugar un papel central:
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“No tengo domicilio. O ellos me estan buscando, por ejemplo, alguna
casa de cura para... (...) hay unas casas en Barcelona, entras a las 10
de la noche, 10 y media.” (E170)

4.3.3. Narrativas
Narrativas de desistimiento

Las narrativas de desistimiento de este perfil estan construidas sobre cuatro
elementos principales: la ruptura con la etapa delictiva y las drogas, la
proyeccién de una identidad convencional (ocupacion, vida familiar) y el hecho
que, a pesar de las dificultades a la salida, la persona se sitle como agente

principal de su cambio y se muestre confiado en superarlos obstaculos

En cuanto a la ruptura con el pasado, existe un alejamiento respecto de la
etapa juvenil, en la que se sitla el binomio droga/delincuencia, el cual es visto

como caracteristico de una etapa anterior en la que no se siente identificado:

"queria vivir bien, el ser un chaval, el no tener conocimientos, el no tener
ideas de las consecuencias también, porque era otra época también,
¢vale? no era lo mismo que ahora porque ahora la cosa ha evolucionao
y uno ya madura también ¢ no?" (E137)

Mas especificamente, respecto a las drogas, las personas expresan una
valoracion negativa de las que mas problemas les han causado (heroina,
cocaina) y valoran positivamente haber superado la dependencia, aunque en

algunos casos reconocen la dependencia de drogas substitutivas (metadona):

"tenia dos caminos: o seguir con las drogas y pasarme la vida en la
carcel e ir cayendo y cayendo...O dejar las drogas y seguir la vida de
trabajador que yo siempre habia llevao" (E119).

En tercer lugar, las personas proyectan una identidad convencional, que
muestra una superacion de la etiqueta de “delincuente” o de “toxicomano”. Esta
identidad se expresa, por ejemplo, valorando positivamente el tipo de vida
convencional que la persona lleva en el periodo de libertad condicional, que
puede asociar a etapas anteriores de su vida:

“Es que yo nunca he sido delincuente, es que yo siempre he sido
trabajador.” (E119)
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“...y encontré un trabajo; y fui al centro, alla...estoy tomando metadona,
me volvi a apuntar a la metadona; y actualmente pues, es lo que estoy
haciendo, estoy tomando metadona; me casé hace dos afios con la
compariera, con la de toda la vida; y ahora estoy trabajando, estoy
tomando metadona y haciendo una vida pues bastante normal”. (E304)

En otros casos, esta convencionalidad, parece expresarse en un discurso mas

proximo a la “supervivencia” que a la construccion de un proyecto ideal:

"Entonces, con la paga pa pagar el piso ya...jel hombre mas feliz del
mundo! Yo pagandolo pa no mojarme cuando llueva, ya soy el hombre
mas feliz del mundo" (E164)

En tercer lugar, en la narrativa de desistimiento la persona considera que es
capaz de llevar a cabo el tipo de vida convencional que proyecta, es decir,
mantiene un control de su futuro y define una estrategia hacia el proyecto
convencional. Un aspecto de estos proyectos de vida convencional es la
ocupacioén, pero dado que la insercion laboral es muy baja entre los sujetos de
este perfil y que la edad y la salud no la facilita, algunos entrevistados plantean
la autoocupacion en la economia informal, porque, en caso de que estén

cobrando alguna pensién, les pueda servir de complemento.

"Estoy reuniendo herramientas y cosas de estas porque bueno, no es
gue pueda trabajar, pero si que puedo hacer faenas varias, 0 sea,
remiendos y cosas de estas! O sea, dedicarme a lo que es lo mio, a
enracholar, que tampoco se fatiga mucho..." (E164)

Ciertamente, entre los sujetos que hemos incluido dentro de esta narrativa,
existe una mayor o menor percepcion de obstaculos para llevar a cabo su
proyecto de vida convencional, pero a diferencia de los que tienen un discurso

de persistencia, manifiestan una confianza (aunque no absoluta) en superarlos:

“Entonces creo que ahora ya todo esto como lo tengo tan machacado,
tan vivido...dificilmente volveré a recaer, ¢no? Pero bueno, no lo sé,
creo que no, pero seguro jno estoy! (E304)

Narrativas de persistencia
A pesar de que todas las personas de este perfil tienen una voluntad de llevar a
cabo una vida convencional y de abandonar el consumo de drogas, existen

algunos elementos que sitian una parte de ellos en una narrativa mas proxima

a la persistencia. Estos elementos son: una dificultad para romper con una
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identidad de delincuente y una gran percepcion de obstaculos para conseguir
llevar una vida convencional, sin que la persona muestre capacidad de agencia

para hacerles frente.

Respecto de la dificultad de romper con la identidad de delincuente, si bien es
frecuente entre los sujetos de este perfil una minimizacion de su actividad
delictiva (en particular la que se dio en la infancia y en los principios de la
adolescencia), los entrevistados con narrativa de persistencia tienden a
neutralizar de manera mas general la delincuencia mediante discursos como la
anulacion de la agencia — comportamiento fruto de las circunstancias —el no
reconocimiento de parte de los hechos delictivos o la justificacion moral de las
acciones. Es esta neutralizacion una de las maneras en las que la persona

expresa su identidad®*:

"...me comia unas pastillas y me ponia a pedir en el metro o pidiendo, o
robando cualquier tonteria...a ver robando cualquier tonteria, no
metiéndome en ninguna casa nhi haciendo dafio nadie, que eso si que
estd muy claro en mis antecedentes, yo no le he hecho dafio nunca a
nadie" (E92)

"... yo no me quiero poner el cartel de que soy bueno si robo o dejo de
robar, pero creo que jno es mas bueno el que pide! Sino mas sumiso al
sistemay a lo que nos rodea" (E32)

En algunos de estos casos la etiqueta de delincuente es directamente asumida

por la persona y asociada a la de “toxicomano” o “adicto”:

"... a parte de toxicbmano también he sido un delincuente, ¢no? Me ha
gustao la vida facil” (E32)

Por otro lado, existe entre los entrevistados una gran percepcion de obstaculos
para afrontar la vida cuando finalice la condena. Se ven sin trabajo, sin
recursos econémicos, con pocos vinculos convencionales y de todo esto se

deriva baja confianza en poder superar estos obstaculos:

2 Como muy bien explica Maruna (2001) algunas de las técnicas de neutralizacién (como es el
ser fruto de las circunstancias) pueden ayudar a los sujetos a construir un cambio de identidad
(recuperando aquellos aspectos positivos de la persona que por las malas circunstancias
guedaron menos aparentes); pero justamente el cambio de identidad consiste en superar estas
técnicas de neutralizacion y verse agente del propio futuro.
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“Sale un hombre de prisidon de pagar cinco afios y lo meten en la calle y
dicen, venga! Buscate la vida! Buscate un piso si quieres tener a tus
nifos, badscate un trabajo, y lucha por vivir, una persona que no tiene
estudios, que no tiene nada, que se ha tirao 5 afios en prision, acaba la
condena y jvenga! Lo ponéis de patitas en la calle y venga ya tiene la
vida resuelta (...)" (E217)

Y finalmente, delante de esta percepcion de obstaculos la delincuencia y el

recurso a las drogas se ve como una posibilidad de solventar los problemas:

“sales, llevas una vida correcta en drogas pero no pierdas la nocion de
que vivir hay que vivir y tu tienes 41 afos y siempre has vivido y
tomatelo asi, si tienes que robar robas y si tienes que... no se, a lo mejor
te suena a locura, jpero es lo que hay!" (E32)

4.3.4. Trayectoria, ciclo de vida, factores transi  cionales y narrativas
Vinculacion entre la trayectoria pasada y la narrativa

Si bien la trayectoria de los sujetos analizados presenta muchos puntos en
comun, en las narrativas que se acercan mas al modelo ideal de cambio
(basadas en una identidad de no delincuente y una autoeficacia respecto de la
capacidad de llevar a cabo una vida convencional) encontramos elementos del
pasado que ayudan a las personas a construir el discurso de cambio. En
particular el hecho de que la persona haya tenido una trayectoria laboral puede

ayudar a construir una identidad como trabajador:

“Hombre, eso es muy facil porque tenia dos caminos: o seguir con las
drogas y pasarme la vida en la céarcel e ir cayendo y cayendo...o dejar
las drogas y seguir la vida de trabajador que yo siempre habia llevao,
entonces pues esto hay que dejarlo sea como sea, cueste lo que
cueste... jy se han dejao!” (E119)

Ademas de la trayectoria laboral, otros elementos del pasado pueden servir de
vehiculo para el discurso de cambio. El hecho de que la persona destaque que
tenia capacidad para los estudios, y se arrepienta de haber desaprovechado
las oportunidades, puede ayudarlo a construir una identidad en la que el
aprendizaje ocupa un lugar destacado. Igualmente, la recuperacion de una
identidad basada en la practica deportiva aparece también en las narrativas de

cambio.
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En otros casos, la construccion de una identidad nueva se basa en el hecho de
gue en el pasado la persona ya ha experimentado un periodo de cambio, a
partir de la influencia de una pareja

. iella estuvo por mi! Estuvo ayudandome, me quitd...consiguio lo que
nadie ha conseguido, ¢ sabes lo que te quiero decir? Tenerme casi dos
afios sin tomar drogas, que no tomaba...empecé a salir a trabajar con mi
padre...bien, una vida normal, sabes’ un vida super normal: trabajo, salia
a cenar con ella, iba al bingo, algo que yo...nunca me fuera pasao por la
cabeza, ¢sabes? jY ella pues lo consiguid! Por eso digo, que una mujer
hace mucho, una mujer...bueno que yo creo que por eso la mujer esta
hecha pal hombre y el hombre pa la mujer, ¢no? porque si no...sabes?
Y bueno, pues hasta ahora...hasta ahora, a esperar que salga, ya me
guedan 4 semanitas y jhaber como encaro la vida! Yo espero encararla
bien, ¢sabes? Porque... jyo creo que ya toca! ¢ Sabes? Ya son muchos
afos y jcansa! ¢Sabes? ya llega un momento que dices, jostia! jEsto no
es lo mio! ¢ Sabes? Siempre lo mismo, siempre lo mismo... jno es plan!
¢ Sabes? Y a ver si cambia!” (E303)

En las narrativas de persistencia, esta recuperacion de identidades

convencionales pasadas no aparece. Posiblemente, esto no se debe a que las

personas no puedan recuperar aspectos del pasado con los que construir una

nueva identidad, sino mas bien que la identidad de persona delincuente tiene

una presencia destacada en su discurso.
Vinculacion entre el ciclo de vida y la narrativa

En esta tipologia de personas, que tienen entre 35 y 50 afios, el ciclo de vida
suele ser un factor que favorece el cambio. Es frecuente que las personas
expresen durante su ultimo ingreso a prision o ya en un periodo anterior (casos
en los que las personas han entrado en la carcel por causas antiguas cuando
ya existia un proceso de desistimiento) una reflexion sobre su tipo de vida
pasada que vinculan a una etapa de juventud y que ven poco apropiada por la

etapa de madurez en la que se encuentran.

“Por ejemplo, va[s] a robar aqui, ahora no quiero ya eso. Tenia 19 afios,
ahora tengo 39 afos. La verdad quiero salir, arreglarme mi vida” (E170)

Esta reflexion sobre el ciclo de vida pareceria consistente con la idea de
Shover (1987 y 1996) de revision vital en la etapa de intermedia de la adultez.
Aun asi, discursivamente no difiere demasiado de las rupturas identificativas en

el perfil anterior y, aun observandose en la gran mayoria de los entrevistados,
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no parece ser suficiente, por si sola, para conducir a un proceso de cambio en

ausencia de factores transicionales que se sefalan en el siguiente apartado.
Vinculacion entre factores transicionales y narrativa

Posiblemente sean estos factores y, particularmente, los vinculos, los que
tienen mayor capacidad explicativa para diferenciar las narrativas de

desistimiento y las de persistencia.

Las personas con narrativa mas desistente, han tenido en el proceso de
transicion un mayor vinculo con personas convencionales que han sido
relevantes tanto por proyectar identidades convencionales, como por sentirse
apoyados en su proyecto de cambio. Replicando los resultados de otras
investigaciones de desistimiento, el vinculo que parece mas fuerte es el de
pareja. Las personas con narrativas de cambio mas solidas han tenido parejas
que no les han dejado en su proceso de encarcelamiento y que han apoyado

Su proceso de cambio:

“...mi compafiera no fall6 nunca: venia a todos los bis a bis que tenia,
tenia dos o tres al mes, tenia dos por decreto, mas uno extra por hacer
de auxiliar en la clase, por ayudar a la profesora me daban un bis a bis
gratis, y mi hermana y mis hermanos de vez en cuando pues venian,
como minimo una vez al mes venia mi hermana con mi madre y mi
compafiera pues ya te digo, venia a los bis a bis y también venia a veces
al locutorio, con lo del cristal, que esto era una vez a la semana ¢no?”
(E304)

En la ponderacién entre el tipo de vida convencional y el basado en las

drogas/delincuencia, la pareja ocupa un peso importante:

“...has de sobrepesar y la balanza pues claro pesa mas mi mujer, pesa
mas mi familia, mis padres, que no me han dejao en ningin momento en
la estacada, eh...mi mujer que ahora no vivimos juntos por la
circunstancia: mis padres y ella tiene también a su madre jque tiene que
cuidarla! Pero estamos juntos y...” (E119)

Estas parejas que en algun caso podian haber tenido alguna relacion con las
drogas, pero que dejaron el consumo con anterioridad, han ayudado a la
persona a estructurar un tipo de vida convencional y a abandonar las
relaciones con personas que en el pasado habian estado relacionadas con un
estilo de vida en el que las drogas y la delincuencia eran centrales:
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“No, no guardo ninguna relacion jcon nadie! Ni con el camello que...que
tenia mucha relacion con él porque bueno, relacion de camello pero...es
gue le veia cada dia, ¢no? E iba mucho con él...i los amigos de
toda...de toda la infancia...con los que comencé a tomar las drogas o se
han muerto o cada uno ha hecho la suya o hay uno que si que lo he
visto hace unos afios llevando un taxi, que fue con el que comenceé a
tomar, el que me incité pero ya no le he visto nunca mas...i los amigos
gue tengo ahora son los amigos de mi mujer, que no tienen nada que ver
con todo esto, son personas que no toman drogas” (E304)

Un resultado no tan esperado de la investigacion es el hecho que esta idea de
vinculo y de apoyo, también puede tener a los padres como referente. La idea
de vinculo se manifiesta cuando los entrevistados expresan que una de las
razones para emprender un proceso de cambio es la gratificacion por los
padres por no haberlo abandonado durante todos los afios de delincuencia y de

encarcelamiento:

"... quiero aprovechar el poco tiempo de vida que les queda a mis
padres, pos darles la satisfaccion esa de que me vean bueno que he
podio pegar el cambio, de cara a que lo he conseguido" (E137)

Las personas que tienen estos vinculos fuertes (con la pareja principalmente y
con los padres) manifiestan un cambio de identidad se muestran mas confiados

de llevar a cabo sus proyectos y perciben pocos obstaculos al cambio.

En cambio, los que tienen narrativas mas proximas a la persistencia, son
personas con ausencia de vinculos que las ayuden a construir discursos de
cambio, aunque, en muchas ocasiones, cuenten con el apoyo material de los
padres. Parece existir una clara vinculacion entre el hecho de sentirse solo en

la vida y la percepcion de obstaculos al cambio.

Respecto del segundo factor transicional analizado — el apoyo — también tiene
una presencia diferenciada entre las personas con narrativa de cambio y las
personas con narrativa de persistencia. En las personas con narrativas de
desistimiento, el apoyo recibido va unido al vinculo que la persona expresa a
los portadores del apoyo y las personas valoran conjuntamente las dos cosas
como elementos por su capacidad de agencia, es decir, por su capacidad de
llevar a cabo el proyecto autbnomo de vida convencional. Los agentes del

apoyo son principalmente la pareja y los padres, cuando la persona dispone de
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los dos recursos, y los padres, cuando como en el siguiente caso, la persona

no dispone de pareja:

“... poniendo un poco de mi parte, yo creo que puedo conseguir los
objetivos y planteamiento mas o menos me estoy posicionando, o sea,
guiero cumplir los nuevos objetivos que tengo de cara no a largo plazo ni
a corto plazo, pero eh...sobre la marcha, no? poco a poco, porque yo sé
gue no es tan facil , es decir, consigo esto...jNo! las cosas cuestan y
sobretodo el apoyo de la familia es fundamental y gracias a dios pos yo
lo tengo; o sea lo tengo! / “(E137)

Légicamente, si la persona emprende el proceso transicional sin ocupacion en
el exterior, el subsidio que pueda recibir del Estado también contribuye a su
sentido de autoeficacia respecto de la capacidad de llevar a cabo un proyecto
autonomo de vida convencional aunque, como veremos a continuacion, este es
dificilmente un elemento por si solo capaz de dar lugar a una narrativa de

cambio.

Por contraste, en las narrativas mas proximas a la persistencia, el apoyo que la
persona recibe no va asociado al vinculo. De una parte el apoyo puede
provenir de la familia, en la cual la persona expresa una confianza en satisfacer
las necesidades basicas, de vivienda y alimentacién. El hecho que este apoyo
aparezca desligado de la idea de vinculo se pone de manifiesto en las
expresiones de las personas que manifiestan insatisfaccion o vergienza por el
hecho de tener que recorrer a esta ayuda. Posiblemente estos sentimientos
derivan de una debilitacion de los lazos afectivos como consecuencia de la
trayectoria vital de la persona y explican que la persona no se vea acompafnada
en su reentrada a la sociedad y perciba muchos obstaculos para poder llevar a

cabo el tipo de vida convencional que desea.

Cuando el apoyo familiar resulta muy limitado por la falta de vinculo o cuando
éste esta ausente, el recurso a subsidios como fuente de apoyo pasa a ser
elemento central de las narrativas. A pesar de que este apoyo contribuye al
sentido de autoeficacia — siendo posiblemente el principal elemento en el que la
persona confia para llevar a cabo su voluntad de cambio y su proyecto de vida
convencional — parece un factor por si solo incapaz de dar a la persona un
sentido de agencia que pueda sobreponerse a la intensa percepcion de

obstaculos.
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“Claro, todo eso pues bueno, pues llega un momento que después de 22
afios en este mundo ara con [cuarenta y pico] afios sal de aqui, sal a
fuera, ahora me voy el [dia X], ponte a cobrar una paga de excarcelaciéon
de no se lo que son, no se si son 400 o 500 euros, por ahi andara! Y
vive! Una persona de 42 afios... que yo quiero, aunque tengo mis
padres, yo quiero mi casa y quiero tener mi vida porque mis padres son
mayores y porque quiero tener mi casa y porque me lo pide cuerpo, jlo
necesito! Porque no lo he tenio, vaya, jno lo he vivido!” (E53)

Finalmente, también las personas con narrativa de cambio han aprovechado
mas las oportunidades de rehabilitacion que ofrece la institucién penitenciaria.
Se trata de personas que interrumpieron el consumo de drogas a partir de su
altimo ingreso a la prision y que aprovecharon las oportunidades que se le
ofrecian de participar en procesos de deshabituaciéon (programas de
deshabituacion dentro de la céarcel o granjas de deshabituacion) y que ha
permitido a la mayoria de estas personas acceder mas adelante a programas

de transicion, acabando la condena en tercer grado o en libertad condicional.

La participacion en estos programas tiene un doble reflejo en las narrativas: de
un lado, contribuye a la construccién de una nueva identidad de la persona por
lo que respecta a la referencia a la identidad de drogodependiente. Siendo
personas con una larga trayectoria con las drogas, la afirmacion de que han
abandonado la dependencia de las substancias que mas les han afectado,
resulta un elemento central de la identidad convencional que proyectan. En
segundo lugar, el hecho de tener una vida activa en la prisién (participando en
talleres profesionalizadores o de formacion basica), ayuda a que las personas
puedan proyectar una identidad convencional y a la vez parece aumentar el
sentido de agencia de las personas, viéndose capaces de cumplir sus objetivos
convencionales. Este sentido de autoeficacia es légicamente mayor cuando
gracias a estos programas de transicion la persona ha conseguido trabajo

estable.

En cambio, los que tienen un discurso mas proximo a la persistencia son
principalmente personas que durante la mayor parte de su Ultimo ingreso en
prision no se han beneficiado de los programas de tratamiento, de formacion y
talleres y de transicion escalonada de los que han disfrutado los otros
entrevistados y que solo al final de su condena han disfrutado de un programa

de ayuda de los profesionales para gestionar su salida (ayuda a gestionar los
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subsidios, a contactar con los servicios sociales y de salud). Logicamente esta
limitada participacion en estos programas hace que, a pesar de que las
personas puedan estar dentro de los programas de mantenimiento con
metadona y no consuman otras drogas en el momento de la entrevista, su
capacidad de romper con el pasado y de construirse una identidad de persona

no drogodependiente convencional sea mas dificil.

Resulta minoritaria la situacién de personas con narrativa de persistencia que

han participado en estos programas de tratamiento y de caracter formativo.

4.4. Perfil D. Migrantes con inicio tardio de laac  tividad delictiva

Los casos que conforman este perfil son personas de 26 y mas afios, es decir,
que se encuentran en la Ultima etapa de la juventud o en edad adulta y que,
como denominador comun, han nacido fuera de la UE, han emigrado a
Cataluiia en algun momento de su juventud y no tienen experiencia delictiva
previa a su estancia en Catalufia. Todos elles tienen una entrada tardia a la
delincuencia (no hay actividad delictiva antes de los 20 afios y, en muchos
casos, tampoco antes de los 30), hecho que diferencia este perfil de los

analizados en los apartados anteriores.

4.4.1 Trayectoria vital
Entorno de origen sin factores crimindégenos

Todos los casos de este perfil han nacido fuera de la UE (Magreb y, en un
caso, Oriente Medio). El origen socioeconémico de las familias es diverso
(clases media-baja y trabajadora, en algunos casos en situacion de pobreza).

La unidad familiar de la infancia es la nuclear, con las figuras de los padres y
diversos hermanos (el nimero de hermanos va desde cuatro en el menor caso
hasta doce en el mayor): las excepciones a este patron son puntuales y
corresponden a casos en los que el padre fallecié o ha migrado previamente y
ayuda a la familia a través de remesas. Excepto en el caso donde ha habido
malos tratos por parte del padre, en el resto no se han identificado

antecedentes delictivos en la familia y la vida familiar durante la infancia no es

121



vista como una realidad problematica. Tampoco se detectan factores
criminégenos en el barrio o0 en el entorno mas cercano en el pais de origen. En
este contexto, la condena de prisién es recibida con estupor en el entorno mas

cercano:

“... en mi familia nunca... he tenido ninguno que ha estado detenido ni
nada, pues que haya una noticia asin, bum!, y soy mayor de... de mis
hermanos, claro, el mayor de mis hermanos... y a la familia pues...”
(E143)

La situacion en relacion a los estudios es diversa: mientras que un entrevistado
no fue escolarizado, la situacion mas habitual es haber completado estudios
primarios 0 secundarios y, en algin caso se iniciaron estudios universitarios.
Los motivos por los cuales se deja de estudiar son también diversos, como la
falta de recursos econdmicos, la incorporacion al mercado de trabajo, la

decision de emigrar o la inestabilidad politica del pais.
El hecho migratorio como elemento definitorio de la trayectoria

Tal como se ha dicho, es el proceso migratorio o que caracteriza a este perfil.
Desde la perspectiva de la mayor parte de los entrevistados, este es visto como
el hecho mas significativo de su vida, juntamente con la condena de prisién. Se
trata de un punto de inflexion visto negativamente en dos sentidos. Por un lado,
por el propio duelo migratorio y por la situacion de desigualdad en que se

encuentra el inmigrante:

"... sabes lo que hay, no tienes papeles, eres inmigrante, te comes toda
la historia de este mundo, que tiene, y... sufrimiento” (E59)

Por otro lado, porqgue en muchos casos hay una vision tragica de lo que ha
comportado la migracion. A pesar de que s6lo en un caso se manifiesta de
forma explicita, en otros se deduce que no se habria acabado en la carcel si no

hubiese habido la migracion:

. ahora si que [me] he dado cuenta de lo que me decia mi padre,
entiendes? Que no queria un hijo aqui y llevaba razén, entiendes?”
(E60)

Todos los entrevistados emigraron jovenes (tres de los casos siendo menores

de edad, los otros entre los 19 y los 32 afios) y se han establecido en Catalufia
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como destino inicial y principal (al margen de primeros destinos de transito y de
desplazamientos puntuales a otras zonas de la peninsula o del resto de la UE

por motivos laborales).

La motivacion socioecondmica de la emigracion es clara en la mayoria de los
entrevistados que vienen a “buscar la vida, trabajar’ (E1), como estrategia de
movilidad ascendente, reflejada a menudo en experiencias proximas. De
hecho, en muchos casos son diversos hermanos de la misma familia los que
han emigrado, en diferentes momentos, a Catalufia; en otros, se hace

referencia a parientes o conocidos:

“... veiamos gente que bajando... de vacaciones, en nuestro pueblo, uno
viene de por ahi, de por ahi, pues tienes ((un ansia)), yo quiero ver
también qué hay ahi. Voy a ver lo que hay ahi, no? Otro mundo, conocer
mas gente... 0 mejor ahi... buscar un trabajo y ganaré bien ayudar a mi
familia, para ayudar a mi mismo, y hacer una familia, conocer gente,
no?” (E360)

Aun asi, en algunos casos se hace referencia a motivos sociopoliticos (como

en el caso de la Argelia de los afios 90, y también al cansancio por la

corrupcion de la vida econdmica y politica en Marruecos).

Todos los entrevistados viajan solos a Catalufia (aunque algunos tienen pareja
en el pais de origen, con intencién de reagruparse posteriormente) y, a su
llegada, vivieron con parientes (en algunos casos) o bien en pisos compartidos
(en otros casos); sOlo uno de los entrevistados ingres6 en un centro de
proteccion de menores entre los 14 y los 16 afos, del cual hace una buena

valoracion:

me han ayudado mucho de verdad. Bueno, primero, estaba yo
((cogido)) muy bien, en el centro, durmiendo, bajo techo, comiendo, el
segundo, papeles, tercero, te ensefian un oficio que es de soldador y me
ha portao muy bien. Yo siempre digo lo agradezco mucho porque lo que
hacen... es muy bueno” (E70)

Mayoritariamente, la red primaria al llegar a Catalufia no es delictiva.
Precariedad laboral y desempleo en Cataluiia

Excepto aquellos que llegaron a Cataluiia mas jovenes, el resto ha iniciado la

vida laboral en el pais de origen. Una vez en destino, en todos los casos ha
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habido una etapa de insercion y trayectoria laboral previa a la actividad
delictiva. Mayoritariamente se trata de trayectorias caracterizadas por la baja
calificacion, la moviliad geografica y la inestabilidad de los lugares de trabajo
ocupados. Si bien en algunos casos se han mantenido trabajos estables, el
mas habitual es compaginar periodos de ocupacidon con periodos de

desempleo:

"Se puede trabajar... dos meses...un mes, te quedas una semana sin
trabajo, te vuelves a trabajar y... se puede durar dos afos eso, pero
trabajar no trabajas cada dia.” (E187)

Esta dinamica se ve agregada por la contratacion irregular, asociada a veces a
la ausencia de permisos de residencia. La explotacion laboral es vivida, en
ocasiones, con indignacion pero resignacion, como si fuera parte de la

condicion de migrante:

“[era un trabajo] de negro. No me pagan seguro ni nada. Cuando me doy
cuenta yo, joder, tengo que renovar mis papeles y he trabajao tantos
afos de negro ahora me van a pedir la Seguridad Social que he
cotizado, era tonto, no? (...) Te acostumbras... en este trabajo, ya te
olvidas de cotizarte, no?” (E360)

De hecho, en uno de los casos la delincuencia es argumentada como una

respuesta delante de esta situacion de explotacion:

“Eh... cai aqui por eso, por... si, porque... porque esto, porque toqué el
tema ese, el...fue a... a probar. A probar a ver si sale bien y me quedo
con algo que, en el que... que pueda vivir 0 montarme primer paso, no?,
O... la base, no? Para poder hacer, trabajar yo mismo y que no me
exploten estos que me estan chupando sin... sin Seguridad Social, sin
nada. (E206)

La distribucion de ocupaciones realizadas es muy diversa, con el denominador
comun de la baja calificacion, y comprende desde el sector primario (jornaleros
agricolas, pesca), fabricas (operarios a pie de maquina), construccién (pedn),
comercios y restauracion (mercados, supermercados, bares, venta ambulante)
y otros servicios (atencidn a personas mayores, limpieza), asi como también

pequefios trabajos de autonomo dedicados a las reparaciones domésticas.

En algunos casos, hay alguna ocupacién que ha jugado un papel mas central

que otras a lo largo de la trayectoria laboral y que confiere una indentidad
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profesional al entrevistado. En otros, la diversidad de sectores y ocupaciones

es percibida como un recurso que favorece la ocupabilidad:

“Sé de todo, hice de todo: fabrica, de torero, de montador del palé, de
ayudante a la cocina, de camarero, de gasolinero, de limpiador y
soldador, cargador de tanques de gasolina, mecéanico.” (E60)

Un caso particular de éxito en las trayectorias laborales de este perfil lo
representa un trabajador de la construccién que, después de casi 20 afios de
trayectoria laboral en Catalufia, acaba creando su propia empresa. El proyecto
profesional se vio truncado repentinamente por la detencion y posterior

condena de prision por un delito no reconocido.
Trayectorias delictivas y penitenciarias diferentes de otros perfiles

Pueden distinguirse dos patrones diferentes en la relacion de los entrevistados
con la delincuencia. No obstante, los dos casos se caracterizan por su inicio
tardio y contrastan, en este sentido, con las trayectorias delictivas en otros

perfiles.

En una parte de los entrevistados se identifica Unicamente una participacion
puntual en un hecho delictivo (basicamente de venta de drogas) afios después
del hecho migratorio, que causa inmediatamente la detencion y el ingreso en
prision.
“... llegué a valorar... no?, de... valorar estas propuestas de que siempre
salen de vez en cuando de ‘si quieres hacer eso hay un tio que conozco
gue hace el otro’ y tal... ‘si quieres (.) vete con él, no?’, y... tal y cual
‘puedes ((?)) esto con él, no?’, fue asin, fue asin, y fue alla y... no me

salié bien, sali6 mal. En vez de... no?, de ganar aquello si esto pues lo
perdi, lo perdi todo.” (E206)

“...como escuchaba comentarios de tanto el mundo que pasaba, y
pasaba, y la gente ganaba dinero pues yo... yo estoy en un apuro, si hay
una salida, porque la verdad con el banco y con la abogada del banco no
hubo manera y yo me veo... claro, no tenia otra. No, no veia otra salida,
no, es que no habia, no habia, no habia...” (E143)

En otra parte de los entrevistados, en cambio, hay una delincuencia continuada
durante diversos afios que comienza después de la migracion (hay un tiempo
en Catalufia sin actividad delictiva) ya que desemboca finalmente en detencion

y condena de carcel. Se trata especialmente de hurtos y robos en la calle — a
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veces combinados con venda de drogas — a los cuales se llega

progresivamente.

"Para ir a buscar trabajo durante un mes o mes y medio pa conseguirlo,
entonces te levantas a las siete, la primera cosa que necesitas
desayunar (...), entonces, si no estas desayunado y no tienes una tarjeta
de diez viajes no puedes buscar trabajo. Bueno, empezamos... a la
primera fase, tenemos que colar en el tren, que es un delito, para ir a
buscar trabajo. Cuélate en esto, cuélate en lo otro, por mala suerte te
pillan, te dan una multa por aqui, una por alla, ya empiezas a ensuciarte.
(...) Bueno, pues... y a lo largo del tiempo pues no tienes... empiezas a
sentarte en el parque con algunos que conoces, algunos no, uno hace
un trapicheito, uno hace... robos, uno hace tal, entonces son malas
compaiiias, te empiezas a andar con este a ver si saco... dos mil o tres
mil pesetas pa mafiana, y esto con el tiempo ya... se... te puede pegar a
ti mismo, no?, ya entonces ya... tus colegas, tienes que ir a buscar la
vida solo, a buscar lo que sea, un dia te quedas con hambre... (...)
tienes que entrar a un super y pam, a robar lo minimo, una lata de atun,
tomate, y tu estdbmago callao, entonces... en el sentimiento dentro tu
sabes que es malo lo que estas haciendo, pero el estbmago pide, y tu no
tienes, tienes que hacerlo, tienes que aceptar hacerlo, lo comes, no a
gusto, pero tienes que comerlo. Un dia te pillan y te echan, te pones
colorao... y un dia si, un dia otro, no? Bueno... con el tiempo pues,
mira... pfff... pasaron muchos afos asin, no? He encontrado muchos
trabajos también de negro, porque no tenia DNI, no? (...) Con el tiempo
(...) pues nos echan: ‘hombre, bueno, cuando... os necesitamos... ya
estamos en contacto’, ya no llaman mas, y el dinero que has ahorrado
un poquillo cada mes ya empiezan a... te quedas sin pelas, entonces
vuelves a lo mismo porgue solo sabes eso.” (E360)

En este segundo patron es comun que los entrevistados se encuentren
inmersos en entornos donde pueden consumirse drogas (como alcohol, hachis,

cocaina) en contextos de ocio y donde las practicas delictivas son habituales:

“Muchos compafieros/amigos hacian lo mismo? Muchos? Pffff
muchos! Era lo normal, era lo comun? Normal, ahi no hay trabajo, ahi
s6lo hay eso! Trafico de drogas, eso es lo que hay! Si una persona esta
residente ahi, pues trafica! Todo el mundo lo sabe: jueces, comisarios,
de todo, el gobierno ya lo sabe todo; todo el mundo que esta ahi esta
traficando!” (E60)

Si bien algunos entrevistados han consumido drogas en alguna etapa anterior,
la situacion actual es mayoritariamente de no consumo (de hecho, ninguno de
ellos ha seguido programas de tratamiento de adiciones en los centros
penitenciarios). Aun asi, en algunos casos se hace referencia a un consumo

habitual de alcohol o hachis, y en uno de ellos se plantea la adiccion como un
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problema y la necesidad de dejar el consumo por no poder asumir el coste:

“ojala pueda dejarlo porque como no hay/” (E280)

En relacion al contexto y relacion de los entrevistados con el inicio de la
actividad delictiva, una parte de los entrevistados manifiestan no haber
participado directamente en el objeto de condena, sino meramente tener un

vinculo (vecinal, amical o convivencial) con los autores:

“...Vivo con tres... primos, en [Barcelona] y ellos venden droga [sonrie],
venden chocolate y venden eso y... yo comi cuatro afios por la cara”
(E1)

“... aquello que no sabes, o vas botellon, hay un problema con la policia,
se vienen, se escapan, tu no sabes nada, te pillan, detienes, se escapan
yO No Sé porque escapan, si no saben quien es, yo no tengo nada que
ver/” (E280)

Entre aquellos entrevistados que manifiestan haber participado directamente en
la actividad delictiva, la explicacibn mas habitual es la necesidad econémica

derivada de:
(a) al falta de ocupacién que impide cubrir los minimos de subsistencia:

“... yo trabajo, busco la vida, ahi, a veces cuando viene dos cosas dificil
YO Voy a robar y... esas cosas que... hay veces... No soy un ladron... que
roba cada dia, y tiene provecho para robar y mandar, no, yo cuando
necesito robo. (...) ... cuando termina este dinero trabajando, si no hay
(...). Si tengo mil euros, hasta que no acaba mil euros...” (E59).

y (b) dificultades extraordinarias del entrevistado o de la familia de

origen:

“El motivo, para decirte la verdad, como se llama, te acuerdas en ((?)),
hubo un terremoto/ (...) Y ahi ya cuando yo empecé a delinquir porque...
bueno, murieron mucha gente... se ((cayeron)) muchas casas... Y
nuestra casa, que era de primera planta pero tiene... como se llama, la...
como se dice...Tiene...Se movieron grietas pero la casa esta en peligro
pero... yo necesitaba dinero urgente. Y mi padre no tenia papeles
todavia aqui, un dia trabajo, un dia no... (...) Entonces yo empeceé a
vender drogas." (E70)

La conceptualizacion de la delincuencia como una actividad orientada al lucro y

alternativa a la baja calidad de la ocupacion es, en este perfil, minoritaria.

127



Si la poblacion entrevistada en este perfil presenta especificidades respecto a
la relacién con la delincuencia, también hay dos diferencias importantes con los
perfiles anteriores en relacion ala trayectoria penitenciaria. En primer lugar, en
la casi totalidad de los casos se trata del primer y Unico ingreso (sélo en un
caso ha habido una condena previa a la actual). En segundo lugar, la edad del
primer ingreso es elevada en comparacion con la de otros perfiles analizados:
todos son a partir de los 23 afios y, en la mitad de los casos analizados,

superior a los 30 afios.
4.4.2 Factores transicionales
Intervencion penitenciaria

Dado que no se trata de un perfil donde se identifiquen adicciones a drogas ni a
otros problemas de salud, no hay referencias a programas o tratamientos

meédicos en los centros penitenciarios.

En cambio, si que parece muy relevante la participacion en actividades
formativas y laborales. De hecho, todos los entrevistados han hecho formacion
ocupacional (en materias como soldadura, carpinteria, manipulaciéon de
alimentos y hosteleria, riesgos laborales) y, en algunos casos, idiomas
(castellano y/o catalan, también inglés en algun caso). La participacion en
actividades remuneradas (sean talleres en la prisibn o actividades externas

como la limpieza de bosques u otros servicios) es también muy habitual.

Las actividades formativas son vistas por la mayoria de entrevistados como un
instrumento para romper la monotonia diaria (alternativa a estarse en el patio
del centro), y son seguidas hasta por entrevistados que se encuentran en
régimen abierto y no tienen trabajo fuera (ya que el hecho de salir del centro y
volver por la noche les puede suponer un coste importante en transporte y

manutencion).

“... si a ti te dan la posibilidad de salir de aqui en vez de estar entre
cuatro paredes... sales a las 8, alli hay un autocar que te espera para
llevarte a la escuela y la escuela te... entras, lo primero que haces si
quieres tomarte un café, un zumo y sentarte al... frente al ordenador
para aprender como se maneja... y conocimiento de otras cosas, no?,
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hombre esto se tiene que valorar bien, no?, para mi, que me gustaba un
monton.” (E206)

En segundo lugar, se considera que en estas actividades se obtiene un
aprendizaje o, si mas no, una credencial potencialmente Gtil en el mercado de
trabajo. Este discurso es mas presente en los casos en los que la narrativa de

cambio es mas intensa:

“... la oportunidad de hacerla, muchas cosas, muchisimas cosas,
aprender... estudiar... yo en la calle no pensaba voy a sacar un titulo de
cocina, lo saqué dentro de la céarcel. Otro titulo eh... la escuela, el inglés,
no sabia ni una letra, saqué un titulo en inglés ahi, basico, pero un
titulo.” (E143)

En menor medida, se destaca que la participacion en actividades es un
instrumento para obtener permisos y, en el caso de las actividades
remuneradas, ademas del aprendizaje derivado de la experiencia hay que
afadirle la contraprestacion econdmica que supone a los internos, si bien

mayoritariamente se consideran como muy mal pagadas:

“Como decirte... aqui, esclavitud, entiendes? Se paga muy poco. No se
paga... chupar la sangre a la gente, y te roban, qué voy a decirte, hay
talleres que estan muy mal! Pillas al tio robandote y no puedes hacer
nada porque es el encargao, entiendes? He sufrio mucho pero qué
vamos a hacer? Lo que ha pasao ha pasao!” (E60)

La percepcion de los profesionales también es variable segun la narrativa. En
algunos casos, se hacen referencias muy positivas y se destaca su implicacion:

Si no fuera por ellos, tampoco la mayoria no saldriamos de alli! Si no
fuera por educadores, psicélogos y todo estos no salimos! Trabajan
demasiao" (E305)

[respecto a los profesores] “... los mejores maestros que he visto yo
estan en Quatre Camins, te ayudan, te apoyan, te dan... esperanzas,
para no agobiarte, a veces cuando necesitas algo y no... esta ahi dentro
te lo pueden traer, por ejemplo, unos rotuladores para pintar unos
dibujitos pa tus hijos, te lo traen de su bolsillo, es una gente...” (E360)

Una percepcion gue contrasta, sin embargo, con la realizada en aquellos casos

mas cercanos a un discurso de persistencia:

“Esa gente solo quiere que vuelva, para que trabajen, sino qué trabajo
van a tener? De verdad! Esa gente...escucha [en voz baja, y
acercandose al entrevistador] esa gente dan oportunidades de salir, eso
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de los derechos, los dan, a quién? A quien va a meter la pata fuera! Una
persona sana, que no esta enganchada prefieren quedarsela aquiy vi un
motdn de gente que ni salen ni nada!” (E60)

“No me ayuda ninguno. Hay gente que entran, por ejemplo, esta
condenado cinco afios, pasa un afio y medio y ya tiene su permiso
[entrevistador asiente]. Ese lo ayudaron, educadores, psicologos, no lo
sé. Y a mi no me ayudaron de nada. Sélo Dios que me ayuda [sonrie].
Nadie bueno. Educadores...” (E1)

Finalmente, cabe considerar el hecho penitenciario en si mismo y su impacto
en la persona. Todos los casos analizados en este perfil son personas que han
crecido en entornos no crimindégenos, que han tenido un contacte tardio con la
delincuencia y que han ingresado por primera vez en prision. El sufrimiento de
la céarcel que, de una manera o de otra, aparece en todas las entrevistas
realizadas en esta investigacion, se concreta, a menudo, en términos de

distancia respecto a otros internos y de las consecuencias que esto implica:

"Tu tiene causas por tonterias, te meten con criminales, gente que no
tiene ni corazéon para sentir. Si uno sales de aqui bien, limpio y bien,

entonces ‘gracias Dios, gracias Dios, bien, salgo con cabeza limpia’.
(E59)

Vinculos en Cataluiia y en el pais de origen

El hecho migratorio comporta el debilitamiento — que no la pérdida — de los
vinculos existentes en el pais de origen, y la posible construccion de nuevos
vinculos en la sociedad de destino. En este sentido, distinguiremos entre, por
una parte, la existencia de vinculos en Catalufia y, por otra, la permanencia de

los vinculos con la comunidad de origen.

En relacibn a los vinculos existentes en Catalufia, estos se observan
Ganicamente entre aquellos entrevistados que tienen pareja estable en la salida.
Esta es la situacion de dos casos analizados, con pareja e hijos. En ambos,
tanto la relacion de pareja como la paternidad es previa a su ingreso en prision,
si bien en un entrevistado es previa a la migracion (pareja en pais de origen,
con posterior reagrupacion), mientras que en el otro es posterior (pero previa al
juicio y a la entrada en prision). En estos dos casos se asume la
responsabilidad hacia la pareja como un retorno de su apoyo durante la

condena:
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“... me ha apoyado en esta condena... yo la he apoyado también cuando
estaba en la calle, todo lo que pillaba pa ella y pa mis hijos... yo
trabajaba en talleres y yo ganaba dos duros, y ustedes lo saben, y lo
repartia... Gano 150 euros pues 70 para mi trabajo, 70 lo mando.” (E206)

En este contexto, los hijos parecen tener un papel clave como vinculo
(responsabilizacion e implicacion de los padres en su cuidado y educacion), de
manera que son ellos los que acaban ejerciendo una funcion de control

informal hacia las acciones de sus padres:

“Porque para ir a la misma, una cartera por alld y una cartera por alla y
cada vez estas en calabozos tres dias... con hambre con esto y... estoy
poniendo mayor, mis hijos ya saben qué es un policia, calabozo, la
carcel, no?, entonces ya no... no creo que voy a... a hacer lo mismo de
antes, porque 5 afos atras tenia 24 o 23 afilos y medio, ahora tengo 29 y
medio pues... imaginatelo, sabes? Tu hija cuando... pfff... yo qué se,
tiene ahora 6 afios casi, sé que significa la carcel, sé que significa eso, a
veces paseamos por el barrio y ve la policia cogiendo alguien en el
suelo, borracho, y dice ‘mira papa, no sé qué...". Entonces imaginate que
te ve a ti, en la misma situacion, entonces ya es cuando tu corazon...”
(E360)

En algunos casos, parejas proyectadas en el fututo (como un entrevistado que
tiene apalabrado el matrimonio con una familiar del pais de origen) o relaciones
pasadas que se han roto pero que desaprueban la relacion con la delincuencia,
pueden tener efectos similares a los vinculos de pareja existentes, aunque de

manera mas débil:

[refiriéndose a una pareja anterior] “... ella... no, no, no... pfff... es una
chica... dice, si robas otra vez te.... voy a pelear contigo (...) ella es una
buena persona, muy buena persona, su corazon muy bueno. Siempre
me dice, tu... tienes muchos ((puntos)), puedes estudiar, puedes
trabajar... yo te ayudo en papeles que te debo... hasta hace eso, siempre
digo, uno ha visto cosas en la vida como en la juventud, este da una
((licencia que hacemos)) a vivir lo malo un poco, sabes?, queria
aprovechar un poco de poco y... ha salido mal la jugada. Esto es la
problema que tengo yo. Queria aprovechar un poco de esto, un poco de
esto, y luego no puedes saber todo [rie]. Luego la he aprendido la
leccién ((?))” (E59)

En muchos otros casos, sin embargo, las relaciones pasadas de pareja no han
frenado la actividad delictiva y actualmente no representen ningdn vinculo ni

apoyo. Esta circunstancia pareceria apoyar la hipotesis que, en este perfil, la
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relacion de pareja que desaprueba la actividad delictiva no es, en primera

instancia, un elemento de proteccién delante de esta practica.

Méas alld de los casos en que hay una relaciébn de pareja, muchos de los
entrevistados tienen hermanos o primos en Catalufia sin ninguna relacion con
la delincuencia y que, en mayor o menor grado, pueden recibir su apoyo; sin

embargo, en vinculo es practicamente inexistente:

“... familia tengo aqui pocos, un hermano que se marché a (...), un par
de tias, aqui... en Barcelona, sabes que son casadas, con hijos y tal,
puedes ir a duchar o a lavar la ropa o a comer, pero... cada dia, cada dia
es pesao, no? (...). Entonces no puedes vivir con ellos, un mes o dos,
vale, a lo mejor... te duermes una noche o dos, pero de vez en cuando
de noche escuchas palabrotas del marido, de la hija... depende, no?, tu
te quedas enfermo, joder... va... ((?)), entonces, como decimos nosotros,
si tu escuchas cosas y ((tu no aguantas asin)) entonces ya... tu has
comido tu corazon, no?, te coges la puerta y desapareces.” (E360)

Solo uno de los entrevistados tiene padres residentes en Catalufia. En este
caso, a diferencia de otros familiares como hermanos o primos, si que se trata
de una relacién de la cual no so6lo se recibe apoyo (“no dejan de venir a
verme... que traen peculio... otras cosas... bueno, mi familia mi apoyo”, E70)
sino que también se plantea la responsabilizacion de una mismo hacia el

malestar del otro:

“... mi padre poniendo en esto, corriendo pa aca, pa alla por mi es... me
afecta muchisimo. Me hace sentir mal. El problema es que la familia se...
se sufre mas que yo mismo, entiendes? Ya, eso es lo que te asusta, eso
es lo que te molesta, no? Mi familia es... es lo que mas sufre, mi madre
gue es diabética y... entiendes?, ya ha tenido bastantes sustos y...”
(E70)
Esta vinculacién con los padres parece confirmarse incluso cuando éstos se
encuentran en el pais de origen. Al fin y al cabo, representan la etapa
premigratoria y, con esto, predelictiva y prepenitenciaria y, en este sentido,
aunque sea desde la distancia, son un referente alternativo a les vicisitudes
migratorias. Casi todos los entrevistados de este perfil mantienen contacto
telefonico regular con sus padres y desean viajar lo mas pronto posible para
reencontrarse con ellos. Esta visita tiene como objetivo, de una manera o de

otra, reparar el dafio causado a la familia después de los hechos ocurridos:
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“... bajo a ver a mi familia, llevo muchos afios sin verlos, ya. (...) Voy a

bajar a ver a mi madre, a mi padre, estan mayores, ya. Pido perdén a

ellos y subo otra vez aqui, busco la vida, trabajar y... y ya esta. (E59)
Asi, el mantenimiento del vinculo con los padres es un factor en el que se

pueden apoyar las narrativas de cambio:

“... encima estas... comprometido por los padres, que no vais a pasar lo
mismo, el susto, tal... ausente dos afios y pico y tal... muy duro... las
hermanas, los hermanos... también la familia porque... ya te digo, lo
pasé... muy bien ahi dentro, pero... cuando sali... Los que mas sufren
son la familia (...) para ellos la céarcel es uff, un castigo, frio.” (E143)
En el mismo sentido, puede observarse como la carencia de la figura materna
es aludida como un factor que debilita la motivacion para abandonar la

delincuencia:

“Y yo cuando he salido, no vuelvo, no he salido para robar, no tengo
motivos para robar, ((ni nada)). Yo tengo motivos mia, motivos mia,
motivos de mi madre. Llevo mucho tiempo no la ves. Y cuando he salido
me dicen mi madre estd muerta no sé. Ahora no tengo a ninguno, estoy
solo, si tengo un hermano, tengo hermanas, tengo un padre, pero cada
persona no sé... /" (E255)

Aun asi, no esta nada claro que este vinculo lejano sea determinante. A pesar
de estar presente en buena parte de los entrevistados, sélo en algun caso se

explicita que los padres ejerzan algun tipo de control sobre los entrevistados:

“Mi padre siempre machaca, me machaca. Pa que haces esto, lo otro...
no tienes... dinero, pues pedir, no robar, pedir, pide una moneda o... pide
de comer, pero no haces esto, lo otro, siempre me da consejos. Y la
madre, pues siempre que la llamo pues llora, sabes que las madres...
son carifiosas, siempre llora: ay hijo mio qué has hecho, porque esto, lo
otro... nada mas.” (E360)

Finalmente, cabe sefalar que, a diferencia de otros perfiles y con excepcion del
entrevistado que tiene a su padre en Catalufia, el vinculo con sus padres no
comporta el apoyo material/leconémico en el proceso de transicién (en algunos
casos, incluso son los entrevistados quien, cuando pueden, envian dinero a la

familia de origen).
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Apoyos y redes personales: familia y amistades

En las entrevistas realizadas en este perfil se identifican diversas fuentes de
apoyo derivadas de las redes personales: la pareja, la familia de origen y la red

amical/vecinal.

La relacién de pareja, como se ha dicho, esta presente en pocos de los casos
analizados. Se trata de parejas con hijos, que funcionan como una unidad
convivencial y econdémica y para las cuales la prioridad es obtener los recursos

necesarios para el mantenimiento familiar:

“... cuando... fui a a pagar lo mio pues ella si que... tuvo que... Tuvo que
encontrar... Que encontrar un poquillo, si, mucho, entonces si, para
poder con los nifios... Y... de vez en cuando, mandarme... por lo menos
para comprar... para afeitarme, no?, de vez en cuando. Y asi fue.”
(E206)

“... gracias a Dios tenemos piso, ni barato ni caro, pues... con lo que
gano yo con el CIRE, pues lo que gana ella de... una ayuda y entre un
PIRMI pues Ilo mantenemos el piso, lo pagamos, nuestras
responsabilidades, no?, el agua, el gas, los comedores de los nifios y
eso.” (E360)

Cuando no hay una relacion de pareja o una independencia econdémica del
entrevistado, la principal fuente de apoyo pasa a ser la familia de origen
residente en Catalufia. Como hemos dicho, estas relaciones familiares no
operan como vinculo o lo hacen de manera muy débil pero, en cambio,
representan una ayuda sea en términos de intermediacion laboral o de vivienda

y manutencion:

“... tengo un primo que esta de encargado en una empresa que dice que
me va a colocar cuando cumpla” (E60)

“... mi familia me ayuda, mi hermano trabaja, vivo con ellos, me ayudan,
la comida, porque... que va a comer uno comen dos, y ahi la comida y
todo.” (E187)

En este contexto, la cuestidbn que se plantea es el peso que el apoyo familiar
puede tener como apoyo al desistimiento. En los casos en que este es el apoyo
principal, éste se plantea como un factor fundamental para no volver a

delinquir:
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“... N0 NO voy a... yo voy a buscar la vida, como tengo hermanos aqui,
gracias a Dios, muy buenos, estan trabajando, no me va a faltar de nada
también.” (E280)
No obstante, habra que tener en consideracién que en el pasado ha habido
actividad delictiva a pesar de la existencia de estos factores. La explicacion a
esta circunstancia podria encontrarse en que el apoyo familiar es concebido
basicamente como un recurso puntual de transicibn (como, por ejemplo,
cuando se llega al pais o cuando se sale de prisién), pero insuficiente por si

mismo para lograr los objetivos del proyecto migratorio:

“... como los ultimos afios la cosa estaba muy... floja pues la faena ya ha
bajao y el hecho de... de que... necesitas muchas cosas pues... una
persona con 28 o 30 afios pues... se quiera independizar también de la
familia, y... bueno, necesitaba, necesitaba”. (E143)

“... cuando llegas aqui la familia primero la familia te ayuda, cuando... al
poquito de estar aqui te ayudan, sabes cuando entras, cuando sales, ya
estd, cuando no te van a ayudar toda la vida.” (E280)

La siguiente fuente de apoyo es la red amical/vecinal. Por una parte, esta
parece ser importante en el acceso a la vivienda en aquellos entrevistados que

no tienen esta necesidad cubierta por los apoyos anteriores:

. “... nosotros alquilamos habitaciones, entiendes? Puedo coger una
habitacidén, una cama, lo que sea! Es lo que hay! Entre los marroquis hay
casa asi, entiendes?” (E60)

Por otra parte, y mas ampliamente, la red amical y de barrio es fuente de
circulaciéon de informacion y, por tanto, es una posible via a explorar para la
ansiada insercion laboral. En el mejor de los casos, se hacen menciones a
posibilidades concretas de insercion: mas habitualmente, no obstante, o que

aparece es la referencia genérica a las amistades como canales de insercion:

“... tengo un amigo ahi que se dedica a la... a la... como se llama eso, la
campafia de recogida de frutas, no?, de las manzanas y melocoton y
eso, y he hablado varias veces con él, a través del teléfono, no?, y me
dice que: si quieres vente pa aqui. Contratos si que hay, contrato te
hacen contrato y te dan alojamiento dentro de aqui, una casa grande tal
y cual, pues.” (E206)

“... YO conozco un bar ahi, me conoce bien, y sentao ahi, y si viene

alguien preguntan por un trabajador o algo, porque a veces viene la
gente... tiene que trabajar con €l sin papeles, dos dias, tres dias o cuatro
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dias (...) ... las empresas, fabricas y eso vienen y... si hay algun trabajo
me avisan” (E187)
La red amical — formada principalmente por paisanos — es, por tanto, una
fuente de apoyo que parece especialmente importante en aquellas personas en
situacibn mas débil, es decir, sin otros tipos de apoyos. Aun asi, y
paraddjicamente, es también una fuente de apoyos ilicitos que los

entrevistados afirman rechazar:

“si vas... a la calle no... no te das cuenta, te vienes otra vez con la
gente... tiene que... gente malo... “ (E187)

“Voy a cambiar la vida de nuevo [entrevistador asiente]. No voy a vivir
con la gente. Vivo solo... como en mi casa solo, y no pienso volver a
carcel.” (E1)

Es por esta razén que uno de los entrevistados plantea cambiar de pais como

una via de ruptura con el entorno de la calle:

“Estoy sin trabajo, he conocido mucha gente de este sector, no quiero
saber nada de ellos, claro, eh... respecto al tema/ (...). Pero claro,
estando aqui sin trabajo, te pueden meter en cualquier apuro, tentacion,
eh... aunque no quieres pero esta ahi. O sea, no... no... 0 sea, yo quiero
evitar lo maximo posible lo que... yo no me ajunto con esa gente pero
claro, hay llamadas, teléfono, te pueden poner esto con esto y ya estas
metido, sin querer, te metes sin querer, con estas cosas te puedes meter
sin querer. Estas con un amigo, a uno le gusta estar sentao contigo en el
coche, oye vamos a dar una vuelta... lo conoces, pero no te va a decir
gue lleva algo. Un control rutinario o lo que sea... ((?)) y eso no lo quiero
pasar ya. Por eso yo quiero cambiar de pais.” (E143)

Situacion legal y perspectivas laborales

Como en otros perfiles, la fuente de apoyo mas preciada para los entrevistados
es la ocupacion, pero en este perfil pasa a ser aln mas importante por la
fragilidad o ausencia de otros apoyos (incluso los casos que conviven en
pareja, esta estd ocupada de forma precaria y parcial o es beneficiaria temporal
de prestaciones sociales).

Aun asi, la situacion laboral en este perfil de entrevistados es indisociable de su
situacion legal en Espafia. Ademas de implicar situaciones objetivas desiguales
en relacion a las posibilidades de insercién laboral, esta situacién también
parece tener unos efectos importantes en la percepcion de autoeficacia.

136



La mayor parte de los entrevistados tienen regularizada su situacion en
Espafia. Los que llevan méas afios de residencia han obtenido nacionalidad
espafiola o tienen permiso de residencia de larga duracion, que mantienen
posibilidades de renovacion a pesar de los antecedentes penales. De estos,
uno de los entrevistados tiene un contrato laboral a la salida (en el momento de
la entrevista se encuentra en situacion de libertad condicional y ya trabajando),
otro esta ocupado sin contrato pero gestionando permisos para desplazarse a
trabajar a otro pais de la UE y otro cuenta con tres posibilidades concretas de
insercion. Otros tienen el deseo de encontrar trabajo y, en el mejor de los
casos, algunas ideas generales sobre los sectores y los canales donde pueden
dirigirse, pero sin ninguna perspectiva concreta en el horizonte en un contexto

de desocupacion.

La situacion de los que acaban la condena sin tener regularizada su situacion
en Espafia es totalmente diferente ya que han de esperar a la cancelacién de
sus antecedentes penales para poder solicitar nuevamente el permiso de
residencia. En ausencia de vinculos familiares en Espafia esta situacion puede
ser, ademas, motivo de expulsion. Aunque este hecho sea percibido como un
obstaculo fundamental para la insercion laboral, en ninglin caso se plantea un

eventual retorno al pais de origen:

“... el problema los papeles, los papeles no... no me renovan, eso es la
problema, pero yo trabajo, con papeles busco trabajo. Si no hay trabajo
aqui voy a buscar en Lleida, estas en Lleida cuando hay... temporada,
tener que trabajar ahi dos meses, tres meses, hay que correr, hay...
fresa en Huelva, vas a Huelva, pero sin papeles no puedes hacer nada.
(...) ¢A dbonde te vas?, te viene la policia, papeles y eso... No como... Si
tienes papeles, si tienes papeles puedes trabajar.” (E187)

Si a todo esto se le afiade el escaso apoyo familiar — como se ha sefialado en
apartados anteriores — el contexto de crisis de ocupacion y la ausencia de
entidades comunitarias de apoyo (no se han identificado en ninguna de las
entrevistas) el escenario a la salida parece bastante complicado para esta parte
de los entrevistados, hecho que tiene su traduccion en un discurso de baja
autoeficacia (alta percepcién de obstaculos, bajo control de la situacion e
imposibilidad de definir estrategias orientadas a lograr el proyecto convencional

en Cataluia).
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4 .4.3 Narrativas

A diferencia de otros perfiles, en este no hemos identificado personas que
manifiesten sentirse vinculadas a la actividad delictiva. Parece relevante tener
en cuenta, en este sentido, la ausencia de un pasado y un entorno delictivo en
la etapa premigratoria, de manera que la prision se ve en primera instancia

como una realidad ajena:

. en mis 32 aflos entonces nunca pisé la comisaria, pues imaginate
una persona... que te caiga una cosa asi encima de repente nunca...
nunca estoy en un calabozo, nunca he conocido a un guardia civil que
me detiene, bueno claro, en los controles normales si en los 10 afios que
estuve aqui, los papeles, tal, alguna pelea asi por encima y tal, pero es
lo que es detencion, juzgado, bueno... era muy grande para mi (.)
sobretodo los primeros dias, los primeros meses, muy dificil, muy dificil.”
(E143)

En todos los casos se da, en mayor o menor grado, un distanciamiento con los
hechos que los han llevado a prision y un deseo de lograr objetivos
convencionales, mientras que la percepcion de obstaculos para conseguirlos es
alta en todos los entrevistados. De esta manera, las narrativas no se
encuentran tan polarizadas como en otros perfiles: sin embargo, se diferencian
entre ellas segun si los entrevistados concentran un proyecto de vida

convencional y en la definicién de estrategias para lograrlo®.
Narrativas de desistimiento

Las narrativas de desistimiento estan caracterizadas por un distanciamiento

con la delincuencia, por plantear un proyecto de futuro convencional, por la

2% Una reflexion especifica hace referencia a los casos que no reconocen su participacion en el
delito objeto de condena y que, por su particularidad, han tratado separadamente en esta parte
del andlisis: se trata de dos entrevistados que atribuyen el delito de venda de drogas por el cual
han estado condenados a las personas con las que comparte vivienda. Aqui no hay, en sentido
estricto, ningun “cambio”, respecto a una trayectoria o implicacion delictiva que no ha existido o
no se reconoce como tal. Por tanto, la pregunta clave no es tanto como se posicionan delante
de un supuesto cambio, sino cudles son las consecuencias del periodo de encarcelamiento en
las narrativas de transicién. Aunque no hay, propiamente, una ruptura con ninguna identidad
delictiva previa ya que esta es inexistente, si que hay un remordimiento respecto de las
acciones que motivaron su imputacién (compartir piso con otras personas) y una voluntad de
reiniciar el proyecto convencional. En ambos casos, el encarcelamiento tiene claras
consecuencias negativas en la autoeficacia (por estigmatizacion y porque implica la pérdida de
apoyos y vinculos existentes con anterioridad).
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definicion de estrategias en esta direccion y por la confianza en el futuro a

pesar de la consciencia de los obstaculos existentes.

En relacion al distanciamiento de la delincuencia se plantea una ruptura que se
caracteriza, sobretodo, por el remordimiento (reconocimiento de los hechos

delictivos como error):

“... 'y pa’ conocer... la vida como es, como dicen todos, los... humanos
todos cometemos un error, pero tenemos que conocerlo y no repetirlo,
no? Eso es lo que espero. Espero no cometer mas errores... y no ir de
mala compafiia y... y nada.” (E360)

Aun asi, en algunas entrevistas hay una cierta neutralizacion de los hechos que
los han llevado a prision. Esta neutralizacion parece actuar como

desdramatizacion del pasado y refuerza una identidad no delictiva:

“... hasta las maestras de la escuela nos... nos hicieron entender que
nuestro delito, en mi caso también, mi delito, no tiene que avergonzarse
(...) ... es verdad, que esa ha sido la primera vez, apuros, tal,
necesidad... has hecho esto y a la carcel, punto. No tenemos que
avergonzarnos ni nada, no has robado a nadie, no has matado a nadie,
no has violado a nadie, no has agredido a nadie. Y ya esta, ha pasado
esto, te lo ofrecieron, es un trabajo (...). Lo decidi yo, lo hice yo, lo tiene
gue comer yo, pues lo tiene que sacar yo [sonrie] y asi.” (E143)

Una segunda caracteristica de las narrativas de cambio es la definicion de un

proyecto de vida convencional donde existe ocupacién y familia (pareja e hijos).

“... los nifios y la mujer ahi, la pequefia familia y bien tal, pues... es la
gloria para mi [sonrie]. ¢Aspiraciones? o... ¢suefios?, si que tenemos
todos, pero yo estaré, yo me conformo con esto, con si, Si... si puedo yo
aportar lo basico para mi... familia, pues, sobre todo en estos tiempos,
no?, en estos tiempos que esta la cosa muy mal.” (E206)

La tercera caracteristica de estas narrativas es la responsabilizacion de los
actores en proceso de transicion. Aunque pocas veces los entrevistados
reflexionan explicitamente sobre su capacidad de agencia, las narrativas que
situamos aqui contrastan con el resto porque incorporan con cierta concrecion
una estrategia de transicion orientada a la que es la principal prioridad: la
insercion laboral (concrecion de diversas ofertas de insercion, formacion,

preparacion y entrega de curriculum):
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“Si, todos los dias, pa salir en busca de faena, porque siempre he
intentado trabajar, he trabajado y... he estado trabajando y ahora pues
estoy... buscando trabajo y cursillos, estoy apuntado en varios cursillos”
(E206)

. No sé si volveré por aqui. De aqui de alli... tengo que estar unos 6
meses en [pais UE], a partir de agosto, 6, son 6 meses me ofrecieron
ese contrato con esa cocina, es restaurante de 6 meses al principio y no
lo sé, si me lo pueden renovar pues me quedaré y si no pues volveré
aqui otra vez.” (E143)

En el marco de esta estrategia de busqueda de ocupacion, los entrevistados
movilizan recursos adquiridos en el pasado, que entienden que mejoran sus
posibilidades de insercion y, por tanto, de autoeficacia: experiencia laboral,

formacion y credenciales.

El punto anterior no implica que haya una creencia que el futuro sera exitoso
gracias a la accion de uno mismo. De hecho, la percepcién de obstaculos es
alta entre los entrevistados — y muy particularmente en los relativos a la
dificultad de insercion laboral en un contexto de desocupacion -; existe una
consciencia de su situacion de debilidad en el mercado de trabajo y de la falta
de control sobre la insercién y se reconocen espacios de incertidumbre que los
pueden volver a llevar a la actividad delictiva. Sin embargo, incluso en este
contexto, se da un cierto optimismo que se apoya en reivindicar la propia
ocubalidad, la adaptabilidad en una amplia gama de ocupaciones o la

disposicion a la movilidad geografica:

“... yo tengo digamos salidas para buscar el trabajo, yo todos los sitios
qgue voy dejo el curriculum, presento la solicitud de trabajar siempre (...).
Pero, yo veo que no hay futuro, que ((?)) no hay trabajo, aqui. Y
ayudame, usted, para que yo trabajo de momento tengo en [Pais UE],
tengo un amigo ahi que se dedica a la... a la... como se llama eso, la
campana de recogida de frutas, no?” (E206)

"... hay mucha crisis... No hay, no hay faenas! Si vienen cinco ofertas y
tienes 70 personas paraos (...). Pero bueno, yo creo que lo voy a
conseguir." (E360)

Narrativas de persistencia

Como en las narrativas anteriores, en estas encontramos un distanciamiento

con los hechos que han desembocado en una condena de prision y un discurso
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de arrepentimiento ("he cogido un mal camino!”, E60; “no hay que tocar... la
gente, las cosas de los demas”, E59), asi como una cierta neutralizacion sobre
la cual se fundamenta una identidad no delictiva (“... a veces uno... si necesita
pagar casa... 0 Si hecesita cosas, hacer cosas de su vida, eso... hacemos una

cosa mas... mas sincera, no hacemos dafo a la gente”, E59).

Los elementos que diferencian estas narrativas de las anteriores son tres: los
objetivos convencionales se expresan en forma de ideal mas que como
proyecto, se manifiesta una alta incertidumbre delante de los obstaculos
identificados y existe una percepcion de baja capacidad de agencia para

revertir la situacion.

En primer lugar y en relacion a los objetivos convencionales, a todos los
entrevistados les resulta dificil visualizarse en el futuro, la cual cosa es
indicativa de la incertidumbre con la que viven la situacion. En este contexto,
los objetivos se plantean mas como un ideal abstracto que como un proyecto
concreto que en algunos casos parece poco realista y sin relacion con la

situacion que los entrevistados tienen a la salida:

“El dia que tenga 40 normalmente yo tengo dos nifios, si Dios quiere,
buen trabajo. O negocio pequefio asi de trabajo, para buscar la vida. Y
una mujer, preciosa y maravillosa y... carifiosa... y ya esta, y dos nifios, y
doy gracias a Dios, ((?)), siempre daba gracias a Dios. Mi pensamiento,
si?, creo yo. Si, dos nifios, y una mujer preciosa y que te quiere y ya
esta. Y... trabajo y... ((este es el objetivo)).” (E59)

“... Yo solo quiero hacer una familia, ya esta, quiero vivir como vive la
gente, me entiendes, iguales, no hay diferente, no quiero nada, quiero
tranquilidad, quiero trabajo, quiero familia, [se sacude las manos], vivir
como la gente iguales.” (E255)

En segundo lugar, los entrevistados perciben aqui obstaculos importantes para
lograr sus aspiraciones convencionales: el primero y mas importante, como en
las narrativas de cambio, es la falta de ocupacion (*ya ves como estan las
cosas, estan dificiles”, E60). No obstante, en algunos casos se hace referencia
al apoyo de la red informal para encontrar trabajo (“‘conozco mucha gente y
llevo muchos afios aqui”, E60) y estan dispuestos a la movilidad geograficay a
trabajar en empleos de baja calidad. Aun asi, a los problemas de la insercion

laboral hay que afadir, en algun caso, la situacion irregular en Espafa:
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“... el problema los papeles, los papeles no... no me renovan, eso es la
problema, pero yo trabajo, con papeles busco trabajo. Si no hay trabajo
aqui voy a buscar en Lleida, estas en Lleida cuando hay... temporada,
tener que trabajar ahi dos meses, tres meses, hay que correr, hay...
fresa en Huelva, vas a Huelva, pero sin papeles no puedes hacer nada.
(...) ¢A dbonde te vas?, te viene la policia, papeles y eso... No como... Si
tienes papeles, si tienes papeles puedes trabajar.” (E187)

Los afios de condena y la institucionalizacion que comporta es un elemento

percibido también en algunos casos como un factor que mengua la

autoeficacia:

“Hay gente como yo y... hace mas o menos de una situacion, y ahora
estan bien, han arreglao sus vidas, pagan condena de una afio, seis
meses... La mala suerte mia ha entrao, bum!, muchos afos, si fuera un
afo, salgo y arreglo mi vida, porgue... porque no soy un chico esta gente
gue... que yo sé que puedo hacer ((buena vida)), casar, nifios y... muy
diferente, trabajar...” (E59)

“...muy dificil. Cuando sales de aqui... una persona cuando esta fuera en
la calle, puede ((decir)) primer dia, dos dias... muy dificil, me entiendes.
Ya he cogido mucho... cosas aqui en la carcel, dejao aqui... en la
carcel... mucho cosas.” (E255)

El resultado de esto es una débil confianza en el futuro que contempla la

posibilidad de volver a la delincuencia o a la carcel:

“Eso es lo que planteé, ya no quiero volver! Si con el tiempo ya me
empuja a hacerlo, pfffff y no encuentro trabajo, es lo que hay!” (E60)

“Cuando te queda poco [de condena] como si fueras borracho ya
levantado por la resaca, sabes? Estoy en el ultimo mes, estoy mirando
mundo por otra diferencia... mi cabeza esta ahora, pum-pum, trabaja
mucho, no duermo bien, pienso, pienso, todo esto de que estoy
preocupao, y no, tu alma esta preocupada y tus ojos esta preocupados,
todo cuerpo esta... la maquina de tragedia hacer cosas, aquel dia salen
cosas nuevas, porque voy a salir (....) Ningun fallo. Un poco fallo y mira
donde estoy. No hay que hacer ningun fallo.” (E59)

La tercera caracteristica diferencial de estas narrativas hace referencia a la
agencia. En las narrativas de cambio se observaba que los entrevistados se
veian a ellos mismos como una parte activa de su futuro, a partir de recuperar y
potenciar los recursos a su alcance en términos de ocupabilidad y de definir
estrategias de busqueda de recursos y ocupacion. En otros casos, que hemos

situado aqui, este elemento también aparece en ocasiones; en otras, no
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obstante, el futuro parece quedar en manos de factores no controlables, como
el azar, la voluntad divina o, sencillamente, se plantea la inseguridad y la

incapacidad para controlar su propio futuro:

“... ya ves como estan las cosas, estan dificiles, pero...y cada uno ve su
suerte, y eso es lo que creo yo, que también es suerte. Si tengo suerte
pues podré trabajar.” (E60)

“¢Te preocupa volver a la prision en un futuro? Muchisimo!
Muchisimo, muchisimo. Ahora me preocupa muchisimo. Y si Dios quiere
no vuelvo, si Dios quiere. (.) Si Dios quiere no vuelvo sefiorita, si Dios
guiere no vuelvo. Voy a pensar.../ Me preocupa el primer afio cuando
salga, si, porque si no hago ningun tonteria en este afio, ningun error, ya
sigo adelante hasta los 40 bien. Si este, el afio este que voy a salir ya
vas a pasar muy dificil, creo yo, porque voy a salir ((?)), eso... ;Y de qué
depende? ¢(Ehm? ¢De qué depende? De la buena suerte, de [que] la
vida me de un poco la cara, no me de la espalda, como siempre, creo
yo. (E59)
Esto se traduce en que, a diferencia de los casos anteriores, no se define una
estrategia orientada a lograr objetivos convencionales (insercion laboral como
objetivo primordial en todos los casos) sino Unicamente a evitar la delincuencia,
como la intencion de no relacionarse con entornos criminégenos o de no

aceptar potenciales ofrecimientos a participar en hechos delictivos.
4.4.4 Trayectoria, ciclo de vida, factores transici  onales y narrativas
Vinculacion entre la trayectoria pasada y la narrativa

Las diferencias en las trayectorias de este perfil permiten identificar algunos
elementos que interactian con las narrativas de los entrevistados. Como
factores mas asociados a las narrativas de cambio destacan especialmente la
intensidad de la experiencia laboral anterior (como fuente de identidad y
autoeficacia) y la existencia de un periodo significativo de tiempo vivido en

Cataluia sin vinculos con la actividad delictiva.

En general se hacen pocas referencias al pasado premigratorio, pero en los
casos en que aparece lo hace en sentido positivo y destacando el entorno no
delictivo en que han crecido las personas. Mas que ser un factor que posibilite
una posterior ruptura con la delincuencia es un contexto que permite

comprender que los entrevistados nunca se hayan visto identificados. Esta
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situacion, sin embargo, es general en todos los entrevistados y, por tanto, no

explica las diferencias entre narrativas,

Casi todos los entrevistados de este perfil tienen una trayectoria laboral no
cualificada y muy inestable, pero intensa. La experiencia anterior, unida a la
altisima disponibilidad para trabajar en un amplio abanico de ocupaciones y, en
muchos casos, a la movilidad geografica, hace que vean su pasado laboral
COMO un recurso que, por una parte, otorga identidad como trabajador y, por
otra, autoeficacia. Este elemento estd mas presente entre entrevistados con

mas afos de actividad laboral.

También encontramos, en narrativas mas cercanas al desistimiento, el hecho
de haber tenido una larga trayectoria no delictiva en Catalufia (en relaciéon a la
etapa en que se han cometido delitos), de manera que el entrevistado tiene
como referencia una etapa en que ha podido cubrir las necesidades basicas sin
recurrir a hechos delictivos. Aun asi, la condena de prisibn puede haber
debilitado o provocado la pérdida de los vinculos y apoyos anteriores, de
manera que su relacion con las narrativas interactia con los factores

transicionales que intervienen a su salida.

Finalmente, cabe destacar que la ausencia de adicciones a las drogas es
presente en la practica totalidad de casos analizados. Este tipo de hecho no
introduce diferencias intraperfil, pero si que sitia a los entrevistados en un

“background” muy diferente al de otros perfiles.
Vinculacion entre ciclo de vida y narrativa

Solo algunos de los entrevistados identifican su primera etapa en Catalufia

como una época de juventud de la cual se distancian:

“¢Qué vas a hacer, salir a la calle a hacer delitos de nuevo? Pero qué
piensas tu, joder!, que estoy poniendo mayor, te dan las cosas corte. Yo
antes me subo en el tren y me cuelo, me pilla... bueno, chillo con él un
poco, discutimos y me echa del tren, tranquilamente. Ahora no, tengo
que llevar... la tarjeta de metro porque si me para me pongo colorao
delante de la gente. Cuando éramos jovenes te da lo mismo la gente,
pero ahora si me pilla asin, pues (...)” (E360)
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Aun asi, en la mayoria de entrevistados no hay ninguna identidad delictiva con
la cual se tenga que romper y la edad no parece jugar ningun papel
especialmente relevante para diferenciar entre diferentes etapas vitales, en
tanto que todos los casos se encuentran en proceso de construccion de un

proyecto convencional caracterizado por la insercion laboral y la vida familiar.
Vinculacion entre factores transicionales y narrativa

En relacion a la interaccion entre factores transicionales y las narrativas, un
primer punto a abordar, por a preeminencia que hemos observado en otros
perfiles, es el peso que tienen los vinculos — y particularmente los vinculos de
pareja y paternales — en las narrativas de cambio. Como ya hemos sefialado, la
mayoria de los entrevistados tuvo, en el pasado, una relacién estable con una
pareja no vinculada a la delincuencia, sin que esto comportase cesar la
actividad delictiva o no introducirse en ella. Lo que parece relevante para
explicar las narrativas de cambio es que la relacibn se haya mantenido a lo
largo de la condena de prision: en los dos casos analizados en que esto ha
sido asi, el compromiso actual hacia la relacion y los hijos es visto, al menos en
parte, como un retorno del apoyo recibido de la pareja, que ha aceptado el

pasado delictivo y el posterior ingreso en prision:

“Y cuando [he] caido preso la primera cosa que me ((?)), alal, ¢si me
deja?, bueno, la vida [es] asi. Si me deja pues me deja y cuando cumplo
ya... ya voy a buscar a mis hijos y... cada semana voy a verlos... y si
trabajo pues les doy algo... no?, eso lo hago yo solo, no?, en mi cabeza.
Pero era al reves! La mujer... no fall6 ningan dia, cada sabado, cada
sabado durante toda mi condena. Mira, no sé... que tengo especial ni
ella que tengo especial pero... son pocas. Yo he visto gente por... una
condena de un afio y... lo ((vapulearon)), y eran casados 30, 20 afios. Yo
te hablo que era un afo y pico juntos, no?” (E360)
Por otro lado, los vinculos con la familia de origen aparecen en casi todos los
casos (se mantiene contacto regular y lo primero que se quiere hacer al cumplir
la condena es visitar a los padres en el pais de origen). El sufrimiento que les
ha comportado la pena de prisién y la voluntad de no decepcionarlos se plantea
como una motivacion para no volver a delinquir (y a la inversa: en un caso, la
ausencia de la figura materna se presenta como un factor desmotivados del

cambio):
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“... encima estas... comprometido por los padres, que no vais a pasar lo
mismo, el susto, tal... ausente dos afios y pico y tal... muy duro... las
hermanas, los hermanos... también la familia porque... ya te digo, lo
pasé... muy bien ahi dentro, pero... cuando sali... Los que mas sufren
son la familia, porque tu lo estas pasando bien, y... pero ellos no, ellos
siempre piensan al revés, porque la Unica idea es que estas en la carcel
y para ellos la carcel es uf, un castigo, frio.” (E143)

Los vinculos con los padres, sin embargo, son débiles en dos sentidos: por una
parte por la distancia fisica que les separa de sus hijos (en ningun caso se
plantea un retorno al lugar de origen); por la otra, porque no van acompafados
de un apoyo material. En este sentido, a pesar de ser un vinculo presente en
buena parte de los entrevistados, no parece suficiente, por si solo, para explicar

(o catalizar la construccion de) una narrativa de cambio.

Un segundo factor en que se pueden respaldar las narrativas de cambio es el

apoyo.

Respecto al apoyos de la pareja, y como ya hemos comentado, existiria una
interaccion entre el apoyo y el vinculo a lo largo del periodo de encarcelamiento
(el apoyo recibido es devuelto en la forma de un vinculo sobre el cual se
construye una narrativa de cambio). En segundo lugar, el apoyo de otros
familiares residentes en Catalufia se concreta en términos de vivienda y
manutencion, y son vistos como un recurso fundamental para no volver a
delinquir a la salida (y, en este sentido, refuerzan la percepcion de

autoeficacia).

“... N0 No voy a... yo voy a buscar la vida, como tengo hermanos aqui,
gracias a Dios, muy buenos, estan trabajando, no me va a faltar de nada
tambiéen.” (E280)

Aun asi, y tal como hemos explicado anteriormente, en el pasado ha habido
actividad delictiva a pesar de este apoyo. En buena parte, esto es debido a que
son vistos como un recurso provisional, pero no suficiente para lograr el

proyecto convencional, que exige independencia econdmica.

“... no vas a estar pendiente de tu familia, yo nunca estuve pendiente de
mi familia, salvo a los, los 4 primeros meses, el resto para mi, todo lo... lo
generaba yo.” (E143)
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En tercer lugar tenemos el apoyo derivado de la ocupacion. En este perfil
parece jugar un papel diferenciador entre narrativas, ya que algunos
entrevistados ocupados o con posibilidades concretas de insercion mantienen
narrativas de cambio a pesar de la ausencia de relaciones de pareja o filiales y
de la debilidad de los vinculos con la familia de origen. Sin embargo, como
plantea Marua (2001), esto no implica que la insercion laboral anteceda la
disposicion al cambio: los entrevistados ocupados 0 con proyectos concretos
de insercion, son también, los que mas esfuerzos han dedicado a la bausqueda
de ocupacion en el pasado reciente, delante de un deseo genérico de
“encontrar trabajo” en los entrevistados que mantienen discursos menos
desistentes. En estos casos, un pasado favorable (larga trayectoria laboral en
Catalufia, delincuencia puntual iniciada después de los 30 afios) unida al apoyo
familiar a la salida y a otras caracteristicas comunas a este perfil (ausencia de
identidad delictiva y de adicciones) parecerian pilares suficientes para la

construccion de una narrativa de cambio.

En contraste, las narrativas mas cercanas a la persistencia las encontramos en
aguellos casos que no tienen ningun apoyo familiar ni laboral en Catalufia. En
estas situaciones, el apoyo de las redes amicales pasaria a ocupar un papel
primordial, la cual cosa sitla a los entrevistados en una situacién paradojica:
estas redes son, justamente, con las que se quiere romper para desvincularse

de la delincuencia.

La situacion legal en Espafia de los entrevistados en este perfil requiere una
consideracion especifica. En muchos casos esta esta regularizada, pero de no
ser asi, se genera un circulo vicioso en el que no se pueden obtener permisos
hasta la cancelacion de los antecedentes penitenciarios, la cual cosa impide el

acceso a fuentes legitimas de recursos.

Una dultima cuestion hace referencia al papel que juega la intervencién
penitenciaria en estos contextos. Las entrevistas analizadas en este perfil
soportarian la hipotesis que, en si misma, la prisidon no es catalizadora de una
narrativa de cambio o de persistencia (las cuales se explicarian, especialmente,
por los apoyos y vinculos externos) sino que acompafa las transiciones

derivadas de estas narrativas. En este sentido, es significativo que sean
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aguellos casos con vinculos y apoyos externos los que otorguen mayor valor a
los programas formativos y laborales de los centros penitenciarios (como
aprendizaje y credenciales potencialmente Utiles en el mercado de trabajo)
mientras que los entrevistados sin apoyos externos centran su discurso en el

caracter estigmatizador e institucionalizador de la prision.
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5. Conclusiones

El analisis presentado en apartados anteriores se ha centrado en identificar lo
que llamamos narrativas de desistimiento y persistencia en la actividad delictiva
y sus vinculaciones con factores pasados y presentes de la vida de los
entrevistados. La investigacion ha focalizado su interés en personas
condenadas a penas de prision por delitos orientados al beneficio econdmico
(delitos contra la propiedad y de trafico de drogas) y, mas particularmente, en
cuatro perfiles de internos, definidos segun la edad actual y la edad de inicio de
la actividad delictiva. La muestra en la cual se ha centrado el analisis no refleja
toda la diversidad de la poblacion de referencia, sino casos tipicos que, en el
interior de cada perfil, presentan caracteristicas comunas y que, analizados
comparativamente, permiten identificar rasgos diferenciales en las narrativas y

procesos hacia el desistimiento.

En los apartados que siguen se sintetizan los rasgos comunes Yy diferenciales
de las narrativas de cambio y persistencia entre los diferentes perfiles v,

seguidamente, se discuten las preguntas de investigacion planteadas.

5.1 Las narrativas. Caracterizacion general

5.1.1 Narrativa de desistimiento

Los rasgos generales de este discurso son los siguientes:
Ruptura con la identidad delictiva anterior

Las personas que empezaron su actividad delictiva al final de la infancia o a
principios de la adolescencia y que desarrollaron una carrera delictiva durante

la adolescencia (perfiles A, B y C), se plantean una revisién de su vida anterior.

Los entrevistados expresan de diversas manerasla idea de que ya no son la
misma persona de aquella época, en la que sitian su actividad delictiva y con
la cual se comparan. En determinados casos, estas nuevas identidades se
basan directamente en abandonar la etiqueta de delincuente, manifestada en
expresiones como “he parado de robar’; en otras, la persona expresa

identidades diferentes a la de delincuente — “soy trabajador, no delincuente”- vy,
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en otros, la ruptura se expresa en que la persona destaca que ha roto con las
caracteristicas del estilo de vida mas asociado a su actividad delictiva: “no tomo

drogas”, “no me meto en problemas”.

En aquellos casos en que la persona no tuvo una adolescencia delictiva,
empezando la delincuencia en la edad adulta y donde parece que no se ha
llegado a producir un etiquetamiento, la ruptura no forma parte del discurso
desistente (perfil D).

Proyecto de vida convencional

El segundo elemento de las narrativas desistentes consiste en la voluntad de
cerrar definitivamente una etapa de la vida, en la cual la delincuencia y el
encarcelamiento han sido uno de los principales ingredientes, y poder
desarrollar una vida “convencional” sin deudas con la justicia. Normalmente, los
proyectos de la persona estan en consonancia con su pasado reciente. Se
busca continuar y desarrollar vinculos sociales que ha tenido o construido
durante su trayectoria vital y, en particular, en la fase de transicién
penitenciaria. En general, el proyecto de las personas se estructura sobre el
mantenimiento de los vinculos que la persona tiene en el momento de la salida
(pareja, ocupacion, vinculos familiares); en otros casos, la persona quiere
recuperar aquellos vinculos que perdié como consecuencia de su dedicacion a
la delincuencia i/o del encarcelamiento (ocupacién, paternidad); entre los
entrevistados de mas edad y con una larga trayectoria delictiva y penitenciaria
(perfil C), las aspiraciones pueden limitarse a cubrir las necesidades basicas de
subsistencia via subsidios o apoyos familiares. En cualquier caso, en estas
narrativas, el proyecto de vida convencional se estructura sobre aspectos
concretos que la persona quiere lograr y que estan relacionados con los

recursos a los cuales tiene acceso a la salida.
El recurso a la delincuencia queda muy lejos

En coherencia con la ruptura con la actividad delictiva, en las narrativas no
aparecen de manera espontanea menciones a la ponderacion de la
delincuencia como una opcion a considerar. Cuando a las personas se les

pregunta de manera directa si observan algun peligro de que puedan volver a
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delinquir responden sin excluir radicalmente esta posibilidad, pero las
situaciones hipotéticas en las cuales podrian plantearse hacerlo (como en el
caso de extrema necesidad econdmica) estan muy alejadas de aquellas en las
cuales se dio su actividad delictiva, en las cuales esta practica formaba parte

del estilo de vida de la persona.
Elevada confianza en lograr proyectos de vida convencionales

La situacion de salida es muy variada entre los entrevistados con narrativa
desistente: una pequefia parte salen con muchos vinculos y apoyos externos
(tienen una familia que les apoya, una pareja con la que llevar a cabo un
proyecto de vida y una ocupacion que es fuente de ingresos y de identidad),
pero la mayor parte no cuentan con alguno de estos elementos y, en particular,
resulta mayoritario entre estas personas que afronten la etapa posterior a la
finalizacion de la condena en situacion de desocupacion y con dificultades de
insercion laboral. No obstante, estos entrevistados muestran su confianza en
mantener la vida convencional a la cual aspiran gracias a los apoyos familiares,
a la percepcion de subsidios y a la disponibilidad y adaptabilidad a una amplia

gama de ocupaciones.
Responsabilizacion hacia el propio futuro

En el discurso de los entrevistados, la alta confianza, a pesar de posibles
condiciones objetivas adversas, parece ir vinculada al hecho de haber

desarrollado un elevado sentido de agencia.

Si bien, en general, las personas han contado con apoyo durante toda la fase
de encarcelamiento (de la familia, de la pareja, de los profesionales de la
institucion penitenciaria, del estado) no creen que el cambio que han
experimentado sea gracias a otros, sino que ellos mismos se ven como
motores de su cambio. Si hablamos de la reinsercién penitenciaria (el hecho de
haber conseguido un reingreso escalonado en la sociedad) no piensan que sea
una actuacidn que tengan que agradecer a los profesionales de la
administracion penitenciaria, sino que perciben que “se lo ha ganado” con su
comportamiento activo en prision (participando en actividades educativas o

formativas). Si nos referimos a los que han conseguido su insercion laboral,
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consideran que se debe a su esfuerzo y responsabilidad en el desarrollo del
trabajo. Si aludimos a las personas que establecieron o mantuvieron relaciones
de pareja, éstas manifiestan que son ellos los que, por la importancia que les
daban a la relacion, han cambiado muchas cosas de su vida que entraban en

contradiccion, como el consumo de drogas o las amistades.

De la misma manera, las personas indican que en relacién al mantenimiento de
estos vinculos sociales —o para conseguirlos, en el caso que los hayan perdido
0 no los tengan — tienen que asumir un papel proactivo: deben respetar a los
padres si quieren vivir con ellos, deben buscar activamente trabajo si quieren
conseguirlo, deben llevar una vida alejada de las drogas para recuperar la
paternidad, deben desvincularse de entornos y redes delictivas, deben ir a los
centros de tratamiento si contindan con una problematica de drogas v, tal vez,
tengan que desplazarse a otro pais si los antecedentes penales les impiden

trabajar en Espana.

5.2.2 Narrativas de persistencia

Los rasgos generales de este discurso son los siguientes:
Deseo de un futuro incierto

Igual que los discursos de las personas con narrativa desistente, las narrativas
gue calificamos de persistentes plantean un tipo de vida convencional una vez

finalicen su condena. No se resignan con volver a prision.

No hay, tampoco, diferencia con las narrativas desistentes en relacion a los
elementos fundamentales de este plan convencional de vida para cuando
finalicen la condena: mantener o formar una familia y encontrar una ocupacion

que permita la independencia economica.

Sin embargo, resulta frecuente que este proyecto convencional de vida este
construido mas sobre la base de un deseo real (“me gustaria tener un trabajo”,
“hacer una familia”) que sobre unas expectativas plausibles para la persona,
vinculadas a los recursos a los que tienen acceso o a habilidades que este en
disposicion de movilizar. Por este motivo, normalmente, tal como veremos, la

confianza de las personas en conseguir sus objetivos convencionales es baja.
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Distanciamiento respecto a la identidad juvenil, pero sin construir una identidad

alternativa a la delictiva

Centrando el objeto de analisis en aquellos entrevistados que desarrollaron una
carrera delictiva durante la adolescencia (perfiles A, B y C), y que, de alguna
manera, llegaron a normalizar su conducta delictiva en sus vidas, nos
preguntamos cual es su valoracidén, después de la entrada en prision, sobre

aquella identidad juvenil donde la delincuencia fue un elemento clave.

La revision de la identidad varia segun el momento vital en el que se
encuentran las personas: en los jovenes (perfil A) ain no se ha acabado de
producir la revision de esta identidad; en los jévenes en transicion a la adultez
(perfil B) si que existe un distanciamiento respecto a la identidad juvenil,
considerando que los ha llevado a muchas consecuencias negativas (como la
llegada a prision), pero no acaba de construirse una identidad alternativa; v,
finalmente, los adultos que vivieron toda la problemética con las drogas (perfil
C) también se han distanciado de su identidad juvenil, pero la identidad
alternativa que se han construido es la de una persona “producto de las
consecuencias”, resignadas a ser “delincuentes” y “adictos” y a tener conductas
coherentes con esta identidad. Las largas trayectorias penitenciarias de los
perfiles B y C, unidos a la pérdida de vinculos externos, han contribuido a

reforzar esta estigmatizacion.

En las personas que no llegaron a desarrollar una carrera delictiva en la
adolescencia (perfii D) y que no normalizaron su practica delictiva, la
construccion de identidades alternativas no forma parte del discurso.

La delincuencia puede llegar a ser una opcion vital

Si bien entre los mas jovenes se manifiesta la voluntad de no volver a delinquir
si no es como ultimo recurso, la valoracion de esta opcion como posible salida
a los problemas parece estar mas presente entre los entrevistados con una
trayectoria delictiva mas larga y, en buena parte, esta asociada a la identidad.
La frase “finalmente uno hace lo que sabe hacer” refleja muy bien la influencia

de la identidad en las opciones vitales que las personas se plantean.
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Alta percepcion de obstaculos y baja confianza en poder lograr el futuro

deseado

Las personas con narrativa desistente perciben muchos problemas para llevar
a cabo la vida convencional que desean. También en este punto, la edad de los
entrevistados a la salida tiene relacion con la percepcion de obstaculos. Los
perfiles de mas edad, que son los que normalmente han tenido una trayectoria
mas larga de delincuencia y encarcelacién, son los que expresan un mayor

numero de obstaculos a la salida.

Los obstaculos mas referidos por los entrevistados son: las dificultades de
insercion laboral, que frecuentemente relacionan a su déficit formativo; la falta
de apoyo familiar, que suelen asociar con el hecho de haber roto o debilitado
los vinculos familiares que podian tener en el pasado; la percepcion de
estigmatizacion, asociada al hecho de haber pasado una parte muy importante
de su vida en prisién; las adicciones a las drogas y, entre los de mas edad, los
problemas de salud que les ha comportado y; en el caso de inmigrantes, las
dificultades para conseguir renovar los permisos de residencia. Todo este
conjunto de obstaculos se pone de manifiesto en la fuerte ansiedad narrada por

los entrevistados respecto al periodo previo a la salida de prision.

La traduccion de esta alta percepcion de obstaculos en cuanto a la valoracion
que hacen los entrevistados sobre como ird su futuro — si consiguen llevar a
cabo el futuro convencional que desean — resulta muy lineal: a mayor
percepcion de obstaculos mas dudas de las personas sobre cédmo sera su
futuro y, en particular, mas dudas sobre si conseguiran abandonar la

delincuencia.
El futuro depende de las circunstancias

La percepcion que el futuro de las personas depende de factores que estan
fuera del control del entrevistado es posiblemente el rasgo mas comun de estas
narrativas. Delante de la incertidumbre del futuro — producto de todo el conjunto
de obstaculos percibidos — no acaban de confiar en ellos mismos para tratar de
dar solucién a los problemas. Esta incapacidad de verse a ellos mismos como

agentes de su futuro se manifiesta de diversas maneras: en algunos casos, con
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un discurso muy critico contra la sociedad en general y el sistema penitenciario
en particular, por no darles la ayuda que necesitan después que los hayan
tenido tanto tiempo fuera de la sociedad; en otros, con la esperanza que los
obstaculos se venceran gracias al azar, reflejado en frases como “ojala que

vaya bien”.

Esta confianza es el reverso de la moneda de una carencia de estrategias
concretas para afrontar los obstaculos percibidos. En algunas ocasiones, para
los entrevistados esta falta de estrategias concretas aparece muy vinculada al
hecho de no tener apoyo externo o que sus apoyos estén vinculados a un

pasado al que no querrian volver.

Tabla 5. Similitudes y elementos diferenciales en|  as narrativas de cada perfil

Perfil  Narrativas de cambio Narrativas de persistencia

A CONVENCIONALIDAD:
- Ocupacion/ Independencia econémica

- Proyecto de pareja/ familia

RUPTURA: Ruptura con la actividad
delictiva asociada a la adolescencia.
Autodeficion como desistimiento
previo al inicio de la condena

OBSTACULOS: Confianza en los
apoyos y en la insercion laboral a
pesar de las dificultades en el
mercado laboral

CONTROL: Creencia que las propias
acciones son necesarias para el
cambio

ESTRATEGIA: Definicion de
estrategias orientadas a objetivos
convencionales (busqueda de
ocupaciéon, mantenimiento de
vinculos y apoyos).

PONDERACION: No se contempla
volver a delinquir o se ve como
altimo recurso.

RUPTURA: Continuidad con la
identidad anterior. Autodefinicion en
base a caracteristicas individuales que
han llevado a la delincuencia

OBSTACULOS: Incertidumbre delante
de los obstaculos percibidos
(dificultades de insercion laboral,
estigmatizacion, acceso a
oportunidades ilicitas)

CONTROL.: Creencia que el futuro
depende de factores no controlables.

ESTRATEGIA: Dificultad para definir
estrategias que eviten los factores que
han de llevar a delinquir.

PONDERACION: Voluntad de no volver
a delinquir; delincuencia como ultimo
recurso.
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Perfil  Narrativas de cambio Narrativas de persistencia
B CONVENCIONALIDAD:
- Ocupacion / Independencia econémica
- Proyecto de pareja / familiar (en algunos casos)
RUPTURA: Distanciamiento con la RUPTURA: Distanciamiento con la
identidad delictiva y construccién de identidad juvenil sin construccién de
una nueva identidad una nueva identidad
OBSTACULOS: Confianza en los OBSTACULOS: Alta percepcion de
apoyos y en la insercion laboral a obstéculos (dificultades de insercién
pesar de la percepcion de las laboral, adiccion a la drogas; carencia
dificultades en el mercado laboral. de redes sociales; estigmatizacion;
CONTROL.: Creencia que las propias insitucionalizacion).
acciones son necesarias para el CONTROL: Creencia que el futuro
cambio depende de factores no controlables
ESTRATEGIA: Definicion de ESTRATEGIA: Falta de estrategias
estrategias orientadas a objetivos orientadas a objetivos convencionales.
g‘gﬂﬁ’;ﬁ;‘:}”ﬂiﬁfgﬁﬁ:ﬁ?jgj PONDERACION: Ponderacion de la
vinc%los ’a oyos) delincuencia como posible salida a los
yap ’y ' problemas.

PONDERACION: No se contempla
volver a delinquir o se ve como ultimo
recurso.

Perfil  Narrativas de cambio Narrativas de persistencia

C CONVENCIONALIDAD:

- Ocupacion o cobertura de necesidades basicas

- Proyecto de pareja / familiar (en algunos casos)

RUPTURA: Ruptura con la juventud
y con la actividad que la ha
caracterizado (drogas,
delincuencia).

OBSTACULOS: Confianza en los
apoyos Yy en la insercion laboral a
pesar de la percepcion de las

dificultades en el mercado laboral.

CONTROL: Creencia que las
propias acciones son necesarias
para el cambio

ESTRATEGIA: Definicion de
estrategias orientadas a objetivos
convencionales (busqueda de
ocupacioén, deshabituacion drogas,
mantenimiento de vinculos y
apoyos).
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RUPTURA: Continuidad de la identidad
delictiva (fruto de las circunstancias,
autodefinicion como delincuente,
neutralizacion de la préactica delictiva) .

OBSTACULOS: Alta percepcion de
obstaculos (dificultades de insercion
laboral, adiccion a la drogas; carencia de
redes sociales; estigmatizacion;
insitucionalizacion, mal estado de salud).

CONTROL: Creencia que el futuro
depende de factores no controlables

ESTRATEGIA: Falta de estrategias
orientadas a objetivos convencionales.

PONDERACION: Ponderacion de la
delincuencia como posible salida a los
problemas.



PONDERACION: Consideracion de
los altos costes de las drogas y de
la delincuencia. No se contempla la
posibilidad de volver a delinquir o
consumir drogas, se ve muy lejana

Perfil Narrativas de cambio

Narrativas de persistencia

D RUPTURA: Ausencia de identificacion con la delincuencia
CONVENCIONALIDAD:

- Ocupacion / independencia econémica

- Proyecto pareja / familiar (s6lo en algunos casos):

CONVENCIONALIDAD: Los
objetivos convencionales se
expresan como un proyecto
concreto.

OBSTACULOS: Confianza en la
insercion laboral a pesar de la
percepcién de las dificultades en el
mercado laboral. Percepcion de alta
ocupabilidad por la experiencia
laboral anterior y adaptabilidad a una
amplia gama de ocupaciones y
condiciones de trabajo.

ESTRATEGIA: Definicion de
estrategias orientadas a objetivos
convencionales (busqueda de
ocupacion).

PONDERACION: No se contempla
volver a delinquir o se ve como
altimo recurso.

CONVENCIONALIDAD: Los objetivos
convencionales se expresan en forma
de ideal y poco conectada con la
situacién actual.

OBSTACULOS: Alta percepcion de
obstaculos (dificultades de insercion
laboral, situaciones de irregularidad,;
estigmatizacion; insitucionalizacion).

CONTROL: Creencia que el futuro
depende de factores no controlables

ESTRATEGIA: Estrategias orientadas a
evitar la delincuencia (ej. evitar
amistades vinculadas) pero no a lograr
objetivos convencionales.

PONDERACION: Voluntad de no volver
a delinquir; delincuencia como ultimo
recurso.

5.2 Discusion de las preguntas de investigacion

a) El papel de las narrativas de cambio en el proceso de desistimiento

La investigacion ha diferenciado dos clases de narrativa de las personas al final

del cumplimiento de su condena: la narrativa de desistimiento (o de cambio)

basada, normalmente, en una ruptura con la identidad delictiva y en una

percepcion de capacidad de llevar a cabo una vida convencional; y la narrativa

de persistencia, en la que la persona no construye una identidad diferente a la

delictiva y/o percibe muchos obstaculos para lograr objetivos convencionales,

siendo la delincuencia una salida posible a sus problemas. En este estadio de
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la investigacion no se puede explorar la relacién entre las narrativas de las
personas en la finalizacion de la condena y su posterior relaciébn con la
actividad delictiva, ya que esto requiere un seguimiento de casos que se hara
en una fase posterior. Esta fase se focaliza, por tanto, en explicar el
surgimiento de las narrativas y en plantear factores estructurales que puedan

afectar a la relacidon de las narrativas con el desistimiento posterior.

b) El papel de la trayectoria vital y del ciclo de vida como condicionantes del

desarrollo de narrativas de cambio

En relacion a la trayectoria de vida, la cuestion que se quiere explorar en la
investigacién es la capacidad de la trayectoria para explicar las narrativas de
las personas en el momento de la finalizacién de la condena. Sobre la base
que las trayectorias son explicativas de la estabilidad de la delincuencia
(Sampson y Laub 1997), la idea que hay que someter a escrutinio es si
trayectorias desfavorables hacen mas dificil el surgimiento de narrativas de
cambio, mientras que son las trayectorias favorables las que lo facilitan.

Antes de exponer los resultados de la investigacion en referencia a esta
hipotesis, cabe destacar que existen muchos elementos comunes entre las
trayectorias de las personas entrevistadas: crecieron en familias de nivel
socioeconémico bajo y, en los perfiles que inician la trayectoria delictiva en la
adolescencia (A, B y C), las familias tuvieron dificultades estructurales para
supervisar a sus hijos y muchos de ellos no completaron los estudios primarios.
No obstante, dentro de este marco comun existen diferencias relevantes entre
los entrevistados que son los que permiten contrastar la cuestion planteada.
Entre estas diferencias destacan: el estatus socioecondmico de la familia
(pobreza / necesidades basicas cubiertas); existencia de maltratos en la
infancia; relacién de la familia con la delincuencia (entorno delictivo / entorno no
delictivo); barrio de residencia (con o sin oportunidades delictivas); ingresos en
centros de menores, de proteccion y de justicia; trayectoria laboral (periodo de
tiempo activo en el que se ha estado ocupado); periodo de tiempo encarcelado

(mayor o menor parte de la vida adulta).
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Confirmando los resultados de la investigacion internacional (Piquero et al.
2007; Laub y Sampson, 2003), no parece que pueda deducirse del analisis
realizado que la trayectoria sea determinante, al menos para explicar las
narrativas de las personas en el momento de la finalizacién de su condena en
prision. El analisis intraperfil realizado nos indica que, dentro de cada uno de
ellos, existen personas con trayectorias similares que tienen narrativas
diferentes, existen personas con trayectorias muy problematicas que tienen
narrativa desistente y, finalmente, existen personas con trayectorias previas de

encarcelamiento de las mas favorables que tienen narrativa persistente.

Sin embargo, determinados factores de la trayectoria pueden favorecer una
narrativa de desistimiento. Cuando la persona inicia un proceso de
desistimiento sobre la base de un cuestionamiento de la identidad anterior
basado, en factores transicionales que analizaremos en el siguiente epigrafe,
podra recuperar aspectos positivos del pasado — como, por ejemplo, una
experiencia laboral previa satisfactoria, aspectos positivos de la trayectoria
educativa, unos valores que los padres intentaron transmitir, una practica de
ocio, etc. — para reforzar su narrativa de cambio. Tal y como se muestra en la
figura 2 (apartado c), esta recuperacion del pasado podré influir positivamente
en las dos dimensiones que tiene la narrativa: servird para dar solidez narrativa
a la nueva identidad (“es que yo no he sido delincuente, yo siempre he sido
trabajador”) y también para incrementar su sentido de autoeficacia ya que la
persona se podra percibir mas capaz de llevar a cabo aquello que ya ha
realizado en el pasado.

Respecto del ciclo de vida, la hipbtesis que se queria explorar es aquella que
indica que existen diversas etapas de la vida que son especialmente favorables
al cambio. De acuerdo con Shover (1985,1996) habra cuatro etapas relevantes
en este sentido: el final de la adolescencia y principios de la juventud (que
situariamos en el perfil A); de de la juventud a la transicién a la adultez (que
situariamos en el perfil B), la vida adulta (que situariamos en el perfil C) y el

paso a la vejez, que no hemos analizado en la presente investigacion.

La tesis del autor sobre la primera etapa — la del final de la adolescencia y

principios de la juventud — es que existe una maduracion al final de esta etapa
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que lleva a personas que no han estado comprometidas con la delincuencia a
valorar de manera mas negativa los costes de la actividad delictiva y a
comenzar un desistimiento de la delincuencia. Si contrastamos esta tesis en
referencia al perfil A (jovenes) nos encontramos con la dificultad que,
posiblemente, las personas de este perfil llegaron a estar mas comprometidas
con la delincuencia de lo que describe Shover y que, por tanto, posiblemente
no equivale al perfil analizado por el autor. Obviando esta consideracion, lo que
nos dice la investigacion es que en este perfil, el proceso de maduracién al cual
el autor se refiere no es normalmente producto de una experiencia meramente
subjetiva sino que, cuando se produce, suele ir precedido de una experiencia

intersubjetiva.

La interaccion entre la experiencia intersubjetiva y subjetiva se observa también
en el perfil B (jovenes en transicion a la vida adulta) y en el perfil C (adultos
entorno de los 40 afios). En este Ultimo caso, la persona puede hacer una
revision de toda su vida, llegar a la conclusion que la identidad delictiva ha sido
muy perjudicial y replantearse sus aspiraciones con tal de poder estar los
siguientes afos de su vida desvinculado de la delincuencia. Si bien estos
resultados corroboran la tesis de Shover, tanto en el perfil C como en el B lo
gue nos encontramos es que esta reflexiébn no lleva por si sola a una dinamica
de cambio, sino que se llega a esta reflexion en un contexto de relaciones

interpersonales que la favorecen.

En sintesis, la conclusién a la que llegamos respecto de la importancia del ciclo
de vida para explicar las narrativas de desistimiento en diferentes edades es
que si bien, en efecto, existen etapas mas favorables a la revision de la vida
anterior — que en esta investigacion identificamos en la transicion a la vida
adulta y en la fase intermedia de la adultez — la experiencia subjetiva asociada
a estas etapas parece darse sélo cuando existen factores transicionales,

relativos a la existencia de vinculos que favorezcan el cambio de la persona.
c) El papel de los factores transicionales en las narrativas de cambio

Esta pregunta de investigacion explora la relevancia de los factores

transicionales en las narrativas de las personas. La idea principal es que la
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construccion de una narrativa de cambio puede explicarse por los contactos
interpersonales que fomentan un cambio de identidad y una percepcién de
capacidad de desarrollar los roles que ésta comporta. Se han tomado en
consideracion tres posibles dindmicas causales entre los contactos
interpersonales y las narrativas de cambio: la dimensién de vinculo con
personas convencionales (que comportaria tanto el cambio de identidad que
exige el mantenimiento de la relacion con una percepcion de responsabilidad
en el cumplimiento del nuevo rol), la dimension de apoyo (que ayudaria a
vencer obstaculos al cambio y, por tanto, a reforzar el sentimiento de
autoeficacia) y la dimensién de aprendizaje (que permitiria incrementar la
percepcion de la capacidad personal de superar los obstaculos y también

fomentar el cambio de identidad).
Los principales resultaos del andlisis realizado son:
Factores transicionales originarios de las narrativas desistentes

La investigacion ha identificado dos factores principales que parecen originar la
formacion de una narrativa persistente: la creacion de un nuevo vinculo
sentimental con una pareja prosocial, el cual opera como punto de inflexion, y
el vinculo familiar preexistente (con padres y/o con pareja) que no sirvid, en su
momento, para evitar la entrada o la continuacion de la persona en la actividad
delictiva, pero que en la fase transicional adquiere un sentido similar al de los

puntos de inflexion.

Mientras que el primer factor (creacion de un vinculo sentimental con una
pareja prosocial) es el que resulta més explicativo entre los entrevistados
jovenes (perfil A), el segunda factor (el vinculo familiar preexistente con familia
o pareja) es el mas explicativo en la resta de perfiles, es decir, entre las
personas jévenes en transicién a la adultez (perfil B), adultos consumidores de
drogas (perfil C) y migrantes con inicio tardio de la actividad delictiva (perfil D).
En el perfil D cabe considerar, ademas, que el inicio tardio de la delincuencia y
un peso importante del aspecto laboral en la trayectoria anterior refuerzan el

mantenimiento de una identidad convencional.
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El proceso causal que explica la formacién de una narrativa desistente

El proceso causal que explica la formacion de una narrativa de desistimiento
tiene algunos aspectos diferenciales, en funcién del tipo de vinculo originario,

asi como aspectos comunes en relacion con los factores que moviliza.

Empezando por los aspectos diferenciales, la investigacion ha podido identificar
dos mecanismos causales explicativos del inicio de la narrativa. En el caso de
las personas que experimentaron una relaciébn sentimental con una pareja
prosocial, el mecanismo causal explicativo parece ser, tal como ha destacado
la investigacion internacional (Laub y Sampson, 2003), la demanda de la pareja
al entrevistado de llevar una vida convencional y la motivacién consiguiente
gue adquiere la persona a iniciar un conjunto de cambios en su vida por la
relevancia que da la persona al mantenimiento del vinculo. En cambio, en el
caso de los vinculos preexistentes con la pareja y/o la familia
(fundamentalmente los padres), la persona experimenta una necesidad de
cambio, demostrando que es capaz de llevar a cabo una vida convencional,
como retorno por todo el apoyo — emocional y material — que los familiares le
han dado durante su periodo de encarcelacidbn y como compensacion por el
sufrimiento que la persona ha causado a los familiares durante toda su etapa
delictiva y de encarcelamiento.

A pesar de estos aspectos diferenciales, tal y como se observa en la figura 2, la
dindmica causal que se desarrolla a partir de aqui parece ser similar con

independencia del factor originario.

Si bien, légicamente, pueden haber diferencias en las dinamicas de cada
persona, parece que los elementos mas generales que son presentes en todo
el proceso en el cual se construye esta narrativa de desistimiento son: a) una
motivacion de la persona a emprender cambios en su vida (ruptura con el
pasado y construccién o recuperacion de identidades convencionales); b) una
entrada de la persona — ya sea previa a la entrada en prision o en el proceso
de reinsercién penitenciaria — en el mundo laboral o, como minimo, unas
acciones de la persona dirigidas a inserirse laboralmente; c) una vida activa en

prisién, con relacion a la participacion en actividades formativas y de
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tratamiento (cuando la persona tiene una problematica especifica, como por
ejemplo de drogas) y el establecimiento de buenas relaciones con
profesionales; d) un apoyo recibido por la pareja y/o familia durante el periodo
de encarcelacion; e) un cambio en el estio de vida de la persona,
abandonando o reduciendo la relacion con las personas de referencia de su
vida delictiva, cambiando el lugar de residencia en muchos casos y alterando
frecuentemente la clase de sitios que se frecuentan; y f) una recuperacion de
aspectos de la trayectoria pasada favorables al cambio (como la experiencia

laboral u otras experiencias vitales).

Figura 2. Procesos de desistimiento

PERFIL A: Nuevos vinculos Recuperacién de aspectos Ruptura con el
de pareja de la trayectoria favorables entorno
PERFILES B, C, D: Vinculos al cambio: delictivo
familiares preexistentes - Experiencia laboral (ambientes,
(pareja, padres) - Otras experiencias vitales redes, lugar
- PERFIL D: Trayectoria de residencia)
adolescente no delictiva

AL \ 7

convencional P | Autoeficacia

X

Deshabituacion

droaas
v \
Apoyos familiares: - Contacto Intervencion Otros
- Pareja . con el penitenciaria: apoyos
- Familia de origen mercado - Programas (subsidios
de trabajo y formativos y ayudas)
posibilidad ocupacionales
legal de - Tratamientos
trabajar

Todos estos factores inciden en el proceso que va de la motivacion al cambio
(identidad) a la percepcidon de capacidad para lograr un estilo de vida
convencional (autoeficacia). En este sentido, lo que se extrae del analisis es
que el vinculo no es sdlo un factor que ayuda a construir una identidad no
delictiva sino que, ademas, acaba movilizando y dotando de sentido los otros

factores transicionales.

163



La relevancia de los vinculos

Para completar el andlisis del papel de los vinculos en la formacién de
narrativas de desistimiento hay cuatro cuestiones a las que se ha de responder:
¢son los vinculos imprescindibles para que exista una narrativa de
desistimiento?; ¢son los vinculos suficientes para que se desarrolle una
narrativa de desistimiento?; ¢operan los vinculos igual en los diferentes
perfiles?; y, por ultimo, ¢sélo la familia de origen y la pareja pueden operar

como vinculos?

En relacién con la primera cuestion — sobre si son los vinculos imprescindibles
— la respuesta, siempre referida a la muestra analizada, es, en buena parte,
afirmativa, pero con un matiz. Efectivamente, en los cuatro perfiles analizados
el aspecto que mas diferencia a personas con narrativa desistente y persistente
es justamente la existencia de los vinculos. ElI matiza llega cuando, por
excepcion, entre las personas inmigradas — presentes tanto en el perfil A
(jbvenes que comienzan a delinquir en la adolescencia) como en el D (inicio
tardio de la actividad delictiva) — hay algun caso de personas con narrativa
desistente que no tienen estos vinculos y que, si los tienen, no pueden tener el
mismo valor explicativo ya que se trata de familiares de los que, viviendo en la
distancia, no reciben el apoyo y, por tanto, la idea de “retorno” no puede jugar
con la misma intensidad. Volveremos de nuevo sobre este matiz en el

momento de hablar del valor de los apoyos.

Respecto a la segunda cuestiébn — sobre si los vinculos son suficientes para
gue haya una narrativa de cambio — la respuesta es negativa. Si bien no en
todos, en la mayoria de los perfiles existen algunas personas que han
conservado el vinculo con la familia pero que, a pesar de ello, no han
desarrollado un narrativa de cambio. Esto quiere decir que el vinculo es un
factor que puede, por si solo, originar un proceso de cambio, pero que para que
se forme la narrativa de cambio habra que movilizar un conjunto de recursos

que contribuiran a construir una percepcion de autoeficacia.

En cuanto a la tercera cuestion — si los vinculos operan igual en todos los

perfiles — la respuesta parece negativa. Lo que nos encontramos es que entre
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las personas jovenes (perfil A) el vinculo relevante es el de la pareja prosocial
y, en cambio, el vinculo familiar no parece tener el mismo valor para fomentar
una narrativa de cambio como en las personas de mas edad (perfiles B, C y D).
Posiblemente, esto se explica porque el mecanismo causal que pone en
marcha el vinculo preexistente requiere de un ciclo de vida mas favorable al
cambio, que fomente la reflexion sobre la identidad durante la adolescencia, la
cual cosa sélo se da en los perfiles de méas edad.

Finalmente, en referencia a si pueden haber otros vinculos mas alla de la
familia de origen y la pareja, lo que nos muestra el analisis es que estos son los
vinculos mas relevantes. A parte de ellosl, la relacion a la cual se hace mas
referencia es la filial. Respecto a su valor como vinculo, cabe decir, en primer
lugar, que para algun entrevistado la motivacion relativa a asumir la tutela de
los hijos tiene un valor explicativo de su narrativa desistente, en la medida en
gue la persona piensa que ha de llevar una vida ordenada si quiere recuperar
la tutela o si no quiere que los hijos o hijas se avergiiencen de él si vuelve a la
carcel. Pero, en cambio, en muchos otros casos y en ausencia de otros
vinculos, los hijos no parecen, por si mismos, motivar el cambio; es la madre u
otros familiares los que asumen la tutela y el cuidado mientras que el padre se

desvincula.
La relevancia de los apoyos

En el tema de los apoyos cabe abordar tres cuestiones principales: el que
proviene de la ocupacion, el que viene de la familia o de la pareja y el que tiene

su origen en otras fuentes.

Respecto al apoyo que proviene de la ocupacion, hay que decir que parece ser
un elemento basico para fundamentar la autoeficacia. En realidad, como hemos
dicho, las personas desistentes han tenido algin contacto con programas
laborales o se han insertado laboralmente en el proceso que va desde la
formacion de la narrativa desistente hasta el momento de ser entrevistados.
Esto lleva a pensar, como después diremos, que la ocupacion, al menos para
las personas con posibilidad de trabajar, aparece como un aspecto muy

importante en la consolidacién de narrativas de desistimiento.
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Con relacion al apoyo que proviene de la pareja (incluyendo aqui el que
proviene de la familia de la pareja) o de la familia, hay que diferenciar entre el
apoyo que va unido al vinculo de aquel que se da de manera separada. Este
apoyo se acepta sin reticencias cuando el vinculo existe y contribuye a
incrementar la autoeficacia de la persona y, en particular, la confianza de poder
llevar a cabo una vida convencional, a pesar de los obstaculos objetivos que
existen en la salida. En cambio, cuando la persona pueda recibir el apoyo de su
familia o de la pareja, pero no se aprecia relacion de vinculo con esta (porque,
por ejemplo, existe resentimiento de la persona por el hecho de que se la haya
abandonado durante su estancia en prision, porque ha habido un
distanciamiento en la relacién o porque se percibe que no es aceptado tal como
se es), entonces la posible ayuda para satisfacer las necesidades basicas que
la persona podria recibir es recibida con mayores reticencias, expresando la
verguenza de tener que recorrer a la familia. En estos casos, el apoyo se
acepta como un recurso temporal pero se considera que no contribuye a lograr
los objetivos convencionales y, en este sentido, interviene muy débilmente

sobre la autoeficacia.

El apoyo que una persona pueda recibir de las administraciones publicas o de
otras instituciones (pensiones, prestaciones por desocupacion o subsidios de
excarcelacion) contribuyen también a dar sentido de confianza en las personas,
en particular, a aquellas que finalizan la condena sin estar ocupadas, que son
la mayoria. Sin embargo, del analisis se deprende que cuando estos recursos
son los Unicos con los que una persona puede contar (0, incluso, cuando van
unidos al apoyo que pueda recibir de una familia con la cual no se expresa
relacion de vinculo), parece un factor débil para que la persona construya un
discurso de autoeficacia, a menos que limite las aspiraciones convencionales a
cubrir las necesidades minimas de subsistencia, como es el caso de algunos
entrevistados de mas edad, ex consumidores de drogas y con una larga

trayectoria penitenciaria (perfil C).

En sintesis, una conclusion global que se extrae del analisis es que la
capacidad de apoyo social para fomentar el sentimiento de autoeficacia de la
persona y, en consecuencia, de ser un ingrediente basico del proceso de
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desistimiento queda confirmada, pero por si sola parece ser insuficiente si no

va acomparfada de vinculo.

El matiz a esta conclusién hace referencia a la poblaciéon inmigrada. En la
muestra entrevistada, el proyecto migratorio implica la ruptura de vinculos
fisicos con la familia (la gran mayoria ha viajado sin los padres y sin pareja) y la
busqueda de apoyos (ocupacién) en el pais receptor orientada a lograr
objetivos convencionales. Pensamos que es este proyecto el que explica que
algunos entrevistados inmigrantes construyan la narrativa de cambio no sobre

vinculos de pareja o familiares sino sobre el recurso de la ocupacion.
La relevancia de la intervencion penitenciaria

En relacidon a la intervencién penitenciaria hay dos cuestiones importantes que
la investigacion aborda: primera, la capacidad de la intervencion penitenciaria
de contribuir a la construccion de una narrativa de desistimiento y, segunda, la
necesidad de condiciones previas para que esta intervencion incida en la

construccion de la narrativa.

Respecto a la primera cuestion — si la intervencion penitenciaria sirve para
construir una narrativa de desistimiento — la respuesta es afirmativa, y
especialmente en la dimension de autoeficacia. Ayuda al menos en cuatro
aspectos: aprendizaje de habilidades (por ejemplo, mediante la alfabetizacién
en la prision o la adquisicion de determinadas competencias laborales), como
credencial (obtencién de titulaciones y acreditaciones que se perciben que
seran valoradas en el mercado de trabajo), como tratamiento (por ejemplo, de
adicciones) y como espacio de relacién prosocial (en tanto que parte de estas
intervenciones se realizan en espacios fisicos y contextos relacionales

diferentes a los habituales).

En la segunda cuestién — relativa a si existen condiciones previas para que la
investigacion sea incorporada en la narrativa — el analisis realizado también
permite responder afirmativamente. Tanto la participacion en estas dinamicas
penitenciarias como la produccion de efectos positivos perseguidos depende
de la motivacion previa de la persona, es decir, de que haya iniciado una

dinamica de cambio que, como hemos dicho antes, se origina normalmente en
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los vinculos de la persona. En este sentido, y como otros recursos que pueden

movilizar los entrevistados, los aprendizajes derivados de la intervencion

penitenciaria no parecen catalizar la narrativa de cambio por si solos, pero si

ser fundamentales para acompafarlo.

Tabla 6. Comparacion de factores transicionales, se

gun narrativas

Factores Perfil Narrativas de cambio Narrativas de persistencia
Vinculosy A - Punto de inflexion en la - Influencia de la redes amicales y/o
apoyos nueva relacion de pareja que de parejas que no sancionan el
familiares no acepta la actividad delictiva comportamiento delictivo
- Ruptura con el entorno y el - No ha habido ruptura, aunque se
estilo de vida adolescente: pueda manifestar la voluntad de
amistades, ambientes, cambiar de redes amicales
consumos - Apoyo material de pareja y familia de
- Apoyo material de pareja, origen (si hay vinculo).
familia de origen y familia de la
pareja que comporta el vinculo
con retorno

B - Apoyo material de la familia - El apoyo material de la familia de
de origen que comporta el origen se acepta, pero no conlleva
vinculo como retorno vinculo

- En algunos casos, ruptura con la
familia de origen.

C - Apoyo material de parejay/o - Apoyo material de la familia pero no
familia de origen que comporta se acepta por falta de vinculo.
el vinculo como retorno - En algunos casos, ruptura con la

familia de origen.

D - Apoyo material de la pareja - Apoyo material de familiares de
que conlleva el vinculo como origen en Cataluiia (temporal y en
retorno algunos casos).

- Apoyo material de familiares - Ausencia de apoyos materiales en
de origen en Catalufia Catalufia (en algunos casos) y peso
(temporal y en algunos casos). importante de las amistades

Otros A - La experiencia laboral ha - Sin ocupacion

apoyos formado parte del proceso de
desistimiento
- Ocupados (algunos casos)
/Sin ocupacién

B - Ocupados (algunos casos) - Sin ocupacién
/Sin ocupacion

C - Ocupados (algunos casos) - Sin ocupacién

- Dependencia de subsidios y
ayudas.

Estrategia de autoocupacion
en economia informal como a
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Actividad
penitenciar
ia

A

complemento de subsidios

- Ocupados o posibilidades
concretas de insercién

- Situacion regular

- Participacion activa en
actividades formativas, fuente
de autoeficacia.

- Proceso de reinsercion
(inicial o escalonado), fuente
de autoeficacia

- Participacién activa en
programas de deshabituacion
y en actividades formativas,
fuente de autoeficacia.

- Proceso de reinsercion
(escalonado), fuente de
autoeficacia

- Participacién activa en
programas de deshabituacién
y en actividades formativas,
fuente de autoeficacia.

- Proceso de reinsercion
(escalonado), fuente de
autoeficacia

- Participacién activa en
actividades formativas, fuente
de autoeficacia.

- Proceso de reinsercion
escalonado, fuente de
autoeficacia

- Sin ocupacién

- Situacion irregular (en algunos
casos)

- Participacion en actividades
formativas y de tratamiento (algunos)
sin relevancia en la narrativa

- Fracaso del proceso de reinsercion
(exclusién en algun caso) y salida en
régimen cerrado

- Participacién en actividades
formativas y de tratamiento (algunos)
sin relevancia en la narrativa

- Fracaso del proceso de reinsercion
(exclusién en algun caso) y salida en
régimen cerrado

- Menor participacion en programas de
tratamiento y actividades formativas.

- Salida en régimen cerrado.

- Participacioén instrumental en
actividades formativas (como ruptura
de rutina y media de obtencién de
beneficios penitenciarios).

- Salida en régimen cerrado

d) Condicionantes estructurales del desarrollo de narrativas de cambio y de su

plasmacion en el proceso de desistimiento

Como se ha planteado, la presencia de una narrativa de desisitimiento no

implica que los planes de la persona no puedan truncarse. En este sentido,

cabe considerar especialmente el papel que juegan en el proceso de transicidon

los condicionantes estructurales.

El principal condicionante estructural que se plantea en la transicion de las

personas analizadas es, sin lugar a dudas, la crisis de ocupacion en un

contexto, catalan y espafiol, caracterizado ya de por si por las altas tasas de
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desocupacion. En algunos perfiles, como el A, el By el D, durante la etapa en
la cual estuvieron en el mercado laboral antes de cumplir la condena habia
oportunidades de ocupaciéon y la experiencia laboral obtenida es un factor que
los entrevistados utilizan para construir el sentido de agencia respecto a la
capacidad de insertarse laboralmente o de mantener su trabajo actual. Pero el
contexto de falta de ocupacion en que se encontraran a su salida podria truncar
los proyectos de cambio entre aquellos que mantienen narrativas de

desistimiento.

Por otra parte, la situacion irregular en Espafia en la que se encuentran
algunos de los entrevistados del perfil D y A crea una situacién paradéjica, ya
que se les otorga la libertad — y, en la practica, la posibilidad de seguir
residiendo en el pais — sin que puedan obtener el permiso de residencia y
trabajo hasta que no se hayan cancelado los antecedentes penales. Sin
embargo, como ya hemos dicho, las personas que en el pasado han disfrutado
de permisos de residencia de larga duracion podran optar a la renovacion de

un permiso a pesar de tener antecedentes penales.

En tercer lugar, aquellos casos en que, a pesar de plantear situaciones que los
acercan a las narrativas de desistimiento, se encuentran en situacion mas débil
(escasa experiencia laboral, ausencia de apoyos sociales, problemas de salud)
y en ausencia de una intervencion social dirigida a la reinsercion de colectivos
con dificultades especiales, parecen abocados a un futuro en que la
marginalidad es el Unico horizonte alternativo a la delincuencia. Esta es una
situaciéon que en mayor o menor medida esta presente en todos los perfiles,

pero es especialmente relevante en el C (adultos consumidores de drogas).

Finalmente, cabe destacar el papel que parece jugar la familia de origen en la
provisién de atencidén y apoyo en la poblacién adulta. Parece claro que este
resultado de la investigacion, que muestra el papel de la familia como motor de
un proceso de desistimiento, parece un aspecto que no nos consta que haya
sido puesto de manifiesto en investigaciones sobre desistimiento realizadas en
otros contextos, hecho que nos hace vincularlo al rol que juega la familia en los
paises del sur de Europa como proveedora de bienestar. En este sentido, la
investigaciéon confirma la necesidad de que los estudios de desistimiento

170



consideren la dimension estructural en su analisis, tal y como han destacado

los principales tedricos (Laub y Sampson, 2003; Farrall et al., 2010).
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6. Implicaciones de los resultados para las politic  as de
reinsercion

Los resultados obtenidos han permitido identificar procesos de construccion de
narrativas de desistimiento y permiten, en base a estos, apuntar algunas
reflexiones relativas a las politicas de reinsercion. Los elementos que
seflalamos en este dltimo apartado hacen referencia a las dimensiones
transicionales consideradas (apoyo, vinculo y aprendizaje) y abordan aspectos

mas concretos que se derivan del andlisis de cada una de éstas.
a) Insercion laboral y otros apoyos econémicos

La ocupacion parece ser, en muchos casos, si bien no condicion suficiente, si
condicion fundamental para encarar una transicion exitosa en la vida en
libertad. La insercién laboral es importante no sélo como medio para satisfacer
las necesidades basicas, sino también para mejorar las posibilidades de
establecer otros vinculos sociales y de considerar identidades alternativas a la
delincuencia. Al margen de los casos que han disfrutado de un programa de
transicion que haya comportado que la persona se haya insertado laboralmente
(las salidas escalonadas parecen facilitar este proceso) podemos diferenciar
dos situaciones que requieren, seguramente, respuestas diferentes: por una
parte, las personas con formacién y/o experiencia laboral previa y disponibles
para insertarse a la finalizacién de la condena; y por otro, los casos con muy
baja ocupabilidad (escasa formacion y experiencia laboral, problemas de salud
y/o consumo de drogas, edad avanzada). En estas ultimas situaciones las
medidas asistenciales o programas especificos de reinsercibn parecen
fundamentales. De acuerdo con los resultados obtenidos, estos apoyos no son
suficientes para evitar las situaciones de exclusion social a las cuales estos

casos parecen encaminados.

Una situacidén especialmente problematica es la de inmigrantes que no podran
trabajar legalmente hasta que no cancelen los antecedentes penales (Larrauri,
2011) pero que, en muchos casos, tampoco seran expulsados a causa de los
vinculos existentes en Espafia. Esta situacion reclama politicas especificas
dirigidas a estos colectivos que parece que ya se estan abriendo en nuestro

contexto gracias a la nueva legislacion de extranjeria. Esta permite, al menos
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para las personas que han tenido residencia de larga duracion, que tengan la
opcion de renovar el permiso a pesar de tener antecedentes penales, sobre la
base, entre otras razones, que puedan acreditar resultados postivos en su
proceso de rehabilitacion en prision (Maria Helena Bedoya, comunicacion

personal).
b) Refuerzo de los vinculos sociales

Una implicacién basica que se desprende de los resultados obtenidos en esta
investigacion es la importancia de reforzar los lazos familares con los que la
persona cuenta en el exterior. Hay que pensar que la existencia de vinculos no
sélo sera relevante para construir narrativas de cambio, sino que, como dice la
investigacién existente sobre el tema, sera un elemento clave para que la
persona pueda llegar a un desistimiento definitivo. Como que, en muchos
casos, la persona sigue manteniendo la relacién con algun familar — los padres
0 pareja estable — que le dan apoyo, parece importante el hecho de trabajar,
desde el inicio del encarcelamiento, la relacion de la persona con su familia
para que tales vinculos no se enfrien o que, en el caso que ya estén debilitados

a la entrada en prision, puedan reforzarse.

Aun asi, en muchos casos esto no es posible por la ausencia de lazos
externos. En estas situaciones resulta importante que la persona pueda
establecer otros vinculos con entidades de ayuda a personas encarceladas. En
la investigacion no hemos podido identificar, por la ausencia en los casos
analizados, el papel de las redes comunitarias de apoyo que podrian operar
como una fuente alternativa de vinculo cuando la relacién con la pareja o con la

familia no existe.
c) Programas de intervencion penitenciaria

Uno de los resultados del andlisis es la percepcion positiva que las personas
con narrativas de cambio tienen de los programas de tratamiento (de
deshabituacion de las drogas), de los programas de caracter educativo y de los
de formacion profesional y de la insercion laboral en la fase de transicion.
Posiblemente, estos programas ayuden a consolidar una identidad no delictiva

pero, especialmente, contribuyen a augmentar el sentido de autoeficacia: por
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una parte, por los aprendizajes y credenciales que implican (que son vistos
como valor de cambio en el mercado de trabajo), por otra, por los efectos
inmediatos en términos de conseguir el tercer grado o la libertad condicional

gracias a la realizacion de estos programas.

El problema se encuentra en que las personas con menos vinculos y apoyos
también han tendido a beneficiarse en menor medida de la realizacion de
programas de tratamiento y de actividades formativas y educativas, o bien no
reciben postivamente estas medidas. Posiblemente, esto sea fruto de una
menor motivacion que, a su vez, deriva de la falta de vinculos y apoyos
externos que fomentan el cambio. En este sentido creemos que, de forma
paralela al refuerzo de apoyos y vinculos, resulta importante romper este
espiral e incentivar, desde la intervencion penitenciaria, a las personas con
menor motivacion. En el caso de los vinculos, hay que pensar que, Si se
consigue rehacerlos, la participacion en estos programas puede servir no solo
para reforzar la identidad no delictiva y la autoeficacia, sino también para
consolidarlos en la medida en que la participacion en estos programas muestra
ya un inicio de cambio, que es razonable que los agentes del vinculo (pareja,
padres, hermanos u otras personas o entidades) valoren positivamente. En
este sentido, seria conveniente evitar los casos (si bien en esta investigacion
son puntuales) en los que no se ha fomentado la participacion en programas
dirigidos a la reinsercion y, por otra parte, se tendrian que iniciar nuevos
procesos de reinsercion aunque los primeros hayan fracasado ya que parece
qgue la salida en segundo grado penitenciario impide trabajar la dimension de

autoeficacia que deriva del hecho de conseguir los objetivos de la progresion.

Otro aspecto relevante es que hay que tener en cuenta que un aspecto que
parece limitar las narrativas de desistimiento es el hecho que las personas
vean que su educacién bésica es muy deficitaria, la cual cosa es una
manifestacion de una trayectoria de fracaso escolar y de ausencia de
experiencia laboral. Desde este punto de vista, los programas educativos
dirigidos a estas personas con trayectoria mas dificil podrian servir para
incrementar el sentido de autoeficacia de las personas y acompafar un

proceso de desistimiento.
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