GLOSSARI DE TERMES EMPRATS A L’EQUIP D’ASSESSORAMENT TECNIC EN
L’AMBIT DE FAMILIA (EATAF)

AFERRAMENT: és el vincle afectiu que el nadé estableix amb les persones que s’ocupen
d’ell, que cobreixen les seves necessitats basiques, el cuiden i li donen seguretat
emocional. Es tracta d’un concepte universal i transversal a totes les cultures i cabdal
per assegurar la supervivencia de I'espécie humana.

ALIANCA PARENTAL: implicacio significativa d’ambdds progenitors en la crianca dels
fills. Suposa un vincle relacional amb I'altre progenitor i exigeix un seguit d’interaccions.
Aixi doncs, es negocia i redefineix constantment i esdevé un conjunt d’acords respecte
de les formes de relacionar-se entre els adults i respecte dels rols i les funcions de
cadascun vers els fills. L'alianga parental suposa una identitat relacional com a co-
progenitors. Aixi doncs, no és el mateix “ser pare”, que formar part d’un rol de “pares”.
En termes practics, I'alianca parental aporta un plus en I'esfera afectiva dels progenitors:
és estar content que el nen s’estimi I'altre llinatge i I’altre progenitor. Es compartir entre
pares el plaer de les bones coses que viu el fill i les preocupacions. Es confiar en la bona
intencié de I'altre progenitor i de Ialtre llinatge. Es sentir-se valorat com a pare o mare
per 'altre progenitor i el seu llinatge.

ANSIETAT DAVANT L’ESTRANY: quasi bé tots els nadons, entre els 6 i els 8 mesos d’edat,
passen per la “crisi dels estranys”. Aquest procés es caracteritza, fonamentalment, per
la por i la inseguretat front persones i situacions desconegudes. Es un rebuig natural,
gue obeeix a una percepcié que l'infant desenvolupa que hi ha un mén alié als seus
cuidadors, i aix0d I'espanta. L'infant rebutja amb plor i rebequeries tot allo que suposa
una novetat a la seva vida. Aquesta crisi és transitoria i posteriorment cedeix. Alhora, els
adults cuidadors poden ajudar el seu nadd a superar aquesta por progressivament.

ANSIETAT o ANGOIXA DE SEPARACIO: ansietat que produeix en el nadé/infant la
separacio fisica respecte de les seves figures d’aferrament. Es un procés habitual del
desenvolupament evolutiu "normal" del nen. Té caracter universal, apareix a partir dels
6 a 8 mesos d'edat i té un alt valor adaptatiu.

A partit dels 2-3 anys, en un desenvolupament normal, tendeix a disminuir
significativament I’angoixa per separacié. L’absencia del “cuidador o figura de vinculacid
principal” es fa més tolerable a mida que la representacié mental d’aquesta figura es fa
més estable en I'imaginari del nadé.

CAPITAL SOCIAL: benefici que un infant o adolescent obté dels recursos socials i
psicologics de qué disposa en un entorn de vida, comunitat o familia en particular,
especialment en les relacions més significatives per al nen. S’obté de pares, familia
extensa, germans, parells, professors, entrenadors, etc. i s"Tacumula en forma de models
positius, confianca, valors, recursos financers, compromis, instruccidé, disciplina i



amistat. Alguns entorns de vida seran més rics que altres en la profunditat i 'amplitud
del capital social disponible. Quan els recursos psicosocials associats a aquell progenitor
i lur entorn sén un perjudici per als fills o creen un risc de dany, parlem de I'existencia
d’un capital social negatiu.

COMPETENCIES PARENTALS: conjunt de coneixements, actituds, aptituds, sentiments,
habilitats, estrategies i capacitats necessaries per I'exercici adequat de les tasques i
responsabilitats que requereix la parentalitat positiva. Aquest exercici requereix el
suficient compromis i implicacié amb les tasques de crianga com per garantir els drets i
satisfer les necessitats evolutives i educatives d’infants i adolescents, de forma
adaptativa i ajustada al context sociocultural.

Una altra manera de dir-ho és la capacitat que permet als pares i mares afrontar de
manera flexible i adaptativa la tasca vital de ser pare o mare, en consonancia amb les
necessitats dels fills i els estandards socialment admesos, i aprofitant les oportunitats
que ofereixen els contextos de desenvolupament en que esta immersa la familia.

Exemples d’aquestes competéncies sén: la capacitat per identificar les necessitats dels
fills, l'escolta activa, l'estimulacié en ['aprenentatge i |'autonomia personal,
I’'acompanyament emocional, o la capacitat per establir limits i normes, entre moltes
altres.

COMUNICACIO DISFUNCIONAL: terme oposat al de “comunicacié funcional”, en el
sentit que la informacié significativa no s’intercanvia de forma congruent i eficag entre
dues persones.

COMUNICACIO FUNCIONAL: comunicacid que permet que dues persones intercanviin
informacié significativa d’una forma congruent i eficag, de manera que ambdues es fan
coneixedores del missatge i la informacio relacionada.

CONDUCTA DISRUPTIVA: pautes de conducta inapropiades dels infants, que molesten
o interrompen la convivéncia. Exemples de conductes disruptives podrien ser no parar
quiet, resistir-se a les normes, barallar-se, no cooperar, etc. Aquest tipus de conductes
solen apareixer en infants que pretenen cridar I'atencid dels seus companys o de I'adult
referent. Es poden observar els primers comportaments disruptius en infants amb edats
compreses entre 1-3 anys. Solen prendre la forma d’enrabiades, i pretenen mostrar
insatisfaccio i desil-lusié temporal.

CONFLICTE DE LLEIALTATS: conflicte psicoemocional que desenvolupen els infants i/o
adolescents, que consisteix a suposar que la lleialtat cap a un dels pares implica la
deslleialtat cap a l'altre. Aquest conflicte genera un impacte negatiu en els infants i
adolescents, els quals poden presentar por a perdre I'afecte de I'adult referent, tensio
emocional, sentiments de «culpa i ansietat, confusié, frustracié, rebellia,
inconformisme... Aquests NNA sovint oculten i no expressen els seus sentiments i



adopten un mecanisme de defensa que consisteix en el desdoblament: quan estan amb
un progenitor o familia es converteixen en una persona i pensen d’una forma, i quan
estan amb I'altre nucli familiar, pensen i actuen d’'una manera diferent, amagant com
son i se senten realment, amb I'objectiu de no fallar els pares.

CONFLICTE INTERPARENTAL: concepte ampli, que pot incloure des de la manca de
cooperacio entre els progenitors, a un patré de relacié amb interaccions violentes, una
trajectoria de litigis judicials reiterats, una dinamica de conflicte al llarg de la historia de
la familia, etc. En aquest sentit, la forma en qué s’expressa el conflicte, la freqliéncia i la
durada de la situacio, el contingut i els mecanismes de resolucio, son aspectes a tenir en
compte a I'hora de definir aquest constructe. Per tant, s’ha de tenir en compte les
diverses caracteristiques:

* intensitat: agressions verbals i fisiques, grau d’afectivitat negativa expressada

= contingut: relacionat amb I'esfera parental i de crianga, amb I'esfera de la relacié
entre els progenitors o amb totes dues esferes

* |a durada del conflicte

= nivell de resolucid i mecanismes emprats: ajuda professional especialitzada,
instancia judicial, cossos de seguretat, etc.

Aixi doncs, els efectes més negatius provenen de conflictes intensos, ja sigui relacionats
amb la crianga o amb I'esfera conjugal-de parella, perllongats en el temps i
freqlientment no resolts.

CRISI DE L’OPOSICIO: fa referéncia a una actitud predominant en I'infant de protesta o
negacio davant alld que se li diu o es pretén que faci. Pot apareixer de forma gradual o
bruscament, a partir dels 3 anys d’edat. Té un clar significat d’afirmacié de la propia
independéencia i, des d’aquest punt de vista, és adaptatiu i forma part del
desenvolupament normal dels infants.

CUIDADOR PRINCIPAL o PRIMARI: figura d’aferrament per qui I'infant sent preferencia
i que sol ser aquell referent principal que roman major temps dedicat a la cura del nadé.
Té a veure, doncs, amb un contacte continu amb el nadd, el cobriment de les seves
necessitats i la sensibilitat vers les seves demandes.

FAMILIA EN CONFLICTE: expressié analoga a “conflicte interparental”
FASE DE NEGATIVISME: expressi6 analoga a “crisi de |'oposicio”.
FIGURES D’AFERRAMENT: persones que s’ocupen de forma habitual d’'un nadd, que

cobreixen les seves necessitats basiques, el cuiden i li donen seguretat emocional, i amb
les que el bebé estableix un vincle afectiu. Generalment sén els progenitors.



FILTRE PARENTAL (GATEKEEPING): conjunt de creences, conductes i actituds que té un
progenitor respecte de la relacié del fill o fillaamb I’altre progenitor. El tipus o naturalesa
d’aquest filtre fa que el progenitor exerceixi una funcié facilitadora o inhibidora en la
relacié del fill amb I'altre progenitor, podent influir en la quantitat de temps que passen
junts, la qualitat de la seva relacié i la implicacié global de I'altre progenitor.

Aquest filtre pot ser facilitador o restrictiu i, tant en un sentit com en un altre, aix0 pot
ser adaptatiu o desadaptatiu per als fills, en funcié de si estimula i dona suport al seu
sentit de seguretat i benestar o no.

FUNCIO SIMBOLICA: en |a teoria Piagetiana, es refereix a la capacitat de formar i emprar
simbols mentals, a fi de representar allo que no esta present en un moment determinat.
La funcié simbolica permet a I'infant comengar a alliberar-se de “I'aqui i ara”. Aixi,
I'infant construeix imatges mentals, pot desenvolupar la imitacié diferida, establir joc
simbolic (“fer veure que”), dibuixar i adquirir el llenguatge. Aquesta funcioé apareix en el
curs del segon any de vida

MATERNOFILIAL: que té a veure amb la relacié entre una mare i el seu fill.
NNA: sigles per referir-se als nens, nenes i adolescents.

PARENTALITAT POSITIVA: seguint les recomanacions del Consell d’Europa (2006),
s’entén com el conjunt de conductes parentals que procuren el benestar dels infantsii el
seu desenvolupament integral, des d’una perspectiva de cura, afecte, proteccid,
enriguiment i seguretat personal, de no violéncia, que proporciona reconeixement
personal i l‘orientacid necessaria que aporta I'establiment de limits al seu
comportament, amb I'objectiu de possibilitar el ple desenvolupament de l'infant en
I’ambit familiar, académic, amb els amics i en I'entorn social i comunitari.

PARENTOFILIAL: que té a veure amb la relacié entre els progenitors (pares i mares) i el
seu fill.

PATERNOFILIAL: que té a veure amb la relacié entre un pare (home) i el seu fill.

PERMANENCIA DE L’OBJECTE: el sentit de la permanéncia d’objecte és una de les fites
evolutives més importants i visibles en el desenvolupament psicomotriu del nadé.
Aquest, pren consciencia que els objectes existeixen fins i tot quan no estan en el seu
camp de visié i, conseglientment, no els pot veure. Aquesta capacitat mental es
desenvolupa de manera gradual i adquireix el seu punt de major complexitat cap a I'any
i mig-dos anys, toti que el nadd en dona signes molt abans (des dels 7 mesos, segons el
psicoleg infantil Piaget).

RESPONSABILITAT PARENTAL COMPARTIDA: sistema d’organitzacié familiar que
implica i garanteix la participacid significativa d’ambdds progenitors en la crianga i



I’educacid dels fills. La responsabilitat parental compartida seria analoga al terme més
conegut de “custodia compartida”.

L'organitzacié del sistema de relacions entre els fills i els progenitors no ha de ser
necessariament paritaria. En aquest sentit, considerar la responsabilitat parental
compartida merament com una distribucié equitativa del temps, seguint un principi
purament matematic, esdevé un plantejament forga reduccionista.

SISTEMA DE RELACIONS o CONTACTES: distribucié del temps i forma en qué cada
progenitor roman i es comunica amb l'infant o adolescent.

SOMRIURE SOCIAL: el primer organitzador psiquic que apareix en el nado és el somriure
social (segons el psiquiatre R. Spitz). El somriure és el primer reconeixement social que
el nadé fa al seu cuidador principal, i apareix cap als 3 mesos. A partir d’aguest moment,
el moén queda dividit en dos: dins i fora. Aixo, doncs, suposa l'aparicié de l'alteritat
(I'altre) i una versié encara primitiva del camp social.





