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Introduccio

- Europa: taxa suicidis entorn penitenciari: X7 respecte

poblacio general

- Catalunya: taxa incidencia: 0,96 per 1.000 interns
(0,66 poblacio)

- Prevenci6 conducta suicida




Que hem fet?

Avaluar I'efectivitat del programa (

l

per

l

disminuir conductes suicides en I'entorn penitenciari

l

per a que?

l

Implementar el programa en tots els centres




Com sorgeix?

Comunitat de Practiques (CoP) | veu la necessitat millorar qualitat de vida
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Resultats




Perfil de la poblacio atesa

La poblacié amb conducta suicida
presenta un perfil de vulnerabilitat 1 de gravetat

superior a la poblacio penitenciaria general

wu treballa per reduir aquesta vulnerabilitat i

gravetat




Variables penitenciaries

D Penitenciaria ordinaria

B ~nvu

+0,0% Sobrerepresentacio respecte ordinara

Autolesio greu +14.0%

Autolesio lleu

+62,1% més
+17,8% vulnerabilitat

Sobredosidrogues

Expedients moltgreus +54. 2%

Expedients greus e mes
0 gravetat
Dep. especial supervisio 82,9% +58.0%

Ingrés psiquiatria

+30,2%

Ingres infermeria 152 6%




Variables personals

Desajustament infantil
Problemes ocupacio

Manca recursos economics
Abséncia plans de futur
Antecedents penals en la familia
Socialitzaci6é problematica familia
Manca suport familiar social
Pertinenca bandes

Pertinenca grup social risc

Rol delictiu destacat

Abus drogues

Trastorn mental sever

Resposta limitada al tractament
Trastorn de personalitat

Pobre afrontament estrés
Conductes autolesives

Actituds procriminals

Temeritat

Impulsivitat i inestabilitat emocional

Hostilitat

Irresponsabilitat

[ ] Penitenciaria ordinaria

- NVIU

+0,07. Sobrerepresentacio respecte ordinaria
T s s
— T 59%
+27,0%
TR 5L
+34,6%
+66,1% mes
= EEE +143% .y
E e vulnerabilitat
+55,8%
ﬁ +6,2%
T o1 mes

0,0% +14,8%

i

50,0%

+42,2%

|

70,8%

|

40,0% +34,2%

84,2%

“

87,3%

|

+24,9%

gravetat

+66,5%
+82,9%

+54,0%

+52,6%

+37,3%

+51,9%




Variables penals

qu Pobl. peniten.ciz::\ria
" ordinaria
Tenen més antecedents penitenciaris (61,4%) (35,6%)
Compleixen penes molt llargues (59,4%) (31,6%)
Meés delictes contra la propietat violents (65,7%) (56,1%)
Menys delictes contra les persones (18,6%) (37,6%)
Menys delictes contra la llibertat sexual (1,4%) (11,8%)
Tenen més Responsabilitat Civil (86,8%) (18,5%)
Meés increment de la gravetat delictiva (77,8%) (34,8%)




Perfil de la poblacio atesa

Les dones de la poblacié amb conducta suicida

tenen més indicadors de vulnerabilitat que els

homes:

Temptatives de suicidi duplica la proporcio

Trastorns de personalitat també els duplica.




Perfil de la poblacio atesa

Els homes de la poblacio amb conducta suicida

tenen meés indicadors de gravetat que les dones:

Mes consum de drogues (duplica)
Ingressos a presd0 mes joves

Conducta delictiva més severa

Major versatilitat delictiva




Efectivitat del programa N'Viu

abans de fer el programa @

=22 @ — g =36
1 1

Variables sociodemografiques

Variables penals

Variables penitenciaries Columbia:ldeacio suicida
Intensitat ideacio
Comportament suicida
Hamilton Ansietat
Hamilton Depressio
EQ-5D Qualitat de vida

Wb / /o

Habits toxics
Trastorns psiquiatrics

Antecedents\medlcs — Variables cliniques
Nombre de farmacs




Perfil de la mostra N’Viu (N=58)

v Edat mitjana 33 anys (DE: 10). 72% homes

v Sociologigues: 58% sense escolaritzacio o estudis primaris,
Convivencia: 36% familia propia, amb pares 36%, 20% sol

v Toxics: 69% tabac, 43% cannabis, 10% cocaina

v' Comorbilitats mediques: malalties infeccioses (14%)

v’ Comorbilitats psiquiatriques: 28% Trastorn de personalitat,
17% consum de substancies i trastorn depressiu 16%.

v Nombre mitja de farmacs 2,5 (DE: 2)

v Depressid/ansietat: Depressidé (Hamilton)=15 (lleu)

Ansietat= 20 (moderada/greu)
v' Qualitat de vida 49/100.

No diferencies entre grup intervencio i grup control




Resultats

La intervencid psicoeducativa va incidir nomeés en alguns
aspectes de la ideacio6 suicida:

- el grup control presentava més pensaments suicides
actius no especifics (p= 0,028)

- meés ideacio activa sense un pla respecte al grup
Intervencio (p= 0,028)




Efectivitat del programa N'Viu

després de fer el programa

- B == EmE

Variables sociodemografiques

Menys
expedients disciplinaris Variables penals
Molt greus (art.108 RP)

Greus (art.109 RP)
B Variables penitenciaries Columbia:ldeacié suicida

Intensitat ideacio

Variables cliniques




Efectivitat del programa N'Viu

després de fer el programa

= o = == G -

No s’han produit més millores en la reduccio de
les conductes suicides en el medi penitenciari

|

Que ho explica?




Respecte els usuaris

Preguntes Respostes
La mostra no era I'adient? g Si,
amb matisos

Canvis profunds
ue requereixen mes . .
d 1 Hi ha hagut millores

temps? \
(ideaci6 suicida) / observades, pero cal

intensitat ideacio/ deixar passar un temps
comportament suicida | sequir treballant




Respecte el programa
Preguntes Respostes

Alguna incidencia
per culpa de la
mobilitat fins I'aula
No pels interns

Mal aplicat?

Novell? (no avaluat) Progressa
adeguadament |

cal millorar

Poques sessions? Canviar algunes

No adient a la poblacié? Si que ho és, cal
contingut

% /

ajustar el

.— \‘.



Canvis en el programa

v Reduir els interns per grup

v' Més espai als participants en cada sessio per ser escoltats
v" Incloure sessions individuals

v Algunes sessions més llargues i millor preparaci6 especifica
v' Adaptar el missatge a conceptes simples

v' Limitar al maxim activitats de llegir i escriure

v Presentacio de material més atractiu a la vista

Sessions meés exitoses (a mantenir/millorar):
v' Testimonis de persones que han superat situacio similar
v' Técniques Kit supervivencia
v' Targeta d’emergéncia (prevencio recaigudes)

v Aplicadors tenir més formacio en conductes suicides




Descobertes sobre el tractament
penitenciari

major proporcid de casos amb
valoracio d’alt risc de cometre
violencia autodirigida

A meés anys
de condemna

RisCanvi les conductes autolesives
prediu millor que les conductes autolitiques
Ingressos millor adaptacio al medi penitenciari
anteriors a i

psiquiatria menys temptatives de suicidi




Propostes g

En relacio als interns

_—

Alt risc autolisis 0

Autolesions Q

_—

1. Millorar el cribratge —

| ) Més Vulnerabilitat 0
2. Dedicar meés recursos—

_ Major Gravetat 0




Propostes (2)

En relacio al programa

3. Grup de treball que millori el programa 2.0 0

4. Incloure personal de salut mental sessions 0

5. Crear grup d’autoajuda sota supervisio 0




Propostes (3)

En relacio a l’avaluacio de politica publica

6. Difusio de resultats a stakeholders involucrats

7. Jornada de treball sobre el tema dyl—

8. Formacio especifica nous aplicadors

9. Nova avaluacio programa 2.0 finals 2022




Canals de difusio

Recerca consultable a:

 Web del cejfe:
http://cejfe.gencat.cat/cal/recercal/cataleq/

 Biblioteca del CEJFE

Visualitzar la presentacio:

« Al canal del Departament de Justicia al YouTube



http://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/
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