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- La perspectiva psicopatologica és insuficient per explicar la violencia
de genere.

* La comprensio i abordatge de la violencia de genere des d’una

perspectiva psico-social implica una mirada més amplia del fenomen.

VIOlenCIa de * Implica atendre a variables individuals, pero tambeé socials i culturals
genere de les persones implicades.

- Totes les variables son importants, pero en funcio del cas unes
tindran més rellevancia. Atendre a aix0 permet oferir atencions

especialitzades.

* Tot aix0 implica que I'atencio multidisciplinaria és la més adient.
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* Distorsions relacionades amb la responsabilitat dels seus

ResponsabllltzaC|o actes: atribucio externa, negar, minimitzar, etc.

\_ J
4 N\
Sistema de creencesii
* Rols culturals home/dona.
valors )

-
@ )
* Coneixer, detectar iintervenir sobre les propies emocions.

N e CeSS Itats Autocontrol emocional » Estrategies d'afrontament i regulacié emocional.

criminogenes |

N
e Interactuar tenint en compte les emocions i necessitats dels

Empatia altres.

objectius del
tr‘a Cta m e nt Resolucio de conflictesi |« Assertivitat, negociacié, mediacié i técniques de
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" . * Trastorns de la impulsivitat, toxicomania, etc.

problematiques adquirides )
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Prevencio de recaigudes * Violéncia cap a la parella i altres escenaris, gestio del risc.
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Lopez-Capdevila (sn/f)
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Necessitats
criminogenes |

objectius del
tractament

UNIDAD 1: Presentacién y motivacién al cambio
UNIDAD 2: Identificacion y expresién de emociones
UNIDAD 3: Distorciones cognitivas y creencias irracionales

UNIDAD 4: Asuncién de la responsabilidad y mecanismos de defensa
UNIDAD 5: Empatfa con la victima

UNIDAD 6: Violencia fisica y control de la ira
UNIDAD 7: Agresion y coercién sexual en la pareja
UNIDAD 8: Violencia psicolégica

UNIDAD 9: Abuso e instrumentalizacién de los hijos
UNIDAD 10: Género vy violencia de género

UNIDAD 11: Prevencién de recaldas

Programa PRIA (2010)
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Necessitats
especifiques

del treball amb
homes Amor
romantic
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[Génere }

e Rolsirelacions de genere (familia, feina, parelles)
e Masculinitat: normes de genere (valors masculins)
e Sexualitatigénere

Necessitats [Amor romantic }
espeCiﬁqueS e Mites de 'amor romantic
e Fases en la construccio d'una parella
del tre ba ” aim b e Identificacio, gestid i resolucio dels conflictes a la parella
homes [Violéncia }

e Gestio emocional i violencia: ira, tristor, vergonya i culpa

e Creences legitimadores de I'Us de la violencia

e Cultura de I'honor i respecte (assertivitat vs. agressivitat)

e Mecanismes de defensa: minimitzacio, projeccio, justificacio del dany
e Responsabilitat: atribucio i identitat
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Aspectes
diferencials

d'aquest
delicte

* Els homes es perceben com a victimes del sistema judicial “feminizat”.

* Lainjusticia percebuda augmenta la rabia de forma genérica i especificament

vers les dones.

- L'experiéncia de I'empresonament (altament masculinitzat) reforca:
* Actituds negatives i hostils vers:

 Lesdonesiespecificament aquelles que trenquen amb I'estereotip de dona
- Laigualtat de génere, feminisme, politiques d’igualtat...

* Homes fora de l'estereotip masculi (mascle)

* Major prejudici sexuval: cap als gais i gais amb expressio de genere femenina.

El discurs professional amb clara perspectiva de genere genera:
* Reactancia = "Noiré a ningun servicio que sea feminista”
* Elevada desitjabilitat social=> "Ya sabemos lo que quieren escuchar los psicdlogos”
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- Caracteristiques personals

« Estils de personalitat: control dels impulsos, empatia,
exposicio al risc

- Problemes psicopatologics
* Problemes de consum de toxics
* Estils d'aferrament

- Situacions traumatiques a la infancia i la seva gestio en
I'adultesa

Diferencies

e Assumpcio de responsabilitat: cap- parcial- total

individuals

Preparacio per

Precontemplacio Contemplacio Y
I'accio

Prochaska et al. (1988)

Accio Manteniment o
Civit et al. (2013)

[turbe et al. (2016)
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Proposta pel
treball amb

homes penats
per VIGE

Genere

romantic

Amor Lo
Violencia

Precontemplacio

Preparacio per

Contemplacio o
I'accio

Accio

Manteniment
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Precontemplacio

La persona no és conscient de la presencia
d'un problema i, en conseqiéncia, no hi
ha desig de canvi.

~

Amor Romantic

- Nomes que 1 membre del grup estiqgui en aquesta fase és millor aquest
cami.

* No questionar el delicte, ni demanar assumpcio de responsabilitat de
forma oberta.

- Beneficis:
- Evitar discursos auto-victimizadors i reforg de creences relatives a la
injusticia a nivell grupal.
* Revisar la construccio de la parella i detectar errors de pensaments habituals:
idealitzacions, mites de I'amor romantic, tipologies de parella, motivacio per

la seleccio.
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- Identificar les fases d'una parella en funcio d’un cas o d'una pel-licula.

- Posar nom a les fases en la creacio d’una parella abans de dir-la o dir

la definicio.
Exem p|eS » Analitzar casos de parelles on es presentin ruptures millor o pitjor
d'exercicis resoltes.

- Treballar mites de I'amor romantic amb activitats ludiques
(posicionament)
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Exemples
d'exercicis




Per on

comencem a
treballar?

Genere

romantic

Amor Lo
Violencia

Precontemplacio

Preparacio per

Contemplacio o
I'accio

Accio

Manteniment
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- Sitots els membres del grup estan en aquesta fase o mes avancades
parlar del delicte pot ser Util per assenyalar formes d’actuar que poden ser

modificables i l'assumpcio del dany causat (empatia cap a la victima).

= 2 - Beneficis:

Contemplacio

Apareix en la consciéncia de * Des del principi veuen que la consciencia del problema i la implicacio poden

problema inicial i, amb ella, el desig :

de canvi. generar canvis.
« Alliberar-se de l'etiqueta "maltractador” per la de responsable d’'un delicte.

@ * Valorar formes d’actuar violentes i /o estils de pensament hostils que
apareixen en altres entorns i que sovint també porten problemes. (Ex:
u A\ ]
Violencia problemes a la feina o familia d'origen).
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- Gestio de I'emocid i empatia a partir de fotografies.
- Tipologies de violéncia.

- Intencionalitat en I'Us de la violencia i conseqiéncies de la violéncia (Analisis
de casos).

Exe m ples - Auto-avaluacio de la violencia viscuda i exercida.

- Diferenciacio del seri fer.

d'exercicis

* Role playing en situacio de conflicte que han de gestionar sense mecanismes
de defensa i des de una atribucio interna.

« Empatia ego-centrada o hetero-centrada (situacions de conflicte)
* Realitat virtual per treballar I'empatia i girs atribucionals.
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Per on
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Amor Lo
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Preparacio per
I'accio

La persona ha iniciat 'empresa
d'accions contra el problema,

realitzant intents de modificacio.

~~

- Els homes en aquesta fase necessiten per continuar avancant fer un
treball de reflexio critica en torn al que significa ser homes.
* Repensar el seu propi model masculi com volen ser i quin tipus de relacio
establiran amb les dones.
- Beneficis:
- Reflexionar en torn a les conseqiiéncies negatives personals (assumpcio de
riscos, minimitzar el gaudir de la paternitat, etc.), intragrup (hostilitat cap a
homes no normatius) i intergrup (problemes de relacio amb dones)

* Atendre a aspectes identitaris: autoconcepte i autoestima (especialment

afectats per I'empresonament).
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* Que un home? Explicat a un marcia, omplint una figura d'un home.

- Classificacio de fotografies de diferents homes de més a menys masculins i justificar la

resposta.
EXG m p | es - Videos de diferents homes xerrant sobre la masculinitat.
d exercicls Posar casos on els protagonistes habituals estiguin girats en quan a genere i parlar de

possibilitat d'aixo.
* Noticies falses amb genere girat i oferir opinions en torn aixo.

* Valors masculins i transmissio intergeneracional.
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Exemples

d'exercicis
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Reflexions

finals

Habitualment els tractaments es centren en el control de la violéncia, pero aquest

tipus delictiu es pot donar en persones no violentes en altres entorns.

El genere, I'amor romantic i la violencia son les tematiques més importants a

abordar en el tractament d’homes penats per delictes de VIGE.

L'experiéncia de 'empresonament modula les actituds envers les dones i homes

no normatius (es tornen meés hostils).

Cal pensar la vessant més comunitaria de les intervencions: especialment Utils en el
seguiment les intervencions en tercer grau o mesures penals alternatives >

posada en practica amb noves parelles.
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Incorporacio de la interseccionalitat (interseccio de diferents tipus de discriminacio)

Aspectes culturals (grups massa heterogenis amb l'equip professional).

Persones amb baix coneixement de I'idioma i/o baix nivell intel-lectual.

Reptes en |a

|nte rvenCK’) * Personalitats psicopatiques.

* Atencio i acompanyament de les families i/o noves parelles.

 Mesura de I'impacte dels projectes.
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