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Com ho hem fet?                                                                

Què es vol fer?
Avaluar l’efectivitat del nou programa específic de 
tractament de violència de gènere als centres 
penitenciaris

Qui hi participa?

Projecte N’VIU

Contacte: observatori.cejfe.dj@gencat.cat

Per a què es vol fer? (objectius)
Valorar si el programa millora les estratègies dels
condemnats per delictes de violència de gènere per evitar
la reincidència i afavorir la reinserció.

SGPRS

CEJFE

CP Brians 2

CP Lledoners

CP Ponent

CP Puig de les Basses

Quan?
Setembre 2020 – Setembre 2021

DISSENY 

POST- INTERVENCIÓ

Grup 
tractament

Proves

feb-juny 21

N= 18 casos

Dades  SIPC
Dades entrevista

PROGRAMA 
vio. GÈNERE

ABANS
INTERVENCIÓ

Proves

Grup control

Proves

feb-juny 21

N= 14 casos

Dades  SIPC
Dades entrevista

POST
Proves

ABANS
INTERVENCIÓ

Grup TRACTAMENTEscala d’Avaluació 
Psicològica de les 
persones que exerceixen 
violència de gènere [196 
ítems; 13 subescales]

mailto:observatori.cejfe.dj@gencat.cat


Resultats efectivitat
Variables psicològiques GRUP 

TRACTAMENT
Sentit 

tractamental
GRUP CONTROL

PRE POST GT GC PRE POST

Actituds sexistes
Més puntuació, més actituds sexistes 5 3 millora

mill
ora

4 3

Agressivitat
Més puntuació, més agressivitat 10 9,5 millora

mill
ora

8 6

Conflicte de parella
Més puntuació, més conflictes de parella 22 16,5 millora

mill
ora

16 11

Satisfacció parella
Més puntuació, més satisfacció amb la 
parella

21 21,5 millora
mill
ora

22 23

Distorsions cognitives 
relacions interpersonals
Més puntuació, més errors en la percepció 
de les relacions socials

18 20 empitjora

em
pitj
ora

16 17

Distorsions cognitives 
sobre violència i dona
Més puntuació, més errors en les creences 
sobre l’ús de violència i rol de la dona

11 11 no canvia

mill
ora

14 10



Resultats efectivitat
Variables psicològiques GRUP 

TRACTAMENT
Sentit 

tractamental
GRUP 
CONTROL

PRE POST GT GC
PR
E

POST

Empatia
Més puntuació, més empatia 29,5 30,5 millora

empitjora 29 27

Ira
Més puntuació, més ira 43,5 39,75 millora

no canvia 37 37

Estadis de canvi
Més puntuació, estadi de canvi més procliu a 
l’acció

19 20 millora
no canvia 17 17

Processos de canvi
Més puntuació, més predisposició al canvi 41 46 millora

empitjora 46 43

Processos de resistència
Més puntuació, més resistència al canvi 15 14 millora

empitjora 11 13

Alcoholisme
Més puntuació, més consum problemàtic d’alcohol 5,5 4,5 millora

millora 1 0

Desijabilitat social
Més puntuació, menys desitjabilitat social 11 12 millora

empitjora 12 10
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Implementació dels programes

4/11/2020

18
4
9
5

RisCanvi

S.A.R.A = 0

No 
l'entén 1

Entenen 3

Parlen 1

Escriuen 13

Coneixement idioma

50% GC havia participat 
en alguna intervenció

4,3%
25,5%

40,4%

23,4%
6,4%

Sense estudis Alfabetitzat
Graduat BUP o FP
Superiors



Algunes hipòtesis i propostes

Metodologia 
Investigació/acció

Grandària de la 
mostra

Proves 
utilitzades

Model d’intervenció 
DIRIGIT A LES 
NECESSITATS DE 
L’INDIVIDU

CONTINUAR

MILLORAR

DIVERSIFICAR

APLICAR



Què estem fent ja

• Revisió psico-educatius
– Creu en el canvi
– Para i pensa

• Seguiment aplicació model
• Pla formatiu
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