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Objectius

Millorar els programes de rehabilitació per homes
que exerceixen la violència sobre la seva parella.

- Explorar les causes de la conducta de l’agressor.
- Explorar a què atribueix l’agressor l’aparició de la seva conducta violenta.
- Explorar el nivell de consciència de problema que té l’agressor.
- Explorar si l’agressor disposa de respostes alternatives a l’ús de la violència

amb la seva parella.

OBJECTIU PRINCIPAL

Implementar metodologies d’última
generació en tractaments psicològics en
l’àmbit de la violència de gènere en els
nostres centres penitenciaris.

Disseny d’un nou entorn virtual,
diferent als utilitzats fins el moment,
en que es contempli un diàleg entre
agressor i víctima (imaginada)

Personalitzar al màxim aquest entorn virtual per treballar l’empatia i, potser altres
necessitats criminògenes



Contextualització

El País, 17/02/2022

Conveni d‘Istambul
2011



Marc teòric – auto conversa 

Il·lustració: Leonard Beard pel The Guardian



Marc teòric – conVRself

1. Tria el teu 
avatar

2. Explica el teu 
problema

3. Canvia la 
perspectiva

4. Dona el teu propi 
consell

5. Torna al teu 
avatar original i 

escolta...Imatges de virtualbodyworks s.l.



Marc teòric – auto conversa 

• Quan el conseller s'assembla a 
Freud, els participants milloren el 
seu estat d'ànim en comparació 
amb la situació en que el 
conseller és una representació 
pròpia.

• demostra el poder de propietat del 
cos virtual per efectuar canvis 
cognitius.



Marc teòric – auto conversa 

• El procés d'alternança entre el 
seu propi cos i el cos de Freud 
és important per obtenir resultats 
psicològics exitosos.

• Experiment realitzat amb 58 
persones, 29 han realitzat 
intercanvi corporal i altres 29 
han realitzat només exercici on 
parlaven amb un personatge de 
Freud amb guió.

• Es considera el mètode 
embodied self dialogue (auto 
conversa) com una possible 
estratègia d'auto ajuda.



Marc teòric – auto conversa 

Dialogar amb un mateix a través de la
RV modifica la perspectiva dels
problemes personals i un te capacitat de
ser mes objectiu amb les seves
preocupacions.

Els resultats mostren que l’estat d’ànim
dels participants milloren en ambdós
casos però especialment quan reben els
seus consells a través del cos de Freud,
en comparació als consells donats per
l’avatar semblant a cada participant.



Marc teòric – auto conversa 



auto conversa adaptat a presons



La recerca – disseny experimental i resultats

• Com estàs?

• Per què penses que em vas fer tot allò...? Per quin motiu? 

• Ets conscient del mal que m’has fet...? 

• Estàs penedit? 

• Creus que has canviat en alguna cosa...? Si trobes una altra 
parella... penses que tornaràs a fer el mateix?

• I ara... que penses fer amb la teva vida? 



La recerca – disseny experimental i resultats
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La recerca – disseny experimental i resultats

embodiment en 
l’avatar masculí



La recerca – disseny experimental i resultats

embodiment en 
l’avatar femení



La recerca – disseny experimental i resultats

Presència i 
copresència



La recerca – disseny experimental i resultats

Copresència i 
interacció amb 
l’altra persona



La recerca – disseny experimental i resultats

Resposta 
emocional, 
conducta i 
pensament



La recerca – disseny experimental i resultats

Altres 



La recerca – disseny experimental i resultats

Utilitat de la RV en prevenció 
de violència amb la parella



La recerca – resultats en EMPATIA



Conclusions, propostes de present i de futur 

“El haver pogut explicar el perquè de tal situació...”

“Poder posar-me al lloc de la víctima i comprendre com ha pogut arribar a sentir-se”

“Quan la noia em pregunta si soc conscient del mal que li he causat” 

“Ha estat molt important ja que m’imaginava a mi mateix parlant amb la meva ex 
parella de veritat, com en una mena de mediació per demanar-li disculpes i tenir 

una conversa <<controlada>>” 

“Doncs he sentit l’empatia a la víctima i sembla real. Et fa sentir el que sent la 
víctima.”

“Per mi no ha estat molt impactant sinó més aviat com una conversa normal”

I ells... què en pensen?



Conclusions, propostes de present i de futur 

I ells... què diuen?



Conclusions, propostes de present i de futur 

Disseny de l’actual
recerca

• Ampliar la mostra
• Correccions en l’escena
• Instruments d’avaluació



Conclusions, propostes de present i de futur 

Empatia?
• Altres constructes psicològics
• Reconeixement delicte
• Responsabilitat
• Alternatives per la resolució de 

conflictes

Perfils criminals
• Personalitzar el tractament
• Adaptació a les diferents necessitats 

criminògenes
• R-N-R

Realitat Virtual • Efectes de l’embodiment
• Nous escenaris de Realitat Virtual
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