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Objectius

OBJECTIU PRINCIPAL

4

Millorar els programes de rehabilitacio per homes
que exerceixen la violéncia sobre la seva parella.

Implementar metodologies d’ultima
generacio en tractaments psicologics en
I'ambit de la violéncia de genere en els
nostres centres penitenciaris.

Disseny d’un nou entorn virtual,
diferent als utilitzats fins el moment,
en que es contempli un dialeg entre
agressor i victima (imaginada)

Personalitzar al maxim aquest entorn virtual per treballar I'empatia i, potser altres

necessitats criminogenes

- Explorar les causes de la conducta de I'agressor.

- Explorar a que atribueix I'agressor I'aparicié de la seva conducta violenta.

- Explorar el nivell de consciéncia de problema que té I'agressor.

- Explorar si I'agressor disposa de respostes alternatives a |I'Us de la violencia

amb la seva parella.




Contextualitzacio

VIOLENCIA DE GENERO >

Una de cada cuatro mujeres en el mundo ha
sufrido violencia fisica o sexual por parte de su ]
pareja en algiin momento de su vida El Pais, 17/02/2022

El estudio mas completo hasta la fecha, con la base de datos global de la
OMS, alerta de “cifras alarmantes”, también entre las jévenes. Esparfia,
con un 16%, es uno de los paises con menos incidencia

Article 16 - Preventive Intervention and treatment programmees
1 Fartles shall take the necessary laglslathve or othier measunes to set up or support programimes almed at

with a view to prwmtlng further viclence and changing xﬂnlE-nt bohavioural pal:terns Y
2 Partles shall take the necessary legislative or other measures to set up of support treatment programimas Conveni d'Istambul
almed at preventing perpetratars, In particular sex offenders, from re-offending. 2011
3 In taking the measures refarred to In paragraphs 1 and 2, Parties shall ensure that the safety of, support for
and the human rights of victims are of primary concarm and that, where appropriate, these programimes
are st up and Implemanted in cose co-ordination with spadallst support services for victims.




Marc teoric — auto conversa

ll-lustracié: Leonard Beard pel The Guardian




Marc teoric — conVRself

1. Tria el teu 2. Explica el teu 3. Canvia la
avatar problema perspectiva

4. Dona el teu propi 5. Torna al teu
consell avatar original |

Imatges de virtualbodyworks s.I. escolta...




Marc teoric — auto conversa

SCIENTIFIC REPé}RTS

oren Comversations between velf and
self as Sigmund Freud—A virtual
body ownership paradigm for self

Received: 2y March zoz5

semianms cOUNSElling

Published: 10 September 2015
¢ Sofia Adelaide Osimo™*, Rodrigo Pizarro™’, Bernhard Spanlang™” & Mel Slater>>3

Quan el conseller s'assembla a
Freud, els participants milloren el
seu estat d'anim en comparacio
amb la situacioé en que el
conseller és una representacio
propia.

demostra el poder de propietat del
cos virtual per efectuar canvis
cognitius.




Marc teoric — auto conversa

SCIENTIFIC RE Pg}RTS » El procés d'alternanca entre el

seu propi cos i el cos de Freud

°FFY An experimental study gfa virtual és important per obtenir resultats
reality counselling paradigm using URTUN :
“embodied self-dialogue psicologics exitosos.

Acoepiel. 3 July 201 Mercé Alvarez de la Campa Crespo(*, Miguel Alabémia-Seqgura’, Bernhard Spanlang (0% &
Publisted online: 29 July 2019 | Guillem Feixas(H*

« Experiment realitzat amb 58
persones, 29 han realitzat
intercanvi corporal i altres 29
han realitzat només exercici on
parlaven amb un personatge de
Freud amb guio.

» Es considera el metode
embodied self dialogue (auto
conversa) com una possible
estrategia d'auto ajuda.




Marc teoric — auto conversa

Dialogar amb un mateix a traves de la
RV modifica la perspectiva dels
problemes personals i un te capacitat de
ser mes objectiu amb les seves
preocupacions.

Els resultats mostren que l'estat d'anim
dels participants milloren en ambdos
casos pero especialment quan reben els
seus consells a través del cos de Freud,
en comparacio als consells donats per
I'avatar semblant a cada patrticipant.




Marc teoric — auto conversa
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auto conversa adaptat a presons




Larecerca —disseny experimental | resultats

PRE

POST (després de la RV)

Interaccio amb una victima imaginada en RV

IRI Interpersonal Reactivity Index ||,

(Davis, 1980)

* lintern te un avatar estandard.

* Preguntes pre gravades de la victima.

Els interns responen cada quiestio.

* Canvien al cos de |la dona i escolten les seves
propies respostes.

* Canvien de nou al seu propi avatar masculi i
escolten la victima fer la seglient pregunta.

Preguntes de tipus gualitatiu

POST RV questionari
(immediatament després de la
RV)

IRl Interpersonal Reactivity Index
(Davis, 1980)

Com estas?

Per qué penses que em vas fer tot allo...? Per quin motiu?

Ets conscient del mal que m’has fet...?

Estas penedit?

Creus que has canviat en alguna cosa...? Si trobes una altra

parella... penses que tornaras a fer el mateix?

| ara... que penses fer amb la teva vida?




La recerca — disseny experimental | resultats

Edat

Mesos
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La recerca — disseny experimental | resultats

l.reconocido hombre 2. mirar abajo hombre 3. espejo hombre 4. movimientos hombre

Valid 6 6 6 6
Mean 5.667 5.167 5.167 5.000
Std. Deviation 1.033 1.722 1.722 2.000
Minimum 4.000 2.000 2.000 2.000
Maximum 7.000 7.000 7.000 7.000
7 7
6 6
5 5
‘ :
3 2
2 1
1 .
: 0 embodiment en
L] 7
‘ . . 2. Quan estava assegut davant la | avatar m aS C u I |
1. M'he reconegut a mi mteix en el meva exparella sentia que el cos
B cos virtual que estaba sentat al virtual que veia al mirar cap a
davant de la meva exparella baix era el meu propi cos
7
7
6
6
5
> 4
4 3
3 2
2 1
1 0
0
4. Quan estava assegut davant la
3. Quan estava assegut davant la meva exparella sentia que els
meva exparella sentia que el cos B movimients del cos virtual eran
virtual que veia en mirar el mirall causats pels movimients del meu

era el meu propi cos propi cos




La recerca — disseny experimental | resultats

5. 6. espejo —victima 7. movimientos — victima
Valid <] 6 6
Mean 4.833 6.000 4.833
Std. Deviation 2.041 1.095 1.835
Minimum 1.000 4.000 2.000
Maximum 6.000 7.000 7.000
7 7
6 6
5
p 5
3 4
2 3
! 2
0
1 .
embodiment en
5. Quan estava al cos de la meva 0

exparella, encara que el cos virtual I’avatar femen 1

no s'assemblava a mi fisicament, 6. Quan estava al cos de la meva
sentia que el cos virtual que jo veia exparella sentia que el cos virtual
en mirar al mirall era el meu propi que jo veia en mirar el mirall era el
cos meu propi cos

7

6

5

4

3

2

1

0

7. Quan estava al cos de la meva
exparella, sentia que els moviments
del cos virtual eren la causa dels
moviments del meu propi cos




La recerca — disseny experimental | resultats

8. presencia 9. copresencia

Valid 6 6
Mean 5.167 6.167
Std. Deviation 2.317 0.753
Minimum 1.000 5.000
Maximum 7.000 7.000

7 7

6 6 E Presencia i
° 5 copresencia
4 4

3 3

2 2

1 1

0 0

8. He tingut la sensacio d'estar assegut a la 9. He tingut la sensacio d'estar compartint
M sala virtual (7 representa la sensaci6 que tens M la sala virtual amb I'altra persona, com si

normalment quan estas es un lloc) realment estés amb ella en el mateix lloc




La recerca — disseny experimental | resultats

10. conversacion otros 11. conversacion mi 12. comodo victima 13. nervioso victima
Valid 6 6 6 6
Mean 5.833 6.333 5.667 3.500
Std. Deviation 1.602 1.033 1.633 1.871
Minimum 3.000 5.000 3.000 1.000
Maximum 7.000 7.000 7.000 6.000
7 7
s 5
4 4
3
3
2
1 2
0 1 Copresencia i
0 . .,
10. He tingut la sensacio de que la N ter adCClO am b
M conversa entre l'altra persona i jo 11. He sentit que |'altra persona ’
estava realment passant m m'estava parlant a mi: I al tra p ers O n a
7 7
6 6
5 5
4 4
3
3
2
2
1
0 1
0

12. M'he sentit comode en la
B conversa amb l'altra persona (la 13. L'altra persona (la meva
meva exparella) exparella) m'ha fet sentir nervios:




La recerca — disseny experimental | resultats

14. respuesta emocional 15. comportamiento 16.
Valid 6 6 6
Mean 6.333 6.167 6.333
Std. Deviation 0.816 0.753 0.816
Minimum 5.000 5.000 5.000
Maximum 7.000 7.000 7.000

7 7

. i

5 5

4 4

3 3

2 2 Resposta

1 1 .

0 . emocional,
14. La meva resposta emocional ha 15. La meva conducta ha estat la con d uctal

M estat la mateixa que hagués tingut en B mateixa que hagués tingut en una

una situacio real situacié real p ensamen t

1

O B N W B WU O

16. Els meus pensaments en relacio a
aquesta experiéncia que he tingut han
estat els mateixos que hagués tingut en
una situacio real




La recerca — disseny experimental | resultats

17. ruido 18. mareado 19. real
Valid 6 6 6
Mean 4.667 1.167 4.333
Std. Deviation 2.338 0.408 2.066
Minimum 1.000 1.000 1.000
Maximum 7.000 2.000 6.000
7 7
6 6
5 5
4 4
; 3
’ 2 ° Altres
0 1 x——
0
17. Fins a quin punt eres conscient
dels sorolls de fons de la sala real 18. Fins a quin punt et vas sentir
en la qual estaves tenint aquesta B marejat durant la experiéncia, si
experiéncia de Realitat Virtual? es que et vas marejar?

ORr NWRUON

19. Quan penses sobre la
experiéncia que has tingut,

M recordes la sala virtual com a
imatges que has vist o com un lloc
en el que has estat?




La recerca — disseny experimental | resultats

20. ayuda prevencion

Valid 6
Mean 5.667
Std. Deviation 2.338
Minimum 1.000
Maximum 7.000

Utilitat de la RV en prevenci6
de violéncia amb la parella

20. Penses que aquest tipus d'experiéncia pot
ajudar en la prevencié de la violéncia en la parella?




La recerca —resultats en EMPATIA

Perspective taking Fantasy
35 35
30 30
25 - 25
20 20
15 15
10 10
N Mean SD SE
5 5
PT-PRE 6 25.833 3.869 1.579
PT-POST 6 26.500 4.461 1.821 0 0
FS-PRE b 19.833 6.940 2.833
FS-POST 6 19.167 6.047 2.469 M PT-PRE M PT-POST M FS-PRE M FS-POST
EC-PRE 6 26.833 4.665 1.905
EC-POST 6 28.500 3.619 1.478
PD-PRE 6 17.000 5.254 2.145
PD-POST 6 16.333 5.502 2.246
Empathic concern Personal distress
35 35
30 + 30
25 25
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0

[l EC-PRE [ EC-POST [l PD-PRE M PD-POST




Conclusions, propostes de present | de futur

| ells... que en pensen?

“El haver pogut explicar el perque de tal situacio...”
“Poder posar-me al lloc de la victima i comprendre com ha pogut arribar a sentir-se”
“Quan la noia em pregunta si soc conscient del mal que li he causat”
“Ha estat molt important ja que m’imaginava a mi mateix parlant amb la meva ex
parella de veritat, com en una mena de mediacio per demanar-li disculpes i tenir

una conversa <<controlada>>"

“Doncs he sentit 'empatia a la victima i sembla real. Et fa sentir el que sent la
victima.”

“Per mi no ha estat molt impactant sin0 més aviat com una conversa normal”




Conclusions, propostes de present i de futur

| ells... que diuen?




Conclusions, propostes de present i de futur

~ ™" I  Ampliar la mostra
Isseny de l'actua # e Correccions en I'escena

recerca * |nstruments d’avaluacio




Conclusions, propostes de present i de futur

Empatia?

Perfils criminals

Realitat Virtual

=)

1

VR per GENERE

Virtual Reality Prevention of Gender-
Violence in Europe based on Neuroscience
of Embodiment, peRspective and Empathy

» Altres constructes psicologics
* Reconeixement delicte

» Responsabilitat

» Alternatives per la resolucio de

conflictes

« Personalitzar el tractament
« Adaptacio a les diferents necessitats

criminogenes

* R-N-R

 Efectes de I'embodiment
 Nous escenaris de Realitat Virtual
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