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Eficacia de

programes
VIGE

Echeburuia et al. (2009) recollia canvis efectius als programes
d'intervencio per a agressors dins de la preso:

* Modificacio de les cognicions previes en relacio amb les actituds
negatives sobre la dona i sobre I'Us de la violencia com una forma

valida de solucio de conflictes.

- Millora en la capacitat per controlar I'expressio de la ira, una
reduccio del grau d'impulsivitat i un augment significatiu de

I'autoestima.
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L'eficacia (i/o efectivitat) dels programes sol ser avaluada per mitja

de la reincidencia i del canvi terapeutic als usuaris.

Efl CéCia d e - Comportaments guiats per la ira i la gelosia son complexes d'eliminar,
prog rames pero aprendre a gestionar-la de forma alternativa és possible

\VA G E - Sordi (2015) indica que els principals canvis de conducta han estat en:

+ Menys conflictes amb la parella
* Menys actituds sexistes

« Més assumpcio de la responsabilitat en els conflictes
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- Programa de 10 sessions penats VIGE.
* Centro Penitenciari Obert 2 de Barcelona (Trinitat Vella).

* Inicialment grupas per 10-12 persones, amb el COVID aix0 s’ha

. I
Vincu |a t— reduit tenint un impacte positiu en l'execucio del projecte.
= J
Fundacio Ir L
U daC O ITES - Cada sessio té una durada de dues hores. ﬁ
- Les activitats giren en torn a: Violencia Masculinitat
. Parella / ‘

Sexualitat
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Reflexions

posteriors a la
intervencio
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Reflexions

posteriors a la
intervencio

Entorn altament Injusticia percebuda: Comparacio social:

masculinitzat justicia feminitzada Negacio, minimitzacio,
justificacio

Comportaments "Les dones ens han portat  “A preso es veu gent que si
tipicament masculins per  aqui” (politiques, ha fet coses greus”
mantenir ['honor. jutgesses, treballadores

socials, psicologues)

Masculinitat associada a
determinades classes Els homes complices. “El que jo vaig fer no era
socials (comparteixen per tant”.

trajectories vitals)

Quin impacte te tot aixo en la intervencio?
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- Quin impacte te que a preso no hi hagi (gairebé) homes amb nivell

socioeconomic elevat?

Reflexions

- | assumpcié de responsabilitat "No he fet res dolent siné simplement soc pobre”.
pOSte rors a |a * L'assumpcio de la masculinitat habilita I'Us de la violéncia (mecanisme d’afrontament)
i nte rvenc | é davant de situacions que posin en risc I'honor o el respecte.

- La preso és un entorn masculinitzat = I'honor i el respecte garanteixen supervivencia.

* La masculinitat de nivell socioeconomic elevat és percebuda com éxit social.
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- Te algun impacte en la intervencio amb perspectiva de genere la

percepcio de justicia “feminitzada”? | el fet de ser una dona?
- Aquesta percepcio afecta a la intervencio ja que no volen sentir a discursos

REﬂ eX| O n S obertament feministes i mostren elevada reactancia.

pOSte r| ors a |a * No és problema ser dona per intervenir en aquests casos, pero possiblement els
. . A recursos desplegats per la intervencio son diferents. La percepcid i les expectatives
intervencio ? i

posades en els/les professionals no son els mateixos.

- Estereotip genere pot afavorir: "Amb tu ens podem obrir més, perqué hi ha temes que mai

parlariem amb un psicoleg tio”

* Estereotip de génere pot perjudicar: "Un home pot entendre millor alguns temes”
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- Te algun impacte en la intervencid la comparacio social activada a preso en
funcio dels delictes comesos? Es recomanable confrontar directament la
negacio, minimitzacio i/o les justificacions?

Reflexions

- Si te impacte directe ja que habitualment els homes busquen comparar els

posteriors a la

seus casos amb els meus greus o inclus altres delictes (Ex: sexuals).
. = J

I nte rvencio - La negacio del delicte no es pot confrontar grupalment.

 La minimitzacio del delicte s'ha de poder confrontar al grup.

- La justificacio del delicte I'han de poder expressar.

cejfe



- La intervencio ha de tenir perspectiva de genere, pero ha de

passar desapercebuda.
- S’ha d’atendre a processos psicosocials vinculats a:

Q u | * L'empresonament:
ueim p ICa * Efectes de la preso en el jo (especialment condemnes llargues) = pérdua

tOt aIX(‘) d |a de identitat socials pro-socials.

. = J
| nte r'vendi 07 * Efectes de la presd en I'ajust comunicacional: “Sabem el que volen sentir

els psicolegs”.
- Victimitzacio en historic: llindar del que és la violéncia.

- S'ha d'atendre a possibles problemes a nivell psicopatologics.
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Aspectes
positius a la

nostra
experiencia
d'intervencio

* Majors taxes d'adheréncia al grup: +/- 90% d’'assistencia al grup.

* Grups petits (6-8 persones): ajuden a la confrontacio de les idees, a sentir-se escoltat i

crear vincles de confianca.
* Les persones estan pre-seleccionades i acompanyades per l'equip del CO.

- Activitats estructurades en funcio del tema a parlar i reflexives (debat). No hi ha una
solucio, s'ha de pensar i arribar a acords grupals. Apareixen més situacions de

confrontament entre ells.
+ “Home, pero no feies res per cuidar la parella” = “Crec que no he fet coses bé”

* Si hi ha elevada resisténcia a la participacio inicial: comencar per la gestié emocional

i parlar de la rabia de I'empresonament.

- Homes satisfets un cop finalitzada la intervencio: perceben que és aplicable al

seu quotidia, alguns mostren interes per coneixer recursos.

- Finalitzacio del grup havent acabat condemnes o bé en situacio de llibertat

condicional.
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- Poc temps de les persones a tercer grau fa que hi hagi pocs casos amb

els que treballar (sobreesforg de I'equip de CO).

DiﬁCU |tatS 3 |a - Seleccio de casos: molts negadors es perjudicial per la intervencio

nostra grupal.
eXpe riénCia » Els casos que han passat per programes arriben amb la teoria i

d’'intervencio minimitzen la necessitat del reforc.

 Quan fem role playing costa aplicar la teoria o expliquen situacions que
viuen al dia a dia on es corrobora que no han aplicat el que han apres del

contingut ( "memoritzat” o falta de practica).
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- Laintervencio en tercer grau permet anar avaluant la posada en marxa en l'entorn
natural dels recursos personals que s'han treballat dins de presé = major

oportunitat per la posada en practica amb noves parelles.

Re'ﬂ eX| ons  S'ha d'atendre a la modulacié que produeix I'experiéncia de 'empresonament en
les actituds sexistes i prejudicis sexuals, la mancanca de persones de nivell

fl Na | S socioeconomic més elevat, la comparacié amb els delictes d‘altres persones.

- Cal pensar sobre els recursos professionals per rebaixar les resistencies al canvi:
quan si/quan no confrontar, com fer Us de les avantatges del propi grup en la

intervencid i quins riscos te.
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