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Tema

En quina mesura la teoria del 
desistiment hauria d’influir la 

pràctica de rehabilitació i reinserció 
que es porta a terme des dels serveis 

penitenciaris?



Controvèrsia sobre la rehabilitació

Una mirada a la història ens explica per 
què la rehabilitació ha estat un objectiu 
discutit de les sancions : una pràctica 

sense teoria



El triomf del RNR
 Elabora una teoria per a la rehabilitació que contesta a totes 

les preguntes necessàries:

 Què ha de canviar-se? 

 Quina intensitat ha de tenir la intervenció? 

 Com s’ha d’intervenir? 

 Les pràctiques de rehabilitació que segueixen de manera 
fidel els seus principis redueixen la reincidència.



Emergència de les teories del  
desistiment

I si les persones abandonessin la carrera 
delictiva per raons diferents del pas pel 

sistema penal?



Què explica el desistiment?
 Adquisició de nous vincles en la transició a la vida 

adulta que ens situa en una posició de control?

 Autoreflexió que ens porta al canvi d’identitat?

 Ajuda emocional i instrumental que ens permet 
superar la tensió i madurar moralment?



Diferències RNR i desistiment
 Marc d’intervenció: necessitats criminògenes o context 

social de la persona?

 Agents rellevants: professionals o individu, família i 
comunitat?

 Teories que expliquen el canvi: aprenentatge o control 
social i suport social?



Debat

Té sentit que la pràctica de la 
rehabilitació en el medi penitenciari 
estigui també influïda per les teories 

del desistiment?



Idea

En defensa de la Teoria del Suport Social 
com  a marc de l’acompanyament 

penitenciari



Objectius de la intervenció

No només superar les necessitats 
criminògenes, també construir-se una 
identitat convencional i ampliar el seu 

capital social



FAMÍLIA

USUARIPROFESSIONAL

COMUNITAT

Agents rellevants del procés de 
desistiment



SUPORT

MODELATGE 
PROSOCIAL

REFORÇ 
PROSOCIAL

AGÈNCIA

VINCLES 
SOCIALS

Metodologia de la intervenció



Individualització

Raons per prestar més suport a les persones 
amb més necessitats.



Context del canvi

Raons teòriques i empíriques per 
orientar l’acompanyament penitenciari 

cap el medi obert



Conclusions

La teoria del desistiment –i en particular la teoria del 
suport social- és molt prometedora per incrementar els 

resultats de rehabilitació i de reinserció del nostre 
sistema penitenciari. 

No obstant, cal encara més recerca per confirmar les 
seves potencialitats.
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