Al L/

Generalitat de Catalunya
Departament de Justicia,
Drets i Memoria

PROGRAMA D’INTERVENCIO EN
VIOLENCIA GENERAL



METODOLOGIA

2 professionals: Psicoleg i Educador (terapeuta i co-terapeuta)
» 26 sessions

* Grups de 6 — 12+ participants

e Intervencio de tipus cognitivo-conductual

* 90 minuts per sessio

FUNCIONS

« Extingir o reduir al maxim la conducta violenta
 Reduir el risc de reincidencia delictiva




PERFIL DEL PARTICIPANT

21-70+ anys

Delicte de tipus violent (excloent v. sexual i de genere)

Risc de reincidencia en conducta violenta MIG o ALT
Personalitat amb alts nivells d’agressivitat, impulsivitat | temeritat
Manca de consciencia

Duresa emocional (Baixa afectivitat / empatia)

Actitud desafiant i en ocasions, hostil

CRITERI D’EXCLUSIO

« Trastorn mental sever no compensat
e Barrera idiomatica
e Casos d’'extrema dificultat

AT Generalitat de Catalunya
Departament de Justicia,
Y Drets i Memoria



SESSIO 2: AUTOBIOGRAFIA DELICTIVA

MODEL BIO-SOCIAL

Desfer el “puzle” de la violencia

FACTORS DE RISC

BIOLOGICS | §OP|ALS

« Alcohol o Tabac durant v . E);E(?rzlé?[inqclﬁz

I’embaras I o : .,
« Baixa frequiéncia cardiaca O :rk?tltu(;;lonakl)ltf‘ar(:lq
 Progenitors amb factors L Sl Gl Sl EITET S

de risc E « Figura paterna/materna
- Lesions cerebrals N absent )
« Gens (MAOA-L C e Influéncies d’iguals

Personalitat...)’ | » Abandonament escolar

(TT} Generalitat de Catalunya e Malnutricié embaras A ° Cremar’ torturar anlmals,

Departament de Justicia, Enuresi
Drets i Memoria
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SESSIO 3: AGRESSIVITAT | VIOLENCIA

“Predatoria” “ Defensiva”
“A sang fred + REACTIVA “Emocional”
A “Premeditada’ “En calent”
INNATA | ADAPTATIVA AGRESSIVITAT

o g

Departament de Justicia,
¥/ Drets i Memoria

m Generalitat de Catalunya “ Obj ecti us”
N



CAMINS DIVERGENTS, DESTINS SIMILARS

SOCIALS SOCIALS

BIOLOGICS Experiencia \ + Influencies
. Gens persistent BIOLOGICS Abg LEl
« Abséncia
» Baixa freq. » Gens figures
cardiaca paternes
* AbuUs de

Edat: 40 Edat: 33
Delicte: Assassinat Delicte: Assassinat

AT Generalitat de Catalunya
Departament de Justicia,
LY Drets i Memaria

substancies

BIOLOGICS SOCIALS
« Pares amb factors Abandonament
de risc scolar
blUs de substancies

bsencia de figures
aternes

Llarg procés
d’institucionalitzaci6

* Influéncies d’iguals

* Alcohol durant
I'’embaras

* Pobre nutrici6
durant I’'embaras

* Gens

Edat: 50
Delicte: Assassinat



CAS PRACTIC: FACTORS DE RISC | INTERVENCIO

JC, 50 anys

Establir un vincle

Multireincident terapéutic i reforcar
la confianca en les

; figures dfje tractament Treball sobre la
Llarg proceés Intervencié sobre les | d'autoritat historia familiar |
d’institucionalitzacio distorsions com aquesta va

cognitives presents ’ infllsir_ent[a_seva
en diferents ambits rajectoria

Valors antisocials i
antinormatius

AbUs de substancies i Separacio del
Disparadors del personatge i la
consum de persona
substancies - ’
Alta impulsivitat, toxiques de:ﬁgg'gtrggrxeeg: a:gllJ
agressivitat i temeritat

Personalitat antisocial Consciencia del seu
perfil de personalitat, Sa
treball sobre els trets Treball de consciéencia
antisocials i com emocional
ATIN Generalitat de Catalunya aquests influeixen en la
Departament de Justicia, seva conducta
Y Drets i Memaoria



Generalitat de Catalunya
Departament de Justicia,
Drets i Memoria

justicia.gencat.cat

GRACIES
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