EXPOSICIO ORAL DEL DELICTE
UNA BONA PRACTICA

Programa de Violencia General Centre Penitenciari Quatre Camins

Javier Alonso, educador social
Samantha Arbalat, psicologa



REQUISITS

e Darrera sessio del programa

* Presencia de tot I'equip

e Grup ubicat en semicercle

* Previa preparacio en el grup

* P reparacio individual

» Consigna: Antecedents, delicte | carta a la victima
e Clima grupal sense conflicte



OBSERVACIO DURANT L’EXPOSICIO ORAL DEL DELICTE

e ES responsabilitza dels fets |dentificar | substituir
violents mecanismes de defensa per
mecanismes d’acceptacio

» Autocritica de la propia actuacio

_ _ _ o Si s’observa capacitat empatica
o Actitud I predisposicio

o S e S| es presenta com a victima
 Coherencia entre la comunicacio

no verbal |1 verbal e S| s’observen fantasies de
reparacio

e Credibilitat

o _ Mostra consciencia de canvi
e Resonancia emocional



CONDICIONS PERQUE SIGUI UNA BONA PRACTICA

e Cohesio grupal

* Vincle amb I'equip

e Confilanca amb els professionals
e Clima de comunicacio

e Preparacio previa



BENEFICIS

 Augment de I'assumpcio de la responsabilitat
 Augment de 'empatia

* Millora en I'expressio emocional

* Millor consciencia i capacitat introspectiva

» Reforca el vincle en el grup | amb 'equip

* Disminueix el risc de reincidencia delictiva

 Augmenta el desistiment delictiu
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