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• L’encàrrec neix de la necessitat d’ampliar la mirada de la prevenció del suïcidi a tots els agents
implicats a l’àmbit penitenciari. La Secretaria de Mesures Penals, Rehabilitació i Atenció a la
Víctima té la voluntat d’implementar accions d’impacte dins l’eix estratègic en la prevenció del
suïcidi.

• Els departaments d’Ensenyament i de Salut publiquen una Guia per a l’abordatge de la
conducta suïcida i de les autolesions no suïcides en el centre educatiu. El departament de
Salut, dins de les accions del Pla de prevenció de suïcidis 2021-2025, ens va oferir el suport
per a l’elaboració de les guies.

L’encàrrec                                           



• L’encàrrec va consistir en elaborar guies per tres col·lectius diferents:
o Treballadors/res i col·laboradors/es del centre, exceptuant els equips de tractament
o Persones internes
o Famílies

• Es va conformar un equip de professionals de diferents àmbits, col·lectius i centres de
treball amb la finalitat de recollir els diversos punts de vista i perspectives. També es va
comptar amb l’assessorament dels diferents col·lectius destinataris.

• En aquest moment, estem finalitzant la darrera de les guies, dedicada a les famílies. Això
vol dir que és probable que puguem començar la difusió a principis de l’any vinent.

L’encàrrec                                           



• Sabem que les taxes de suïcidi als centres penitenciaris són significativament majors que les
de la població general (World Health Organization, 2021, 2007). L’any 2020 la taxa de
suïcidis a Catalunya va ser de 7,06 per 100.000 habitants en la població general mentre que
a les presons catalanes va ser de 83,2 per 100.000 interns (Idescat, 2022; Departament de
Justícia, Drets i Memòria, 2022). És per això que projectes com els que abordem en aquesta
jornada són tan importants.

• Tot i això, aquesta guia no pretén ser un protocol d’actuació, ja que aquest protocol ja existeix
i ja s’utilitza de manera normalitzada al sistema penitenciari. Les guies son un document breu
i senzill per a la sensibilització de les persones que poden ajudar a la tasca preventiva.

Objectius del projecte



• Fer difusió de la importància del paper de tots i totes en la prevenció del suïcidi a l’entorn
penitenciari.

• Oferir informació útil i breu sobre factors de risc i senyals d’alarma.

• Proporcionar pautes senzilles per una primera actuació/atenció en situacions de risc
potencial i en dies posteriors.

Objectius del projecte



La guia



La guia



La guia



La guia



EXEMPLE D’UN CAS
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GUIES DE PREVENCIÓ DE SUÏCIDIS: 
COL·LABORACIÓ DE L’ÀMBIT DE RÈGIM INTERIOR 
A LA SEVA CREACIÓ I IMPLEMENTACIÓ



Objectiu de les guies de prevenció de suïcidis

Facilitar a tots els col·lectius implicats en la funció penitenciària
una eina senzilla i validada per donar informació i pautes
d’actuació davant la casuística que envolta la conducta suïcida
dins de l’àmbit penitenciari i que complementen les indicacions
previstes als protocols d’actuació aprovats (PPS)



La presó com un context crític que pot coadjuvar en conductes suïcides



Principi general:

Salvaguardar la integritat física i emocional dels interns/es i
col·laborar amb la resta d’agents implicats en la prevenció i
tractament de les conductes suïcides

El funcionari de règim interior en la prevenció de conductes 
suïcides (I)



Funcions bàsiques:

 Detecció

 Prevenció

 Col·laboració

El funcionari de règim interior en la prevenció de conductes 
suïcides (II)



Detecció:
• El col·lectiu de funcionaris de vigilància és el col·lectiu professional que més temps està en 

contacte directe amb els interns/es, fet que facilita la detecció de senyals d’alarma.

• Estan formats en tècniques d’observació i interacció en situacions de crisi amb les 
persones ingressades a presó.

• Realitzen pràctiques dels procediments i protocols d’actuació en situacions de crisi.

El funcionari de règim interior en la prevenció de conductes 
suïcides (III)



Prevenció:

• Informar el/la cap de serveis

• Prendre mesures provisionals que redueixin el risc

• Informar els serveis psiquiàtrics o sanitaris

• Informar la direcció

El funcionari de règim interior en la prevenció de conductes 
suïcides (IV)



Col·laboració
• Completar les actuacions de seguretat personal que s’indiquin al protocol previst.

• Mantenir una conducta d’escolta activa i  empàtica que faciliti la observació de l’evolució 
de l’intern i informar.

• Col·laborar amb l’equip de tractament en el seguiment de l’evolució de l’intern.

• En cas de situació luctuosa, col·laborar en una adequada gestió del dol tant per part dels 
interns de la unitat com dels familiars i dels professionals.

El funcionari de règim interior en la prevenció de conductes 
suïcides (V)



 Les guies de prevenció de suïcidis i el protocol de prevenció de suïcidis són eines 
necessàries i útils.

 La col·laboració entre els diferents agents i col·lectius professionals implicats facilita la 
prevenció de conductes suïcides.

 L’observació i la interacció comunicativa amb els interns/es per part dels funcionaris de 
vigilància són eines imprescindibles en la detecció i prevenció del suïcidi. 

 S’ha de trencar amb la idea que parlar de suïcidi a presó és un tabú i s’ha d’aprofundir en la 
idea que el suïcidi es pot evitar.

Conclusions
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