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Autolesions no suicides: Concepte

« Dany corporal autoinfligit

« Intencionat / deliberat

« Funcionalitat diferent del suicidi
(Intencionalitat = 0)

« # conductes que poden suposar una autolesio accidental o indirecta
(p.e. consumir toxics, restriccio alimentaria)

« # ?o_n,dt)mtes social o culturalment explicades (p.e. tatuatges, ritual
religios




Evolucio del fenomen

[

]:} Problema de salut publica (rop s oms)

Poblacid general adolescent —jove (o altres
trastorns)

Entitat a seccio lll

]E:} Fenomen transdiagnostic: DSM — 5 (2013).

:} Conceptes mes delimitats: DSH — NSS|

:> Mitjans de comunicacio, XXSS,, etc.




Inclosa al DSM 5 (2013) com una entitat
diferent a l'epigraf de trastorns que
necessiten mes investigacio.
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E. David Klonsky, PdD
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Comportament suicida | Autolesions no
suicides

-Comportament suicida
ANS
- Comportament suicida actual sense
- Historia de conducta suicida Idees
suicides
- Autolesions no suicides
- R45.88 autolesions no suicides actuals
- 291.52 historia d’autolesions no suicides
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Situacid actual:
Estigma o “romantitzacio” ?




Que NO son les ANS

e Trastorns psicotics

e Sindrome Tourette

* Sindrome Lesch-Nyhan
* Discapacitat intel-lectual

* Trastorns de I’espectre de l'autisme

- Es poden donar ANS en aquestes patologies

- (Green, 1967, 1968) (Mathews, Waller, Glidden, Lowe, Herrera, Budman et al., 2004) (Anderson & Ernst, 1994; Hall,
Oliver, & Murphy 2001; Putnam & Stein, 1985; Simpson & Porter, 1981)

- pero no son les ANS a les que fem referencia en R45.88




. Ingesta intencional de cossos estranys
. Intentional foreign body ingestion (IFBI)

. Deliberate foreign body ingestion (DFBI)

. Caracteristiques cliniques molt diferents

. NO dins el concepte d’ ANS R45.88

. Trastorns del vincle (greus)
. Experiencies traumatiques / abus

. Variables de risc frequents (risc social, trastorn mental o TUS familiar, etc).




AUSTRALASIAN
Consultation liaison psychiatry PSYC H |AT RY
Australasian Psychiatry

Deliberate foreign body ingestion 27505050

MNew Zealand College of Psychiatrists 2023

in patients with underlying -

mental illness: A retrospective 0 0117 0%09503291 1808
- journals.sagepub.com/home/apy

multicentre study S sage

« Amissions a UCIEs per ingesta cos estrany entre juny 2013 i setembre 2020
« 166 admissions, en 35 pacients

e 63 % casos hi havia TLP comorbid

 149% discapacitat intel-lectual

o 149% trastorns neurodesenvolupament (TDAH, TEA)

e  40% historia TUS

. 28% historia d’intents AL




Qué Sison les ANS

« Adolescents —joves poblacio general (20-30%)

« Adolescents i joves amb diferents tipus de
diagnostics
 Ansietat i depressio
e Trastorns conducta alimentaria (60%)
« TEA

« TLP o trets disfuncionals
 Trastorns psicotics




Las autolesiones entre adolescentes crecen un
180% desde que llegod el Covid

Segiin datos del Col-legi de Psicologia, un 11,4% ha recurrido a esta prictica. La mayoria (ocho de cada diez) son chicas y la edad

media de inicio ha bajado hasta los doce afios
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El doctor Daniel Vega explica que los chicos que se autolesionan tienen mas posibilidad de desarrollar trastornos
mentales. foto: n.m.




Global prevalence and
characteristics of hon-suicidal
self-injury between 2010 and
2021 among a non-clinical
sample of adolescents: A
meta-analysis

Qingqging Xiao'?, Xiaozhen Song?'?, Lijuan Huang!z, . |
Dandan Hou'? and Xuehua Huang'?* TYPE SVStematIC REVIGW

2022: Revisio sistematica
(62 estudis; n = 264630, mostres adolescents poblacié general)




Conclusions (revisio 2022)

Prevalenca 22% Factors de risc associats a major

No increment prevalenca (respecte prevalenca:

a 2010-2012)

- genere femeni

- fumar / beure alcohol

Pero si CANVIS ultims 10 anys .
en: - tenir germans

v Severitat - familia monoparental
v Metodes

v Funcionalitat (motius)




Factors de risc, vulnerabilitat | gravetat

Abus infantil
Hostilitat / disfuncio greu familiar
Us de substancies

Presencia de dx de salut mental

a k~ w0 D=

Entorn invalidant (ser ignorat, desqualificat, ridiculitzat, ignorat en

la seva expressio emocional)

6. Comorbiditat amb intents de suicidi




Factors de risc | gravetat

7. Autodavaluacio
8. Estres elevat (o life esdeveniment recent)
9. Signes de desregulacio emocional

10. Manca d'assertivitat o altres disfuncions a HHSS

11.Observacio de conductes disfuncions (en entorn familiar, social, iguals, etc.)




Trastorn Limit de la Personalitat (TLP)

o Simptoma del trastorn

 En ambdues situacions (ANS i TLP):

— desregulacio emocional
— emocionalitat negativa

(Mennin, Heimberg, Turk y Fresco, 2005).




Relacio amb suicidi

< Temptatives suicides
« ANS és un dels principals
factors de risc per a la < Autolesions
conducta suicida 7 P cliniques
e Multimetode
5 -

. Pérdua de sensibilitat al / x Autolesions no

, . : cliniques
dolor (entre d’altres) /! , .

(Nock et al., 2006).
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Article

Predictors of Suicide Re-Attempt in a Spanish Adolescent
Population after 12 Months’ Follow-Up

Xavier Alvarez-Subiela -2 (0, Carmina Castellano-Tejedor 34, Mireia Verge-Muiioz 1, Kike Esnaola-Letemendia 1,
Diego Palao-Vidal %5678% and Francisco Villar-Cabeza !

Table 5. Statistical significant model for binary logistic regression (X?(3, n = 533) = 34.843; p < 0.001;
Nagelkerke R? = 0.105).

Variables OR P CI
Non-suicidal self-harm 2.721 <0.001 95% [1.706, 4.340]
Age 0.541 0.009 95% [0.340, 0.860]

n = 533 adolescents entre 12 i 17 anys, reclutats en un periode de 3 anys a I’'Hospital Sant Joan de Déu
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: : Klonsky (2007-2023
Funcionalitat Funcions intrgp(ersonals i/())

Interpersonals
Questionari ISAS. (Inventory of Statements About Self-Injury)

Funcions inter-personals Funciones intra-personals
« Autonomia

e Limits interpersonals
 Influencia interpersonal

« Regulacié de 'afecte

Anti-dissociacio

. Unid entre iguals * Anti-suicidi

« Venjanca « Auto-castig

« Auto-cura « Assenyalar I'angoixa
e Tenacitat

e Cerca de sensacions




Context penitenciari

kM Risk factors for self-harm in prison: a systematic review and
meta-analysis

0 a Louis Favril, Rongqin Yu, Keith Hawton, Seena Fazel

THE LANCET
Psychiatry

VOLUME 7, ISSUE 8, P682-691, AUGUST , 2020




- 35 estudis a 20 paisos
- n =total of 663.735
- n=24.978 (3-8%) ANS a preso.

Factors de risc:
Clinics

- Antecedents suicidi,

- antecedents ideacid AL,
- ANS previes

- Qualsevol Dx en SM:
- depressio major
- TLP

Factors de risc ambientals especifics:

- Alllament (confinament en solitari)
- Infraccions disciplinaries
- Victimitzacio sexual o fisica




MMQM

Ambit social i criminoldgic

Ajuts a la investigacié 2015

Incidéncia del TLP en

dones encarcerades

Autors

Joan Carles Navarro, Teresa Capell, Eulalia Lugue,
Avars Muro, Daniel Vega, M. Oliva Benitez, Silvia Mora,
M. José Ramos, Mariala Tamarit

Any 2016

Prevalenca dones amb TLP a les presons: 20-30%

(poblacioé general: 2%)

A Centre Penitenciari de Brians 1: TLP = 34,3%.



Taula 13. Variables psicométriques (ISAS). Dones amb conducta autolesiva.

N Mitjana Desviacié6 Minim Maxim

Affect Regulation 49 4,67 1,57 0 6
Interpersonal Boundaries 47 1,57 1,66 0 6
Self-Punishment 49 3,20 1,79 0 6
Self-Care 50 2,14 1,77 0 6
Anti-Dissociation/Feeling-Generation 50 1,94 1,82 0 6
Anti-Suicide 48 2,48 1,98 0 6
Sensation-Seeking 48 1,06 1,39 0 6
Peer-Bonding 51 .94 1,93 0 5
Interpersonal Influence 48 2,00 1,82 0 6
Toughness 49 1,41 1,91 0 6
Marking Distress 48 2,81 1,61 0 6
Revenge 49 1,43 1,72 0 6
Autonomy 48 1,10 1,50 0 6
Interpersonal Functions 43 11,05 8,82 ,00 33,00

Intrapersonal Functions 46 15,28 5,38 3,00 27,00




Autolesions en:
- 5% dels joves (15-18 anys)
- 7% dels agressors (18-21) self-injured,

- (1.5% poblaci6 general).

(Muehlenkamp and Gutierrez, 2007)

- Internament incrementa risc

- Condicions institucionalitzacio: factors de risc addicionals als clinics
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