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Introducció
El suïcidi és un fet excepcional, però sempre ha sigut una prioritat de 
preocupació i ocupació.

Taxa de suïcidis a presó multiplica per 7-8 a la taxa comunitària. 

La mitjana general de morts per suïcidi és d’entre 7 i 8 casos anuals. A partir 
del 2020 es disparen els suïcidis de forma dramàtica. Explicacions possibles: 

COVID
confinament a les presons

Aïllament de les relacions amb l’exterior
Augment de la situació de desesperança
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Morts per suïcidi
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Temptativa de suïcidi
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Autolesió lleu
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Autolesió greu



• Programa de Prevenció de Suïcidis

• Procediment de mesures de protecció personals

• Anàlisi d’incidents crítics

• Atenció integral i intensiva a les unitats de règim tancat o de
compliment de sanció d’aïllament

• Accions de prevenció universal i de prevenció indicada:

• Programació General d’Activitats 
• Desplegament del N’VIU i l’STEPPS

Pla de xoc 2021



• Millora de dades, però necessitat de revertir la tendència.

• Individualització.

• Programes indicats en la matèria, però necessitat d’altres 
actuacions que impactin en el benestar emocional de les 
persones internes: PGA, MPiC...

• Pla de xoc de recuperació dels indicadors d’obertalitat.

• Abordar aspectes de transculturalitat i vulnerabilitat.

Reptes i elements de millora



• Programa de Prevenció de suïcidis
• Procediment de mesures de protecció personals
• Avaluació de la recollida d’informació dels incidents crítics
• Introducció del grup GRETA
• Interns de suport
• Creació de les Unitat d’intervenció compensatòria (UIC) en 

situacions de vulnerabilitat acumulada
• Estressors ambientals (futur CP Dones i alternatives per a la 

desescalada o la contenció física)

Accions de futur



Equips de suport especialitzats en la prevenció de suïcidis als 9 centres 
penitenciaris ordinaris i a la unitat de dones de Brians 1.

• Acció Transversal
• DERT, Ingressos, sancionats, preventius
• Seguiment PPS
• Intervenció individual i grupal especialitzada
• Coordinació com a eix fonamental

Programa per a l’abordatge de la incidentalitat vinculada a les conductes 
suïcides de les persones internes i de les conductes violentes patides pels 

professionals dels centres penitenciaris



Avís legal

Reconeixement CC BY
Aquesta obra està subjecte a la llicència de Reconeixement 4.0 Internacional de Creative Commons. 
Si voleu veure una còpia d'aquesta llicència accediu a http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
Així, doncs, sou lliure de compartir (copiar i redistribuir el material en qualsevol mitjà i format) i adaptar (remesclar, transformar i crear a partir del material per a qualsevol finalitat, fins i tot 
comercial) sempre que se citi l'autor del text i la font (Generalitat de Catalunya. Departament de Justícia. Centre d'Estudis Jurídics i Formació Especialitzada)  
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ca

Segueix-nos a: @cejfe Cejfe

Moltes gràcies!

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ca
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