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RESCUED FROM

SEX TRAFFICKING,
BUT THEN WHAT?
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News » UK » Crime

Human trafficking report: Victims reveal
devastating impact of abuse with 80 per
cent suffering mental health problems

Study suggests thousands of victims of 'something akin to modern slavery' are suffering from post-
traumatic stress, severe depression and anxiety

lan Johnston | Thursday 14 April 2016




SALUD MENTAL

o Las situaciones de violencia, coercién y
explotacion que han experimentado tienen
consecuencias graves y danan su salud fisica y
mental.

o Los trastornos psiquiatricos son la principal
morbilidad

o Pueden ser dificiles de diagnosticar, pero casi
todas sufren reacciones emocionales y otros
sintomas psicolégicos .

o Segun la literatura disponible revisada, las
victimas de trata tienen una alta prevalencia de
trastornos depresivos, trastornos de ansiedad y
trastornos por estrés postraumatico.




SERVEI PSIQUIATRIA HOSFITAL VALL D'HESRON

Protocolo valoracion
Psicopatologia Victimas de
Trata Seres Humanos

[Escribir el subtitulo del documento]

16/02/2018

Protocolo de valoracion psiquidtrica para descarte psicopatologia en mujeres victimas de trata
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TRASTORNO DE ANSIEDAD

o

GENERALIZADO

Ansiedad y preocupacion excesivas y contlnuas que son
dificiles de controlar e interfieren en las actividades
diarias.

Preocupacion o ansiedad persistentes por determinados

asuntos que son desproporcionados en relacion con el
1mpacto de los acontecimientos

Pensar demasiado los planes y las soluciones a todos los
peores resultados posibles

Percibir situaciones y acontecimientos como amenazantes,
incluso cuando no lo son

Dificultad para lidiar con situaciones de incertidumbre

Temperamento indeciso y miedo a tomar la decisiéon
equivocada

Incapacidad para dejar de lado u olvidar una preocupaciéon

Incapacidad para relajarse, sensacion de nerviosismo y
sensacion de excitacion o de estar al limite

Dificultad para concentrarse, o sensacion de que la mente
se «pone en blanco»




o Fatiga

o Trastornos del sueno

o Tensi16n muscular o dolores musculares

o Temblor, agitacion

o Nerviosismo o tendencia a los sobresaltos
o Sudoracion

o Nauseas, diarrea o sindrome del intestino
1rritable

o Irritabilidad

La ansiedad, preocupacion y los sintomas fisicos
provocan angustia considerable en situaciones
sociales, laborales y en otros ambitos de la vida.
Las preocupaciones pueden cambiar de una
inquietud a otra, y pueden variar segun el
momento vy la edad.




TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO

El trastorno de estrés postraumatico es una enfermedad de
salud mental desencadenada por un evento aterrador, ya sea
experimentado o0 presenciado. Los sintomas pueden
comprender reviviscencias, pesadillas y angustia grave, asi
como pensamientos incontrolables sobre el evento.

Los sintomas del trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
pueden comenzar en el primer mes posterior a un
acontecimiento traumatico, pero a veces los sintomas pueden
no aparecer hasta pasado un aino. Estos sintomas ocasionan
considerables problemas en situaciones sociales o laborales
y en las relaciones. Tambiéen pueden interferir en la capacidad
de realizar tareas diarias normales.

Los sintomas se agrupan en cuatro tipos: recuerdos intrusivos,
evitacion, cambios negativos en el pensamiento y en el
estado de animo, y cambios en las reacciones emocionales y
fisicas.




o Recuerdos intrusivos

+ Recuerdos recurrentes, involuntarios y
angustiantes del hecho traumatico

< Revivir el hecho traumatico como si estuviera
sucediendo otra vez

+» Suenos perturbadores o pesadillas acerca del
acontecimiento traumatico

«» Angustia emocional intensa o reacciones fisicas a
las cosas gue recuerdan el acontecimiento
traumatico

o Conductas Evitativas

<« Tratar de evitar pensar o hablar acerca del hecho
traumatico

<« Evitar lugares, actividades o personas que .
recuerden el hecho traumatico




Cambios negativos en el pensamiento y en el estado de animo

Pensamientos negativos acerca de uno mismo, de otras personas o del
mundo

Desesperanza acerca del futuro

Problemas de memoria, incluso no recordar aspectos importantes del
hecho traumatico

Dificultad en mantener relaciones cercanas

Sentirse distante de los familiares y amigos

Falta de interés en las actividades que antes gustaban
Dificultad para sentir emociones positivas

Sentirse emocionalmente insensible

Cambios en las reacciones fisicas y emocionales
(hiperactivacion)

Asombrarte o asustarte facilmente

Estar siempre alerta al peligro

Conducta autodestructiva

Trastornos del sueno

Dificultad en concentrarte

Irritabilidad, arrebatos de ira o conducta agresiva
Sentimientos abrumadores de culpa o verglienza




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

o A mayor tiempo en la red/explotacion - Mayor
presencia de psicopatologia

o La presencia de psicopatologia se acumula en los
primeros meses tras la salida de la red
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EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

o Existe una relacion entre la presentacion de los
trastornos psiquiatricos detectados y el tiempo
expuesto a la red y a las rutas migratorias largas
y traumaticas de las mujeres.

o El factor tiempo esta relacionado con la
"acumulacion" de factores estresantes y de riesgo
para la salud mental.

o Los "traumas" son multiples en el camino.




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

o La presencia de TEPT en los primeros meses después
de abandonar el trafico disminuye longitudinalmente.

o La explicacion puede estar en los factores de
resiliencia, en las primeras 1ntervenciones
psmosomales y en la propia idiosincrasia del trastorno
que es reactivo a los traumas experimentados y que
en la mayoria de los casos se resolvera
progresivamente cuando su impacto directo termine,
incluso s1 los recuerdos permanecen.

o La evolucion a la resolucion del TEPT a medida que
transcurre el tiempo de adaptacion postraumatico en
un contexto de acogida v seguridad es esperable en
terminos de psicopatologia.

o Pero, por otro lado, la notable presencia de TAG en los
meses sigulentes puede indicar la cronificacion de la
ansiedad.
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EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

La alta prevalencia de
violencia sexual a la que

estan  expuestas las J/
mujeres, y la tasa VV
correspondiente de V .
Trastorno de  Estrés \\‘\
Postraumatico en <_

consecuencla, hacen que
las mujeres sean el grgpo WOI'ld _Hea_lth
mas numeroso de O rga Nni Zat ion

personas afectadas por

este trastorno. ‘




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

o Para las victimas de trafico sexual el evento
traumatico no es solo un evento Unico y abrupto; hay
una acumulacion de eventos vitales estresantes y
traumaticos, adversidades desde multiples aspectos.

o Para aquellas mujeres que cruzan toda Africa, en una
ruta peligrosa y traumatica hasta que llegan a
Europa, la acumulacion de eventos altamente
estresantes y traumaticos ha estado presente y en
marcha desde mucho tiempo antes.

o La comorbilidad dentro de los trastornos de ansiedad,
la cronificacion de algunos sintomas que persisten
mas alla de los primeros meses después de la acogida
sugiere que deberia haber wuna categoria de
diagnoéstico diferente que explique la complejidad de
estos casos clinicos.




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

o La ICD-11 identifica un grupo clinico distinto que
con mas frecuencia ha experimentado traumas
multiples y sostenidos y tiene un deterioro
funcional mayor que aquellos con TEPT -

TRASTORNO POR ESTRES POSTRAUMATICO
COMPLEJO (COMPLEX PTSD)

o Los sintomas centrales no difieren, estan
presentes y son necesarios para el diagnoéstico de
los trastornos de estrés postraumatico.

o El1 TEPT Complejo se diferencia en que agrega
otros sintomas: disregulacion afectiva, problemas
en la relaciones interpersonales y autoconcepto
negativo. Estos sintomas estarian presentes en el
complejo pero no en el clasico.




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

PTSD and complex PTSD symptoms

ource: European Journal of Psychotraumatelogy
20706

3 a Interpersonal
ttp:/fdx.doi.org/10.3402/ejpt.v4i0.20706 disturbances
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Sense of threat Sense of threat

Avoidance Avoidance

Re-experiencing Re-experiencing

PTSD Complex PTSD

http://traumadissociation.com/complexptsd




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

What is Complex PTSD?

difficulties in
relationships
e.g. withdrawal,

o
B

Complex PTSD involves fhe core sympifoms of PISD plus addifional groups of sympioms
source: ISTSS Expert Consensus Treatmeni Guidelines For Complex PTSD In Adulfs

TraumaAndDissociation
www.dissociative-identity-disorder.net/wiki/Complex_PTSD




MEMORIAS TRAUMATICAS

o Se definen las memorias traumaticas como
recuerdos sobre hechos con una valencia negativa
y alto 1impacto emocional.

o El impacto que los hechos traumaticos tienen
sobre las personas depende de diferentes factores,
existiendo importantes diferencias individuales,
que determinaran la experiencia fenomenolégica
asociada al recuerdo del suceso vivido.

o En algunos casos, estos sucesos pueden dar lugar
a un trastorno de estrés post-traumatico

oA largo plazo, los efectos dependeran de la
intensidad del trauma y de la vulnerabilidad del
sujeto.




MEMORIAS TRAUMATICAS

o No afectara de la misma manera un trauma
derivado de un accidente de trafico que un
trauma derivado de una experiencia de abuso
sexual continuado en la infancia.

o Se han propuesto tres factores claves en la
respuesta a una experiencia traumatica:

1. las experiencias de apego negligentes u otros
traumas en la infancia

2. las estrategias de afrontamiento
3. el apoyo social a la victima del trauma




MEMORIAS TRAUMATICAS

o Habra que considerar los factores que influyen en
el recuerdo, fundamentalmente el estrés, la
intensidad de la emocion asociada o el grado de
1mplicacion.

o Su efecto condicionara la capacidad para
desplegar las estrategias de afrontamiento
necesarias y son importantes para entender las
diferencias en la exactitud de los recuerdos y en
la accesibilidad a las memorias traumaticas.

o No todos recordamos de la misma manera los
hechos traumaticos.




MEMORIAS TRAUMATICAS

o Ante un mismo evento traumatico un porcentaje
de los implicados tendran un recuerdo de lo
sucedido de manera muy vivida a lo largo de los
anos, otro porcentaje lo recordara de manera
fragmentada, otro tanto no tendra diferencias en
su manera de recordar con respecto a otros
eventos autobiograficos, y, por ultimo, algunos
podrian tener problemas a la hora de acceder a
algunos detalles de lo que ocurrid.




MEMORIAS TRAUMATICAS

oDe la misma manera que encontramos
diferencias a la hora de recordar, también
encontraremos diferencias en los efectos
psicolégicos, emocionales y psiquiatricos que
puede conllevar la experiencia traumatica.

o Asi, habra victimas de hechos traumaticos que
tengan una enorme capacidad de resiliencia y
consigan superar el trauma sin demasiado
esfuerzo, y habra personas que lleguen a padecer
un TEPT que puede durar anos o incluso un
trastorno de personalidad severo.




Las supervivientes de trafico sexual pueden
recuperarse fisica y psicoléogicamente si pueden
acceder a servicios y recursos apropiados y
culturalmente sensibles.

El sistema de atencion en salud mental deberia ser
apropiado dentro de un contexto cultural, lingtiistico
y |/ o religioso especifico, capaz de llegar a las
victimas.

Los profesionales y servicios de salud mental deberian
estar preparados para su atencion, lo cual incluiria
una capacitacion y sensibilidad en Competencia
Cultural y atencién a la salud mental de grupos
vulnerables en riesgo de exclusién social con una
perspectiva intercultural y de género.

Deberia tener un enfoque integrador, centrado en
reducir los efectos psicologicos del trauma, fortalecer
la capacidad de recuperacion y el empoderamiento.

Los profesionales de salud deberian recibir formacion
para trabajar con victimas de trauma, especialmente
traumas sexuales e interpersonales.




Es de vital importancia tener en cuenta el
impacto de la clinica psiquiatrica en
la declaracion de la victima durante
la 1nvestigacion policial y durante el
proceso judicial, ya que el trauma, el
estrés y la conmocion psicologica ejercen
una gran influencia en la precisién de la
declaracion. Por ello, es esencial que la
policia y el sistema judicial tengan en
cuenta el estado psicologico de la mujer y
sepan cOmMo contextualizar este
testimonio para interpretar mejor la
declaracién y extraer toda la wvaliosa
informacion y datos proporcionados por
la victima.




Por ultimo, reconocerles el estatus de
victima, reconocer las secuelas
psicologicas de la violencia y del
trauma en las victimas es necesario
para que puedan llevar a cabo su
proceso de recuperacion.

Restaurar la dignidad, reconocerles
el dano sufrido, reforzar su
identidad como supervivientes; todo
ello es necesario para que puedan
segulr adelante con su vida a pesar del
trauma por el que han pasado.




