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1. INTRODUCCIO

L'Equip d'Assessorament Técnic en I’Ambit de Familia de Catalunya (SATAF), format per
treballadors socials i psicolegs, té com a tasca principal assessorar als jutges amb relacio

a procediments judicials de separacio i/o divorci amb menors implicats.

Amb la promulgacio de la LO 1/04 de 28 de Desembre, reguladora de les mesures de
proteccio integral contra la violencia de genere i la creacié i posada en marxa, el 29 de
Juny de 2005, dels Jutjats de Violéncia sobre la Dona, I'equip ha vist incrementades les
demandes judicials amb relacid a I'estudi de les circumstancies familiars amb continguts

violents i conflictius referent a les mesures civils a implementar.

Atenent aguesta circumstancia, el gener de 2007, es va elaborar un estudi descriptiu
preliminar amb l'objectiu de valorar les sol-licituds rebudes, les caracteristiques de la
casuistica atesa pel Servei, les competéncies parentals i aquells aspectes relacionats amb
la intervencié i els dictamens tecnics. L'estudi esmentat: “Estudio descriptivo de familias
con dinamicas de violencia doméstica en un contexto judicial de orden civil’, fou presentat
al “lll Congrés de Psicologia Juridica i Forense” celebrat a Oviedo l'abril de 2007.
Actualment, I'estudi esmentat esta publicat a la revista Anuario de Psicologia Juridica’.

Una de les troballes d’aquest estudi fou I'evidéncia que, des del context civil, la valoracié
tecnica prioritza de forma clara la consideracié de les competencies i habilitats parentals
d’ambdds progenitors en les propostes que formula sobre la guarda i custodia. Aixi mateix,
una de les conclusions finals d’aquesta recerca postula la necessitat d’afinar més en la
descripcio de les competéncies parentals d’aquests progenitors immersos en dinamiques
de violéncia domestica. Per aquest motiu, I'equip d’investigacio es proposa elaborar un nou
estudi respecte d’'aquesta questid, que fou becat pel CEJFE i realitzat durant I'any 2008:
“Estudi comparatiu sobre competencies parentals de families amb dinamiques violentes

versus dinamiques no-violentes ateses al SATAF”.

! Ballonga, J.; Canovas, C.; Cartié, M.; Casany, R.; De Caso, C. ; Gimeno, J.; Guillamat, A. , Julia, M. ,
Mercadal,C.; Orti, M.; Sala, M. i Vallbona, E. (2007). Estudio descriptivo de familias con dinamicas de
violencia doméstica en un contexto judicial de orden civil. Anuario de Psicologia Juridica.




Una de les conclusions més rellevants de la recerca becada, apunta a l'existéncia de
diferéncies en les competéncies parentals de les families comparades, copsant-se una
major afectacio d’aquestes en les families amb dinamiques violentes. Aquesta troballa,
juntament amb les dades obtingudes respecte als menors en el primer estudi citat
anteriorment, han portat I'equip de recerca a plantejar la importancia d’aprofundir en la

situacio dels fills d’aquestes families.

Atenent que l'adolescéncia és l'etapa vital en qué s’inicia la construccié de la identitat,
alhora que és el moment de major projeccid de les conflictives internes a l'esfera

conductual, s’ha focalitzat I'estudi en aquest grup de poblacié.

Aixi doncs, aquesta investigacidé suposa I'aprofundiment i continuitat de la linia de recerca
endegada per part del Servei amb relacié a la violencia domestica. Aixi mateix, ampliar els
coneixements sobre la realitat d'aquestes families permetra una intervencié més ajustada
a les necessitats especifiques d’aquesta poblacio aixi com un millor coneixement cientifico-

técnic.

2. OBJECTIUS

= Copsar la simptomatologia emocional, conductual, social i escolar dels fills

adolescents immersos en families amb dinamiques violentes

= Comparar I'estat emocional dels fills adolescents immersos en dinamiques familiars
violentes amb aquells que formen part de families ateses, perd6 amb dinamiques

exemptes de violéncia

= Valorar i comparar la qualitat de les vinculacions afectives d’aquests fills amb els

seus progenitors



3. MARC TEORIC | CONCEPTUAL

3.1. 'ADOLESCENCIA

3.1.1. Aspectes generals

L’'adolescéncia és un fet individual, pero transcorre en un medi cultural, social i historic
determinat, que marca les caracteristiques de cada adolescéncia®>. Es un moviment que
no nomeés afecta el jove, siné també al seu entorn més immediat. Desenvolupar-se no

només resulta una tendéncia natural, siné una necessitat imparable®.

El nombre d'articles sobre I'adolescéncia, si se’l compara amb el que existeix sobre la
infantesa, no només resulta molt escas fins al 1960, sin6é que el seu enfocament obvia, de

forma sovintejada, I'estudi del compromis de la familia i de la societat amb I'adolescent?.

El periode que separa la infantesa de l'adultesa és l'adolescéncia. L’'adolescencia
constitueix un capitol de la psicologia del desenvolupament relativament recent (Delval,
1996)°. Identifiquem I'adolescéncia pel concepte de canvi. El canvi afavoreix la crisi, i la
crisi desperta angoixa. Segurament, el que trobem de diferent a I'adolescéncia respecte
d’altres edats és la manera com es presenta i es viu aguesta angoixa i la intensitat amb

gue es manifesta: una veritable explosio cap enfora.

El comencament d’aquesta etapa evolutiva ve marcat per modificacions fisiques molt
visibles i aparents, que constitueixen la pubertat. Aquesta es caracteritza per una marcada
manca d’harmonia en el creixement (asincronia). Aixd no obstant, es produeixen també
d’altres canvis. Leconte-Lorsignol (1938)° deia que la pubertat no és més que el final d’un

llarg periode i I'inici d'un estat.

2 Mead, M. (1970). Cultura y compromiso. Estudio sobre la ruptura generacional. Buenos Aires: Granica.

% Pont, T. (2002). La crisi a I'adolescéncia: normalitat i patologia. Barcelona: Seminari ACPP.

* Feinstein, E.; Kalina, E.; Knobel, M. y Slott, B. (1973). Psicopatologia y psiquiatria del adolescente. Buenos
Aires: Paidos.

® Delval, J. (1996). El desarrollo humano. Madrid: Siglo XXI.

6 Leconte-Lorsignol (1938). Paris: Tesi Doctoral. Citada a. Michaux, L. (1955) Revue de neuropsychiatrie
infantile et d'hygiene mentale de I'enfance; 4 (11-12) : 510-515




Des del punt de vista fisic s’'observa una gran acceleracié del creixement, perdo també
canvis en la forma del cos; des del punt de vista psicologic, una manera diferent d’abordar
els problemes i d’entendre la realitat i la vida. Aquest procés implica I'adquisicido d’'unes
capacitats intel-lectuals molt superiors i al gust per I'abstraccio i pel pensament. Des del
punt de vista social, I'establiment d’unes relacions diferents amb el grup d’iguals, aixi com
la cerca d’'un lloc propi en la societat. La cerca de la identitat personal es reflecteix en
limportant egocentrisme que caracteritza els adolescents. Aquest egocentrisme es

caracteritza alhora per una hipersensibilitat vers tot allo relacionat amb el si mateix.

Fruit de I'egocentrisme adolescent apareixen tres imatges distorsionades de la relacié

entre si mateix i I'altre:

= faula de la invencibilitat: el jove pensa que mai caura victima, com els altres, de les

repercussions o consequencies d’'una conducta perillosa o il-legal.

» faula personal: I'adolescent pensa que la seva vida és Unica, heroica o fins i tot

mitica. Es percep com a diferent dels altres.

» audiéncia imaginaria: l'adolescent esta convencut que és el focus d’atencio i

preocupacié del mon.

La identitat personal implica una unitat i continuitat del “jo” front els canvis de I'ambient i
del creixement individual, que es caracteritza per la percepcié privada que la propia
persona realitza sobre el conjunt dels aspectes personals que millor la caracteritzen. La
identitat és el resultat de la integracio dels diferents aspectes del “jo” fisic-corporal,
cognitiu, social, afectiu, moral..., entre els que es poden incloure l'autoconcepte i

I'autoestima.

El jo passa a ser I'objecte més interessant del si mateix (fascinaci6 sobre les seves
recerques i descobriments interiors, que poden cristal-litzar en la imatge) (Pont, 2002)’. El
concepte de si mateix constitueix un element central, en la identitat de la persona.
L’adolescéncia és també un moment en que es revisa profundament I'autoestima i el nivell
d’'aspiraci6. Segons Erikson (1968)%, la cerca de la identitat és I'assoliment més important

de la personalitat de I'adolescent i un pas cabdal per convertir-se en un adult productiu i

! Op. ja citada.
® Erikson, E.H. (1968). Identity: Youth and Crisis. NewYork: Norton




felic. La identitat inclou la suma de totes les identificacions successives dels anys

primerencs de la infantesa, tot i que transcendeix aixo.

La caracteristica més peculiar de l'adolescent, en la cerca de la seva identitat, és la
confusid i el desconcert. Es bastant comu observar com aixd es manifesta de maneres
diferents, d’acord amb les circumstancies que [I'envolten. L’adolescent es refugia
temporalment en diversos personatges, ja que no pot bruscament resoldre la seva

identitat. Emergeix la continua exigencia d’un estat d’organitzacio i desorganitzacio.

L’adolescencia implica la coexistencia i l'alternanca de comportaments regressius i
progressius. La normalitat, en I'adolescéncia, s’equipararia a desequilibri/inestabilitat. La
crisi és necessaria per a qué el creixement sigui auténtic. Es un moviment temporal de
pérdua d’equilibri, que presenta una evolucié oberta i variable quant a factors tant interns
com externs. L’adolescéncia també ofereix la possibilitat d’elaborar aspectes infantils

pendents, ja que alguns d’aquests conflictes s’actualitzen novament.

L’adolescent resta exclos de les dues comunitats més importants, I'adulta i la infantil. A
'adolescent se li exigeixen capacitats i obligacions adultes, en alguns moments i se i
neguen drets adults, simultaniament. Aixo genera intensa confusio i ambivaléncia, aixi com

un acusat sentiment de no-pertinenca.

Aixi, la problematica de I'adolescent té una doble cara: per una banda, els conflictes que
sorgeixen quan elabora el seu despreniment de la infantesa i la seva entrada al mon adult;
i per altra, la reaccci6é dels pares i de la societat front la problematica de I'adolescent. La
rebel-lia, 'enfrontament i el menyspreu als adults son inherents al procés de despreniment.
El dubte és I'element patognomonic de I'adolescéncia. S’han d’elaborar diversos dols:
pérdua del rol infantil, “dels pares de la infantesa” (visié dels adolescents respecte dels

seus pares quan ells eren petits), del cos infantil....

Diversos estudis han mostrat I'important paper desenvolupat pels pares en la consecucio
de la identitat dels fills. Tot adolescent passa per una fase delicada en la qual no li resulta
senzill la separacio de les idees i sentiments propis d’aquells altres més o menys imposats
per I'entorn familiar. S’ha de tenir en compte que practicament tots els aspectes de la

conducta dels fills estan influits directament per la familia. Quan la familia serveix de “base



segura”, des de la qual els adolescents poden sortir amb confianga a un mén més gran, el
desenvolupament de la identitat augmenta. Malgrat que en aquest periode es modifiquen
els llacos d’identificaci6 amb els pares, els adolescents segueixen sent dependents

d’aquests.

A vegades, els pares reaccionen o bé, reforcant I'autoritat o bé, mitjancant la retirada de
l'afecte. El patiment, la contradiccio, la confusid... son transitoris, i poden ser elaborats
sempre que el mon extern (la societat i la familia) ho permetin. Els pares han de ser
espectadors actius d’aquestes necessitats adolescents i han d’anar-s’hi adaptant.
Renunciar al nen gue els fa sentir joves els és dificil, ja que emergeixen pors a perdre el

control, el poder..., en definitiva, a deixar pas al jove.

Esdevé rellevant concedir importancia al pensament adolescent ja que, per primera
vegada a la vida I'adolescent pren decisions personals que, amb certa freqiiéncia, poden
tenir consequencies de gran abast en el seu futur. Els mitjans de comunicacio han fet que
arribin a l'adolescent una serie d’informacions que fan que el jove tingui un cumul
contradictori perd importantissim de coneixements, en molts casos molt per sobre del que

tenen els seus pares.

El desenvolupament cognitiu prepara l'autonomia a través del pensament abstracte.
L’autonomia es converteix per primer cop en un tema important, alhora que presenta tant
un component emocional com conductual. La cerca d’autonomia esta relacionada amb la
individuacio i, per tant, parteix dels mateixos processos que estan implicats en el

desenvolupament de la identitat.

L'adolescent ha entrat en la etapa del pensament formal, seguint les descripcions
evolutives de Piaget”. En aquest sentit, apareix el “discutir per discutir’, la necessitat
d’argumentacié de tot allo que se’ls trasllada. La intel-lectualitzacio esdevé la principal
defensa per excel-léencia. Caldra que l'adolescent estructuri el seu pensament. El
llenguatge comu de I'adolescéncia (sociolectes) és una curiosa representacié de la cerca
de cohesio amb el grup d’'iguals.

° Piaget, J. Archives Foundation (1989). The Jean Piaget Bibliography [La Bibliografia de Jean Piaget].
Ginebra: Jean Piaget Archives Foundation.



Amb el desenvolupament del pensament abstracte i l'accés al mén dels valors,
l'adolescent arriba a comprendre de manera adequada i molt millor que en la
preadolescencia els conceptes morals en tota la seva validesa universal. L’adolescent
rebutja tota autoritat que se li pretengui imposar des de fora, ja sigui la familia, I'escola o la
instancia que sigui. En canvi, reconeix l'autoritat de la persona que escull lliurament i que
per a ell té prestigi. Les autoritats que fins a aguest moment tenien prestigi i reconeixement

no han resistit la seva critica i han estat, per tant, rebutjades.

L’adolescent intenta buscar per si mateix una ordenacié de valors que broti del seu interior.
Alhora, descobreix que existeix una doble moralitat, entre el que es diu i el que es fa. Aixo
significa afrontar una realitat no nomeés molt imperfecta, siné contradictoria amb les normes
socials transmeses. Pel desconcert que produeix aquesta doble moralitat i per d’altres
raons, en l'adolescéncia es produeix una manca de compromis moral; és a dir, s’origina

una incongruéncia entre el coneixement moral (teoric) i la practica moral (concreta).

Altrament, I'adolescent té accés a un nou coneixement sobre el mén, pero no té encara el
suficient accés a I'accio. Sent una necessitat de reforma que obeeix a imperatius interns,
pero també a fets externs reals, d'injusticia i de desolacié. Si a I'adolescent se’l priva de la

capacitat d’accié se’l manté en la impotencia i, per tant, en la omnipotencia del pensament.

L'adolescent esdevé vulnerable a creixents pressions i incerteses. En aquesta fase del
desenvolupament es produeixen reptes d’especial importancia. La intensitat pulsional
irromp de forma brusca i el sentiment d’'urgencia es fa clarament palés. L’adolescent tem
guedar atrapat en una situacio de dependencia, i aixo0 suposa un risc a fer actuacions,
fugides endavant, que caldra valorar si s’'inscriuen en la linia del creixement o no. Hi ha
una peculiar forma de percebre el temps, una alta intensitat emocional, i labilitat. Les
experiencies son vivenciades com a definitives i irreversibles, la qual cosa genera

I'adveniment de reaccions extremes.

Els estats d’'anim apareixen més intensos i més canviants que en els adults. La poca
autoestima alterna amb moments d’omnipoténcia triomfant. Altrament, l'adolescent es
percep a si mateix com un esser incompres, que travessa per una situacio absolutament
Unica i diferent. L’adolescent és hiperemotiu, pero0 també molt ambivalent, ja que

experimenta gran nombre de contradiccions internes.



En termes generals es pot dir que a I'adolescencia s’assoleix I'etapa final del creixement, el
comencgament de la capacitat de reproduccid, I'inici de la insercié en el grup d’adults i en el
mon. Potser el canvi més subtil de tots és el de la identitat (el sorgiment del sentit del “jo”,

gue sintetitza practicament tots els elements de la vida).

Tal com destaca Gonzélez (2002)™°, des del punt de vista teoric hi ha concepcions forca
variades sobre I'adolescéncia. Les principals teories en el camp sén, aix0 no obstant,
basicament tres: la posici0 psicoanalitica, la teoria sociologica i la teoria de Piaget
(cognitiva evolutiva). Des de la psicoanalisi, es postula I'adolescencia com el resultat de les
pulsions que es produeixen en la pubertat i que altera I'equilibri psiquic assolit en la
infantesa, la qual cosa produeix una vulnerabilitat de la personalitat. Per a la teoria
sociologica, I'adolescencia és el resultat de tensions i pressions que venen de la societat.
Finalment, la teoria de Piaget** se situa en un punt entremig entre les anteriors, i destaca

els canvis que es produeixen en la manera de pensar de I'adolescent.

3.1.2. Aspectes vinculars de I'adolescéncia: el gru  p d’iguals i la familia

Un aspecte important en I'adolescencia és el grup d’'iguals. De la pérdua de I'egocentrisme
infantil a l'encontre de laltre. EI grup de companys, mentre s’estd a la recerca
d’autocomprensio i d’'un sentit estable de la identitat, funciona com una mena de mirall en
el qual els adolescents comproven la seva imatge. Alhora, el grup serveix com a caixa de
ressonancia per explorar i definir els propis valors i aspiracions. Les caracteristiques més
importants de les amistats des del punt de vista de I'adolescent son la lleialtat i la intimitat
(Berndt, Savin-Williams i Berndt, 1990)*. Aixi, els amics i els companys sén cada cop més

importants en la vida de I'adolescent.

Aquesta tendéncia d’'aproximacio al grup d’iguals comparteix escenari amb la percepcio
adolescent d'imposicio, autoritarisme i dogmatisme dels pares i dels adults. Els joves solen
homologar els seus criteris amb els del grup. Aquest és percebut per I'adolescent com

'ambient propici per a la comprensio, l'acollida i I'ajuda muatua. El grup serveix per

0 0p. ja citada
1 Op. ja citada.
!2 Citats a Gonzalez, E. (Coord.) (2002). Psicologia del ciclo vital. Madrid: CCS




completar la socialitzacio i la culturitzacié que els adolescents reben en el sinus de la llar

familiar i a I'escola.

Caldria establir una diferencia entre el grup de parells socialment desitjat i el no desitjat. El
grup, en condicions desitjables, ajuda a madurar socialment els seus components i aixi
completar la seva adaptacio i integracié social. Les colles faciliten el desenvolupament de
funcions vitals durant els anys de l'adolescencia, proporcionant un context per adquirir
noves habilitats socials i per experimentar amb valors i rols en absencia de I'ensenyament
de l'adult. La colla ofereix a I'adolescent la seguretat temporal mentre se separen de la

familia i comencen a construir un coherent sentit propi.

En el sentit negatiu, cal tenir en compte la nocio de la pressio del grup de companys, que
expressaria la idea que les normes del grup forcen els adolescents a actuar com no ho
farien si no estiguessin en el grup. Aixi, s'imposaria un model que s'oposa al que ha
facilitat la familia i 'escola, podent aixo portar 'adolescent a la inadaptacio. Seria el cas
dels grups ocasionals delictius o de les tribus urbanes. Val a dir que els adolescents que
recorren a aquests grups quasi bé sempre son persones que han fracassat familiarment,

se senten rebutjats escolarment i marginats socialment (Gonzalez, 2002)",

Alhora, el grup de companys juga un paper important en el consum de toxics. Al grup
radical s’hi arriba a partir d’'una sensacid de solitud, de necessitats no satisfetes que
busquen ser compensades mitjancant una determinada imatge cara als altres, aixi com per

la projeccio d’aspectes infantils no tolerats a I'altre (febleses).

La investigacio suggereix que els companys socialment desitjats representen un element
positiu d'ajuda en quasi bé totes les tasques importants de I'adolescéncia, des d’ajustar-se
als canvis fisics de la pubertat fins a buscar la identitat i establir vincles amorosos.

Altrament, la investigacié assenyala la influéncia de la familia és important quant a la
'agrupacié per formar colles per part de I'adolescent. Aixi, moltes normes dels grups
d’iguals son extensions de les adquirides a la llar. Els companys tenen més probabilitat de

complementar la influéncia exercida pels pares durant I'adolescencia que no pas d’oposar-

13 Op ja citada



se a ella. Els valors i les creences que els adolescents solen compartir amb els seus pares
també afecten les seves decisions sobre I'eleccié d’amics i activitats.

Altrament, les postures que adoptin els pares incideixen en les relacions dels seus fills amb
els companys, depenent de com facin el seguiment de les activitats de l'adolescent i
segons el grau de flexibilitat que tinguin per acomodar-se a les necessitats i aspiracions del

jove, que canvien constantment.

El mén adolescent té consciéncia del caos en qué viu, pero necessita del mén adult per tal
de resoldre’l. La familia proporciona el que es consideren condicions optimes per al
desenvolupament de la personalitat dels individus joves. Es la millor forma de transmissio,
al fer que els valors i les pautes d’'una societat siguin assimilats i acceptats pels individus
més joves. Els pares socialitzen i culturitzen la seva descendéncia dins els seus propis
parametres (Gonzélez, 1987)'. Aixi, els pares tenen més probabilitat de presentar i
transmetre les seves propies idees que no pas d’intentar comprendre les idees dels seus

fills adolescents.

La naturalesa de les relacions que existeixen en la familia abans de la pubertat influeix
molt en la manera com el puber viu i experimenta I'adolescéncia. En els ultims anys s’ha
evidenciat que les practiques dels pares (els seus estils educatius) poden potenciar o
dificultar la individuacio, I'autonomia, la identitat, la confiangca en un mateix, el rendiment
academic..., dels adolescents. Quan la relacié entre pares i fills és bona, aixd condueix els
adolescents a l'autonomia i a la vinculacié segura; els joves solen considerar-se
competents en situacions alienes a la familia. Aixi, és més facil 'assoliment de I'autonomia
en un context de llacos afectius i de suport pares-fill. En resum, practicament tots els

aspectes de la conducta dels adolescents estan influits per la familia.
3.2. LES PROBLEI\/IATIQUES ADOLESCENTS

Gonzélez (1998)° ja indicA que la salut absoluta no existeix bioldgicament,

psicologicament, ni socialment considerada, atés que aquesta concepcio es contradiu amb

* Gonzalez, E. (1987). Delincuencia juvenil: sus causas. Madrid: Fundacién Santa Maria.
! Gonzalez Barrén, R. (Coord.). (1998). Psicopatologia del nifio y del adolescente. Madrid: Piramide
Psicologia.




la capacitat propia de tot sistema vivent per desequilibrar-se i canviar. Per aix0, és més
apropiat referir-se al procés salut-malaltia, que remet a la idea d’accio front al conflicte, a la

possible transformacio de la realitat.

La OMS postula, quant a la salut mental que : “...qualsevol jove es troba en un estat
normal quan, siguin quins siguin els seus problemes, és capa¢ de manejar-se amb ells i
S’adapta, tant a si mateix com als altres, sense paralitzar-se interiorment pels seus
conflictes obligatoris, ni fer-se rebutjar socialment pels altres, no obstant les inevitables

divergéncies en les relacions amb ells”.

Altrament, el benestar psicologic (salut mental), pot definir-se en termes de sis camps o

dimensions conceptualment diferents (Schmutte i Ryff, 1997)*:

= actitud positiva vers la vida personal present i passada (autopercepcio)

= capacitat per manejar amb eficacia els vincles psicosocials (domini)

= presencia de relacions afectives significatives (afectes positius)

= creences sobre el sentit de la vida (projecte de vida)

= sentiments positius vers el creixement i la maduresa (desenvolupament personal)

= sentit d’autodeterminacioé (autonomia)

Quan es fa referéncia a l'adolescéncia, es destaguen tres possibilitats de resolucio

d’aquesta etapa:

= No fer la crisi (adolescents que no passen per l'adolescéncia). Es mantenen els
aspectes infantils sense crisi.

» Fer la crisi, elaborar-la i sortir-ne airés. Implica patiment.

= Fer la crisi i quedar-s’hi instal-lat. No es fa el dol per passar a ser un adult

competent.

Quan pensem en adolescents en risc, aquestes dimensions esmentades no
necessariament estan assolides, sind en vies d’estructuracio, per la qual cosa és important

poder predir, amb el menor marge d’error, si el seu assoliment sera o no possible.

' schmutte, P. i Ryff, C. (1997). Personality and well being: Reeamining methods and meanings. Journal of
Personality and Social Psychology, 73, 3, 549-559.



Des d'una perspectiva psicologica, segons Casullo (1998)', es considera un

comportament com a psicologicament sa aquell que permet:

= poder decidir amb certa llibertat sobre la propia vida o la d’'un fill menor d’edat.

= certa integraci6 “joica” que asseguri la presencia del principi de realitat.

= |a capacitat per gratificar-se i al mateix temps adaptar-se al context sociocultural en
gue es viu.

= un minim nivell de congruéncia amb un mateix que permeti determinar que el que
es fa o0 es projecta fer s’'integra amb un determinat sistema de valors o creences

personals o familiars.

Feduchi*® parla de quatre possibilitats de creixement, segons predominin els aspectes

regressius o progressius:

= predomini de tendencies regressives

* positives: es pot demanar ajut, reconeixement de sentir-se perdut, el

creixement s’alenteix transitoriament (moratoria).

» contraries al progrés: evitacio o negacio de conflictes.

= predomini de tendéncies progressives

* positives: intent de posar a prova les propies possibilitats, pero dins les

capacitats reals. Necessitat de verificacio.

» contraries al progrés: actuacions pseudoprogressives que poden estar plenes

d’agressivitat, perd0 mediatitzades per la por (actuacions lluny del propi

potencial).

La investigacio assenyala I'existéncia de problematica diversa que afecta els adolescents i

gue pot determinar que no assoleixin un desenvolupament sa. Entre aquestes diverses

" casullo, M.M. (1998). Adolescentes en riesgo. Buenos Aires: Paidés.
'8 Feduchi, L. (1986). Actuacion y adolescencia. Cuadernos de psiquiatria y psicoterapia infantil, 2: 21




problematiques es destaca la participacié en fets que impliquin violéncia, ja sigui com a

victimes o victimaris.

Tanmateix, als pubers i als adolescents normalment els costa consultar sobre problemes
emocionals. En general, 'adolescent encara no ha aprés a tolerar, processar, elaborar i

suportar I'angoixa.

Bronfenbrenner (1979)'° destaca la necessitat d'abordar I'analisi d’aquestes dificultats

tenint en compte quatre aspectes:

= ['estudi de les caracteristiques personals.

= el context social immediat, en especial, el sistema familiar.

= el context ecologic global o comunitari en el qual I'adolescent viu.

= els patrons socials i culturals vigents en funcié dels quals els subjectes concreten

els processos de socialitzacio.

Amb l'entrada a l'adolescéncia, els canvis inherents al periode aboquen el menor a una
crisi vital important. Aixi, cal remarcar la normalitat de la crisi, ja que és alldo que toca viure
en aquest moment. Altrament, les particularitats d’aquest moment evolutiu el fan poc idoni
per coincidir i coexistir amb una crisi familiar. ElI procés adolescent exigeix un especial

clima d’estabilitat per tal de desenvolupar-se amb menys conflicte.

Seguint a Gonzalez (1998)%, cal entendre els comportaments concrets que I'adolescent

posa en practica vinculats a tres factors:

= antecedents (historia personal i familiar, situacions de conflicte resoltes o no,

programa neurobiologic, adquisici6 de mecanismes de defensa front situacions
desestabilitzadores de la propia identitat personal).

= precipitants (percepcié subjectiva de l'impacte de les experiencies del cicle vital
personal, estratégies d’afrontament utilitzades, capacitat i flexibilitat cognitiva per a
la possible resolucié de problemes).

19 Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human behavior. Cambridge: Harvard Univertsity Press.
20 Op. ja citada.




= concomitants (presencia de xarxes de suport social; nivell de maduresa neurologica,
afectiva i social; capacitat per diferenciar allo real d’alld imaginari; capacitat per

processar la informacié de manera coherent).

Quant a la resolucié de les problematiques adolescents i sobretot considerant la prevencio,
cal recuperar aspectes que es proposaren en la conferéncia Alma-Ata de la OMS, el 1978.
Entre d’altres, atendre la necessitat de la participacio comunitaria (treballar en el context de
la comunitat, tot afavorint les accions grupals i institucionals dels diferents agents que la
integren), aixi com [l'articulacié intersectorial (propiciar la vinculacié dels sectors salut,
educacio, treball, comunicacié social i vida privada familiar). Aixi mateix, per abordar els

adolescents en risc, caldria adoptar una perspectiva teorica integradora.

Esdevé important, altrament, mencionar els riscos que poden situar un adolescent en
posicions vulnerables. Seguint Di Clementi, Hansen i Ponton (1996)*, el risc al-ludeix a la

possibilitat de:

= configurar o contraure malalties que [linhabilitin fisicament, psicologicament,
socialment o juridicament.
= executar de manera habitual o sistematica comportaments individuals o col-lectius

gue posin en joc la seguretat social, que amenacin la vida dels altres o la propia.

Tot risc suposa sempre una perspectiva vincular, ja que implica tenir en compte les altres
persones de I'entorn sociocultural del subjecte, els individus i els valors legitimats en un

moment sociohistoric determinat.
S’ha de tenir també en compte que els adolescents disposen de menys experiéncies de
vida, poden estar més pressionats pels seus progenitors i solen comportar-se d'una

manera més esbiaixada que un adult (Keating, 1990)%.

Es important estar alerta als riscs inherents a aquest periode evolutiu:

%L Dj Clementi, R.J.; Hansen, W. i Ponton, L. (eds). Handbook of adolescent health risk behavior. Nueva York:
Plenum Press.

2 Keating, D.P. (1990). Adolescence thinking. A S. Feldeman i G. Elliot (eds.). At threshold: The developing
adolescence. Cambridge: Harvard University Press.




= precipitacié d’experiéncies per intolerancia als moviments regressius: pressa a tenir
de cop i de forma brusca una identitat adulta: pseudoidentitat. Actuacions per sobre
les propies capacitats (faula de la invencibilitat).

= actuar per evitar pensar i sentir: actuar per omplir un sentiment de buidor

insuportable; es precipiten accions, no es tolera la frustracio.

L’'avaluacio de I'adolescent portara a detectar diverses possibilitats:

= crisi adolescent normal.
= dificultat en I'elaboraci6 de la crisi adolescent.

= existencia de psicopatologia.

Els anomenats “models socioculturals” fan émfasi en variables tals com la familia; el grup
d’iguals; el paper dels mitjans de comunicacio; les normes, els valors i les creences del
context en el qual es viu. Els models parentals desenvolupen un paper de cabdal
importancia pels seus efectes modeladors en la construccié de la identitat. Aixi mateix,
'abséncia de conflictes familiars seriosos esta inversament relacionada amb el fet que els

fills estiguin compromesos en accions de risc.

L’'aparatositat de les manifestacions que I'adolescent pot presentar, no va inexorablement
vinculada a gravetat. En d’altres ocasions, en canvi, processos adolescents més larvats i
harmonics, poden revestir major gravetat. La condici0 d’adolescent €s una condicid
dolorosa, perd no una condicié patologica. La societat i els adults poden transformar
aguesta crisi normal en una crisi patologica. Molts dols adolescents estan pertorbats per

problemes del grup familiar.

Quan l'ansietat i el patiment son excessius, I'adolescent no els pot transformar, i organitza
estrategies per eliminar-los. Aquestes estrategies tenen a veure amb l'escissio, I'actuacio,
I'adopcié de preocupacions i formes pseudoadultes, la projeccié..., fins a formes més greus
d’aniquilacio del pensament i fins i tot, la ruptura psicotica.

Les caracteristiqgues dels trastorns psiquics del periode adolescent s’han de comprendre

de forma totalment diferent de les que es presenten en la infantesa i en la vida adulta. Aixi,



les caracteristiques evolutives d’aquesta edat, en addicié al seu potencial de canvi fan
pales el concepte dinamic d’aquesta etapa.

Millon?® postula que la conducta normal i anormal es desenvolupa i constitueix sobre els
mateixos principis, mecanismes i fonaments involucrats en el desenvolupament de la
conducta normal. L'autor diferencia entre trets, patrons de comportament preferits i

personalitat.

Els estats psicopatologics representen només extensions quantitatives d’alldo normal. Els
trastorns de la personalitat poden ser considerats com a representacions de desviacions
exagerades i patologiques distorsionades, provinents d’'una distribucié de trets normals i

saludables.

A l'adolescéncia és dona una revisi6 radical de totes les pautes caracterologiques del nen.
Si aquestes pautes son consolidades o fixades amb rigidesa primerencament, abans de la
pubertat, constituiran una anormalitat del desenvolupament. Aixi, s'impediran I'elasticitat i
la flexibilitat de I'estructura psiquica, sense la qual el procés adolescent no pot seguir el

curs normal.

La conducta més problematica de l'adolescent pot respondre, doncs, al propi estadi
evolutiu en el qual es troba, al fet que, a la seva edat, hagi presenciat més conflictes i/o
violencia entre els pares dels que pot copsar un infant de menor edat, o a la instauracié
d’'una entitat nosologica. Assenyalar, en aquest punt, i en ordre a insistir sobre la dificultat

diagnostica, que un gran nombre de processos morbids debuten en aquest periode.

Alhora, la cronificacio de la majoria de psicopatologies adultes és déna per no haver pogut
superar adequadament l'etapa evolutiva de I'adolescéncia; i aixd es déna perqué abans,
en la infantesa, no van poder superar adequadament I'etapa de separacio/individuacio
(Mahler; citat a Icart, 1997)**. La patologia és sempre expressié del conflicte del subjecte
amb la realitat. L'adolescéncia és l'etapa més apta per patir impactes d’'una realitat

frustrant.

23 Millon, T. (1994). La personalidad y sus transtornos. Barcelona: Martinez-Roca.
* |cart, A. (1997). Psicopatologia infantil i juvenil. Springer-Verbag-lbérica.




La possibilitat de predir la conducta en un jove es torna, amb el temps, més exacta i
regular, fins que I'estabilitzacié caracterologica reemplaca les temptatives i/o arbitrarietats,
per un model de conducta individual. L’estabilitat caracterologica obtinguda d’aquesta

manera, doncs, indica que I'adolescencia ha acabat.

3.3. VIOLENCIA FAMILIAR | ADOLESCENCIA

La violéncia familiar es considera un important factor de risc per a l'adequat
desenvolupament de I'adolescent, podent comprometre’l seriosament. Fremouw (1993)%
també assenyala les experiéncies de violéncia familiar com un predictor de suicidi entre els

adolescents.

Les relacions que tendeixen a establir els progenitors immiscits en dinamiques de violencia
intrafamiliar amb els seus fills adolescents sovint estan carregades de projeccions dels
seus aspectes maltractants o maltractats. Aquestes projeccions massives no solament
condicionen unes relacions molt indiferenciades i en alguns casos simbiotiques, sindé que

tampoc s'introjecten elements contenidors?®.

Altrament, haver crescut en dinamiques familiars violentes eleva el risc d’agressions
filioparentals. L'agressio filioparental augmenta amb I'edat dels fills i és divuit vegades més
freqient en families en les quals la mare és maltractada (Hotaling, Straus i Lincoln,
1989)%’. Altres estudis han confirmat que I'exposicié a la violéncia doméstica col-loca en
risc els adolescents a agredir els seus progenitors (Carlson, 1990)?, especialment la mare
(McCloskey i Lichter, 2003)%°.

> Fremouw, J.C. (1993). Suicide Risk: Historical-situational factors for child-adolescent. Presentat a la West
Virginia Psychological Association Convention.

% Marcelli, D. ; Braconnier, A. y Ajuriaguerra, J. (1986). Manual de psicopatologia del adolescente. Madrid:
Masson.
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S’han descrit caracteristiques de families propenses a patir violéncia doméstica:

= aguelles en les quals els afectes son caotics, canviants, associats amb la por, les

relacions devaluadores i hiperdependents.

= aguelles en les quals la comunicacid entre els seus membres esta fragmentada.
Sorgeixen secrets familiars que prohibeixen que surti de la familia cap informacio

sobre conductes o actes potencialment sancionables.

= aguelles en les quals la sobreimplicacié dels membres impedeix I'autonomia i

afavoreix les aliances patologiques entre els seus components.

= aguelles en les quals l'aillament de I'exterior és progressiu, excepte en el cas de qui
agredeix, la qual cosa dificulta la deteccié de la problematica.

La violencia domeéstica té un impacte fisic i psicologic en tots els membres d’'una familia.
Els fills que viuen en llars en qué existeix violéncia corren el risc de ser ferits. Poden
experimentar problemes psicologics i poden mostrar comportaments violents ells mateixos.
En aquest sentit, existeixen tres grans arees d’estudi sobre menors victimes de violencia

familiar: agressio, problemes internalitzats i problemes en la relacié amb els iguals.

L’agressié vers els iguals del mateix sexe és probablement la forma més comu de
'agressio adolescent. En un estudi elaborat per Foshee et al. (1996) trobaren que més del
20% dels adolescents que reben o perpetren agressions fisiques en les seves relacions de
parella en el context dels EUA han patit histories familiars violentes®’. L’exposicié dels
infants a la violéncia domestica prediu I'agressié vers els iguals en la joventut (McCloskey i
Lichter, 2003)*. Aquestes autores també indiquen que la historia de violéncia familiar
patida augmenta el risc d’esdevenir adolescents agressius en diversos dominis relacionals.

La tendencia a I'agressio vers els iguals en les noies, tant nenes com adolescents, ha estat

%0 Follingstad , D. ; Laughlin, J.; Polek, D.; Rutledge, L. i Hause, E. (1991).ldentification of patterns of wife
abuse. Journal of Interpersonal Violence, Vol. 6, No. 2, 187-204

% Foshee, V.; Linder, G.F.; Bauman, K.E.; Langwick, S.A.; Arriaga, X.B.; Heath, J.L. et al. (1996). The Safe
Dates Project: Theoretical basis, evaluation design and selected baseline findings. American Journal of
Prevetnive Medicine, 12, 39-47.
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relacionada amb parentalitats coercitives i negligents (Dishion, Patterson, Stoolmiller i
Skinner, 1991)%.

Els fills aprenen a relacionar-se i a resoldre els seus conflictes veient com ho fan els
adults. Molts estudis han provat la forta carrega de la teoria de I'aprenentatge social
(Bandura, 1977)* en aquest sentit. Quan les necessitats bioldgiques i emocionals estan
cobertes, els fills comencen a desenvolupar el sentit de la seguretat en ells mateixos i en
els altres. Si, pel contrari, aguestes necessitats basiques son ignorades, tendeixen a
adoptar una actitud desconfiada i temorosa. En aquest punt cal assenyalar que, en un
estudi anterior®®, haviem copsat que un 47,1% dels menors que conformaven la mostra
objecte d’estudi havien observat violéncia entre els seus progenitors; i un 9,8% dels
menors estudiats havien rebut agressions directes ( en un 2% dels casos el menor era
I'dnic membre de la familia que havia rebut violencia i en un 7,8% dels casos les victimes

eren tant el menor com la mare).

El maltractament doméstic pot funcionar com una conducta agressiva que és apresa de
forma vicaria pels fills i que es transmet culturalment a les generacions posteriors. Els fills,
doncs, aprenen que la violencia és un recurs eficagc i acceptable per fer front a les
frustracions de la llar, reconeixent el potencial de reforcament inherent a I'agressio
(Brezina, 1999)%. Aixi també, aprenen que han d’acceptar-la i conviure amb ella 3. Aixi
doncs, la violencia s’apren per modelatge. Les tradicions culturals, els costums socials i els

preceptes religiosos també juguen un paper clau en aquest aprenentatge.

Hotaling i Sugarman (1986)*, destaquen del seu estudi que els homes adults que
maltractaven les seves dones reconeixen la seva experiéncia quan els seus pares

maltractaven les seves mares. Els déficits en les habilitats socials dels pares violents
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poden ser transmesos a la propera generacié mitjancant una falla per integrar valors

prosocials.

Alan Kemp (1998)* es referia a la jerarquia de Maslow de les necessitats humanes (1954,
1968 i 1970)*° per explicar el maltractament psicoldgic. Postulava que els infants tenen
necessitats psicologiques: necessitat de ser estimats, de pertinenca, d’autoestima i
necessitat d'afecte. Spillane-Grieco (2000)** realitza un estudi en qué concebia el
maltractament psicologic en aquest mateix sentit, entenent-lo com una negacié de les

necessitats psicologiques personals.

La violencia a la llar tendeix a generar, si bé no en tots els casos, nens agressius. La
revisio de la literatura rebel-la que la transmissio intergeneracional de I'abus i la conducta
violenta és amplament acceptada com a teoria (Egeland, 1993)*. De fet, els adults violents
han crescut més a les llars patologiques contaminades per I'abus, les discordies continues
i els maltractaments, que en els nous models familiars, com parelles divorciades, llars
monoparentals... La confluéencia entre evidencia de caracteristiques relacionals familiars i
practiques parentals condueix al risc de mostrar conducta antisocial en nens i adolescents
(Tolan et al., 1995)*. Nazareth et al. (1998)*, en un estudi realitzat a la ciutat de Porto
Alegre, conclouen que un adolescent amb comportament violent anuncia que alguna cosa
li esta passant, i la majoria de vegades esta relacionat amb maltractaments intrafamiliars,

abus sexual, soledat o desemparament.

Des d’'aquesta perspectiva, la manca d'un model parental adequat propicia I'adquisicid
d’'una baixa autoestima i dificulta la capacitat per aprendre a modular la intensitat dels
impulsos agressius (Rojas Marcos, 1995)*. Rogers (1980)* va postular que la persona

gue no se sent apreciada ni valorada reflecteix aquests sentiments en la seva conducta.

%9 Kemp, A. (1998). Abuse in the family. California: Brooks/Cole Publishing Company.

% Maslow, A. 1970 [1954]. Motivation and Personality. New York: Harper.

*1 Spillane-Grieco, E. (2000). From parent verbal abuse to teenage psysical agression? Child and Adolescent
Social Work Journal, 17, 6; 411-430.

** Egeland, B. (1993). A history of abuse is a major risk factor for abusing the next generation. In R. Gelles
and D. Loseke (Eds.). , Current controversies on family violence. California: Sage Publications.

*® Tolan, P.H., Guerra, N.G. i Kendall, P.C. (1995). A developmental-ecological perspective on antisocial
behavior in children and adolescents: toward a unified risk and intervention framework. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 63, 579-584.

* Nazareth, S. et al. (1998). Relagdes entre violéncia doméstica e agressividade na adolescéncia. CAD.
Saude Publica, Rio de Janeiro, 2, 327-335.

° Citat a Echeburua, E. y Corral, P. (1995). Op. ja citada.

46 Rogers, C. (1980). A way of being. Boston, MA: Houghton Mifflin Co.




Alguns estudis han mostrat, seguint les teories rogerianes, que la conducta evasiva
adolescent (Spillane-Grieco, 1984)* és un indicador en adolescents agressors que no se
senten estimats ni apreciats pels seus pares i, conseqientment, aquests mostren menor

sentiment de suport positiu incondicional per part d’aguests.

McCloskey i Lichter (2003)*® realitzaren un estudi longitudinal en qué compararen joves
gue presenciaren violencia familiar entre els 6 i els 12 anys i els compararen amb joves
provinents de families no-violentes amb variades caracteristiques demografiqgues. Les
troballes de I'estudi suggereixen que cal major emfasi en els problemes de salut mental i

en la construccio de I'empatia en joves que han estat exposats a la violencia doméstica.

En el seu estudi trobaren que les noies mostraren majors nivells d’empatia que els nois.
Pero I'empatia esdevé un amortidor amb relacioé a I'agressié vers la parella igualment en
els dos sexes. Resultats semblants han estat trobats en estudis de preadolescents (Miller i
Eisenberg, 1988)*. Els joves amb menors nivells d’empatia sén més agressius fisicament
cap a altres joves. Baixa empatia correspon a alts nivells de narcissisme i aixo té un efecte

directe en la violéncia vers la parella (Baumeister et al., 2000)°.

Teories psicodinamiques han descrit la identificacido dels fills amb I'agressor com un
mecanisme compensatori de defensa en el sentit que, agafant les mateixes
caracteristiques que el perpetrador, el menor maximitza la seva seguretat, manté

l'autoestima elevada i redueix alhora I'ansietat (Harmann i Burgess, 1989)°".

Els estudis sobre maltractament i violencia familiar i la seva incidéncia en la genesi i

estructuracié de pertorbacions en el desenvolupament infanto-juvenil han analitzat les

*" Spillane-Grieco, E. (1984). Caractheristics of a helpful relationship: a study of emphatic understanding and
positive regard between runaways and their parents. Adolescents, 73.63-75.
48 Op. ja citada.
* Miller, P.A. i Eisenbeerg, N. (1988). The relation of empathy to agressive and externalizing/antisocial
behavior. Psychological Bulletin, 103, 324-344.
* Baumeister, R.F., Bushman, B.J. i Campbell, W.K. (2000). Self-esteem, narcissism and agression: does
violence result from low self-esteem or from threatened egoism?Current directions in psychological Science,
9, 26-29.

Harmann, C.R. i Burgess, A.W. (1989). Sexual abuse of children: causes and consequences. In D.Cicchetti
i V. Carlson (Eds.). Child maltreatment: theory and research on the causes and consequences of child abuse
and neglect. Pp. 95-128. New York: Cambridge University Press.




consequéncies de la “victimitzacié” en funcié de cinc tipus de variables (Emery i Billings,
1998)°2:

» |a naturalesa de l'acte abusiu, aixi com la seva frequiéncia i intensitat.

» caracteristiques individuals de la victima (sexe, edat, grau de culpa).

= el tipus de relacio entre victima i victimari.

» |a resposta dels altres front la situacié de violencia o abus (suport social, legal,
terapeutic).

= factors que exacerben els efectes dels comportaments violents o abusius (el caos

familiar, per exemple).

Els adolescents amb antecedents familiars de violencia porten una amplia carrega quant a
la salut mental (McCloskey i Lichter, 2003)>3. Les victimes infantils de situacions de
violencia, maltractament i abus familiar estan en risc d'estructurar o configurar

psicopatologies diverses:

= estres posttraumatic

= desordres d’ansietat

= comportaments delictius i violents

= depressio

= trastorns de la identitat

= Dbloqueig emocional i profunds sentiments de por

= soledat i aillament del grup d’iguals

Diversos estudis han concedit un rellevant paper a la depressi6 com a important risc
psicopatologic derivat d’haver viscut en una dinamica familiar de caracteristiques violentes
(O'Keefe, 1996)>*. Ge et al. (1996)*° destaquen que la depressié sembla ser la pedra
angular en linici primerenc dels problemes d’agressio vers els iguals. Les conductes

delinqlencials i agressives sovint son comorbides amb la depressio. La violéncia

%2 Emery, R.E. i Billings, L. (1998). An overview of the nature, causes and consequences of abusive amily
relationships. American Psychologist, 53, 2, 121-135.

*3 Op. ja citada.

* O'Keefe, M. (1996). The differential effects of family violence on adolescents adjustament. Child and
Adolescent Social Work Journal, 13, 51-68.

> Ge at al. (1996). Parenting behaviors and the occurrence and co-occurrence of adolescent symptoms and
conduct problems. Developmental psychology, 32, 717-731.




domestica correlaciona amb depressié adolescent, alhora que es copsa que la depressio
exerceix un rol mediador entre I'exposicio a la violencia domeéstica i I'agressié adolescent

vers els iguals (McCloskey i Lichter, 2003).%°

Un estudi sobre les pors dels nens i les seves preocupacions apuntava que alts nivells de
por anaven associats amb comportaments agressius dels menors i hipotetizava I'ansietat

com a tret motor d’aquesta agressivitat (Graham-Bermann, 1996)°’.

La violencia apareix associada a factors de risc com la pobresa i I'atur, ambients familiars
sobrecarregats de problemes vinculars, certa vulnerabilitat genética, consum d’alcohol i
drogues, presencia de trastorns de personalitat antisocial i limit i problemes en el procés

d’aculturacié degut a processos migratoris.

L’exposici6 a la violéncia en 'ambit domeéstic s’ha demostrat causant d’efectes negatius en
els fills que la pateixen: diversos problemes fisics (endarreriment del creixement, enuresi,
encopresi, alteracions en el ritme de son-vigilia i de la conducta alimentaria, ...), greus
alteracions emocionals (ansietat, ira, depressio, baixa autoestima, incontencio
emocional...), certs problemes cognitius (endarreriment del llenguatge, afectacié del
rendiment escolar...), nombrosos problemes de conducta (escasses habilitats socials,
agressivitat, déficits en I'atencio...).

L'afectacid que es podra observar tindra relaci6 amb els déficits en els assoliments
evolutius que el fill ha d’adquirir en el seu estadiatge. Margolin (1998)*® descrivia que un

50% dels fills de maltractadors presenten dificultats comportamentals i emocionals.

Si es focalitza en la simptomatologia que pot observar-se en els adolescents que han
viscut situacions de violéncia a la seva familia, cal establir, d’entrada, que aquesta pot ser
forca variada, no podent-se descriure un quadre unic o un perfil tipic o patrd. Els

adolescents poden desenvolupar un gran ventall de respostes i presentar un ampli

* Op. ja citada.

*" Graham-Bermann, S.A. (1996). Family worries: The assessment of interpersonal anxiety in children from
violent and non-violent families. Journal of Clinical Child Psychology, 25, 280-287.

%8 Margolin, G. (1998). Effects of domestic violence on children. In: P.K. Trickett i C. Shellenbach (Eds.).
Violence against children in the family and the community (pp. 57-102). Washington DC: American
Psychological Association.




espectre de simptomes clinics®®. Tanmateix, val la pena apuntar alguns aspectes que
convé tenir presents en l'avaluacid d’aquests adolescents, per les implicacions que
suposen. A aquest efecte cal tenir present que, a més de la violencia existent a nivell
intrafamiliar, la intervencio legal que es produeix sobre aquesta genera una separacio dels

pares, la qual cosa suposa un estressor addicional a la situacié d’aquests menors.

3.4. CRISI FAMILIAR | ADOLESCENCIA

A totes les fonts citades d’inestabilitat emocional i social dels adolescents s’ha d’afegir el
fet que la propia familia de 'adolescent pateixi algun tipus de desajustament. Es considera
el subjecte adolescent com a membre d’un sistema familiar (funcional o disfuncional), en el
qual realitza la seva socialitzacié primaria incorporant creences, valors, llenguatges i estils
afectius i cognitius amb significacions especifigues. Aquest subjecte contextualitzat
(socialment, culturalment i historicament) té experiencies diverses d’aprenentatge en el
curs del seu cicle vital, les quals interpreta i compren en funcié del seu procés de

socialitzacio i en funcié de les possibilitats que li brinda el seu sistema neurobiologic.

El fet que coexisteixin diverses crisis, la propia de l'adolescent, que pot esdevenir
paroxistica i espectacular a nivell simptomatic; i la familiar, que pot també revestir aquestes
caracteristiques, especialment quan existeixen continguts violents; fa extraordinariament
complicat, en ocasions, poder determinar on acaba la normalitat i on comenca la

psicopatologia.

Aixi, als efectes devastadors de la violéncia cal afegir els efectes propis que es deriven de

les situacions de separacid. Partint d’aquestes consideracions, es destaquen:

= Sentiments de desesperanca, tristesa, melangia: els menors que estan separats
dels seus progenitors els poden trobar a faltar; els enyoren encara que el
comportament d’aquests hagi estat perniciés. Senten la pena d’haver perdut I'estil
de vida i/o la imatge positiva d’aquell progenitor que tenien abans que s’iniciessin

els problemes.

* Graham-Bermann, S. i Edleson, J.L. (2002). Domestic violence in the lives of children. Washington:
American Psychologicval Association.




= Sentit de culpabilitat per la situacio: 'adolescent pot pensar que, si fos un bon fill, els

seus pares no es barallarien.

= Ambivaléncia o conflicte de lleialtats front als progenitors: I'adolescent disposa de
sentiments contradictoris simultanis. Pot sentir ressentiment vers la victima, per no
saber protegir-se a si mateixa i a ell de la situacié abusiva, alhora que necessita

sentir-se protegit per ella. Es produeix una gran confusié emocional.

= Por a l'abandonament: els menors que han estat separats d'un dels seus
progenitors com a resultat de la violencia domestica, senten la por a perdre laltre

progenitor, ja sigui per abandonament o per mort.

= Necessitat excessiva d’atencié adulta: el fill estara molt necessitat i es vincula
fortament als adults, cercant atencio, seguretat i confianca. Pot arribar el moment en
gue la victima se senti sobrecarregada, atenent les propies necessitats i les dels

fills.

= |dentificaci6 amb l'agressor: legitimacié de les agressions i justificacio, front a

critiques externes, de les conductes de I'agressor.

Els adolescents reaccionen de formes evolucionades psicosocialment, amb adequada
comprensio intel-lectual, que no emocional, dels problemes. Presenten generalment
posicions respecte dels pares més definides que els infants. També les conductes

agressives solen ser més intenses.

Alhora, sén frequents els intents de manipular la ruptura dels progenitors per obtenir
avantatges immediats. Els sentiments tipics es mouen al voltant de la impoténcia i la ira.
Les conductes més prototipiques van associades a una maxima inversié de I'energia en el

grup extrafamiliar, buscant major autonomia.



3.5. AVALUACIO DE L’ADOLESCENCIA: EL MACI

L'Inventari Clinic per a Adolescents de Millon (MACI®, constitueix un important
instrument d’avaluacié que pot ser util per a I'estudi sistematic de la personalitat adolescent
i els seus trastorns. Basat en el model de personalitat de Millon (1983%), permet integrar
'observacié sistematica de les caracteristiques de la personalitat i dels seus trastorns, aixi
com detectar la preséncia de sindromes cliniques rellevants, en el context de I'avaluacio
clinica dels adolescents. La confianca en I'Inventari es fonamenta en el coneixement i

utilitzacié d’altres instruments d’avaluacio psicologica d’aquest mateix autor.

El MACI ha estat construit pensant especificament en la poblacié adolescent. Avalua de
forma precisa diversos trets de personalitat, preocupacions psicologiques i sindromes
cliniques, resultant la seva aplicacio bastant rapida (d’'uns 30 minuts, aproximadament). El
guestionari fou elaborat per tal de substituir el MAPI (Inventari de Personalitat per a
Adolescents de Millon). La brevetat i facilitat d’aplicacié i interpretacié de la prova faciliten
el seu Us en una amplia varietat de contextos. L'adaptacié espanyola de la prova es

realitza I'any 2003, i és publicat per TEA I'any 2004.

El MACI és un inventari d’autoinforme composat per 160 items i 31 escales, que ha estat
especificament dissenyat per tal d’avaluar les caracteristiques de la personalitat i les
sindromes cliniques dels adolescents, essent la franja d’aplicacio entre els 13 i els 19
anys. Es util per a l'avaluacié d’adolescents amb problemes. A ligual que en els altres
instruments de l'autor, en les puntuacions s’empren Tasses Base de tipus actuarial o

dades de prevalences, per tal d’establir les linies de tall de les escales.
Les 27 escales de tipus clinic es divideixen en:

= Prototipus de personalitat : 12 escales que reflecteixen la manera en que els trets i
caracteristiques de la personalitat es combinen per construir un prototip. Les
escales sOn les seguents: Introvertit, Inhibit, Pessimista, Submis, Histrionic,

Egoceéntric, Rebel, Rude, Conformista, Oposicionista, Autopunitiu i Tendéncia limit.

% Millon, T. (2004). Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MACI). Madrid: TEA Ediciones.
®% Millon, T. (1983). Modern Psychopathology. Prospect Heights, 1. Waveland.




» Preocupacions expressades : 8 escales que se centren en els sentiments i actituds
al voltant de questions de tendeixen a preocupar a la majoria dels adolescents amb
problemes. Aguestes escales representen meés percepcions que criteris 0
comportaments objectivament observables. Tot seguit es relacionen les escales
contemplades. Difusio de la identitat, Desvaloritzacié d’'un mateix, Desgrat pel propi
cos, Incomoditat respecte al sexe, Inseguretat amb els iguals, Insensibilitat social,

Discordanca familiar i Abusos a la infantesa.

= Sindromes cliniques : 7 escales que es relacionen amb trastorns que es
manifesten sota formes relativament especifiques. Es a dir, la simptomatologia
s’agrupara en sindromes cliniques clares i ben definides. Aquestes son les escales :
Trastorns de l'alimentacid, Inclinacié a I'abus de substancies, Predisposicié a la
delinquiéncia, Propensio a la impulsivitat, Sentiments d’ansietat, Afecte depressiu i
Tendéncia al suicidi.

Altrament, la prova compta amb procediments correctors front diversos fenomens de
distorsi6. Consta de tres escales modificadores: Transparéncia (Disclousure),
Desitjabilitat i Alteraci6 . També disposa d’'una escala de Validesa, que s'utilitza per
identificar protocols invalids del test. Aquests indexs han estat dissenyats per tal d’eliminar
les tendencies de resposta de l'adolescent i s’empren per ajustar les puntuacions de les

Tasses Base.

Quant a les puntuacions de les escales, es considera una puntuacio major de TB 85 com
la presencia notablement destacada d’una caracteristica. Les puntuacions entre 75 i 85

representen la tassa objectiva de prevalenca.

Quant al significat de cada una de les escales, es procedeix tot seguit al seu

desglossament:



Prototips de personalitat

e Introvertit

Als adolescents introvertits els falta la capacitat per experimentar la vida, tant en
la vessant dolorosa com plaent. Les seves emocions i necessitats afectives sén
escasses i lindividu funciona com a observador passiu i indiferent a les
recompenses i afectes, aixi com a les demandes que es deriven de les relacions
humanes.

Els adolescents introvertits no lluiten pels premis ni intenten evitar els castigs. A
alguns d’ells poden mancar-los els fonaments constitucionals requerits per
buscar, percebre o discriminar els esdeveniments plaents o dolorosos. Altres
poden haver estat privats dels estimuls necessaris per a la maduracié de les
capacitats de motivacio i emocio. Altres, en canvi, poden haver estat exposats a
formes de comunicacié familiar irracional o generadores de confusid, o a pautes
d’aprenentatge contradictories; ambdues situacions poden derivar en la

perplexitat cognitiva o apatia quant a la motivacio.

. Inhibit

Aquests adolescents tenen disminuida la capacitat per experimentar plaer, aixi
com unes inusuals caracteristiques d’anticipacié al dolor psiquic. El desequilibri
derivat de Il'anticipaci6 al dolor psiquic i a la disminucié de satisfaccions
psiquiques constitueix el nucli d’aquest tipus de personalitat. Mantenen un
sentiment minim de gaudi, tenint tendéncia a sentir angoixa i aprensié. Poden
tendir a situacions d’aillament i a tenir comportaments que afavoreixin la propia

alienacio.

* Pessimista

Experimenten dolor de forma permanent i no poden considerar el plaer com a
cosa possible. Alguna pérdua significativa, una familia desconsolada, un
ambient restrictiu, la falta de perspectives esperancadores poden conformar

aquest estil de personalitat.



Submis

Els adolescents que mostren el prototipus submis han apres que sentir-se bé,
segurs i confiats, deriva exclusivament de la seva relacio amb els altres. En
els seus comportaments, aquests adolescents mostren una gran necessitat
de suport extern i d’'atencidé. Si no son cuidats i estimats, senten un gran
malestar, tristesa i ansietat.

Un adolescent submis pot haver estat sobreprotegit de petit i, en
consequencia, haver fracassat en I'adquisicio de lI'autonomia i la iniciativa.
Aprenen de ben petits que les experiencies gratificants no s’aconsegueixen
per un mateix siné que s’aconsegueixen cercant suport en els altres. Aprenen
a comptar amb els altres, no Unicament per a la seva subsisténcia i seguretat,
siné que també aprenen a esperar passivament que els altres prenguin la
iniciativa quant a subministrar-los el que necessiten (afecte, proteccio i

direccio).

Histrionic

Aconsegueixen assolir el maxim de proteccié i atencions ocupant-se
energicament en una série de maniobres caracteritzades per la manipulacio,
la seduccio, el comportament gregari i la cerca datencid. Aquests
adolescents mostren una gran necessitat d’estimuls i d’afecte. El seu
intel-ligent desplegament social els déna l'aparenca de confianca interna i
d’'una independent seguretat en si mateixos. No obstant aix0d, sota aquesta
disfressa es troba el temor vers l'autonomia autentica i la necessitat de
constants senyals d’aprovacio i d’acceptacio. Els elogis i I'afecte han de ser
presents constantment i sén buscats en cada font de reforcament

interpersonal en la majoria de contextos socials.

Egocentric

En aquest cas, existeix una confianca primordial en si mateixos més que no
pas en els altres. Les experiéncies primerenques els han ensenyat a
sobrevalorar-se. Aquesta seguretat i superioritat, a vegades basada en falses

premisses, pot ser insostenible en funcié dels assoliments vertaders. No



obstant aix0, assumeixen alegrement que els altres han de reconéixer que
sén especials. Mantenen un aire arrogant, segurs de si mateixos, i exploten
els altres en benefici propi sense pensar-s’ho. La seva enorme confianga que
les coses aniran bé, els dota d’escassos incentius per comprometre’s en la

reciprocitat de la relacio social.

* Rebel

Actuen per contrarestar de forma anticipada lI'engany i el menyspreu
provinent dels altres. Ho fan mitjancant un estil de relacié hostil i trampos,
embrancant-se en un comportament il-legal mitjancant el qual busquen
I'explotacié dels altres. Escéptics respecte als motius del altres, aquests
adolescents desitgen autonomia i busquen la venjanca pel que ells senten

com a injusticies passades. Poden ser insensibles i cruels amb els altres.

e Rude

Els adolescents que puntuen significativament en aquesta escala no nomeés
cerquen o creen esdeveniments objectivament dolorosos, siné que experimenten
alguns d’ells com a plaenters. Es produeix una inversid dolor-plaer. Aquests
adolescents es caracteritzen per considerar el dolor (estres, temor, crueltat) més
aviat com un plaer i com la forma preferida de relacionar-se amb els altres.
S’assumeix un rol actiu controlant, dominant i intimidant els altres. Inclou
adolescents que no necessariament han de ser considerats rebels o antisocials,
pero les accions del qual donen a entendre que troben plaer en conductes que
humilien els altres o que violen els seus drets o sentiments. Sén generalment
hostils i permanentment combatius; i es mostren indiferents o inclos complaguts

per les consequencies destructives del seu comportament conflictiu i abusiu.

* Conformista

Aquests adolescents mostren una clara orientacié cap als altres i cerquen la

correccié social i el respecte interpersonal. Les seves histories generalment

indiguen que han estat subjectes a obligacions i disciplina, perd Unicament quan



han transgredit les constriccions i expectatives parentals. Sota I'aparenca de
submissi6 i d’orientacid cap als altres existeixen intensos desitjos de rebel-lar-se
i d'imposar els seus sentiments i impulsos orientats cap a si mateixos. Es troben
atrapats en aguesta ambivalencia. Frequentment, la diferéncia que perceben
entre els propis impulsos i el comportament que han de mostrar per evitar la
censura els condueix a la tensidé psiquica i a rigids controls psicologics.
L'ambivaléncia és resolta no només suprimint el ressentiment, sind0 també

accentuant el conformisme i establint pesades demandes per a si mateixos.

» Oposicionista

Aquests adolescents dubten entre els altres i si mateixos; a vegades es
comporten de forma obedient i en altres ocasions reaccionen de forma desafiant.
Amb uns sentiments molt intensos, pero no essent capacos de resoldre aquesta
ambivaléncia, tracen una trajectoria erratica que va des de proclamar la
desaprovacio de si mateixos i la seva culpa per no ser capacos de cobrir les
expectatives dels altres, fins a I'expressié de negativisme i d’'una forta resisténcia
a estar sotmesos als desitjos dels altres. Aquests adolescents s’'impliquen en
discussions inacabables i experimenten malestar al sentir-se fluctuar entre

'obediéncia, d’'una banda; i el negativisme desafiant, de l'altra.

* Autopunitiu

Per a aquests adolescents el dolor pot haver-se convertit en quelcom preferible
al plaer i ser passivament acceptat, quan no estimulat, en les relacions intimes.
Aixo s'’intensifica freqientment per una marcada abnegacio i acceptacio de la
culpa i pot agreujar-se mitjancant actes que generen dificultats i pensaments que
exageren els infortunis passats i n'anticipen altres per al futur. Al relacionar-se
amb els altres de manera obsequiosa i sacrificada, aquestes adolescents
permeten o inclos provoquen que els altres els explotin. Al centrar I'atencio sobre
les seves pitjors caracteristiques, molts d’ells sostenen que mereixen ser
avergonyits i humiliats. Frequentment intensifiguen les seves dificultats i es

col-loquen en una posicio inferior o servil.



* Tendeéncia limit

De forma quasi bé invariable coexisteixen amb i s6n variants meés intenses dels
prototips de la personalitat que s’han presentat previament. Menys integrats en
termes de l'organitzacié de la seva personalitat i menys eficacos en I'afrontament
gue els seus equivalents benignes, so6n especialment vulnerables a la
descompensacio quan s’enfronten a les tensions de la vida. Mostren dificultats
en la seva adaptacié a conseqgiéencia de I'ambivaléncia. Els conflictes existeixen
en tots els ambits. Semblen incapacos d’adoptar una posicié consistent, neutral i
equilibrada, tendint a fluctuar d’'un extrem a l'altre. Experimenten estats d’anim
intensos i endogens, amb periodes recurrents d’abatiment i apatia, freqientment
barrejats amb rabia, ansietat i euforia. S’aprecia inestabilitat i labilitat en els

estats d’anim.

Expressen i poden arribar a actuar a partir de pensaments recurrents autolesius i
suicides. Alguns es mostren manifestament preocupats per assegurar-se
'afecte. Molts poden tenir dificultat per mantenir un sentiment consistent
d’identitat. S’observa ambivaléncia tant cognitiva com afectiva. Repetidament
arruinen o contradiuen les accions que previament han iniciat. En resum, existeix

un baix nivell de cohesi6 estructural de la seva organitzaci6 psiquica.
»= Preocupacions expressades
» Difusi6 de la identitat
La resolucié de la questio de la identitat €s un tema cabdal per a I'adolescent per
tal que sigui capac¢ d’establir la seva independéncia, convertir-se en membre
d’'un grup d’iguals i desenvolupar la seva identitat sexual.
» Desvaloritzacio de si mateix
En cap moment abans de l'adolescéncia el subjecte es troba sotmeés a un

examen tan critic de si mateix. S’ha entrat en un procés dolorés de comparacio

del si mateix amb els ideals, que semblen molt més llunyans del que I'adolescent



havia considerat préviament. Es la disparitat entre ambdos alld que constitueix el
focus d’aquesta escala.

» Disgust vers el propi sexe

Els desitjos i els somnis amb referencia a l'aparenca es confronten a
'adolescencia de forma clara amb la propia identitat fisica que emergeix. La
manera amb qué l'adolescent es veu a si mateix té origen, en part, en aspectes
objectius del seu desenvolupament corporal, perd aquest fisic és jutjat en el
context d’'un cumul d’experiencies i normes socials. Aquest procés critic és molt
complex, producte de les actituds parentals, dels temors personals, de les

reaccions dels iguals i de la propia consciencia critica.

* Incomoditat respecte del sexe

L'adolescent s’enfronta a la tasca de reconciliar les creences previament
apreses amb un nou i fort despertar sexual. Aquest procés imposa que es
desenvolupi la imatge de ser una persona amb impulsos sexuals que sigui capag
d’expressar-se i de proporcionar plaer. La capacitat d’'integrar aquests impulsos
sexuals en el marc de la imatge d’'un mateix tindra una influencia clara en els
sentiments de l'adolescent respecte del sexe i en la seva manera d'establir
relacions sexuals. La transicié efica¢ cap a la sexualitat conscient i comoda és
més aviat un producte d’'una interacci6 complexa entre I'oportuna maduracié
biologica, I'acceptacidé del canvi i el sentiment de si mateix en desenvolupament.
Aix0 permetra la integracio d’aquest nou aspecte. La facilitat i el ritme de la
transicio son avaluades per aguesta escala. S’avaluen les actituds immadures i

els sentiments pertorbadors de culpa o vergonya.

* Inseguretat amb els iguals

Aquesta escala mesura el grau en el qual un adolescent té exit per aconseguir
una posicio comoda i satisfactoria dins el seu grup d’iguals.

Els adolescents utilitzen el grup de forma primordial per equilibrar les seves
necessitats de dependéncia, amb les seves aspiracions d’independéncia. Els



adolescents veuen el seu grup d’iguals con una font de suport en un moment en
el qual estan intentant distanciar-se dels valors i el domini dels pares. Aixi, la
gran majoria d’aquests menors passa d'un periode d’aplicacio intensa amb el
seu grup d’iguals, a l'inici d’aquesta etapa, a un distanciament i establiment
d’amistats més intimes a postadolescéncia.

D’aquesta manera, els adolescents amb una baixa autoestima romanen com
observadors timids i passius al marge de la vida dels seus iguals. En
consequencia, fracassen a I'hora de rebre l'atencio i reconeixement que anima
els seus companys, que tenen més exit, a augmentar la confianca en si mateixos
i en la seva autonomia. Per aquest motiu, aguests adolescents romanen

encasellats, en aquest primer estadi d’afiliacié al grup.

* Insensibilitat social

La caracteristica més destacada del comportament d’aquest tipus d’adolescents
és una indiferencia generalitzada cap als sentiments i reaccions dels altres. Amb
freqliencia aquesta persona poc compassiva i aparentment incommovible, pot
escollir 'aillament, I'apatia o la insensibilitat.

Es tracta d’individus que poden evitar les limitacions ordinaries i adoptar
activament punts de vista que son contraris als drets dels altres. A aquests
adolescents els és més facil no preocupar-se, que intentar modificar el seu

comportament.

» Discordanca familiar

Aquesta escala avalua els sentiments i les percepcions que l'adolescent te,
subjectivament, vers la seva familia.

La casa i la familia serveixen com un amfiteatre exterior en el qual la lluita
interna entre dependencia i independéncia es pot desenvolupar de forma
segura. Totes dues inclinacions son fortament positives: d'una banda,
lautonomia i els privilegis de la maduresa, i de laltra, la seguretat i el
sosteniment que ens aporten els altres.

Aixi, els adolescents més joves busquen reafirmar-se per ells mateixos com a

individus capacos de prendre les seves propies decisions, i perceben els seus



pares com a oponents en aquest lluita. No és tant una batalla pel contingut d’'un
valor o un altre sind més aviat una lluita pel dret d'establir les seves propies

expectatives.

* Abusos en la infancia

Les estructures socials familiars han establert la subordinacié dels nens als seus
adults, la qual cosa els deixa davant el risc de manca de cura i abusos. En
consequéncia, aguests menors es converteixen en vulnerables a abusos de
tipus fisic, psiquic i sexual.

La literatura especialitzada indica que els abusos durant la infancia incrementen
el risc que les victimes abusin en un futur, dels propis fills. Aquesta transmissio
entre generacions de l'abuds, sembla que s’incrementa amb pares socialment
aillats que no han tingut la possibilitat d’assimilar les pautes culturals que
corresponen a formes de crianca més saludables.

Aixi, aquesta escala esta dissenyada per descobrir abusos a l'entorn dels
adolescents. No obstant aix0, cal assenyalar que aquesta escala Unicament
mesura la percepcid i el record daquests esdeveniments per part de

'adolescent, sense afirmar necessariament la realitat d’aquestes experiencies.
Sindromes cliniques
» Trastorns de I'alimentacio
L'impuls que caracteritza al comportament anoréxic o bulimic varia
considerablement, aixi com el nivell de perill que suposa la gravetat de la
psicopatologia associada i el grau en que constitueix una reaccié a estressors de
I'entorn. L'escala avalua la possibilitat que I'adolescent estigui patint un trastorn
alimentari.

* Inclinacié a I'abus de substancies

Aquesta escala pretén fer aflorar la percepcié d’abus de substancies per part de

'adolescent.



* Predisposici6 a la delinqgiencia

Generalment, els adolescents que tenen problemes fan notar el seu malestar
mitjancant I'exhibicid de comportaments problematics amb la familia, els professors i
els amics. Aquests adolescents problematics aconsegueixen I'atenciéo mitjancant el
malestar que infligeixen als altres, i a través de la indiferencia per les limitacions i

normes ordinaries de la societat.

* Propensié a la impulsivitat

SoOn aquest comportaments que excedeixen els limits de tolerancia de la familia o
de l'escola. Aquest tipus d’actes exasperen facilment els adults i donen lloc a un

increment de la friccio, aixi com a una espiral creixent de males actuacions.

En els nois, aguest comportament inclou habitualment un excés d’agressivitat; i en
les noies, és més frequent que es facin notar amb actuacions de caire sexual. S6n
adolescents que no els preocupen les consequéncies finals dels seus actes; i

encara que aquestes conseqiiencies puguin ser conegudes, opten per ignorar-les.

*« Sentiments d'ansietat

Son adolescents tensos, indecisos, inquiets i que tendeixen a queixar-se per
diversos problemes fisics, com ara l'opressio al pit, la sudoracio excessiva, els

dolors musculars inespecifics i les nausees.

Son adolescents que es caracteritzen per la seva incapacitat per relaxar-se. Estan
inquiets i predisposats a reaccionar i a sobresaltar-se facilment. Cal assenyalar, aixi
mateix, que l'estat de preocupacio, el sentiment aprensiu que els problemes sén
imminents, l'estat accentuat d'alerta amb el seu entorn, la irritabilitat i la
susceptibilitat, so6n constants en aquests nois. S’observa que utilitzen les queixes

somatiques com un reclam d’atencio.



» Afecte depressiu

So6n adolescents que estan preocupats per sentiments de desanim, culpa, falta
d’iniciativa, apatia, baixa autoestima, inutilitat i desaprovacio de si mateixos. Durant
aguests periodes d’abatiment pot haver excés de plor, ideacidé suicida, actituds
pessimistes, aillament social, inapeténcia o excés de menjar, fatiga permanent,
baixa concentracio, perdua d’interés en activitats de plaer i disminucié de I'eficacia
en la realitzacié de tasques quotidianes o rutinaries.

Depenent de les caracteristiques de I'estil de personalitat d’aquests adolescents, pot
existir un prototip de vergonya, introversio i aillament, caracteritzat per lentitud o per

un to irritable, queixos i trist.

+ Tendencia al suicidi

S6n adolescents que tenen pensaments d’autolesionar-se intencionadament
(comportament autodestructiu) o de morir.

Pot ocorrer en adolescents que han tingut dificultats familiars persistents o que han
experimentat una ruptura dolorosa d'una relacié significativa. Els sentiments
d’'aillament emocional, la falta d'una xarxa de suport social i els sentiments
d’aillament dels companys apareixen com els factors principals en la vida dels

adolescents que consideren el suicidi com el seu Unic recurs.

Escales de validesa

» Transparencia (X)

Avalua la franquesa i la disposicio a donar-se a conéixer o bé la reticéncia i reserva

d’un usuari quan respon als items de la prova.

* Desitjabilitat (Y)

Les puntuacions d’algunes escales del MACI poden veure’s distorsionades si el
subjecte ha intentat mostrar-se socialment atractiu, moralment virtués i

emocionalment sere.



» Alteracio (2)

El subjecte pot haver distorsionat algunes escales a l'intentar oferir una imatge de
desaprovaciO o desvaloracié de si mateix, presentant meés problematiques i

dificultats de les que realment experimenta.

4. HIPOTESIS

Es detallen tot seguit les hipotesis de treball que es plantegen i que es preveu sotmetre a

contrast :

1. Es postula que els fills adolescents de families amb dinamiques de violéencia
presentaran puntuacions clinico-estadisticament significatives al MACI i a la graella

técnica construida.

2. Els fills adolescents de families amb dinamiques violentes presentaran pitjor estat
gue els fills adolescents provinents de dinamiques familiars amb abséncia de

violéncia.

3. La vinculacio afectiva dels fills adolescents immersos en dinamiques de violencia
amb llurs progenitors és de pitjor qualitat que la que presenten els fills adolescents

gue pertanyen a grups familiars sense dinamiques violentes.

5. DISSENY DE LA RECERCA

El disseny d’aquesta recerca ha vingut determinat per les diferents fases de I'estudi i pels
objectius marcats. La metodologia emprada s’ha ajustat atenent sobretot el baix tamany

mostral.



5.1. Seleccié de la unitat d’analisi i procediment

Respecte a la mostra, es decideix constituir-la amb families ateses al Servei; pels tecnics
sotasignats; durant I'any 2009; incloses dins el programa d’Assessorament; que tinguin al
menys un fill adolescent; al qual el tecnic hagi inclos en la intervenciéo mitjancant la seva

exploraci6 psicologica (seguint criteris d’actuacio interns).

En les reunions d’investigacio preliminars es decideix que els expedients que constituiran
la mostra de fills adolescents provinents de families amb dinamiques violentes seran
aquells que es derivin dels Jutjats especifics de Violéncia sobre la Dona; dels Jutjats
d’Instruccié amb competéencies exclusives o mixtes; i dels Jutjats d’'Instruccié en els quals
hi hagi hagut una dendncia de violéncia dins I'ambit familiar. Amb posterioritat, s’estableix
una ampliacié d”aquests criteris, que passen a incloure els adolescents d’aquelles families
amb alguna mesura judicial de proteccié decretada. S’ha entes que aix0 facilitaria una

major recollida de mostra.

Aixi mateix, s’estableix que la mostra de fills adolescents de families amb dinamiques no-
violentes es composi d’aquelles families en les quals no consti en el seu expedient judicial
cap indicador de I'existencia de violéncia. La inclusié en aquest grup mostral ha requerit
també que, durant la intervencié tecnica, no s’hagi observat ni esmentat, per part dels

progenitors, situacions de maltracte, lesivitat o violencia de cap tipus.

Finalment, la mostra total queda conformada per N=16 adolescents. Desglossada, aquesta
xifra correspon a 8 adolescents provinents de cada tipus de familia descrita. No s’ha

produit, doncs, cap cas de mort experimental.

S’han utilitzat dos tipus de dades. En primer lloc, els resultats obtinguts de la
heteroaplicacio del test psicometric MACI als fills adolescents de les families ateses. Aixi
mateix, s’ha complimentat per a cada subjecte i de forma previa a I‘administracio del MACI,
una graella tecnica expressament construida, a partir de dades identificades d’interes i de
conductes desajustades detectades, obtingudes a partir de la intervencié directa amb
'adolescent. Els indicadors d’interés esmentats han estat considerats atenent la literatura

especialitzada i el criteri d’expertesa professional.



A partir d’aquestes dades s’ha procedit, en primer lloc, a valorar les dades obtingudes pels
adolescents immersos en dinamiques familiars amb continguts violents. Posteriorment,
s’ha realitzat una comparativa dels fills adolescents provinents de families amb dinamiques

violentes i els provinents de families amb dinamiques no-violentes.

5.2. Limits territorials i temporals de la recerca

Els limits territorials que afecten la present recerca es relacionen:

» d’'una banda, amb que els fills adolescents de les families que conformen la mostra
son residents a la provincia de Barcelona, per la qual cosa s’ha de comptar amb
una dificultat quant a la generalitzacio de les dades, per la dificil extrapolacio

d’aquestes a la poblacio general, sense contrast empiric.

» d’altra banda, cal destacar I'esbiaix que suposa que els fills adolescents d’aquestes
families provinguin Uunicament del context del SATAF, no constituint, per tant, una

mostra representativa de la poblacié general, al presentar caracteristiques propies.
= | finalment, cal considerar que es tracta d’'una mostra de conveniéncia, ja que s’han
seleccionat algunes families del total de les ateses al SATAF durant I'any en curs,

gue complien els criteris tecnicament prefixats.

Quant als limits temporals, aquests es refereixen al periode que comprén de novembre de

2008 a setembre de 2009. Una major temporalitat hagués representat una major mostra,
la qual cosa podria haver suposat assolir una mostra N= 30 per a cada tipus de families,
gue és la recomanada en investigacié per tal de millorar la validesa dels resultats

obtinguts.



5.3. Metodologia

Quant als resultats del MACI, no s’ha perdut cap cas durant la seva administracio i
posterior correccio per problemes de complementacié o validesa. Aixi, els perfils obtinguts
s’han copsat ajustats a I'estil personal i estat psicologic dels adolescents avaluats. S’han
seguit els criteris de puntatge (correccio informatitzada) i de significativitat descrits al

manual de la prova per al seu bon (s%.

Aix0 no obstant, atenent que el MACI esdevé una prova d’autoinforme i, per tant, queda
subjecte als esbiaixos inherents a aquest tipus de procediments de mesura, alhora que
Unicament refereix a criteris diagnostics, es va creure oportd complementar aquests
resultats amb d’altres dades. Aquestes dades estaven focalitzades en arees concretes del
funcionament vital de l'adolescent i referien a aspectes especialment relacionals i
vinculars. Aquests aspectes es van definir tenint en compte elements i indicadors
assenyalats com a problematics en la literatura especialitzada sobre adolescents, aixi com

considerant el criteri d’expertesa i d’experiencia professional dels sotasignats.

La complementacié de 'esmentada graella es va realitzar de forma prévia a I'administracio
del MACI, entenent que la seva realitzacié a cegues podia evitar esbiaixos indesitjables per
part de l'avaluador. S’'adjunta a la pagina segient la graella esmentada (Taula 1).
L'objectiu ha estat, doncs, construir una guia d’avaluacio técnica que considerés elements
gue complementessin la prova psicomeétrica. Aquesta guia versa sobre aspectes meés
relacionals i vinculars que diagnostics. El seu Us ha permes establir, segons el criteri

expert, les conductes desajustades dels adolescents de la mostra.

Quant a la forma de puntuar, s’ha emprat un sistema binari atenent el principi de
presencia/abseéencia del criteri. Aixi, la categoritzacié de cada item de la graella ha assumit
dos possibles valors: 1 (preséncia de la conducta desajustada) i 0O (abséncia de la
conducta desajustada). Aquests valors han estat assignats a criteri tecnic, a partir de la

valoracio realitzada una vegada finalitzada la intervencio, per a cada subjecte.

6 Op. ja citada.



Els resultats obtinguts mitjancant aquests procediments s’han inclos en una graella de

dades a analitzar pel programa estadistic SPSS (Statistical Package for Social Sciences)

v. 16.0.

Taula 1: Graella conductes adolescents desajustades

PERSONAL

Sl

NO

Diagnostic psicologic

Tractament psicoterapeutic

Adiccions socials

Ideologies extremes

Autolesions

Promiscuitat sexual

AbuUs de toxics / alcohol

Recerca de sensacions

Repertori d’interessos no ajustat a I'edat

Problemes legals

FAMILIAR

Parentificacio

Rebuig filial

Identificacio

Agressio a progenitors

Incompliment de normes a la llar

Incomunicacié amb els progenitors

SOCIAL

Tribus urbanes

Aillament social

Conductes evitatives

Agressivitat cap als iguals

Mutisme

Problemes relacionals

ESCOLAR

Absentisme

Baix rendiment

Expulsions/expedients

5.4. Planificacio i recursos

5.4.1. Cronograma

ANY 2008/2009 10|11

12

10

11

Concrecio6 del projecte i




disseny

Reunions setmanals de treball

Revisio bibliografica

Administracio prova psicomeétrica
MACI

Elaboracio graella conductes
adolescents desajustades

Aplicacio graella conductes
adolescents desajustades

Recollida de dades

Desenvolupament de la matriu
estadistica de dades

Elaboracié memoria progrés

Analisi estadistica

Avaluaci6 continuada dels resultats
del MACI i de la graella de
conductes adolescents
desajustades

Analisi de la informaci6

Discussio i reflexio sobre els
resultats

Redaccio del projecte

Presentacié de la memoria
definitiva

5.4.2. Equip de recerca

L’equip que sotaescriu aquest treball esta composat per psicolegs que desenvolupen la

seva activitat laboral al SATAF (Servei d’Assessorament Técnic en '’Ambit de Familia).

Aixi mateix, cal fer esment que Monica Antequera, persona externa al Servei, ha estat la

responsable en I'assessorament estadistic.

5.4.3. Pressupost

Les despeses derivades del projecte es desglossen de la seglent manera:

=  Personal:




Honoraris equip: 2600€ (6 hores setmanals x 10 mesos = 240 hores/tecnic-10,83 €
per tecnic-)

Honoraris col-laborador estadistic: 500€
=  Material:

Bibliografia especialitzada i articles: 500€
Programa informatic de traduccié d’idiomes: 200€

Material fungible i transport: 200€

6. RESULTATS | DISCUSSIO

Tot seguit, es procedeix a I'analisi de resultats, seguint I'ordre establert a les hipotesis
formulades préviament. Cal destacar que, al treballar amb una mostra petita (N>30), s’ha
hagut de recérrer a una analisi descriptiva de les dades. L'escassa mida mostral ha
condicionat, de ben segur, els resultats obtinguts i la seva significacid6 en termes

estadistics.

Hipotesi 1 : Es postula que els fills adolescents de families amb dinamiques violentes
presentaran puntuacions clinico-estadisticament sig nificatives al MACI i a la graella

técnica construida.

Per contrastar aquesta hipotesi s’ha calculat, en primer lloc, la mitjana de les puntuacions

de totes les escales del test MACI®®

obtingudes per la mostra d’adolescents de families
amb dinamiques violentes (N=8). En segon lloc, s’ha procedit a recollir les puntuacions

obtingudes per aquesta mostra d’adolescents a la graella técnica construida.

La discussio d’aquesta primera hipotesi fara continua referencia als grafics 1 i 2, que
representen els resultats del MACI i de la graella tecnica dels adolescents provinents de

grups familiars amb dinamiques de violéncia, respectivament.

63 Op. ja citada.




* Resultats del MACI
S’adjunta tot seguit el grafic (Grafic 1) de la mitjana de puntuacions obtinguda pels
adolescents del grup provinent de dinamiques familiars violentes quant als resultats de

'administracié del MACI.

Grafic 1

TEST MACI - ADOLESCENTS VIDO

30
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Com es pot observar al grafic, els adolescents de families amb dinamiques violentes no
presenten cap mitjana que superi el punt de tall (=75) en cap de les escales. En aquest

sentit, es copsa que la hipotesi formulada queda rebutjada.

Aix0 no obstant, des d’'un punt de vista clinic, s’han considerat les cinc puntuacions meés

elevades que s’han obtingut, sent aquestes les puntes del perfil de mitjanes obtingut.

Cal destacar el biaix del perfil clinic, considerant les puntuacions obtingudes quant a la
tendéncia de resposta amb relacid a la desitjabilitat social i l'alteraci6. Malgrat que
aguestes escales no han obtingut significacioé estadistica, mostren l'intent d’oferir una bona
imatge social per part de I'adolescent, alhora que un reclam d’atencid i d’escolta.



Quant al perfil clinic, destaquen 3 escales: introvertit, abls en la infancia i sentiment

d’ansietat.

* Introversié

Els adolescents de la mostra que provenen de families amb dinamiques violentes han
puntuat lleugerament alt en aquesta escala. Segons el MACI, estableix apatia, indiferéncia
I escassa sociabilitat en adolescents que puntuen en aquest sentit. EI MACI postula tres
possibilitats explicatives a aquest fenomen:

1. manca de fonaments constitucionals requerits per cercar, percebre o discriminar els
esdeveniments plaents o dolorosos.

2. es poden haver vist privats dels estimuls necessaris per a la maduracié de I'emocio i
la motivacio.

3. poden haver estat exposats a formes de comunicacié familiar irracionals o

generadores de confusio o0 a pautes d’aprenentatge contradictories.

En consonancia amb la primera i tercera linies explicatives aportada pel MACI, la
investigacié ha constatat que I'exposicié dels fills a la violencia domestica causa efectes
negatius, com ara endarreriment en el creixement, alteracions emocionals i problemes
cognitius. Farifia i cols. ® ja indicaven que els conflictes que guarden relacié amb el nen,
aquells que el fan sentir-se amenacat fisicament o involucrat, els que impliquen violéncia o

els que queden sense resoldre, son els que meés perjudiquen el seu desenvolupament.

Buchbinder i Eisikovits® concloien en el seu estudi que els menors que viuen en llars en
gue es produeixen dinamiques violentes resten desprotegits, ja sigui a consequencia de la
violencia exercida pel perpetrador, ja sigui per la impossibilitat materna de copsar la
importancia de protegir-los. D’acord amb els postulats deferits, és possible que els
adolescents que han crescut en aquests tipus de dinamiques no hagin pogut integrar els
elements evolutius necessaris que els permetin discriminar adequadament el pol plaer-

dolor (afectes caotics, disponibilitat ambivalent dels progenitors...).

® Farifia i cols. (2002). Psicologia juridica de la familia: Intervencién de casos de separacion y divorcio.
Barcelona: Cedacs.

% Buchbinder, E. i Eisikovits, Z. (2004). Reporting bad results: the etical responsability of presenting abuse
women’s parenting practices in a negative life. Child and Family Social Work, 9: 359-367.




Linares (1996)°° apunta a la deprivacié com una condicié subjacent al maltractament,
entenent deprivacié com a privacio als menors dels elements importants de les funcions

parentals. Aixo quedaria vinculat a la segona explicacio oferta pel MACI.

En la linea de la tercera explicacié, Garrido i Gil (1997)%" apuntaven que les funcions
paterna i materna son indispensables per a que els fills puguin desenvolupar-se
adequadament. En aquest sentit, argumentaven que les families atenen i sostenen les
necessitats basiques dels infants i els ajuden en el seu desenvolupament biopsicosocial.
També assenyalaven tres indicadors de les relacions familiars que expressen la seva

gualitat: sensibilitat, estabilitat i consistencia.

* Abusos a la infancia

Els adolescents d’aquesta mostra han obtingut una puntuacié lleugerament alta en aquesta
escala. El MACI fa referéncia a una percepcio d’haver estat sotmés a un abus per part dels
adults en aquests adolescents. El sol fet d’haver crescut en una dinamica de violéncia
intrafamiliar pot haver estat viscut per I'adolescent com una desproteccio vers les seves

necessitats, la qual cosa pot haver creat una sensacio d’'indefensio.

Spillano-Grieco (1984§ ja feien referéncia que aquests adolescents neesten estimats ni
apreciats pels seus pares, experimentant menomsemntde suport positiu incondicional. Aixi
mateix, com es feia esment al marc teoric, eks dille viuen en llars que existeix violencia coekn

risc de ser ferits i, conseglientment, poden exerian problemes psicologics.
» Sentiments d’ansietat
Des d’un punt de vista clinic, aquests adolescents presenten tendéncia a experimentar una

tensio continuada que els genera un estat accentuat d’alerta. Aixi mateix, es constata

propensio a la susceptibilitat i a la irritabilitat.

% |inares, J.J. (1996). Identidad y narrativa. Argentina: Paidés Ibérica.
®" Garrido, L. i Gil, E. (1997). Estrategias familiares. Madrid: Alianza Universidad.
68 Op. ja citada.




Aquesta troballa apunta en la mateixa direccié que les dades aportades per McCloskey i
Lichter (2003)%°, quant a que els menors victimes de violéncia a la llar estan en risc
d’estructurar o configurar psicopatologia diversa. Dins d’aquesta diversitat psicopatologica
s'assenyala especificament la génesi de desordres d’ansietat. També Margolin (1998)"°

constata la presencia de dificultats comportamentals i emocionals en aquests menors.

Graham-Bermann (1996)"* hipotetitzava que l'ansietat era un tret motor explicatiu de
conductes agressives en els adolescents. Seguint aquests postulats, la presencia d’'una
major ansietat, susceptibilitat i irritabilitat en els adolescents de la mostra de families amb
dinamiques violentes podria portar a aquests a actuar agressivament. Aixi, es podria

hipotetitzar un major risc en aquests adolescents per desenvolupar conductes agressives.

Altrament, Kemp (1998)"? referia que tota persona presenta necessitats pcicologiques
d’estima, pertinenca a un grup, autoestima i afecte. Spillane-Grieco (2000)"® afegien que el
maltractament esdevé una negacidé d'aguestes necessitats psicologiques personals. Si
s’entén que el sol fet de créixer en una familia que presenta una dinamica de violéncia
esdevé per si mateixa una forma de maltractament per als fills, es podria pensar que
aquests adolescents no han pogut veure cobertes les seves necessitats. El resultat
d’aquestes mancances pot originar una profunda frustracid. | aquesta frustracio bé pot

portar com a conseqiencia sentiments d’ansietat.

Alhora, el model familiar viscut porta a un aprenentatge’® que pot incidir i modular les
expectatives de I'adolescent, quant a anticipar ansiosament noves frustracions futures en
les seves relacions interpersonals més intimes. Des d’aquesta perspectiva, I'adolescent
corre un important risc de caure en un estat d'indefensié apresa’ que podria comprometre

seriosament el seu desenvolupament.

% Op. ja citada.
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= Resultats de la graella técnica

S’adjunta tot seguit el grafic (Grafic 2) que refereix a les puntuacions obtingudes pels

adolescents del grup de families amb dinamiques de violéncia en la graella tecnica

construida.

Grafic 2
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Com es pot apreciar al grafic, destaca una unica variable, referida al rebuig filial. Aixi, hi ha
un major nombre d’aquests adolescents que mostren rebuig filial (intragrup). Aixo0 no
obstant, tal com s’observa en el grafic 5, no s’han constatat diferéncies quant a aquesta
variable en la comparativa amb els adolescents provinents de grups familiars amb

abséncia de violéncia.

En aquest sentit, I'existencia de violencia familiar no sembla relacionar-se amb I'aparicio de
rebuig filial. Aixd no obstant, cal en aquest punt recordar que la comparativa entre grups
establerta no s’ha realitzat amb un grup control, sin6 amb una mostra d’adolescents que,
tot i no provindre de dinamiques familiars violentes, estan immersos en processos familiars
de ruptura contenciosa molt litigiosos. Probablement aquest fet dota aquest grup de
caracteristiques propies amb relacié a la variable rebuig filial, la qual cosa és important

destacar, ates que pot representar un biaix que cal considerar.



Hipotesi 2 : Els fills adolescents de families amb dinamiques violentes presentaran
pitjor estat que els fills adolescents provinents d e dinamiques familiars amb

abséncia de violéncia.

Per contrastar aquesta hipotesi s’ha calculat, en primer lloc, la mitjana de les puntuacions
de totes les escales del MACI obtingudes per les dues mostres d’adolescents objecte
d’estudi (N=16). En segon lloc, s’ha procedit a tracar el perfil per a cada mostra

d’adolescents quant a les puntuacions obtingudes a la graella tecnica construida.

La discussié d’aquesta segona hipotesi fara continua referéencia als grafics 3 i 4, que
representen la mitjana de les puntuacions del MACI i els resultats de la graella técnica dels

dos grups d’adolescents de la mostra.

= Resultats del MACI

No s’aprecien mitjanes que superin les puntuacions de tall establertes per cap de les

escales del MACI (= 75) en cap de les dues mostres d’adolescents objecte d’estudi. Aixi
doncs, la hipotesi 2 queda rebutjada.

Tanmateix, cal recordar el que s’ha esmentat en la discussié de la hipotesi 1 quant a la
tendéncia de resposta dels adolescents del grup de dinamiques familiars violentes, amb
referéncia a les puntuacions del perfil del MACI.

Aix0 no obstant, tal i com es pot observar al Grafic 3, i a banda de les escales ja
comentades a la hipotesi 1 amb referéncia a la mostra d’adolescents provinents de families
amb dinamiques de violencia, es constata una diferéncia clinicament significativa entre

ambdues mostres referida a I'’escala Difusié de la identitat
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Seguint McCloskey i Lichter (2003)"°, un dels riscos que presenten els adolescents que
han crescut en dinamiques de violéncia a la llar és experimentar un trastorn en la identitat.
Aixi, aquesta troballa emergeix consistent amb allo esmentat a la literatura especialitzada,

ates que es replica novament aquesta questio.

La identitat és una questié cabdal a desenvolupar en aquest periode evolutiu per tal que
'adolescent sigui capac¢ d’establir la seva independéncia i conseqientment, convertir-se en

membre d’'un grup d’iguals i desenvolupar la seva identitat sexual i la seva autonomia.

La identitat esdevé una unitat i continuitat del “jo” i és el resultat de la integracié dels
diferents aspectes joics; fisic-corporal, cognitiu, social, afectiu, moral... entre els quals es
poden incloure I'autoconcepte i I'autoestima. Erikson (1968)"" afirma que la cerca de la
identitat és I'assoliment més important de la personalitat de I'adolescent i un pas cabdal

per convertir-se en un adult productiu i felig.

Diversos estudis han assenyalat el rellevant paper que desenvolupen els pares en la

consecuci6 de la identitat dels fills. Quan la familia serveix de base segura el

7 Op. ja citada.
" Op. ja citada.



desenvolupament de la identitat augmenta. Aixi, si es considera que les families amb
dinamiques violentes no suposen seguretat als fills, no és estrany que aquests no puguin
seguir un desenvolupament normal ni assolir les fites evolutives pertinents a
'adolescencia. En aquest sentit, es podria hipotetitzar que els adolescents immersos en
aquestes dinamiques familiars veuen compromés el seu desenvolupament i,

consequentment, la seva transicio sana a la vida adulta.

Considerant aguestes questions evolutives es fa interessant recordar els postulats de Offer
i Offer (1975)’®, que destacaven quatre vies de desenvolupament adolescent. Aquest autor
va descriure que un 21% dels adolescents patien el que anomena un “creixement
tumultuds”, que es caracteritzava per una indecisio recurrent respecte a si mateixos i un
important conflicte amb les seves families. Es descrivia que aquests adolescents provenien

d’ambients poc estables, com podria ser un ambient impregnat de violéncia.

Block i Naan (1971)° es referien al que ells anomenaren “adolescents canviants” per
descriure aquells adolescents que presentaven major inseguretat, més ansietat i alta

cautela, sentint que encara es trobaven resolent problemes.

Erikson (1959)%° ha estat, inexorablement, 'autor amb qui majoritariament s’han associat
els termes identitat, rol i caracter. Aquest autor definia que I'adolescent intenta establir la
seva continuitat amb el passat sobre les diverses i a vegades fragmentades idealitzacions i
identificacions per, finalment, formar una unitat coherent en el caracter. Per aixo, la
identitat no nomeés s’estén enrere, sin0 que es projecta endavant en forma d’objectius
establerts, proposits i estil de vida previstos. També formen part d’aquest concepte la
identitat sexual, el sentit del “jo” i el rol en la comunitat. La identitat, normalment, no es
considera un equivalent al caracter. Pero, altrament, conté diversos dels elements que
poden ser dirigits sota nocions com el caracter o la personalitat. L’adolescéncia és un

periode que implica el rapid establiment d’aquestes suposades estructures.

8 Offer, B. i Offer, T.B. (1975). From teenage to young manhood: A psychological study. New York: Basic
Books.

" Block, J. i Naan, N. (1971). Lives through time. Berkeley, CA: Bancroft Books.

8 Erikson, E. (1959). Growth and crises of the healthy personality. New York: International Universities Press.




Shapiro (1985)% indicA que, si es produeix un fracas en la consolidaci6 d’aquestes
estructures, pot apareixer una crisi funcional analoga al que Erikson anomena difusié de la
identitat. Aquest seria un estat marcat pel dubte, la confusio, la inseguretat i la falta de
proposit fix. Si aquestes estructures particulars no s’estableixen de forma consistent,
I'adolescent no pot evolucionar cap a la segona etapa del desenvolupament a la joventut i

a la vida adulta.

= Resultats de la graella tecnica
S’adjunta tot seguit el grafic (Grafic 4) que refereix a les puntuacions obtingudes per les
dues mostres d’adolescents en la graella tecnica construida, amb la finalitat de discutir la

Séva com parativa.
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En primer lloc, s'observa que la mostra d’adolescents VIDO no tenen diagnostic
psicologic . Respecte al tractament , alguns d’ells en reben, tot i que en menor mesura
gue els adolescents No-VIDO. La literatura especialitzada recull que a I'adolescent li costa

demanar ajut professional, ja que aquest ajut prové d’'un adult i el que esta en crisi en

8 Shapiro, T. (1985). Adolescent language: a diagnostic clue to and group identity values and treatment. In
Adolescent Psychiatry. Ed. By Sugar. M. Chicago. University of Chicago Press: 297-311.




aguesta etapa és el concepte que tenen dels adults. Més encara, quan aquests adults

fereixen.

Chemtob i Carlson (2004)%% concloien en el seu estudi que les mares violentades
subestimaven les experiencies traumatiques dels seus fills amb relacié a la violéncia a la
llar, per la qual cosa no sol-licitaven suport psicologic per aquests. Baker, Perilla i Norris
(2001)®® també es pronuncien en aquest sentit en els resultats de I'estudi per ells realitzat.
Aixi mateix, a major afectacio psicologica en l'adolescent, li és més dificil explicar-ho i
compartir-ho amb I'exterior. La seva tendéncia és buscar en el seu interior una ordenacio
dels valors, a la vegada que sent que ningu el pot comprendre perque la seva situacio és
Unica, Feduchi (1986)%.

En segon lloc, trobem altres variables que podrien relacionar-se entre elles, tal i com han
vingut descrivint la literatura especialitzada. Es per aquest motiu que es discutiran en bloc.
Les variables esmentades refereixen a: abus de toxics, agressidé als progenitors,
pertinenca a tribus urbanes, aillament social, cond  uctes evitatives, agressio als

iguals, problemes relacionals, absentisme escolar i baix rendiment academic

Gonzélez (2002)® postulava que el grup d’iguals juga un paper important en el consum
de toxics . Quant a la pertinenca a tribus urbanes , exposava que els adolescents que s’hi
inclouen presenten indicadors de fracas familiar, se senten rebutjats escolarment i
marginats socialment. La influencia de la familia és important a I'hora de crear grups
relacionals en l'adolescent, i una falla en aquest aspecte podria explicar la major
pertinenca a tribus urbanes d’adolescents que viuen amb dinamiques familiars violentes

gue els que no.

Quant als aspectes que refereixen a agressions , cal recordar Egeland (1993)%, quan
esmentava que la violéncia a la llar tendeix a augmentar el risc en els menors a esdevenir

agressius. En el mateix sentit es pronunciaven McCloskey i Lichter (2003)%’. Nazareth et

8 Chemtob, C. i Carlson, J. (2004). Psychological effects of domestic violence on children and their mothers.
International Journal of Stress Management, 11, 3: 209-226.

% Baker, C.; Perrilla, J. i Norris, F. (2001). Parenting stress and parenting competence among latino men.
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al. (1998)°® exposaven que un adolescent amb comportament violent reclama que alguna
cosa li esta passant. La majoria de vegades aix0 es relaciona amb disfuncionalitats
familiars. La intensitat dels impulsos agressius esdevé dificultosa per aquests adolescents
(Rojas Marcos, 1995)%.

Foshee et al. (1996)% indicaren que l'agressié vers els iguals del mateix sexe és
probablement la forma més comul de I'agressié adolescent. Dishion et al. (1991)%

relacionarem aquest tipus d’agressions amb parentalitats coercitives i negligents.

Amb referéncia a les relacions amb els progenitors, alguns estudis han apuntat que créixer
en dinamiques familiars violentes eleva el risc d’agressions filioparentals (Hotaling, Straus
i Lincoln, 1989; McCloskey i Lichter, 2003)%. Aquesta agressié6 augmenta amb I'edat del
fill, assolint el seu punt algid a I'adolescéncia Carlson (1990) % .

McCloskey i Lichter (2003)** remeten que I'exposicié dels infants a violéncia doméstica
augmenta el risc d’esdevenir adolescents en risc en diversos dominis relacionals. Aixi, amb
referéncia a l'aillament social cal recordar que, com ja s’ha fet esment a la discussio de la
hipotesi 1, els adolescents del grup VIDO mostren major introversio, la qual cosa implica
gue aquests adolescents presentin dificultats de relacio social. Aixi mateix, McCloskey i
Lichter (2003)*° també indicaren que la soledat i I'aillament del grup d’iguals és una de les
psicopatologies que es poden configurar en adolescents amb antecedents familiars de

violéncia.

Aixi també, I'exposicio a violencia domeéstica s’ha demostrat causant d’efectes negatius als

fills, entre ells problemes cognitius i afectacié en el rendiment escolar ~ (Margolin,1998)%.

Respecte a la conducta evitativa , Spillane-Grieco (1984)% |a relacionen amb que aquests

adolescents no se senten estimats ni valorats pels seus pares. Rogers (1980)* ja indica

88 Op. ja citada.
% Op. ja citada.
% Op. ja citada.
%L Op. ja citada.
92 Ops. ja citades.
% Op. ja citada.
% Op. ja citada.
9 Op. ja citada.
% Op. ja citada.



gue, quan una persona no se sent estimada ni valorada, aixo es reflecteix en la seva

conducta.

Hipotesi 3 : La vinculacié afectiva dels fills adolescents im mersos en dinamiques de
violencia amb llurs progenitors és de pitjor qualit at que la que presenten els fills

adolescents que pertanyen a grups familiars sense d inamiques violentes.

Per contrastar aquesta hipotesi s’han emprat les puntuacions de la graella obtingudes en
ambdues mostres d’adolescents. Les conductes desajustades presents en els adolescents

queden recollides al grafic 5.

Les conductes considerades com a indicadors de la mala qualitat del vincle parentofilial
han estat: parentificacio, rebuig filial, identificacio amb I'agressor, agressio als progenitors,
incompliment de les normes i incomunicacié amb els progenitors. Aquest grup de variables
correspon a la totalitat de conductes desajustades referides a I'esfera familiar de la graella

construida segons el criteri d’expertesa tecnica.

Tal i com es desprén del grafic 5, els adolescents VIDO només es diferencien dels
adolescents NO-VIDO en dues variables: parentificacio i agressio vers els progenitors. Aixi
doncs, la hipotesi 3 queda rebutjada.

Grafic 5
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= Parentificacio

El terme parentificacié fou definit per Mussetto I'any 1980%° per referir-se a aquelles
situacions de separacié en que els fills s'identifiquen amb aquell progenitor que manifesta
majors dificultats i, conseguentment, ha de cuidar emocionalment de si mateix i d’aquest,
qui es fa dependent del fill. Mussetto entenia aquest fenomen com una sobrecarrega per al
fill.

Com es pot observar al grafic 5, hi ha més adolescents NO-VIDO que pateixen aquest
fenomen que no pas adolescents VIDO. En aquest punt, cal recordar que la descripcio del
terme sorgi en un context forense relacionat amb processos de separacié i divorci
contenciosos. Cal tenir en compte que la mostra d’adolescents NO-VIDO s’ha extret de
poblacié atesa al Servei en aquest tipus de procediments. Aixi doncs, es podria pensar que
el fenomen de la parentificacio és especific d’'aquest context.

Altra explicacio a aguesta troballa que podria aportar-se tindria a veure amb que, segons
McCloskey i Lichter (2003)'%°, els joves que han crescut en families amb dinamiques
violentes mantenen amb els seus progenitors una vinculacié afectiva més danyada i aixo
pot conduir a una emocidé prosocial i a una empatia reduides. A I'existir una minsa
capacitat empatica, la seva sensibilitat vers la situacié dels seus cuidadors €s menor.

101 " els menors immersos en

Alhora, i tal com recollien Buchbinder i Eisikovits (2004)
dinamiques familiars amb continguts violents resten desprotegits, no rebent dels seus
progenitors la cura adequada per tal de desenvolupar-se adequadament.

La deprivaci6 a qué aquests adolescents estan sotmesos (Linares, 1996)'%

quant als
elements parentals que necessiten pot implicar vincles més despresos. Aixi doncs, no es

donen els condicionants requerits per a que s’instal-li una parentificacio.

% Mussetto, A.P. (1980).The role of the mental health professional in contested custody: Evaluator of
competence or facilitator of change. Journal of Divorce, 4 (4):69-79.
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= Agressions parentofilials

Per tal d’explicar aquesta troballa es remet a allo exposat a la discussio dels resultats de la

graella técnica a la hipotesi 2.



7. CONCLUSIONS | PROPOSTES

Considerant els resultats obtinguts a partir d’aquesta recerca, i tenint sempre present el

tamany mostral amb que s’ha treballat, es formulen les segiients conclusions:

= Quant als limits metodologics de la recerca cal destacar:

En primer lloc, convé reiterar que I'escas tamany de la mostra ha condicionat
en gran mesura els resultats obtinguts.

En segon lloc, val a dir que el grup d’adolescents NO-VIDO presenta unes
caracteristiques propies que el fan poc idoni per tal d’esdevenir un grup
control diferenciat, a fi d’establir-hi comparatives.

En tercer lloc, no s’ha computat, en el cas dels adolescents VIDO, si la
violéncia intrafamiliar viscuda ha estat una constant que els ha acompanyat
en el seu desenvolupament o bé, si ha estat un fenomen puntual que ha
impregnat nomeés part de la seva vida. S’entén que aquesta circumstancia, a
la llum dels resultats obtinguts, €s de gran rellevancia quant a contextualitzar

la incidéencia de la violencia i de les practiques parentals a la seva vida.

= Aix0 no obstant:

Els adolescents VIDO presenten major introversio, percepcié d’abusos a la
infancia i sentiments d’ansietat que els adolescents NO-VIDO.

Els adolescents VIDO presenten puntatges d’interés clinic en difusio de la
identitat que els adolescents NO-VIDO.

Sorpren la troballa que els adolescents VIDO no presentin diagnostic
psicologic, aixi com que rebin menys atencié professional especialitzada que
els adolescents NO-VIDO.

Els adolescents VIDO sobresurten quant a: abus de toxics, agressio als
progenitors, pertinenca a tribus urbanes, aillament social, conductes
evitatives, agressio als iguals, problemes relacionals, absentisme escolar i
baix rendiment academic. Aquestes troballes sén consistents amb allo

destacat a la literatura especialitzada.



» Els adolescents VIDO so6n menys proclius a establir parentificacions en els

seus vincles familiars.

Per tot el deferit es proposa:

= Convindria treballar amb mostres de major tamany, a fi d’augmentar la
generalitzacio dels resultats apuntats en aguesta recerca.

= Cal controlar el biaix que suposa no disposar d’'un grup control ben diferenciat a
I'hora d’establir comparatives.

= Es fa necessari copsar la magnitud de la violencia viscuda per tal de contextualitzar-
la en el desenvolupament dels adolescents VIDO. Aixi, en aquells casos que la
violéncia estigui instaurada a la vida d’aquests menors es podrien articular accions
preventives.

= Dels resultats obtinguts, cal assenyalar la preocupacio tecnica amb relacié a que els
adolescents VIDO siguin considerats en segon planol en l'atencié oferta pels
dispositius que atenen la violéncia intrafamiliar. Aixd comprometria la filosofia
d’atendre la violencia com a un fenomen integral, ja que no té en compte una peca

cabdal: els fills.
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