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Para presentaros los contenidos de esta nueva edicion de nuestro
dMagaZine, el n° 19, correspondiente al mes de Agosto de 2.013, hemos
optado, aprovechando que aln estamos en periodo vacacional, por hacer un
recorrido por nuestra comarca vecina, el Valles Occidental.

Por eso os proponemos empezar desde Castellbisbal, donde este reciente
20 de Agosto se ha celebrado su Festa Major, conocido como Festa del
Progrés, que el afio pasado llegé a su edicién centenaria, y que conmemora
la llegada del agua corriente canalizada desde el Llobregat, v de la
electricidad traida desde Martorell. Desde alli os presentamos, en nuestra
seccion Universo Cultural, la entrevista que le hemos hecho a nuestro
compafiero Silverio Parada, que nos habla de su pais de origen, Bolivia, vy
mas concretamente, de Santa Cruz de la Sierra, la ciudad en que nacio.

Seguimos luego hasta Rubi, ciudad exponente del desarrollo industrial de la
comarca, ¥y que da nombre a la revolucionaria herramienta para cortar
mosaicos y baldosas, que los hermanos Antoni v Joan Boada inventaron en
1.950, i que la mercantil Germans Boada, s.a. comercializa por todo el
mundo, en mas de 130 paises, desde su primera exportacidn, en el afio
1.957, a Ecuador. Desde alli, os ofrecemos nuestra seccion Notisflash, en
la que Felipe y Jordi os presentan las noticias mas destacadas tanto
nacionales como internacionales; y Manuel, Jaume y Carles os ofrecen
nuestra Editorial, este mes dedicada a la Igualdad ante la Justicia.

Desde alli nos vamos hasta el Monestir de Sant Cugat del Vallés,
recordando su época mas esplendorosa, la del Abat 0dé, hombre de
confianza de Ermesenda de Carcassona, que lo fue desde el afio 985 hasta
el 1.010, y que extendio las posesiones del Monestir hasta noventa y uno de
los actuales municipios de Catalunya. Desde este entorno, y en la seccidn
Ta decides, os ofrecemos la resefia sobre el libro de José Manuel Aguilar
Cuenca “"Con mama y con papa”, que trata el tema de la Custodia
compartida, y del Sindrome de alienacion parental (S.a.p.).

Nuestro recorrido nos lleva a continuacién hasta Montcada i Reixac, donde
nos acercamos hasta la Masia okupada de La Piella, caminando desde la
estacion de tren de La Llagosta, i donde nos encontramos con el grupo de
jovenes comprometidos que, por medio de una organizacién auténoma y
alternativa, llevan a cabo un proceso de regeneracion social y ecoldgica del
entorno, mientras esperan que los fieles servidores del poder especulativo
procedan a su desalojo. En este entorno, se nos abre el apetito, v os
presentamos la seccion Cuina Mix, en la que nuestros chefs Denis y Chimo
nos ofrecen una deliciosa Ensalada de gambas.

Con el apetito saciado, reemprendemos el camino hasta Sabadell, una de
las dos capitales de la comarca, donde recordamos el escenario de la



nevada de la Navidad de 1.962, cuando justo se ha cumplido el
cincuentenario; con sus calles repletas de nieve, y los nifios aprendiendo a
esquiar en ellas, y con anécdotas como la de una vecina de Ca n'Oriac, que
fue llevada a la maternidad estirada dentro de la pala de una excavadora.
Con tan idilico paisaje os ofrecemos nuestra seccion Voces de fuera, en la
que Sol, activista de Greenpeace, nos habla de la historia, del
funcionamiento, de los medios y de las campafas en curso de esta
organizacion ecologista internacional.

A continuacién nos vamos hasta la vecina Tarrassa, |la otra capital de la
comarca, donde en breves dias, el 3 y 4 de Septiembre, se celebrara el
tercer centenario del saquec de la ciudad, a sangre y fuego, por parte de las
tropas borbdnicas, en el afio 1.713, en plena Guerra de Sucesidén, y como
preludio de la caida de Barcelona un afic mas tarde, el 11 de Septiembre de
1.714. Con los sentimientos a flor de piel, os ofrecemos la seccion Jiwar —
Didlogos, en la que nuestro compafiero Bobby nos ofrece una poesia que él
mismo ha escrito, y a la que no ha puesto titulo.

De alli nos acercamos hasta Matadepera, bien cerca de nuestra anterior
parada, y vamos hasta su Cavall Bernat, situado en el Parc Natural de Sant
Lloreng del Munt i I'Obac, al pie de la cima de La Mola, una roca
conglomerada que Unicamente se puede subir escalando, que también es
conocido comoc “El Burret”, que fue escalada por primera vez en el afio
1.911, v que ha servido de bautizo montafiero a muchas generaciones de
escaladores vallesanos. Sitio inmejorable para presentaros nuestra seccidn
Sentir-nos be, en la que esta ve los comparieros del modulo 8 nos vienen
a hablar sobre los beneficios del Contacto con la Naturaleza.

Acabamos nuestro particular periplo en Vacarisses, en el extremo de la
comarca, tocando ya a Castellbell i El Vilar o Monistrol de Montserrat, ya en
el Bages; y a Collbatd o Olesa de Montserrat, ya en el Baix Llobregat. Alli
nos damos una vuelta por el Coll, I'Era i el Pic de les Bruixes, accidentes
legendarios del Parc Natural de Montserrat, considerados localizaciones de
reuniones de brujas en la comarca. Alli, desde nuestra Seccién Perdida,
nuestros comparieros José Maria y Miguel, nos cuentas las peripecias
estivales de la Duquesa de Alba en la playa de L'Estartit.

Empezamos.







UNIVERSO CULTURAL - LA ENTREVISTA
ESTE MES DE AGOSTO “BOLIVIA”

éDe donde procede el nombre de tu pais?
El nombre de Bolivia, viene del apellido del libertador de Simén Bolivar.

éQue nombres de personas son mas habituales?
Los nombres mas habituales de Bolivia son; Julio, Alberto, José y Carlos. Los de
mujeres son; Maria, Josefa, Aida y Graciela.

éCual es la capital de tu pais? v la ciudad mas grande?.

Los sitios mas turisticos son; las ruinas del imperio incaico, el Tiahuanaco, la puerta
del sol, la isla de la luna en el lago Titicaca. Las ruinas precolombinas del fuerte y
zona oriental El museo de la historia de Bolivia.

éCual es el idioma oficial? Se hablan otros dialectos?
Como idioma, oficial tenemos el castellano o espafiol, pero tenemos, varias lenguas
originarias como es el quechua, el ahumara v el guarani.

¢Que alimentos autdctonos se producen?
La yuca, mandioca, el platano el maiz, etc...

éQue fiestas celebrais y en que consisten las tradiciones?
Se celebran las fiestas de la independencia el 6 de agosto y el tradicional carnaval del
24 de septiembre, y de orara en febrero.

éCual es un plato tipico de tu pais? vy una bebida tipica?
Cada uno de sus platos de acuerdo a su region. Y la bebida tipica es la chicha de maiz.

éQue religion es la mayoritaria? y que otras creencias hay?
La mayoria de la poblacién es un 76% es catdlica y el 30% son testigos de Jehova.

éde que forma se celebran los matrimonios? que importancia tiene en el ambito
familiar?

Los matrimonios se realizan por lo civil y algunos por la iglesia en el ambito familiar
siempre es bien mirado y respetado.

éCuales son los principales recursos econdmicos?
La economia se centra en los recursos naturales, como en la exportacion de gas
natural, grancs, ganaderia, etc...

éHay mucho paro?
En Bolivia hoy mismo no existe mucho paro.

éComo funciona el tema de la vivienda, la sanidad vy los servicios sociales?
En Bolivia, la sanidad vy los servicios sociales funcionan en un 50%en el sistema de
viviendas, la financiacién para poder acceder a una es poco dificil.

éQue cosas positivas o negativas destacarias de tu pais?
Las cosas positivas 0z mismo no sabria que decir, pero de las negativas por referencia
son de un alto nivel de inseguridad.

éTu pais tiene salida directa al mar?
No tenemos una salida al mar

éCual es su capital, y cuales las ciudades mas importantes?
La capital es la cuidad de la paz las mas importantes de santa cruz, la Paz y
Cochabamba.

éHay regiones claramente y diferenciadas geograficamente?
Tenemos regiones muy bien diferenciadas, que son, la region andina y la de los llanos
orientales.

iCuales son los accidentes geograficos mas destacados, cordilleras, rios, lagos,
llanuras, etc.

los accidentes geograficos mas destacados son: la cordillera de los andes, los rios
madera, todos ellos afluentes del amazonas, los lagos Titicaca y el Poopd, que se
encuentra a unos 3400 metros de altura sobre el nivel del mar v los llanos orientales.

&A nivel cultural y econdmico existen zonas claramente diferenciadas?
Si existen zonas culturalmente y econdmicamente muy diferenciadas que son la
Andina y la de los llanos orientales.

éCuantos idiomas usa la poblacion y cuantos son oficiales?
Como idioma oficial tenemos el castellano y el espafiol, y también tenemos varias
lenguas originarias como es el quechua el aimara y el guarani.

éExisten diferentes etnias entre la poblacidon?iCuales son y en que zona habitan?
Tenemos varias etnias, los mas destacados son: los quechua y los aguara en la zona
de los andes los tupi guarani y los chiquitajo en la zona oriental y los chaquefios y
todas en la zona del chaco boliviano.

éCual es el origen de Bolivia como estado independiente?
Bolivia existe como estado independiente a partir del 6 del 8 de 1825 cuando termina
la dominacion espafiola en americe del sur.

éQue papel juega Bolivia en su area geopolitica, donde despunta el movimiento
bolivariano?

Por estar en el centro del sur de América y el tener muchos recursos naturales es uno
de los paises que juega un papel muy importante en el movimiento bolivariano.

éCual es el régimen politico por el que se rige el estado?
El régimen politico que rige a Bolivia es el democratico

iTiene constitucion?{En que afio se redacto y cuantas modificaciones sustanciales a
sufrido?

La constitucion se cred en el 1830 la primera modificacion fue el 9 de abril de 1954
ultimamente en el 2006 de agosto sufrio una nueva modificacion.







NOTICIAS AGOSTO 2013

Hola queridos oyentes, os presentamos los titulares mas destacados de

este mes de agosto. Estas son las noticias nacionales:

e A raiz del accidente ferroviarioc de Santiago de Compostela, el

Ministerio de Fomento revisara los limites de velocidad de toda la

red ferroviaria.

Euskadi combate las agresiones sexuales en las fiestas mayores y

organizan cursos de autodefensa para mujeres.

Catalunya es la segunda comunidad con mas zonas de costa
destruidas, encabeza el ranking La Comunidad Valenciana con el

51% de litoral construido, segun un informe de Greenpeace

La Generalitat ha aprobado la prorroga de los Presupuestos de
2012, adaptandolos al objetivo de deficit del 1'58% por lo que se

prevee un recorte de 2.000 millones de euros.

La Infanta Cristina y sus hijos se trasladaran proximamente a vivir
a Ginebra (Suiza) donde trasladaréd su trabajo en la Fundacio La
Caixa. Iflaki Urdangarin por su parte, seguira viviendo en

Barcelona.

El Festival de musica de Cap Roig (Girona) cierra esta edicién con
un record de publico con un 96'5% de asistencia y un total de
40.866 espectadores. En esta edicién el festival ha contado con 19
conciertos, uno de loc cuales fue solidario a favor de Creu Roja

para adquirir una nueva ambulancia medicalizada para la zona.

El medallero espafiol en los Mundiales de Natacién de Barcelona
2013 es femenino, las doce medallas conseguidas lo han sido por

mujeres.

Muere a los 51 afios el aventurero y presentador Alvaro Bulté como
consequeéencia de un accidente mientras practivaba wingfly en la

zona de los Alpes Suizos

Detenida una conducta por conducir 23 kildmetros en direccion
contraria en Valencia.

El fuego abrasa en una semana en torno a unas 5.900 hectareas de
terreno en 5 comunidades, casi un 20% de la superficie incendiada
en Espafia en lo que va del afio 2013.

El jugador de baloncesto Pau Gasol defenderd la candidatura de
Madrid como sede olimpica par el 2020 en el dia 7 de septiembre
en Buenos Aires junto a la nadadora paralimpica Teresa Perales.

Y en el plano internacional tenemos:

Cientificos de Estados Unidos logran avances en una vacuna contra

la malaria

Dos voluntarias britanicas de una ONG atacadas con acido en

Zanzibar, sus vidas no corren peligro.

Los Estados Unidos evacua a sus diplomaticos de la ciudad

paquistani de Lahore per posible amenaza terrorista

Obama reune aliados para atacar Siria sin el aval de la ONU tres el
uso de armes guimicas contra la poblacién civil por el régimen de El
Asad.

El juicio contra Mubarak aplazado hasta el 14 de septiembre
Costa Rica vive su mayor epidemia de dengue

Por Ultimo Siria, invasién inminente peligro existente.






EDITORIAL

A VUELTAS CON LA JUSTICIA - SIN VUELTAS POR LA
INJUSTICIA

Narrador.- Hoy simplemente paso la palabra directamente a
unos compaifieros que en el patio de nuestro mdédulo
mantenian una conversacién que yo creo que o0s puede
resultar interesante.

Voz A.- Ya lo dijo Buda en su momento, en la Anguttara
Nikaya, Capitulo 3, versiculo 110: “La justicia debe ser distinta
segun el poder adquisitivo de la persona juzgada”.

El lo justificaba con una explicacién sobre el karma que era
capaz de irradiar el ajusticiado; pero, en definitiva, de lo que
se trata es de que el que tiene poder adquisitivo tiene
capacidades muy distintas de reacciéon, ante una sentencia
condenatoria, que otro que no dispone de tantos medios.

Voz B.- Pero que dices, como te atreves! En nuestra querida
Constitucion, simplemente se crean los derechos a una justicia
igualitaria para cualquiera que sea juzgado, con
independencia de su capacidad econémica o credo.

VA.- No me vengas a mi con constituciones, haz el favor! O es
que no te estas dando cuenta de lo que ocurre en este mismo
pais. Atrévete, si puedes, a replicarme el caso de Ila
inhabilitacion del juez Garzon.

VB.- éQué quieres que replique? La justicia en ese caso en
concreto decidié que dicho juez se habia extralimitado en sus
funciones, y eso es un grave delito; mas aan porque él es un
juez y conoce perfectamente nuestras leyes.

VA.- A ver si te enteras; éde verdad te has creido que van a
permitir que un listillo advenedizo, por muchas leyes que haya
estudiado, va a poder juzgar a los poderes facticos, que son
los que realmente siguen mandando , por mucha Constituciéon
que tengamos? Despierta ya, por favor!

Haz memoria, no recuerdas aquello de “atado, y bien atado”,
asi lo dejo todo el que era Caudillo por la gracia de Dios.

VB.- Creo que no has entendido nada del concepto
“Democracia”. Hemos conseguido libertades que antes no
teniamos, y creo que, gracias a todo ello, y a la posible
evolucion que tendremos, todo acabara por aclararse. Aparte,
équieres decir que tal y como ya nos ha demostrado Garzoén,
quizas estemos hablando de alguien que es un “pijo” que
simplemente quiere destacar?

VA.- Oye tio, simplemente creo que no te estas enterando de
la pelicula! Piensa un poco en porque se estan cargando
precisamente a Garzén. No porque sea un “juez estrella”, sino
porque es el inico que se atreve a abrir un procedimiento para
juzgar los crimenes de la dictadura franquista. Y, a un tipo asi,
hay que pararle los pies como sea; por muchos servicios que
haya prestado precisamente a la patria, como cuando torturd
a los independentistas catalanes, antes de nuestra uanica
Olimpiada, y acabé siendo condenado por el Tribunal Europeo
de Derechos Humanos. Ni con ese expediente de servicios
prestados a la patria, ha sido respetado.

VB.- Bueno, équé quieres que te conteste? Quiza es que no
hemos entendido que es lo que significa el juego democratico;
un juego en el que lo principal es jugar, e intentar que todos
acabemos mejor de como lo iniciamos.

VA.- Tu cuéntame lo que quieras, que por muy bonito que me
lo quieras pintar, yo este cuento no te lo voy a comprar. Date
cuenta, lo quitan de en medio porque ordena unas escuchas
entre abogados y sus clientes, que son correctamente
autorizadas por un estamento judicial superior, siguiendo el
procedimiento; y, a fin de cuentas, es lo mismo que hizo el
juez que le sucedié en el caso Giirtel, y a ese otro, ni lo han
denunciado, ni esta imputado, ni lo van a inhabilitar nunca.
éQuieres saber por qué?

N.- Qué pena, amigos!, pero la conversacién queda
interrumpida por el grito de "Dietaaaaaa!”, el cual marca la
entrada en el comedor. A ver si somos capaces de captar y
imaginar, como continda la conversacion entre estos dos
internos...
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TU DECIDES AGOSTO 2013

UN CIEGO ARGENTINO, sabio y sin nobel dijo hace
tiempo que las listas cuanto mas extensas mas resultan las
ausencias. La extension de la lista de agradecimientos es
tan luenga, que sin duda estaria llena de omisiones, sin
embargo hay sujetos imprescindibles, Manel marcos me
insistieron tanto en que escribiera este libro, que ya no
recuerdo cuanto les debo por su ayuda, a la hora de
conseguir la biografia, clara me volvié a prestar su verano,
haciendo que mi lista de deudas se haga imposible de
cubrir, hubo otros antes, gente de la que aprendido, con
todos ellos me he paseado por Badajoz, Barcelona, la
Coruiia, san Sebastian y Mé&jico D.F. a todos ellos muchas
gracias,

Amigos del tu decides asi es don Josemanuel Aguilar
Cuenca, sicologo y forense, especialista evaluador en
patologias que se analizan en el ambito de los tribunales,
es director de investigacion en Andalucia, con mas de un
centenar de proyectos nacionales e internacionales, ha
estudiado numerosos casos de SAP, son diversas las
catedras realizadas y presentadas en América y Espafa por
angular cuenca nacido en 1968 en Madrid y afincado en
Cordoba, Aguilar en este libro nos desvela con cirugia
precisa cuestiones sociales, como se plantean hoy en dia
asuntos de divorcio y custodia de hijos. Sin duda siempre
preservando los derechos fundamentales del menor, asi lo
refleja Aguilar en su libro “con mama y con papa”, son
numerosas las voces con no menos autoridad en el tema;
Javier Urra siquiatra infantil fue defensor del menor en la
comunidad de Madrid; Maria Sanahuja, Magistrada juez y
ex decana de la audiencia de Barcelona seccién 6; Paulino
Castells i Guixart neuro psicriatia infantil, con amplia
bibliografia en el tema; Voces como el juez decano de

Madrid don José Luis Gonzalez Armengol, Don Francisco
serrano castro. Sin dejar de mencionar a don Emilio
Calatayud magistrado Juez de menores en Granada; todos
ellos y son mas abogan por el no conflicto a la hora de
establecer una separacion entre cényuges, no puede
prevalecer entre una casa o propiedad, o quien obtiene mas
0 menos cuota de decisidn a través de los hijos, el autor
José Manuel Aguilar cuenca nos guia sabiamente hacia el
camino adecuado para que todo ello no ocurra.

El autor de SAP ha querido recoger en “con Mama Con
Papa” el conocimiento técnico sobre estos problemas. El
conflicto entre progenitores y las consecuencias que trae a
los hijos y a la crianza, con intenciéon de despejar las dudas,
gue estos temas provocan en padres y profesionales.

No en vano este libro, que encontraremos en librerias de
referencia, bibliotecas publicas de nuestras ciudades,
también en bibliotecas de universidades, para los que se
forman en la materia o amplian conocimientos en siquiatria
meédicos pediatras, sicologos, trabajadores sociales,
crimindlogos, abogados, fiscales jueces, policias, guardia
civiles, cuerpos de gestidn procesal, cuerpos de auxilio
judicial, y personal docente, sin duda les serd muy util,
conocer las materias que este autor desvela en su libro.

Amigos desde la nave del saber una vez mas Tu decides, de
la mano de Don José Manuel Aguilar Cuenca con su libro, es
uno de ellos, “con Mama y Con Papa” edita Almazara.

Los que conocemos el trabajo de Aguilar y su persona se lo
agradecemos, desde D-magazin y tu decides sin vosotros
no seria posible, gracias por cada vez ser mas los oyentes,
un saludo de quien os habla, hasta pronto Gracias







ENSALADA DE GAMBAS

4 PERSONAS, TIEMPO 15MIN, CALORIAS POR RACION 173.

INGREDIENTES

*120g de hojas de ensalada variada

*200g de gambas peladas

*1 aguacate, el zumo de 2 de limén

*1 cebolleta fina

*3cucharadas de aceite de oliva

*Mostaza rustica, pimienta

*Unas hojitas de estragén, sal
PREPARACION.

Lava y seca las hojas de ensalada y estragon.

Lava las gambas y saltéalas 1 minuto en una sartén con una cucharada de acei-
te.

Pica las hojas de estragon.
Retira las gambas y afade las hojas de estragon, la mostaza, sal y pimienta.

Parte el aguacate, por la mitad, quitale el el hueso, retira la pulpa y cértala en
dados; Riégalo con el zumo de limén para evitar que se oxide.

Limpia la cebolleta, lavala y codrtala en rodajas finas.

Reparte las hojas de ensalada en 4 cuencos, ainade el Aguacate y la cebolleta.
Remueve y dispon por encima las gambas, con su jugo de coccion.

Riega la ensalada con el resto del aceite vy sirvela.

El truco para este plato.

Si quieres una salsa mas trabajada, afilade mas aceite al jugo de coccién, cuan-
do se enfrié batelo con varillas.

Bueno para despedirnos, le daremos unos trucos de cocina muy utiles para el dia a
dia:

1°.-Para hacer que una pierna de cordero que este mas sabrosa puedes hacer lo
siguiente, con una jeringuilla inyectar en la pierna antes de cocinarla en varios
sitios de la pierna Vino blanco o coiiac.

2 °,-Sabes como quitar los malos olores del frigorifico.
Cada vez que lo limpies hazlo con agua i bicarbonato vy si tienes un Salero de esos

que ya estas harto de verlo, llénalo de bicarbonato y péngalo en el frigorifico, y
adids a los malos olores.






ENTREVISTA a SOL , miembro de GREENPEACE .

Miércoles, 26 de Junio 2013.

1.- ¢En qué afio se funddé Greenpeace? ¢Y con qué objetivo principal?

2.- éQué cargos y funciones desempefias en Greenpeace? (¢Si alguien
estuviera interesado en trabajar o colaborar con Greenpeace a dénde tendria
que dirigirse?

3.- <{Cuantas sedes tenéis por todo el mundo? <{Tenéis alguna aqui en
Calalunya.?

4.- {Os remuneran por el trabajo que realizais? {Existen personas asalariadas
en Greenpeace?

5.- éComo os financidis? ¢Y si alguien quiere hacer una aportacion, qué tiene
que hacer?

6.- ¢éActualmente en qué proyectos estais trabajando? Y étd concretamente?

7.- ¢En qué puntos/aspectos Greenpeace ha sido fundamental para una
mejora a nivel mundial?

8.- ¢Habéis llevado a cabo algun estudio para valorar cudnto tiempo aguantara
la capa de Ozono?

9.- {Cuando veis a alguien maltratar a un animal, por ejemplo, éemprendéis
alguna accién concreta?

10.- ¢éQué funciones hace vuestro barco que ha estado recientemente
amarrado en el puerto de Barcelona?

Ante la imposibilidad material os remitimos a la version hablada para
escuchar las repuestas al cuestionario de la entrevista.







POESIA

COMPUESTA Y ESCRITA POR BOBBY ALUYA

SUENO ORIENTAL DE AFRICA

OH,;QUE SUENO INAUDITO HA PRENDIDO EN LOS OBLIGADOS DESPEREZOS?
UN SUENO ORHENTAL DE AFRICA. £L JOVEN CUYOS 0J0S SON BRILLANTES Y LA PHEL
MORENA,

CAMIND AL ORIENTE DE AFRICA HASTA DONDE EMPHENZA £1 SOL DE MANANA.
PREOCUPADO PARA MEJORAR £L. MANANA Y £L FUTURO DE SU GENERACION.

MUCHOS MUEREN INTENTANDO HACER £L MISMO CAMINO QUE £1, BUSCANDO
FELICIDAD. Y AL FINAL LLEGAR DONDE EMPIEZA EL SOL. AHI ENTERRAR SUS
PROBLEMAS AUNQUE NUNCA HABIA PENSADO N SUMENTE QUE UNOS DE LOS
PROMBLEMAS FUERA POR LLEGAR Y OTRO FUERA POR ADOPTAR LA CULTURA DE
OTRO MUNDO.

N0 TODO QUE BRILLA COMO ORO £S ORO, Y, QUE ALEGO BUENO NUNCA VHENE FACIL EN
LA VIDA. £SI6UAL QUE SEA £L BOHEMIO FELIZ,0 £1 £SCLA VO DE MI MUSA, MIS
SUENOS, MIS ESPERANZAS... OH MI ORIENTAL DE AFRICA, NADA £N MI PUEDE PARAR.
LA VIDA CONTINUA, BUSCANDO MI FELICIDAD.







SENTIRNOS BE

Hola, soy Eduardo y hoy en el espacio “sentir-nos be” os
propongo acercarnos a la madre naturaleza.

En estos tiempos de globalizacién, el hombre es mas consciente
de la importancia de preservar el medio natural.

Crecié la humanidad utilizando los recursos que se nos ofrecia,
adaptandonos a los ciclos naturales é&éramos y somos
dependientes del equilibrio del planeta azul, que interconecta a
todo ser viviente.

Sin la naturaleza, nuestro bienestar no es posible, la vida
desapareceria, y hoy estamos agrandando la situacion por medio
del calentamiento global y la aceleracién de la extincion de
muchas especies quiero hacer un llamamiento a todos, la
naturaleza merece ser compartida por futuras generaciones.

Ya no se trata de salvar la naturaleza, hoy toca cuidar por ella,
tenemos los medios, aportemos nuestro granito de arena,
podemos hacerlo.

Ahora quiero dar paso a mis compaiieros para compartir de sus
experiencias en la naturaleza, y todo lo bien que nos hace sentir.

Un saludo cordial a todos desde La Roca del valles.
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Me acuerdo cuando acabe el 4 de eso, me fui de excursiéon con el
colegio a la nieve, y era la primera vez que veia tanta nieve, y
luego nos pusimos a esquiar entre todos y ese dia me lo pase
muy bien, me sentia como si estuviera en otro mundo. Y por la
noche pues no se escuchaba nada, un silencio total. Y por la
mafana me levantaba para ver las montafas, eran muy bonitas,
a mi personalmente me transmitian el bien estar, y estar a gusto
conmigo mismo.

Hassan Azoupoh
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Me acuerdo cuando era pequeiio, nos ibamos a ver a mi familia al
campo y era un tiempo diferente, me gustaba como los animales
juagaban y como los pajaros cantaban, también me encantaba
como me despertaba con el canto de los gallos al alba y el
silencio que habia en el campo, v el ruido de los rios, porque eso
era muy diferente para mi, y era muy bonito. También me
gustaba cuando me volvia a casa, con hambre después de estar
jugando con mis primos, y veia a mi abuela haciendo la comida.

Anovior Abdallah.

La Naturaleza.

Hola que tal, me llamo Amine Otuali, soy de Girona, Tenemos que
cuidar la naturaleza, nos hace sentir bien a todos, en ella viven
muchos animales, entre todos nosotros tenemos que cuidar la
naturaleza.

Me transmite tranquilidad i “la Paz”, me encanta levantarme por
la mafiana, escuchando los sonidos de muchos pajaros en
libertad y mas animales que a todos nos gusta ver.

Tenemos que evitar que se quemen mas bosques y estar
preparados para lo que sea, hay que regenerar el bosque, que se
pueden plantar mas arboles y regar, ya que tardan en regenerar
los bosques, tenemos que dar un ejemplo bueno a nuestros
hijos, de la naturaleza.
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Seccion perdida

Bienvenido: sefiora duquesa buenos dias, me permite usted hacerle alguna
preguntas, me llamo Bienvenido, trabajo en la revista del corazon, que esta
usted haciendo por la costa brava, aqui en el Estartit

Duguesa: faltaria mas a mi es que me gusta mucho, la costa brava y sobre
todo Catalufia, sus gentes sus playas sus manumentos que le voy a contar
vo de Catalufia. Donde tienen un gorila blanco y la virgen esa negra tiene
que ir bien por cojones.

Bienvenido: en tiempo de crisis la playa es gratis donde esta usted alojada.

Duqguesa: En la tienda de campaiia de agquella que se montan en dos
segundos, pero llevo 4 horas y no me aclaro,

Bienvenido: donde va usted a comer, aqui hay buenos restaurantes.

Duguesa: yo no como en ningun restaurante yo me traigo la comida de
casa.

Bienvenido: que se a traido usted de comer.

Duquesa: mee traido de Sevilla 5 pollos y una dosena de huevos.
Bienvenido: es usted un poco tacaiia.

Duguesa: estoy en crisis. mire si estoy mal que tengo un reloj de cuco y no
sale a dar la hora por si me lo como, estoy pasando mdas hambre!!!! que

un caracol en un espejo.

Bienvenido: se cuenta que tiene muchos admiradores aqui, a1 muchos
jovenes.

Duguesa: a mi edad no estoy para tanto meneo le digo un secreto.

Bienvenido: digamelo por favor no se lo voy a contar a nadie.

Duguesa: yo de cintura pa arriba, soy una mujer pero de cintura pa abajo
me lo hago to encima me cachis en tooo!!l. madre mia lo que me ha
tocado con usted.

Bienvenido: veo que ha venido sola donde ha dejado su marido.

Duqguesa: sabia que me me iva a hasser esa pregunta lo e dejao cuidando
las gallinas.

Bienvenido: cuidando gallinas; Que me estd contando usted.

Duquesa: no solamente tengo gallinas, también tengo gallos v 1500 pavos.
Bienvenido: pero eso tiene mucho trabajo.

Duguesa: mi marido puede con to es un tigre dentro y fuera de la cama.

Bienvemido: bueno seciiora duquesa, para finalizar darle las gracias por
atendernos tenga cuidado que hay mucho lagarto suelto por ai.

Duquesa: como quiere usted ligar conmigo si es usted mds feo, que un
bizco inflando un globo, bueno sefior entretenido.

Bienvenido: mira quien fue a hablar, que es mas fea que un grenmli. como
Duquesa: perdone usted, es que estoy chocheando, que me deja contar un
chiste sefior entretenido.

Bienvenido: otra vez con entretenido, cuente lo que quiera.

Duguesa: uno que pregunia, ;perdone? sabe usted donde esta el palacio

de la justicia, el palacio esta a la vuelta de la esquina la justicia es mas
dificil de encontraria.
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Despedida y cierre

Acabamos esta edicion de nuestro dMagaZine del mes de Agosto de 2.013, Quatre  Camins
esperando que su contenido hava satisfecho vuestras expectativas. AGOSTO 2013

Para confeccionarlo, hemos usado musicas de Luis Zumel, Sony Ahmed,
Thimphony, Paul Zach, Café del Chillia, Mindthings y Aujey Satori; todas
ellas de la pagina web www.jamendo.com.

Nuestros agradecimientos, en este nimero, son para Sol, la activista de
Greenpeace; para nuestro compafiero Silverio Parada; y para nuestros
amigos de la Revista Vallesos — Gent, terra i Patrimoni, por la ubicaciones
del Sumario.

Hemos participado en la confeccion de este boletin:

Desde el Mddulo 8, Edu, Hassan, Anuar y Amin, y los educadores David y
Lorena.

Desde nuestro Modulo 4, Bobby, José Maria, Daniel, Denis, Felipe, Miguel
(alias Chimo i alias Duquesa), David, Jordi, Alfonso, Jaume, Manuel,
Mohamad, Manel, Manolo, Alberto, Antonio, Ronald y Carles, y las
educadoras Elisenda y Elisabet.

Hasta nuestra proxima cita, el mes de Septiembre, con nuestra espectacular
no 20. Tendréis muchas novedades.

Esperamos que esta nueva aventura haya sido de vuestro agrado,
solicitando asimismo disculpas a todos nuestros oyentes/as y lectores/as
por las posibles faltas de contenido existentes, disculpas por estas y las
futuras, porque no tenéis que esperar la perfeccion, porque somos
humanos, y si algo nos reconoce a todos, es que, se cometen
equivocaciones .......
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