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Sumario

Este mes de Noviembre, aplicando la nueva férmula de intentar
reducir en lo posible la duracién del dMagaZine, sin perder contenido,
huestro magazine llega a su nimero 22.

Disfrutaremos de los siguientes contenidos:

En nuestra seccidon Universo Cultural, entrevistamos a nuestro
compafero Francisco que nos habla de su ciudad Ceuta.

En nuestra seccidon Notisflash, resumimos las principales noticias
intermensuales acaecidas.

Jaume os ofrece en nuestra Editorial, que este mes la dedicamos a
un tema de ferviente actualidad.

En nuestra seccién T decides, Marco os ofrece la resefia sobre el
libro “La hija del pescador”.

En la seccion Cuina Mix nuestros chefs de este mes, Dennis y Chimo,
nos sorprenden con un “Arroz Imperial”.

En la seccidon de Voces de Fuera quien nos ha visitado, han sido tres
Profesores de la Universidad de Barcelona, que en una amena entrevista
hos daran la opinidon sobre diversos temas Educacionales y sobre este
dMagazine.

En la seccion Jiuar — Dialogos, nuestro compariero Eduardo expone
parte de su trabajo artistico, y nos explica su experiencia.

Esta vez en la seccién Sentir-nos bé los compafieros del modulo 8
hos vienen a hablar del fendmeno de las Redes Sociales.

Y no te pierdas nuestra Seccién Perdida con el nuevo fichaje de “el
profesor English Man”

iEsperamos que disfrutéis!
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UNIVERSO CULTURAL
En esta edicion en la seccion Universo Cultural entrevistamos a nuestro compafiero

Francisco que nos hablara de su ciudad Ceuta:

éPuedes describir la geografia de tu ciudad? La ciudad antigua esta situada en

el centro del Istmo que une la Peninsula del Monte Hacho y el Continente. Esta
alrededor de una amplia bahia. Esta formada por los Almadraba, Benzu, General
Sanjurjo, Hadd, Hacho, Playa Benitez, Principe Alfonso y Puntilla.

2. éDe donde procede el nhombre de tu ciudad? Ceuta procede del nombre arabe
SEBTA. También se dice que como Ceuta se extiende sobre un conjunto de siete
colinas (SEPTEM FRATRES), de SEPTEM proviene el nombre actual de Ceuta.
éQué nombres de personas son mas habituales? Francisco, Maria y Ibrahim.

4, éCual es el idioma oficial? éSe hablan dialectos? El espafiol. Se habla arabe,
judio y francés.

5. éComo es la bandera de tu ciudad? Bandera negra y blanca en triangulos

alternando el blanco y el negro y con el escudo de la ciudad que es una corona en

medio.

éQué tipo de régimen politico existe (republica, monarquia, dictadura...)?

Comunidad auténoma. Estatuto de la Autonomia del 14 Marzo de 1995. Presidente
actual Juan Jesus Vives del Partido Popular des del 2001 hasta hoy. Tiene
representacion en las Cortes Generales con un diputado, y en el senado con dos
senadores.

éNos puedes hablar un poco de la historia de ta ciudad? Habitada, en un

principio, por los cartagineses, cuando éstos fueron derrotados por los romanos,
Ceuta pasa a ser la capital de la Mauritania Tingitana. La ocuparon los vandalos de
Genserico, y después los Bizantinos en tiempos de Justiniano (s. VI). Liberada por
el Conde Don Julian de los arabes. Abd-al-Rahman la fortifico. Conquistada por los
Almoravides, pasé en 1415 a poder de los Portugueses, en calidad de colonia
portuguesa a los dominios de Felipe II en 1580. Des del afio 1580 pertenece a
Espafia. En el tratado de 1688 entre Espana y Portugal, éste deja a Ceuta bajo
sobirania espafiola, después consolidada con la Guerra de Marruecos (1859-60). El
1995 se le concede el Estatuto de Autonomia. La poblacion que hay son unos
75.000 habitantes.

8. éCuales son los sitios mas turisticos {(monumentos, musesos....)? La
catedral es de arte gético. La arquitectura es de caracter militar. Lo mas antiguo

son construcciones castrenses, las murallas Merinadas o los fosos, bastomontes,
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UNIVERSO CULTURAL
nuevos edificios son coloristas, y también edificios de construccion militar y de
caracter castrenses.

éQué fiestas celebrais y en qué consisten las tradiciones? 22 de septiembre
es la fiesta de la ciudad. Y las tradiciones, al estar entre Espafa y Marruecos, hay
tradiciones islamicas como la Fiesta del Cordero. También el Sabat, fiesta judia.
éQué alimentos autoctonos se producen? Productos manufacturados,
exportacién de minerales, animales (corderos, ovejas, vacas) y madera. También
hay actividad en la pesca, tiene industria conservera (conservas de pescado).

éCual es el plato tipico de tu ciudad? Y éuna bebida tipica? El pincho moruno
y la caballa (pescado frito). Y de bebida el té con menta.

éQueé religion es la mayoritaria? éy qué otras creencias hay? La Catoélica es la
mayoritaria. Pero también estan el islam, el judaismo, el hinduismo y el budismo.
éDe qué forma se celebran los matrimonios, y qué importancia tiene el
ambito familiar? Los matrimonios se celebran de forma civil. Y de forma religiosa:
los arabes en la mezquita, los judios en la sinagoga vy los cristianos en la iglesia.
éCuales son los principales recursos econdmicos? Al ser un puerto franco,
libre de impuestos, es un puerto de transito de importaciéon y exportacion de
mercancias porque es un enlace con Africa y la Peninsula. También tiene una flota
pesquera muy importante de la que deriva la industria conservera.

éHay mucho paro? No, actualmente hay solo un 10% de la poblacién en paro. Y
la renta per capita ronda los 11.000-12.000 euros.

éComo funciona el tema de la vivienda, la sanidad y los servicios sociales?
Todo funciona bajo el auspicio del Estatuto de Autonomia como Comunidad
Auténoma, y como tal, tiene todo el traspaso des del Gobierno Central. Ellos
gestionan la Sanidad, viviendas y hacienda. Tema vivienda social estd muy bien

porque casi el 75% de la poblacidn tiene acceso a ella.

éQué cosas positivas y negativas destacarias de tu ciudad? De las cosas
positivas destacaria la variedad intercultural, al haber tantas culturas diferentes

podemos aprender. Las cosas negativas que es una ciudad de transito, militar,

administrativa y castrense.

almenas y gruesos muros de la muralla real. En el siglo XIX es cuando el

modernismo vy el eclecticismo dejan una vistosa huella en el Norte de Africa. Los
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NOTISFLASH NOTISFLASH

En estd edicién del Notisflash, los titulares mas destacados han
sido, en el &mbito Nacional:

El Congreso Venezolano aprueba poderes especiales para el
Presidente Nicolds Maduro

e Este mes se han cumplido 2 anos de Gobierno del PP Hay acuerdo sobre el programa nuclear de Iran

PSOE e Iniciativa han declarado que la Ley de Seguridad
Ciudadana es una mordaza para la sociedad y una patada a
la democracia

La Iglesia podria permitir que las mujeres sean nombradas
obispos el préximo afio.

e Berlusconi califica de golpe de estado “su expulsidén del
Senado”

e La oposicion catalana convoca una marcha para que se
retiren las politicas econémicas del PP

La OEA afirma que Estados Unidos nunca firmara el pacto de
Kyoto

El Rey Don Juan Carlos sale bien de la nueva proétesis

Comisiones Obreras declara que Rajoy ha incumplido todo lo
que ofrecié para llegar al Gobierno

Un individuo armado ha hecho saltar la alarma en el campus
de la Universidad de Yale, en el estado de Connecticut
(EEUU), después de que la policia de New Haven, recibiese
una llamada anénima alertando de la presencia de dicho
sujeto. La llamada se produjo desde una cabina telefénica,
duré escasos segundos y presentaba un tono tranquilo,
segun fuentes de la investigacién.

El expresidente del Gobierno José Luis Rodriguez Zapatero ha
publicado “E/ dilema”, un libro de memorias centrado en su
ultima etapa, la mas dura, al frente del Ejecutivo y en cémo
vivid la crisis econémica de esos afios

Los trabajadores de Panrico, a fecha de cierre de esta
edicién, siguen con la vaga

e Argentina renueva cargos en el Gabinete después del regreso
de la Presidenta

Rafael Nadal ha sido nombrado el mejor deportista espafiol

del afio

e El Tribunal Penal de Tailandia ordena arrestar a Suthep el ex
viceprimer ministro y lider de las manifestaciones
Lesionados dos de los craks del fatbol: Cristiano Ronaldo y
Leo Messi. Por su lado el portugués Cristiano Ronaldo esta
pendiente de evolucidn, el delantero del Real Madrid sufre
una lesidon en la parte posterior del muslo izquierdo segun
detectaron las pruebas a las que se sometié. Leo Messi, por
su parte, sufre una lesidon en el biceps femoral de la pierna
izquierda.

+ Cincuenta afios de la muerte de John Fitzgerald Kennedy

+ Malala recibid el premio del Parlamento Europeo por apoyar
la educacién de nifios en Pakistan

e El piloto aleméan Vettel ha ganado el Mundial de F1 en Brasil,
tras ganar la carrera del domingo 24 de noviembre. Todo un
campedn.

Y en el ambito internacional, los titulares son:







EDITORIAL

Aqui nos encontramos, intentando realizar un ejercicio de opinidn
via ésta vuestra editorial. Como no, esta vez no hablaremos de los
comentarios de Radio-Patio, sino que intentaremos cumplir lo
decidido por la mayoria democratica de nuestra Redaccion.

Para empezar, comentaros que me encuentro en este
momento en la soledad, y como no, también, en la tranquilidad de
nuestra habitual residencia personal pero no unitaria, llamada
vulgarmente por nosotros “"Chabolo”; intentando darle algo de
emocién e interés a esta editorial, pero con la mente puesta en
todo lo que ha pasado este Ultimo mes.

Como no, mas gente nos ha dejado, felicidades para ellos, otra
gente ha vuelto, suerte para ellos, pero aqui estamos nosotros
todavia, pero con un tiempo estipulado maximo... y “voila” me
llega la inspiracidon. Aunque normalmente en nuestro magazine no
hablamos de temas de prisién, pero considerando la noticia que a
continuacién utilizo para desarrollar esta editorial, decido que
¢porqueé no hablar de ello? Hablar de todo lo que en este momento
esta diciéndose sobre lo que pasa, por la consecucidn de una
sentencia del tribunal Europeo de Estrasburgo que simplemente a
cancelado una directriz de aplicacidn, conocida como ™“Doctrina
Parot”, que si bien es cierto que en el conjunto de la sociedad
estaba posiblemente bien vista, yo desde mi encierro, veo de otra
manera.

Tal y como no se ha interpretado desde el conjunto de la sociedad,
posiblemente por la influencia de ciertos medios de comunicacion,
la doctrina comentada simplemente realizaba un apaifio sobre
ciertos tipos delictivos que no se entendia que pudieran disponer
de beneficios para la consecucién de una rebaja de la condena,
pero en realidad era un trozo de esparadrapo, a un posiblemente
permisivo sistema judicial heredado de otras épocas, y que fue
revisado con posterioridad disponiendo en la actualidad de uno de
los Cédigos Penales mas restrictivos de Europa, donde muchos de
los delitos que aqui en Espafia se pagan con prisidbn, en otros
paises de nuestro entorno se pagan con servicios a la sociedad

EDITORIAL

suponiendo para dicha sociedad, no ya, un coste econémico por el
castigo, sino de un beneficio econédmico por la consecucién de la
reinsercidén a la sociedad y cumplimiento con ello del castigo.

Pero claro, todos pensareis que ésto lo expreso desde mi
“"Chabolo” cumpliendo una condena que me mantiene preso y por
eso pienso de esta manera, pero con este pensamiento que he
expresado, no lo realizo bajo esa situacion sino desde la situacion
de que quizds la inmensa mayoria de los internos de nuestras
prisiones, 0 como minimo una parte de ellos, quizds serian mas
utiles para la sociedad, no ya estando encerrados, sino ayudando
al conjunto de ella.

Bueno al final me he ido por las ramas, quizas tengo un poco
espesa la sesera en este momento, desde luego el Unico intento de
esta reflexidon, dada a través de esta editorial, era el de haceros
pensar un poco en todo lo comentado, y no desde luego intentaros
cambiar las ideas, he intentado dar una opinién para provocaros
una reflexion.

Para terminar y dedicado a quien ya sabe:
“pren-te un mojito per nosaltres”

Salu2 y hasta la proxima
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TU DECIDES

Otra vez en Ta Decides volvemos a hablar de un libro, lo hacemos a

continuacion:

Confiar un secreto a un amigo en el siglo XXI estd siendo imposible y¥ no lo digo

vo solo, sino que le esta pasando a mucha gente en este planeta.

La amistad esta siendo un interés. Pocos en este mundo disfrutan de una buena
amistad, y un secreto estd siendo vendido por intereses propios. Vivimos en un
mundo donde reina el egoismo, la maldad, el rencor, la envidia... La pregunta es:

iqué sera de este mundo de aqui a 20 afios?

Esta es una realidad que vivimos en el dia a dia. La amistad es sigho de

honradez, y quien no respeta y protege la amistad no es digno de ella.

Esto es lo que explica el libro La hija del pescador de Molly Jackson. El
personaje le ensefia vy le confia todo a su amigo, vy cuando se ve obligado a viajar
como marine mercante durante un tiempo, a la vuelta a su pueblo natal descubre que
ese amigo le ha traicionado en todo.

Donde el dafio es irreparable, es cuando el hijo de éste recibe una carta de una
chica diciéndole que su padre ha desaparecido y puede que esté muerto, es cuando

acude para saber la verdad.

Les invito a todos/as a que lean este libro para saber el significado de la

amistad.

A los amantes de la lectura, donde cada pagina te hace aumentar y sequir
leyendo hasta saber lo que ocurre hasta el final del libro, esperc que lo disfruten. Me

despido de todos/as hasta una préxima historia.
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CUINA MIX-ARROZ IMPERIAL

platc muy suculento, originario de Cuba.

Esperamos que os guste.

Ingredientes

3 tazas de arroz

2 pollo o la pechuga
2 Kg. (1 libra) de jamodn de cualquier tipo

V> Kg. de camarones

2 tazas de vino blanco (también puede ser cerveza)
1 pastilla de caldo de pollo concentrado

2 cucharadas de puré de tomate

Aceite

Cebollas

Pimientos morrones
Ajos
Laurel
Comino
Pimentdn dulce
Sal

Pimienta blanca

Mayonesa
Queso

Azafran o bijol

Modo de preparacion:
Al poI_I_Qf,::é'é"'Ie quita la piel, y se pone a hervir en una olla de presién con 1 cebolla, 2
dientes de ajo, laurel, comino, una cucharada de puré de tomate, sal, y la pastilla de

caldo de pollo.

Como el tiempo varia segun la olla que se use, debe hervirse hasta que quede muy

blando.

Simultaneamente, pique el jamadn en trocitos muy pequefios, sofrialo en la sartén con
un diente de ajo bien macerado, y déjelo en un recipiente, escurriéndole el aceite que

usara.

Los camarones, hiérvalos y al sacarlos sin que se desbaraten, mézclelos con cebolla

muy picada, pimienta blanca y saltéelos en la sartén, dejandolo después en un

CUINA MIX

Hola buenas tardes a todos y a todas, hoy en Cuina Mix os prepararemos un

CUINA MIX-ARROZ IMPERIAL

recipiente.

Cuando el pollo esté blando, saquelo del caldo y desmenucelo, y en la sartén con un
poquito de aceite, cocinelo con cebolla bien picada, un diente de ajo, pimentodn, y una
cucharada de puré de tomate.

Prepare en una olla, un poquito de aceite, cebolla picadita, pimientos morrones en
tiras o picados, cominos (1/2 cucharadita), colorante de arroces (azafran o bijol) a

gusto y en ese sofrito eche el arroz.

Cocine el arroz hasta que empareje el color a fuego mediano, y agréguelé 2 tasas de

vino o de cerveza, y 1litro v medio del caldo de pollo que quedd al sacarl Afada sal

a gusto y cocinelo de forma habitual.

Si lo cocina en olla a presion: se pone la tapa y cuando tome la presion, se pone a

cuando rompa a hervir

fuego lento 20 minutos. En olla normal se pone a fuego é;:__

se tapa y se deja a fuego lento 20 minutos.

Una vez cocinado el arroz, tome un molde refractario ¥, proceda de la siguiente forma:
eche arroz en el fondo hasta mas o menos 2 cm., y apisénelo con una espumadera,
cubra con mayonesa repartiéndola por la superficie del arroz, eche parte de los

camarones (o todos).

roceda de la misma forma, apisone y ponga

Cubra con arroz nuevamente 2 cm

mayonesa, eche una capa d

Cubra con arroz nuevamente™ eda de la misma forma, apisone y ponga

mayonesa, eche una capa de jamén.

Y continle hasta terminar con una capa de arroz, intercalando jamoén, pollo y
camarones por capa. Siempre debe ser el pollo el predominante, o sea debe haber
mas capas de pollo que de jamén o de camarones, incluso de estas dos puede ser una

sola intercalada cofi potllo.

Una vez terminado, y bien apisonado todo, puede cubrirse con mayonesa o no, pero
en cualquier caso se le pone queso rallado encima de forma que cubra lo mas posible
el arroz y se pone brevemente a derretir en el horno.

Puede adornarse con pimientos, o incluso con huevos cocidos.

Como han visto ustedes la receta de hoy tiene un toque imperial, esperamos que les

guste y buen provecho.

Hasta la proxima.

CUINA MIX
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VOCES DE FUERA

Este mes en la seccion VOCES DE FUERA, nos visitan:

- Gemma: técnica de e-learning en la Universitat Oberta de Catalunya, profesora
asociada de la Universitat de Barcelona vy licenciada en pedagogia.

- Marc: profesor e investigador de la facultad de pedagogia de la Universidad de
Barcelona, consultor de la Universitat Oberta de Catalunya y es licenciado y doctor en
pedagogia.

- Adriana: profesora e investigadora de la Universidad Oberta de Catalunya,
profesora asociada de la Universitat de Barcelona e ingeniera informatica y. doctora

en pedagogia.
Las preguntas son las siguientes:
¢Como conocisteis el dMagazine Universo Cultural?

¢éEs Gtil el magazine para los estudiantes?

3. Como profesores, ¢épodriais apottar.‘alguna idea para mejorar nuestro

magazine?
éCuanto tiempo llevais-dando clases en la universidad?

5. éHabéis notado un cambio en los estudiantes de antes i en los de ahora? éen

qué han cambiado?':“--
éCuantos a'I':u.mnp._s 'fenéis en las clases?
.c'_.:C"D-g'Jmo os han afectado los recortes a las universidades?
¢Seguis creyendo en la ensefianza publica?
A parte de dar clases en la universidad, étrabajais en otros espacios?
Antes de venir a la carcel, écdmo la veiais desde fuera?

Y ahora que habéis estado en ella, écomo os sentis?







JIUAR-DIALOGOS

EXPERIENCIA DE UN PRESO

Aprovecho el tiempo que estoy preso para sacar algo de provecho.

Y asi sigo haciendo con mis dibujos cada dia y cada vez mas perfectos para mi
y para la gente que sabe apreciarlos. Os digo también que es muy relajante.
Os pensaréis que es broma, pero lo curioso es que cuando estoy dibujando me

gusta escuchar musica clasica como Beethoven....

Si queréis un consejo de un compafiero sabréis lo facil que es dibujar y es muy

divertido, pero, no os desaniméis, a veces cuesta un poco.‘Bueno podéis ver
algunas de mis obras de arte a continuacién

Eduardo de Torelld







SENTIR-NOS BE

Hola a todos, soy Eduardo y en esta seccién de SENTIR-NOS BE
hablaremos de las nuevas tecnologias relacionadas con la comunicacion
(Las Redes Sociales).

Desde las ultimas décadas del siglo pasado se ha producido una
revolucion tecnoldgica a escala mundial que ha dado paso a una sociedad
de la informacidn, definida por la generacidn, la gestidn y el uso de datos.

La revolucién actual gira entorno a las tecnologias del procesamiento
de la informacion y la comunicacién, que cada vez mas, se usan en ambitos
de nuestra vida.

Somos seres tecnoldgicos en esta era, la facilidad de comunicarnos
nunca habia sido tan sencilla y global por ello la identidad digital que
generamos la utilizamos y es utilizada para dar una imagen en:ta red que
puede ser diferente a nuestra realidad cambiando nuestros. &spectos
socioldgicos, culturales y psicoldgicos que son un motor que nos“ayuda a
sentirnos reconocidos por como somos y no estar nunca en-soledad. Hacer
un uso adecuado y ético de las redes sociales nos ‘dara una gran
satisfaccion, no debemos ni podemos quedarnos excluidos de este momento
historico en la humanidad. Para profundizar en el tema quiero dar entrada a
mis compafieros-LOS MANOLOS. Un saludo a todos de Eduardo.

Buenas tardes y gracias a todos, graciés a mis companferos por
darme paso. [Yo hoy quiero ser flrme defensor de las ventajas de las redes
sociales]

Las redes sociales son grupos de ‘personas conectadas por uno o
varios tipos de reIaC|ones souales tales como: amistad, parentesco o
intereses comunes..

Es en 2001 cuando aparecen Ios primeros sitios para joévenes: MY
SPACE, FRIENDSTER Y TRIBE. Luego aparece Facebook que nace como
herramlenta de comunlcacmn entre universitarios, siendo hoy en dia el
numero 1 actual.

Después Io'?-_-.h_ace TWITTER que en poco tiempo alcanza los 100
millones de usuarios. Parece y esta demostrado que formar parte de una
red social es.una necesidad para poder actualizarnos y tener presencia
social. Encontramos 2 perfiles:

. e Elperfil personal en el cual encontramos ventajas como:

"% reencuentro con conocidos, favorecer los contactos afectivos
(amistad, busqueda de pareja y compartir intereses sin animo de
lucro), también atraviesa fronteras geograficas y la comunicacion
es en tiempo real.

¢ El perfil empresarial o grupal:
Usualmente nos sirve para la busqueda de personas, realizar foros
o conferencias online, sin olvidar que en tiempos de crisis es util
para hacer compras grupales y asi abaratar el precio final.

Quedaos con que toda herramienta si se hace un mal uso de ella
puede causarnos dafios a nosotros o a terceros.

De Manolo para magazine.

SENTIR-NOS BE

Hola, me Ilaman Chele, hoy os hablaré de las principales desventajas
de las redes sociales. Una de ellas es |la inseguridad que pueden generar.

No hay limites de edad ni territoriales entre otros, y no te puedes
llegar ni a imaginar con las personas que conectas porque realmente
pueden llegar a engafiarte, pueden ensefiar imagenes falsas, solo para
poder hacer una broma, hasta grabarte y colgarlo en la red sin tu permiso.
Por eso a los menores de edad no se les tendria que ensefiar tan pronto a
aprender a navegar por internet, y si lo hacen deberian hacerlo por una
perscna adulta.

Las redes sociales nos permiten con gran facilidad entrar en contacto
con otras personas de tu entorno y de otros paises. También puedes tener
muchas facilidades para descubrir mundo e intercambiar ideas, lnformaC|on
trabajo y culturas que antes no teniamos. :

Se convierte en un problema cuando es un abuso ‘no duermes, no
tienes relacion con el exterior y vives pendiente totalmente de la red. Ahi
tienes un problema para el cual tienes que pedlr ayuda a los profesionales.
Hassan. '

Es probable que os estéis preguntando ‘¢sois adictos o no a las redes
sociales? Os mostramos algunos signos que 08 pueden dejar mas claro el
panorama.

A.- {(Sueltas el computador Y tomas el movil?

Si al terminar de usartu ordenador no pasan mas de 5 minutos y
ya estas revisando tus: notificaciones o interacciones desde tu
SMARTPHONE, esta claro que hay un nivel de dependencia importante.

B.- éTe duermes y te despiertas con el teléfono en la mano?

Si lo Ultimo gue haces antes de dormir es conectarte por medio de
tu movil, quedéndote hasta altas horas de la madrugada tuiteando o
hablando con alguien por WHATSAPP o LINE y luego te despiertas muy
cansado y_lo.primero que haces al abrir los ojos es revisar nhuevamente tus
notificacionés; eres un serio caso de dependencia de redes sociales.

C - ¢Necesitas publicar varias veces al dia?

: No puedes pasar un dia sin cambiar tu foto de perfil, agregar algun
amlgo o tener seguidores nuevos o no eres “COMMUNITY”, ni utilizas las
redes sociales para tu trabajo, probablemente estés en problemas.

D.- (Eres esclavo/a de los LIKE'S o re-tweet’s?

Si mides tus post’s y publicas pensando en cuantos like's o Rt's te
pueden dar, mas alla de lo que quieres publicar, es un claro signo de que
las redes sociales han pasado a estar en tu lista de vicios.

E.- Y por ultimo, cuando no puedes conectarte éte irritas?

El signo mas claro y a la vez mas preocupante de las adicciones a
estas plataformas de interaccién social, es que al estar en algun sitio donde
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no puedes conectarte, que tu movil y/o conexion a internet fallen, te pongas =4
de mal humoeor, te irrites y te sientas incomunicado.

Es necesario saber cual es el limite y dar un paso al lado cuando sea
necesario. Dejar las redes sociales por un tiempo, te hara bien si tienes por
lo menos dos de estos signos. Recordad que son para facilitar las
comunicaciones, pero no para vivir en ellas. Abdellah.

Es el momento de reflexionar sobre nuestra identidad digital, todos S .
tenemos una identidad digital ya que es el rastro que cada usuario de , ’; . } -
internet deja en la red. Este rastro esta formado por los perfiles personales, < F5 o
comentarios, contenidos digitales, contactos, direcciones de correo S 2 -
electroénico, etc... A 4. B S

3 - h v

La visibilidad, la reputaC|on y la privacidad en internet se con\uerten L 9
en aspectos clave para la gestidn eficaz de una entidad dlgltal <

Hoy en dia es tan importante como el cuidado de nuestro aspecto \ — -
fisico y reputacién. Juanma. = =

Muchas gracias por escucharnos, y en vuestras manos esta el uso ‘“ﬁﬁ-ép "
responsable de las redes sociales, tomadlas como una herramienta de .
comunicacion. :
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La seccion perdida

Inglés en cuatro palabras, contamos con el profesor “English Man”.
Buenas tardes, soy el profesor English Man, leccion 1, one:

e Profesor English Man (PEM): What do you do?

¢ Todos (T): éQué estas haciendo?

+ PEM: ok
T: Gracias English Man
PEM: What's your name?
T: éCual es tu nombre?
PEM: ok
T: Gracias English Man
PEM: How are you?
T: éComo estas?
PEM: ok ) . »
T: Gracias English Man - Ol A AN PR e r . '@, (bbb e MM[[
PEM: Where is the water close in this house? L \e, A ' B e -_— ,.
T: éDénde esta el bafio en esta casa? .
PEM: ok
T: Gracias English Man
PEM: The cold is killing guys!!
T: El frio estd matando a los chicos!!
PEM: ok
T: Gracias English Man

<

PEM: De acuerdo chicos, hemos llegado al final de la leccion 1, y como dicen en

Inglaterra: arrivedeci.

Buscad en qué frase esta el error y comentadnoslo.

S >
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DESPEDIDA Y CONTRAPORTADA

Acabamos esta edicidon del dMagaZine del mes de noviembre de 2013
esperando gue os havais divertido con nuestras secciones.

Para confeccionarlo, hemos usado musicas de Luis Zunel, Sony Ahmed,
Thimphony, Roger Subirana, Ethnico, Dee Yan Key, todas ellas de la pagina
web www.jamendo.com.

. . . . . - >
Nuestros agradecimientos a Francisco por la entrevista sobre la ciudad de 7,
Ceuta. A Adriana, Gemma y Marc profesores de la Universidad de Barcelona _’J;'

del Grado de Educacidn Social por compartir una tarde con nosotros en la
seccion Voces de Fuera.

Hemos participado en la confeccion de este magazine:

Los compafieros del Modulo 8: Eduardo, Manolo, Juanma, Abdellah, Hassan,
Chele, vy los educadores David y Lorena.

Desde nuestro Modulo 4: José Maria, Armando, Marcos, Dennis, Miguel
(alias Chimo), Alfonso, Jaume, Manuel, Marco, Sebastian, Eduardo, Tony,
Abdel v las educadoras Elisenda y Elisabet.

Hasta nuestra proxima cita, el proximo mes de diciembre, con nuestra
edicién no 23. iiii0s esperamos!!i!

Por cierto, continuamos con el reto, durante vuestra lectura de la edicidn
escrita: éDonde esta “Lamari”? ii Buscala, encuéntrala, comunicanos donde
estaba, v si lo aciertas ya veremos qué pasal!

Para terminar un Pensamiento:

“Si ya sabes lo que tienes que hacer v no lo haces, entonces estaras peor
que antes”.

Gentlemen,

we have, at best, given them a black eye.
he game has chanped When the game &e-;s
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