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PerPer ququèè treballartreballar ambamb les les famfamíílieslies??

La La civilitzacicivilitzacióó occidental se centra en occidental se centra en 
ll’’individu, la persona, individu, la persona, ……
El sistema legal es basa en la El sistema legal es basa en la 
responsabilitatresponsabilitat individualindividual
La psicologia tLa psicologia téé com com objecteobjecte dd’’estudi estudi 
la conductala conducta…… individualindividual
TotsTots nosaltresnosaltres tenimtenim una marcada una marcada 
vivvivèènciancia dd’’individualitat, singularitat, individualitat, singularitat, 
unicitatunicitat……





QuQuèè ééss ““una famuna famíílialia””??
““famfamíílialia”” vol dir, avui, coses molt diverses: vol dir, avui, coses molt diverses: 

•• nuclear (tnuclear (tíípica), que pica), que segueixsegueix actuantactuant com a com a referentreferent
•• monoparental monoparental 
•• pares pares separatsseparats//divorciatsdivorciats
•• noves noves parellesparelles delsdels parespares
•• altresaltres familiarsfamiliars a a ccààrrecrrec delsdels adolescentsadolescents
•• famfamíílieslies dd’’adopciadopcióó o en acollimento en acolliment
•• famfamíílieslies en en contextscontexts socialssocials dd’’exclusiexclusióó, malaltia, malaltia……
•• situacionssituacions derivadesderivades de lde l’’immigraciimmigracióó, multiculturals, multiculturals
•• famfamíílieslies extensesextenses ààmpliesmplies ((““clanclan””))
•• parellesparelles adolescentsadolescents ((embarembarààss prematurprematur))
•• altresaltres



La La definicidefinicióó de de famfamíílialia no no potpot venir venir 
donada donada perper normes externes, ni normes externes, ni 
biològiquesbiològiques ((parentiuparentiu).).
La La famfamíílialia es es constitueixconstitueix perper aquellsaquells que que 
viuenviuen sota un sota un mateixmateix sostresostre, o en dos, o , o en dos, o 
finsfins i i tottot sensesense sostresostre, i se , i se sentensenten unitsunits
perper lligamslligams amorosos, damorosos, d’’intimitat i de intimitat i de 
protecciproteccióó..
La La famfamíílialia com com entornentorn properproper dd’’intimitat intimitat 
i afecte que ha de promoure el i afecte que ha de promoure el 
desenvolupament dels seus membres.desenvolupament dels seus membres.
““NosaltresNosaltres”” que va mque va méés enlls enllàà del del ““jojo””..



Gran Gran partpart delsdels problemesproblemes humanshumans

•• se sitse sitúúen en len en l’à’àrea afectivarea afectiva

•• impliquen impliquen elsels lligamslligams ambamb la la famfamíílialia
dd’’origenorigen

•• tenentenen a a veureveure ambamb les les dificultatsdificultats que que 
comporta la comporta la formaciformacióó i i 
desenvolupamentdesenvolupament de la de la famfamíílialia de de 
procreaciprocreacióó (parella, (parella, fillsfills))



La La famfamíílialia potpot ser, al ser, al mateixmateix tempstemps::

PartPart de la de la realitatrealitat
desitjadadesitjada (ideal), (ideal), 
motiumotiu de de 
satisfaccisatisfaccióó

Font de Font de suportsuport i i 
recursos recursos perper
al canvial canvi

Un Un lloclloc onon
ss’’experimenta gran experimenta gran 
sofriment i sofriment i 
destruccidestruccióó

ObstacleObstacle perper al al 
desenvolupamentdesenvolupament
delsdels seusseus
membresmembres, , focusfocus de de 
resistresistèènciancia al canvi al canvi 



AparentmentAparentment, , 
una persona por sentiruna persona por sentir--se i se i semblarsemblar

independentindependent de la de la sevaseva famfamíílialia dd’’origenorigen
peròperò……

ensens uneixenuneixen ambamb la la famfamíílialia llallaççosos i i 
lleialtatslleialtats invisibles que romanen invisibles que romanen 
malgratmalgrat elsels conflictesconflictes, la , la distdistàànciancia
ffíísicasica…… o la morto la mort

Cal Cal distingirdistingir la la famfamíílialia presencial de la presencial de la 
virtualvirtual



La La identitatidentitat personal personal ééss relacionalrelacional

QuanQuan neixemneixem ééss la la famfamíílialia quiqui ensens ha ha 
de de nodrirnodrir …… i tambi tambéé ens diu qui somens diu qui som

MentreMentre creixemcreixem, la , la nostranostra identitatidentitat
va va esdevenintesdevenint mmééss autodeterminada autodeterminada 
peròperò sempresempre en en relacirelacióó dialdialèècticactica
ambamb les les posicionsposicions que ocupen que ocupen elsels
altresaltres membresmembres

MaiMai deixadeixa de ser de ser interdependentinterdependent de de 
les les identitatsidentitats i i visionsvisions delsdels altresaltres
significatiussignificatius



El canvi El canvi ééss interdependentinterdependent
El canvi en un El canvi en un individuindividu implica implica canviscanvis
en en elsels altresaltres, , …… si aquests si aquests éés s 
resisteixen el canvi individual resisteixen el canvi individual éés fa s fa 
gairebgairebéé impossibleimpossible

El El treballtreball ambamb un un adolescentadolescent ttéé
moltesmoltes mmééss possibilitatspossibilitats si si arribemarribem a a 
la la famfamíílialia

PotPot ser que ALGUNAser que ALGUNA famfamíílialia siguisigui la la 
causa del problema, causa del problema, peròperò TOTES TOTES 
tenentenen recursos que poden ser recursos que poden ser úútilstils
perper construir una construir una solucisolucióó



La La famfamíílialia com a sistemacom a sistema……
complexcomplex, , formatformat perper una una xarxaxarxa
dd’’interaccions on cada membre interaccions on cada membre éés alhora s alhora 
agent actiu i receptoragent actiu i receptor

en en constantconstant evolucievolucióó: : ciclecicle vital familiarvital familiar

el el tottot ééss mmééss que la suma que la suma delsdels seusseus
membresmembres

immersimmers en en altresaltres sistemessistemes (escolar, social, (escolar, social, 
comunitatcomunitat, , medimediààtictic, , ……))

formatformat perper subsistemessubsistemes, aliances, aliances…… i potser i potser 
tambtambéé per coalicions intergeneracionals per coalicions intergeneracionals 
que impliquen als adolescentsque impliquen als adolescents



La La famfamíílialia/sistema en /sistema en conflicteconflicte
En situacions inestables o de conflicte  En situacions inestables o de conflicte  

(sovint en parella, fam. extensa) el (sovint en parella, fam. extensa) el 
problema dproblema d’’un fill pot estructurar una un fill pot estructurar una 
nova situacinova situacióó. Exemples:. Exemples:
•• centra lcentra l’’atenciatencióó i cooperacii cooperacióó entre els entre els 

membres (membres (vsvs. conflictes interns). conflictes interns)
•• confirma la visiconfirma la visióó dd’’una de les parts, en una de les parts, en 

detriment de ldetriment de l’’altra (culpa, etc.)altra (culpa, etc.)
•• congela el cicle vitalcongela el cicle vital
•• processos dprocessos d’’identificaciidentificacióó/diferenciaci/diferenciacióó
•• nova estructura o conflictenova estructura o conflicte



El El paperpaper de la de la JustJustííciacia
... i els professionals... i els professionals

La familia La familia potpot intentar intentar absorbirabsorbir--los los 
dinsdins la la dindinààmicamica del sistema:del sistema:
“à“àrbitresrbitres”” que es decantin cap una que es decantin cap una 
de les parts en conflictede les parts en conflicte
procprocééss dd’’estigmataciestigmatacióó/cronificaci/cronificacióó
minimitzaciminimitzacióó//desatencidesatencióó



TipusTipus dd’’intervencions familiarsintervencions familiars

Consulta familiar conjuntaConsulta familiar conjunta

Consultes Consultes ambamb diferentsdiferents membresmembres

GrupsGrups familiarsfamiliars mmúúltiples (ltiples (tallerstallers))

GrupsGrups dd’’autoajudaautoajuda



Una perspectiva familiar Una perspectiva familiar preferirpreferiràà en en 
la la majoriamajoria de casos una de casos una convocatòriaconvocatòria
familiar conjuntafamiliar conjunta

Un Un enfocamentenfocament familiar de la familiar de la 
intervenciintervencióó no no suposasuposa SEMPRE SEMPRE 
treballartreballar ambamb TOTA la TOTA la famfamíílialia…… a a 
vegades hem de treballar nomvegades hem de treballar noméés amb s amb 
un membreun membre……

El El modelmodel de de treballtreball familiar no es familiar no es 
defineixdefineix pelpel nombre de persones que nombre de persones que 
entrevistementrevistem sinsinóó perper la perspectiva i la perspectiva i 
posiciposicióó que que adoptemadoptem



Es Es pretpretéénn::
augmentaraugmentar la la qualitatqualitat de la vida familiarde la vida familiar
harmonitzarharmonitzar desenvolupamentdesenvolupament personal personal 
del del jovejove ambamb el el delsdels altresaltres membresmembres (si (si 
creixencreixen totstots el canvi el canvi serseràà mmééss profundprofund))

NO es NO es pretpretéénn::
mantenirmantenir la la ““unitatunitat”” familiar a qualsevol familiar a qualsevol 
preupreu
sacrificar el sacrificar el desenvolupamentdesenvolupament dd’’un un 
membre membre ““pel bpel béé de la famde la famíílialia””
preservar estructures que no funcionenpreservar estructures que no funcionen



EspaiEspai on on eses puguipugui entendre entendre ll’’acteacte

delictiudelictiu en el context de la en el context de la dindinààmicamica del del 

sistemasistema

EspaiEspai on on posarposar en en paraulesparaules ((didiààlegleg) el ) el 

missatgemissatge relacionalrelacional de de ll’’acteacte delictiudelictiu (a (a 

qui qui vava adreadreççatat? contra qui?...)? contra qui?...)

EspaiEspai on on sentirsentir totes les totes les veusveus

implicadesimplicades (dins i (dins i forafora de la de la famfamíílialia))



Grups FGrups Familiarsamiliars MMúúltiples ltiples 

IniciInici ambamb un taller un taller sobresobre un un tematema
dd’’interinterééss (per ex., (per ex., ll’’adolescadolescèènciancia))
Grup Grup obertobert, , quinzenalquinzenal
DemanarDemanar respecterespecte per per ll’’assistassistèènciancia
((avisaravisar quanquan no no eses puguipugui venirvenir) ) 
Ser Ser respectuososrespectuosos ambamb les les baixesbaixes
AnunciarAnunciar les les altesaltes



Un Un espaiespai per per ……
CompartirCompartir experiexperièènciesncies

ManifestarManifestar queixesqueixes, , expressarexpressar dificultatsdificultats

CompartirCompartir i i generargenerar solucionssolucions i i 

alternativesalternatives

ComentarComentar fetsfets recentsrecents importantsimportants

FomentarFomentar la la socialitzacisocialitzacióó, , lloclloc de de trobadatrobada

ReforReforççarar i i repasarrepasar conceptesconceptes del tallerdel taller



IncloureIncloure en el en el mateixmateix grup grup usuarisusuaris
ambamb bon bon nivellnivell i i altresaltres mmééss
problemproblemààticstics
Cal Cal persistpersistèènciancia per per enfrontarenfrontar
problemesproblemes tan tan diversosdiversos com les com les 
““resistresistèènciesncies”” al al canvicanvi, les , les 
reticreticèènciesncies i i mancamanca de de confianconfianççaa
((versvers la la instituciinstitucióó, , elsels terapeutesterapeutes i i 
entreentre ells), la ells), la vergonyavergonya, la , la escasaescasa
assistassistèènciancia a les sessions, i a les sessions, i altresaltres
dificultatsdificultats prprààctiquesctiques ((horarishoraris, , 
despladesplaççamentament, etc, etc……))



EludirEludir la la confrontaciconfrontacióó directadirecta, no , no 
jutjarjutjar sisi el el queque eses diudiu ééss cert o no, cert o no, 
intentarintentar comprendrecomprendre queque allòallò queque
eses diudiu pot pot formarformar part de la part de la sevaseva
““realitatrealitat””, , peròperò introduirintroduir altresaltres
perspectives: perspectives: ““DiusDius queque vas vas viureviure
aixòaixò peròperò com ho com ho veuriaveuria un un altrealtre
membremembre de la de la famfamíílialia, un , un veveíí, , …… o o 
un un jutgejutge””
EvitarEvitar interpretarinterpretar les les conductesconductes
delsdels familiarsfamiliars



GrupsGrups dd’’AjudaAjuda MMúútuatua

PodenPoden ser ser conduconduïïtsts per antics per antics usuarisusuaris
VolenVolen esdeveniresdevenir referreferèènciancia, , xarxaxarxa
social, fins i tot referent social, fins i tot referent ““moralmoral””
PotenciarPotenciar el el recolzamentrecolzament mutumutu
davantdavant les les dificultatsdificultats, , 
““desmoralitzacionsdesmoralitzacions””, etc., etc.
NaturalmentNaturalment eses formenformen subgrupssubgrups i i 
activitatsactivitats espontespontààniesnies



MoltesMoltes grgrààciescies per per 
la la vostravostra atenciatencióó!!!!


