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Per gue trehallaramibies iamilies?

¢ La civilitzacio oceidentall se centra en
I"individu, |a persena, ...

¢ El sistema legal es basa en |a
responsabilitat individual

¢ La psicologia té com objecte drestudi
|a conducta... individual

¢ [Ots nosaltres tenim una marcada
vivencia dindividualitat, singularitat,
unicitat...




Tadas las acclones tenen lugar en el tempo par el entretejido de

-

Hasiaon cree gue el mismio es el gotor, (Bhadavad Giva, 3




Q@UE ESs URe familier?

“familia” vol dir, avur, coses molt diverses:
e nuclear (tipica), gue seguelx actuant com a referent

monoparental
pares separats/divorciats
noves parelles dels pares

altres familiars a carrec dels adoelescents
e families d’adopcio o en acolliment
 families en contexts socials d’exclusio, malaltia...
e situacions derivades de I'immigracio, multiculturals
o families extenses amplies (“clan’)
e parelles adolescents (embaras prematur)
e altres




¢ La definicio de familia noer pot venir
donada per nermes externes, ni
biologiques (parentiu).

¢ La familia es constituelx per aguells que
Viuen sota un mateix sestre, o en des, o
fins | tot sense sostre, I se senten units

per lligams amoereses, d intimitat I de
proteccio.

¢ La familia com entorn proper d’intimitat
| afecte gue ha de promoure el
desenvolupament dels seus memires.

¢ “Nosaltres™ gue va mes enlla del “jo”.




Gran part dels proeblemes humans

e Se situen en I'area afectiva

s iImpliguen els lligams ami la familia
d’origen

e fenen a veure amb les dificultats gue
comporta la formacio |
desenvolupament de la familia de
procreacio (parella, fills)




L2 familiz2r peiSer alimaiexenps:

Part de |la realrtat Un lleec on
desitjada (ideal),@ S’experimenta gran
motiu de sefriment |
satisfaccio destruccio

Font de suport | E Obstacle per al
Fecursos per desenvelupament
al canvi dels seus

memires, focus de
resistencia al canvi




Aparentment,

Una persena por sentir-se I semblar
Independent de la seva familia d'‘erigen

PEero...

ens unerxen amb la familia llaces |
llelaltats Invisibles que remanen
malgrat els conflictes, la distancia
fisica... o la mort

Cal distingir la familia presencial de la
virtual




Laridentiiarpersenalfesel Acionel

¢ Quani neixem, es la familia gur ens ha
de nodrir ... I tamie ens dit qui sem

+» Mentre creixem, la nestra identitat
va esdevenint mes autodeterminada
pero sempre en relacio dialectica

amb les posicions que ocupen els
altres membres

+ Mal deixa de ser Interdependent de
les identitats | visions dels altres
significatius




ElfcanVviresinierdepeneent

¢ El canvi en un Individul implica canvis
en els altres, ... SI aguests es
resisteixen el canvi individual és fa
gairebé impossible

¢ El treball amb un adolescent te
moltes mes possibilitats si arribem a
la familia

¢ Pot ser gue ALGUNA familia sigui la
causa del problema, pero TOTES
tenen recursos gue poden ser utils
per construir una solucio




| a familia com a sistema...

¢ complex, fermat per una xarxa
d’interaccions on cada membre es alhora
agent actiul I receptor

¢ en constant evolucio: cicle vital familiar

¢ el tot és mes gue la suma dels seus
membres

¢ Immers en altres sistemes (escolar, social,
comunitat, mediatic, ...)

¢ format per subsistemes, aliances... Il potser
també per coalicions intergeneracionals
gue iImpliguen als adolescents




|_a familia/sistema en conflicte

En situacions Inestables o de conflicte
(sovint en parella, fam. extensa) el
problema dun filll pot estructurar una
nova situacio. Exemples:

e centra I’atencio | cooperacio entre els
membres (vs. conflictes Interns)

e confirma la visio d’una de les parts, en
detriment de l'altra (culpa, etc.)

e congela el cicle vital
e processos d’identificacio/diferenciacio
e nova estructura o conflicte




ElpaRERdeN Z S lSHCIE
. I ElS PrejessIenals

La familia pot intentar albserbir-10s
dins la dinamica del sistema:

¢ “arbitres’” gue es decantin cap una
de les parts en conflicte

¢ proces d’estigmatacio/cronificacio
¢ Minimitzacio/desatencio




HpPUS diRIEVERCICRSHZMIIIENRS

¢+ Consulta familiar conjunta
¢+ Consultes amb diferents memires
¢ Grups familiars multiples (tallers)

¢+ Grups d’autoajuda




¢+ Una perspectiva familiar preferira en
|a majoria de casos Una convecatona
familiar conjunta

+» Un enfocament familiar de |la
Intervencio ne suposa SEMPRE
treballar amb TOTA la familia... a

vegades hem de treballar nemes amid
un membpre...

¢ El model de treball familiar no es
defineix pel nombre de persones gue
entrevistem sino per la perspectiva |
POSIcIO que adoptem




ES preten:
¢ augmentar la qualitat de la vida familiarg

¢ harmonitzar desenvolupament persenal
del jove amb el dels altres membres (Si
creixen tots el canvil sera mes, profund)

NO es preten:

¢ mantenir la “unitat” familiar a gualsevel
preu

¢ sacrificar el desenvolupament d'un
membre “pel be de la familia™

¢ preservar estructures gue no funcienen




¢ Espal on es puguil entendre I'acte
delictiu en el context de |a dinamica del
sistema

¢+ Espal on posar en paraules (dialeg) el
missatge relacional de I'acte delictiu (a
qui va adrecat? contra qui?...)

+ Espal on sentir totes les veus

Implicades (dins | fora de la familia)




Grups Eamiiiasivitinpeles

¢ Inici amb un taller sebre un tema
d’interes (per ex., 'adolescencia)

¢ Grup obert, guinzenal

¢ Demanar respecte per l'assistencia
(avisar quan no es pugul venir)

¢ Ser respectuosos amb les baixes
¢ Anunciar les altes




Unrespaiper:

o Compartir exXperiencies
+ Manifestar gueixes, expressar dificultats

+ Compartir I generar selucions I
alternatives

¢ Comentar fets recents Importants
¢ Fomentar la socialitzacio, lloc de trobada

+ Reforcar I repasar conceptes del taller




¢ Incloure en el matenx grup usuarns
amb bon nivell 1 altres mes
problematics

¢ Cal persistencia per enfrentar
problemes tan diverses comi les
“resistencies” al canvi, les

reticencies | manca de confianca
(vers la Institucio, els terapeutes |
entre ells), la vergonya, la escasa
assistencia a les sessions, I altres
dificultats practigues (horaris,
desplacament, etc...)




¢ Eludir la confrentacio directa, no
jutjar si el gue es diu és cert 0 no,
Intentar comprendre gue allor gue
es diu pot fermar part de la seva
“realitat”, pero Introduir altres

perspectives: “Dius que vas viure
aixo pero com ho veuria un altre
membre de la familia, un Ver, ... 0
un jutge”

¢ Evitar Iinterpretar les conductes
dels familiars




Grups drAEENVITbbA

¢ Poden ser conduits per antics usuaris

¢ olen esdevenir referencia, xarxa
soclal, fins I tot referent “moral™

¢ Potenciar el recolzament mutu
davant les dificultats,
“desmoralitzacions”, etc.

+ Naturalment es formen subgrups |
activitats espontanies




Moltes gracies per

la vostra atenciol!




