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1. Introduccid

La recerca que ens ocupa neix de la necessitat de seguir estructurant
coneixement rigordés respecte del fenomen complex del comportament
dissocial, de manera que s’accedeixi a considerar variables diverses i es
prengui consciéncia de les orientacions que, necessariament, ha d’incorporar la
propia intervencio educativa, perd també els equips interprofessionals dins de

I'organitzacio global de la Direccié General de Justicia Juvenil.

Un altre aspecte que motiva I'estudi ve conformat pel fet que cal estimular
estudis realitzats pels mateixos professionals intervinents en el marc del
quotidia. L'accessibilitat als adolescents infractors, el nivell de relacié generat i
la confiabilitat amb els professionals, justament, ha fet possible I'administracio
dels diferents questionaris en un clima de col-laboracio i paciéncia. D’altra
banda, els mateixos joves s’han sentit coparticeps de [I'estudi, acotant
aspectes, definint situacions personals, forgant en dolors intims, connectant
amb les propies emocions... a mesura que anaven responent als items i/o a les
explicacions dels professionals que es van ocupar de la recollida de dades. Les
mateixes entrevistes personalitzades eren viscudes com una oportunitat de
relacid personalitzada en un entorn preservat, corroborant a la seva implicacié

responsable.

En tercer lloc, la recerca es va iniciar pel fet que I'equip mantenia algunes
preconcepcions referides als adolescents infractors vs no infractors. Calia,
doncs, esbrinar les diferéncies i similituds entre uns i altres. D’altra banda, el
mateix equip, des de fa un cert temps, reflexiona en diferents aspectes del
fenomen de la delingiéncia juvenil i de I'abordatge educatiu en centres tancats.
Aixi, a finals de gener de 2005 es finalitzava I'estudi intitulat, “Nivel de ansiedad
de jovenes infractores internados en un centro educativo de régimen cerrado”
(pendent de publicacid), mentre que a mitjans de novembre de I'any passat, es
presentava l'estudi, “Relacion entre rasgos de personalidad, acontecimientos
vitales y estrategias de afrontamiento en adolescencia infractora”, al 16é
Congrés Mundial d’Educadors Socials, que va tenir lloc a la ciutat de

Montevideo (Uruguai).



En un futur proper, pretenem continuar estudiant aspectes diversos del
fenomen juvenil infractor, perd amb la clara connotacié de recerca aplicada, ja
que aspirem a la millora de les circumstancies de la practica professional
quotidiana i, alhora, a la promocié de I'aprenentatge de noves habilitats,
capacitats i competéncies, que possibilitin I'increment de la competéncia social
dels joves infractors. Aquesta opcio intensifica una intervencio individualitzada
dissenyada a partir de les potencialitats dels educands, les quals,
indefugiblement, han de ser enfortides, compensant els factors de risc des de

I'oportuna activacio dels factors de proteccio.

2. Objectius

1. Analitzar la relacio existent entre trets de personalitat, esdeveniments
vitals, estratégies d’afrontament, sentiments de culpa i nivell d’ira en

poblacioé adolescent.

2. Analitzar les diferéncies i similituds entre poblacié adolescent

normalitzada vs infractora, pel que fa als components esmentats.

3. Idear orientacions per als professionals a I'hora d’estructurar i

determinar la naturalesa de la intervencio psicopedagogica i social.



3. Marc teoric i conceptual

Des de la necessaria interconnexié entre l'analisi tedrica rigorosa i les
propostes professionals practiques amb poblacié adolescent infractora en
entorns institucionals tancats, I'equip de recerca pretén repensar alguns
components del fenomen delictiu, amb la intencié de cercar vies propositives
que recolzin la intervencié educativa o, al menys, ajudin a entendre alguns

aspectes des d’una actitud humil i constructiva.

La nostra reflexid intenta contemplar el seguit de processos fallits al llarg del
desenvolupament personal, configurant un repertori de comportaments
inadaptats i d’aprenentatges socials inadequats, que condueix a
interioritzacions, conductes i situacions que entren en conflicte amb I'ambit
social, axiologic i cultural del context referencial de la poblacié adolescent
infractora (Merino, 1994).

Lluny de considerar el jove infractor com un malalt, que requereix de
tractaments de caire clinic, entenem escaient impulsar una accié educativa que
promogui l'aprenentatge de noves habilitats, capacitats i competéncies,
possibilitant la seva integracio social a partir del qué s’ha anomenat paradigma
de la competéncia social (Garrido, 2005). Aquesta opcidé intensifica una
intervenci¢ individualitzada dissenyada a partir de les potencialitats dels
educands, les quals, indefugiblement, han de ser enfortides, compensant els
factors de risc des de l'oportuna activacié dels factors de proteccié (Costa,
Mato i Morales, 1999). Val a dir que els punts forts o els factors de proteccio
esdevenen qualitats o recursos personals i socials que faciliten la competencia
social dels joves infractors. Convé no oblidar, perd, que si els factors de risc
estan molt presents poden incrementar la probabilitat de desenvolupar
conductes inadequades i alteracions psicopatologiques. Si, per contra, els
factors de risc es troben mediatitzats pels factors de proteccid, aquesta
probabilitat decreix significativament. Aixi, per exemple, un dels estudis
consultats considera que el fet de disposar del model conductual d’amics poc

adaptats esdevé el predictor més potent per al desenvolupament de problemes



de conducta, seguit de variables com el baix rendiment escolar o les baixes
expectatives d’exit. Al seu torn, el predictor més potent de l'adaptacié de
conducta sol ser l'actitud intolerant davant de la conducta desviada, seguit de
I'orientacio positiva vers I'escola, la percepcio de control regular, aixi com el fet

de disposar de models d’amistats adequades (Kirchner i Forns, 2000).

En qualsevol cas, la practica professional i la reflexio cientifica ens aconsellen
intensificar la conviccidé de que tothom, malgrat disposi de circumstancies
sociopersonals adverses, pot escollir si incorpora en el propi repertori
competéncies resilients. Aquesta perspectiva, enriquida per I'experiéncia vital i
professional, ens convida a defensar amb vehemeéncia que ningu pot quedar
inhabilitat o condemnat a repetir alld que fa des d'una visi6 determinista
bioldgica o ambiental (Garrido, 2002; Ridley, 2004; Walsh, 2002). Si aixi fora,
no tindria massa sentit la nostra tasca com a educadors socials convenguts.
Una altra cosa prou diferent és reconéixer que determinats joves, atenent a la
seva realitat situacional, sovint multifactorial, tenen moltes més probabilitats
d’esdevenir infractors, considerant, perd, que poden lluitar i adquirir
competéncies per deixar de ser-ho. Resulta prou obvi, en qualsevol cas, que la
conformacié de la moral individual, la interioritzacié de la cultura social, 'accés
al coneixement, l'organitzacié de la personalitat, I'esforg, la responsabilitat,
'enfortiment del locus of control intern, l'evitaci6 o canalitzaci6 de Ila
impulsivitat, la capacitat de tolerancia i de dialeg constructiu, els vincles
sistematics amb persones significatives i la manca de reconeixement i d’estima,
entre altres vectors, han resultat processos psicosocioeducatius deficientment
estimulats, impossibilitant un aprenentatge minimament estructurat i sistematic i
lesionant severament I'autoestima i 'autoconcepte d’adolescents i joves; fet

que, sovint, ha ocasionat la llavor del comportament infractor (Sarrado, 1996).

Cada cop son més els nois amb mesures cautelars o fermes de privacio de
llibertat incompetents per gestionar el propi buit existencial, I'abséncia de vida
familiar adequada, l'abandonament, l'etiquetatge i I'estigma d'una culpa
inhabilitadora (lzquierdo i Lopez, 2001). El repte no és altre que posar la
recerca al servei dels adolescents i de les persones que trien com a altres

significatius. Ens referim a prioritzar també a totes aquelles persones que



importen molt als adolescents o joves, que valoren i respecten, les quals ajuden
a fonamentar el propi judici en cas de dubte o necessitat, com a consequencia

de la intensitat i qualitat del vincle (Castellana, 2003).

La recerca actual demostra que els joves infractors que s’autoperceben
importants per a altres persones disposen de més motivacions per esforcar-se
i abandonar la vida delictiva. Probablement, per aconseguir-ho, cal que tots
plegats (adolescents i joves infractors, families, professionals i ciutadania) fem
un esforg afegit: continuar llaurant un horitzé de futur diferent, que garanteixi un
espai continu i honest de trobada dialdgica, de complicitat interpretativa i de
propostes compartides d’accio a partir de I'autonomia progressiva i del desig de
realitzacié personal (Garrido, 2005), amb vocacié nitidament educativa. Es
tracta, doncs, de generar un sistema normatiu compartit que esperoni a tothom

vers un itinerari de creixement.

Resulta obvi considerar que no es tracta d’incorporar un excés de normes, ni
de proposar uns referents normatius perversos des del seu origen per la seva
condicid, probablement, d’incomplibles. Si que caldra, en canvi, analitzar en el
marc de les organitzacions educatives aquelles normes internes que solen
devenir perverses per la seva condicio d’insatisfetes (Revuelta, 2004) i, a més,
coneixer fins a quin punt les creences normatives constitueixen un factor
predictor de diferents tipus d’agressivitat, ira i hostilitat entre adolescents i joves
(Andreu, Pefa i Grafa, 2001; Huesmann, 1988; Huesmann i Eron, 1989;
Huesmann, Eron, Czilli i Maxwell, 1996). En aquest sentit, I'adaptacio
psicomeétrica del questionari d’agressié (Andreu, Pefa i Grafia, 2002) pot
esdevenir una mesura valida de I'agressivitat i de dos components emocionals
de la mateixa, la ira i I'hostilitat. Aixi, doncs, s’imposa la necessitat de revisar el
conjunt de normes formalitzades i subjectes a sancid, que no semblen complir-
se i que incorporen certes consequéncies negatives per al grup social en el seu
conjunt (Fernandez Dols, 1993); normes que, en definitiva, son senzillament
pautes que no es compleixen per part de la majoria de les persones (Oceja
Fernandez, 1997). Un context social i organitzacional amb aquests trets facilita
'incompliment, genera situacions contradictories (Revuelta, 2004) i dissonancia

cognitiva (Festinger, 1957).



L’encarrec professional no exigeix, necessariament, la perfeccid, pero si la
coheréncia i la cohesid. Un exemple prou clarivident d’aquesta situacio
s’intervincula a la realitat sociologica cicumdant, segons la qual mentre
reclamem als immigrants que s’integrin adequadament, no demanem amb la
mateixa veheméncia als ciutadans del pais d’acollida que respectin i no explotin
als esmentats immigrants i, a més, els exigim una conducta integra des d’'una
actitud colonialista (Rodriguez-Kauth, 2004) i, sovint, mesianica.

L’'estudi que ens ocupa centra el seu interés en la consideracido de
'adolescéncia normalitzada i l'adolescéncia infractora, a fi d’advertir les
oportunes diferéncies i similituds pel que fa a les relacions existents entre trets
de personalitat, estratégies d’afrontament, sentiments de culpa, gestié dels
esdeveniments vitals i sentiments d’ira. L’equip de recerca entén necessari
iniciar estudis que tractin d’esbrinar els tipus i intensitat de les relacions entre
els components esmentats, a fi de conéixer amb major profunditat el fenomen
del comportament adolescent, incidint en la consideraci6 d’aquelles
orientacions psicopedagogiques utils per als professionals intervinents i per al
disseny mateix de la intervencié educativa. Aixi mateix, suposem, a priori, que
hi ha sinérgies entre la poblacié adolescent infractora i ’'homodloga no infractora,
alhora que components diferencials. Es tracta de poder accedir a acotar-los, a fi
de cercar alternatives educatives sistéemiques que recolzin els processos de
normalitzacié de la poblacié infractora’, donant resposta a un dels encarrecs de
I'equip interprofessional i dotant I'internament o la privacié de llibertat de major
contingut i riquesa, alhora que intensificant una opcié decidida per la formacié
continuada de I'equip en el marc del propi lloc de treball i, com a consequléncia,
atorgant rellevancia a les variables propies de context, aixi com a aquelles
inherents a la cultura i al clima organitzacional, que tenyeixen la totalitat de

plantejaments institucionals dels equips de referéncia (Sarrado, 1996).

' La Llei Organica 5/2000, de 12 de gener, reguladora de la responsabilitat penal dels menors
(BOE 11, de 13 de gener de 2000), la Llei 27/2001, de 31 de desembre, de justicia juvenil i el
Reial Decret 1774/2004, de 30 de juliol, mitjiangant el qual s’aprova el Reglament de la Llei
Organica 5/2000, intensifiquen, com a referents legals ineludibles, la pretensié de millora de les
competéncies socials dels infractors, possibilitant la consolidacié d’un comportament
responsable en el si de la comunitat.



Es ben sabut que I'adolescéncia comporta un periode de canvi intensiu a
diferents nivells (bioldgic, cognitiu, comportamental, social), que requereix
ajustament emocional, encara que aquest fet no comporti necessariament
incursionar en alteracions col-laterals. El periode adolescent presenta un gran
repte pel que fa a la formacié de I'autoconcepte, ja que aquesta fase del
creixement huma permet a les persones accedir a un canvi substancial: les
autodescripcions passen, de ser més concretes, a generalitzacions d’un mateix
més abstractes, que incideixen en trets interns, emocions, desitjos, motivacions
i creences (Pastor, Balaguer i Garcia-Merita, 2003). En aquest sentit, no ha de
sorprendre que I'abséncia de vincle, afecte i/o recolzament familiar, entesa en
alguns casos com a esdeveniment vital negatiu, es vinculi amb una nitida
intensificacio de les alteracions emocionals (Moreno, Del Barrio i Mestre, 1995).
La majoria d’autors i investigacions semblen coincidir, perd, en que aquesta
etapa del desenvolupament incorpora major vulnerabilitat per desenvolupar
problemes a nivell psicologic i fisic. Sembla un fet constatat que la major
incidéncia de problemes emocionals es produeix durant la pubertat i
'adolesceéncia. Col-lateralment, cal senyalar que I'adolescéncia és l'etapa de
major risc per a I'adquisicio de comportaments perjudicials per a la salut. Per
aquesta rao, entre altres, cal identificar els adolescents vulnerables o aquells
que es trobin en situacions de risc (Carrasco, 2004). Les practiques promotores
de salut i/o de risc no sén comportaments aillats i anargics, sind que més aviat
formen part d’'una determinada estructura de comportaments més o menys
organitzats i coherents, directament influits per I'entorn psicosocial en el qual
els adolescents viuen (Costa i Lopez, 1996). A partir de les conclusions
obtingudes en un recent estudi, es suggereix que els factors derivats del clima
escolar i familiar haurien de ser presos en consideracié a I'hora de planificar
intervencions preventives. Els esforgcos de les families han de dirigir-se,
prioritariament, vers la creaci6 de lligams afectius forts, de pautes de
comunicacio positives i eficaces, perd també de normes clares i participatives
(Carrasco, 2004). Simultaniament, no és menys cert que els déficits
neuropsicolodgics i neurologics associats amb les tasques d’analisi de la
informacié i de presa de decisions, constitueixen un altre factor de risc
consolidat per desenvolupar actes violents i delictius en nens, joves i adults

(Raine, 1993). La situacioé es problematitza més encara quan es constata que
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els nois amb un funcionament neuropsicologic deficient que provenen de
families amb caréncies greus quadripliquen la probabilitat d’esdevenir violents
(Moffitt, 1990). Per contra, hi ha alguns estudis que senyalen que un entorn
familiar o una llar estable pot arribar a filtrar la influéncia antisocial dels factors
bioldgics de risc (Streissguth, Barr, Kogan i Bookstein, 1996; Mataré, Jurado,
Garcia Sanchez, Barraquer, Costa-Jussa i Yunque, 2001). L’analisi i
modificacio dels estils de vida nocius, aixi com la promocié dels estils de vida
saludable cobra una especial rellevancia en I'adolescéncia, ja que esdeveé una
etapa decisiva en l'aprenentatge i consolidacié dels habits de salut que
conformen els estils de vida. Justament, I'adolescéncia és considerada com
I'etapa més adequada per tractar d’evitar 'adopcié d’habits no saludables o, en
el cas de haver-los iniciat, intentar modificar-los abans que arrelin de manera
més definitiva (Carrasco, 2004). Al fil del qué comentem, cal esmentar que
també existeix un cert consens entre investigadors respecte dels antecedents o
factors que semblen influir en el desenvolupament de la competéncia social. En
aquesta linia, destaca la qualitat de les relacions establertes amb els pares com
el factor més significatiu (Berlin i Cassidy, 1999; Musitu, Buelga, Lila i Cava,
2001). Altres autors han senyalat I'existéncia d’'una certa compensacié entre les
relacions amb els pares i les relacions amb els iguals, de forma que aquells
nois i noies que troben un menor recolzament social en el si de la seva familia
es vincularien de manera més estreta amb els seus companys (Steinberg i
Silverberg, 1986). Tot i aixi, la major part dels estudis apunten en sentit
contrari, i son justament els adolescents que han establert millors vincles
afectius amb els seus pares els que es mostren més competents per establir
relacions estretes amb els seus companys (Shulman, Laursen i Karpovsky,
1997; Allen, Moore, Kuperminc i Bell, 1998). A la familia s’aprenen patrons
culturals, estils relacionals i habilitats socials que, ulteriorment, es
generalitzaran a altres contextos de desenvolupament com, per exemple, el

grup d’iguals (Sanchez-Queija i Oliva, 2003).

Les analisis realitzades, vinculades al binomi delinquéncia i personalitat, al seu
torn, preconitzen la relacié indefugible entre ambdos constructes (Sobral,
Romero i Luengo, 1998), tot i que es tracta d’un tema d’especial complexitat, si

atenem a aspectes teodrics, perd també metodologics. La posicido meés
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defensada a I'actualitat respecte de la questié heréncia-medi en la configuracié
de la personalitat del delinquent es presenta en termes d’interaccio, de forma
tal que coincideixen condicions ambientals, perd també d’altres internes del
sujecte, en el desenvolupament del comportament delictiu (Lopez-Latorre i
Garrido, 2005). Des de fa un cert temps, comencen a intensificar-se els estudis
des d’'una perspectiva integradora, els quals analitzen aspectes de la
personalitat que faciliten o inhibeixen la implicacié dels subjectes en activitats
de caire antisocial. Aixi, per exemple, s’han identificat, entre altres, les elevades
puntuacions en psicoticisme, impulsivitat i recerca de sensacions com a
variables potenciadores de la conducta antisocial (Diaz i Baguena, 1989; Chico,
1998; Otero-Lépez, Romero i Luengo, 1994), aixi com el considerable grau de
desenvolupament cognitiu i moral i I'Us d’habilitats socials adequades com a
variables inhibidores (Ross, 1992). Altres aproximacions rigoroses al fendmen
del comportament delictiu han tractat d’acotar la variable “cerca de sensacions”,
segons la qual el comportament infractor esdevé una resposta a la necessitat
constant d’estimulacié (Aluja i Torrubia, 1996; Arnett, 1996). En funcié
d’aquesta proposta, les persones amb una intensa necessitat vital de risc i
excitacid tindran una major predisposicio vers la conducta antisocial.
L’explicacio eysenckiana, per la seva banda, incorpora que el perfil estructural
del subjecte delinqient quedaria definit per un alt nivell d’extroversid,
neuroticisme i psicoticisme (Eysenck, 1974). El neuroticisme sol associar-se a
inquietud i desajustament emocional, mentre que el psicoticisme amb la cerca
de sensacions, absencia d’empatia i de lligams afectius. En contra del
plantejament d’Eysenck, només la variable psicoticisme sembla mostrar un
elevat poder predictiu del desenvolupament de comportaments antinormatius,
mentre que N y E no solen mantenir una relacié tan clara amb la conducta

antisocial (Diaz i Baguena, 1989; Ortet, Pérez, Pla i Simo, 1988).

L’adolescéncia esdevé una etapa, com a consequéncia, especialment
important, ja que incorpora substancials transformacions de la personalitat i, a
més, és I'etapa en la qual es defineix la identitat i s’elabora un projecte de vida
(Casullo i Fernandez Liporace, 2001; Millon, 1994, 1998; Muuss, 1995; Obiols i
Obiols, 2000). Sembla prou clar que alguns entorns permeten el transit de la

vida infantil a la vida adulta de manera harmonica, mentre que d’altres, propis
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de contextos de pobresa, solen generar simptomes psicologics a I'adolescent i
problemes de comportament en 'ambit escolar, familiar o en les interaccions
socials. Els estils de vida i les oportunitats de salut, benestar i
desenvolupament dels joves, indefectiblement, tenen una relacié6 molt estreta
amb el context sociocultural, facilitant o bé obstaculitzant aquest transit a la

vida adulta (Figueroa, Contini, Lacunza, Levin i Estévez, 2005).

La delinquéncia es configura com un problema social de la maxima rellevancia,
que requereix de prevencio i de tractament. El comportament antisocial es
troba determinat per multitud de factors, tant d’aquells que depenen del propi
organisme de les persones com dels atribuibles al medi ambient (Farrington,
2000). En aquest sentit, per exemple, en dos estudis molt recents s’avala, tot i
que discretament, la possible influéncia de les variables individuals sobre I'éxit
o el fracas en el procés de rehabilitacio de persones antisocials internades en
centres d’orientacio correccional (un centre penitenciari —justicia d’adults— i tres
centres educatius semioberts —justicia juvenil-). Els resultats obtinguts, tot i que
no amb total contundéncia, indiquen que aquelles variables de personalitat,
dimensions o trets, que fomenten la desinhibicié de conducta (especialment, els
trets cerca de sensacions i impulsivitat) dificulten el procés rehabilitador dels
delinquents (Ardil, Forcadell, Miranda i Pérez, 2006). Un altre estudi, que tracta
d’analitzar variables de personalitat i familiars relacionades amb el
comportament prosocial i amb el comportament agressiu a l'adolescéncia,
incidint en els processos emocionals relacionats amb la manca de control o la
regulacid emocional i els estils de crianga que els adolescents perceben per
part dels seus pares, conclou que els processos emocionals obtenen una major
correlacié amb el comportament agressiu, destacant la inestabilitat emocional i
la disposicié a emetre respostes d’ira com els principals factors predictors de
'agressivitat, mentre que I'empatia apareix com el principal predictor del

comportament prosocial (Mestre, Samper i Frias, 2004).

Un ambit d’analisi prou suggerent ve determinat per la capacitat d’afrontament
de I'adolescent, entesa com un procés mitjangant el qual s’utilitzen un conjunt
d’estratégies orientades a afrontar situacions estressants o dificils (Chico, 2000;

Ojeda, Ramal, Calvo i Vallespin, 2001). Aquest pot resultar un ambit d’analisi

13



multidimensional interessant, tot i que exigeix intensificar la prevencié i el
suport a la salut mental de la poblacié adolescent en risc (Hampel i Petermann,
2005), des de l'aproximacio, les estratégies cognitives (Mohino, Kirchner i
Forns, 2004) i la consolidacié estable de vincles parentals (Kraaij, Garnefski,
Wilde, Dijkstra, Gebhardt, Maes i Doest, 2003). En els darrers temps, per altra
banda, la personalitat, com a predictora de I'afrontament, ha anat guanyant
terreny. Aquesta tendéncia és tan clara que hi ha autors que consideren que
els trets de personalitat sén antecedents adients per tal de predir les
estratégies d’afrontament (Vollrath, Torgersen i Alnaes, 1990). De fet, I'estudi
de les estratégies d’afrontament ha emergit en les darreres décades com un
tema d’interés prioritari per als professionals vinculats a I'educacié i a la salut a
I'hora d’afrontar situacions d’estrés i de modular el benestar fisic, psicologic i
social (Castro, Otero-Lopez, Freire, Nunez, Losada, Saburido i Pereiro, 1995).
Es tracta d'un procés interactiu i contextualitzat de recolzament comunitari
(Dumont i Provost, 1999), en el qual es pretén esbrinar com els subjectes
responen, a nivell cognitiu i/o conductual, a les situacions que viuen, accedint a
la valoracidé que els mateixos individus fan de la situacié estressant (avaluacio
primaria), perd també a I'elaboracié mental de respostes a I'esmentada situacio
(avaluaci6 secundaria) (Lazarus, 1966; Lazarus i Folkman, 1984). Les troballes
de la recerca actual expliciten, a nivell exploratori, que l'edat i/o I'etapa
evolutiva sol ser un factor modulador de les estrategies d’afrontament
utilitzades pels subjectes davant d’esdeveniments estressants. Col-lateralment,
cal advertir que les estratéegies que utilitzen els adults s’orienten més a la
resolucid de problemes, a la reestructuracié cognitiva i a la recerca de
recolzament social, mentre que les emprades per joves i persones grans es
nuclearitzen entorn de l'expressio d’emocions, dels pensaments ansiosos i
d'una certa tendéncia a la retirada social (Castro, Otero-Lopez, Freire, et al.,
1995), assumint major o menor potencial resilient en funcié de cada cas. Hi ha
estudis, d’altra banda, que detecten diferéncies significatives entre poblacié
adolescent infractora i no infractora a I'hora d’escollir estils i estratégies
d’afrontament (Ruchkin, Eisemann i Hagglof, 1999). En aquest sentit, resultara
interessant I'estudi d’hipotétiques diferéncies entre poblacid adolescent
infractora i poblaci6 homologa amb, al menys des d’'una primera consideracio,

major potencial resilient.
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La revisié bibliografica mostra diferents usos del concepte d’afrontament.
Alguns el consideren un mecanisme de defensa que s’activa reflexivament
davant qualsevol perill que pugui alterar la seguretat de la persona (Vaillant,
1977). Altres I'entenen com un tret o estil, que incorpora pensaments i
comportaments utilitzats consistentment pels individus en diferents situacions
en funcié de predisposicions personals caracteristiques. Una altra consideracié
vincula I'afrontament a un domini competencial satisfactori davant els reptes,
assolit a través de maximitzar I'is dels recursos socials i psicologics
disponibles. Finalment, hi ha qui I'entén com un procés de transaccio, on els
esforgcos cognitius i conductuals s’encaminen a dirigir les demandes en el si
mateix de la relacié de la persona amb el medi ambient. Aquest procés
emfasitza la valoracié cognitiva, esdevenint un mediador entre I'estressor i
I'afrontament, tot i considerant el grau d’'amenaca o desafiament d’'una situacio i
les opcions o recursos per tractar-lo (Lazarus i Folkman, 1984). La recerca més
actualitzada ha classificat les diferents estratégies d’afrontament dins de tres
grups principals, depenent de I'estratégia escollida per lindividu: afrontament
centrat en la valoracié o percepcid, en el problema i en 'emocié. Quan esta
centrat en la valoracio de la situacio, el proposit és alterar la percepcid i el
significat del problema per neutralitzar el seu caracter problematic, fent us de
'analisi ldgica o la redefinicié cognitiva (minimitzar, negociar, racionalitzar,
reinterpretar, acceptar...). Quan l'afrontament es centra en el problema té per
objectiu la modificacié o eliminacié de les condicions que I'originen (sol-licitar
informacio, consell, fer front a la situacié sense evitar-la ni fugir d’ella, dur el
problema a l'accié resolutiva, negociar alternatives factibles, distanciar-se...).
En darrer terme, quan l'afrontament es considera pal-liatiu o centrat en les
emocions, els esforgos es dirigeixen a regular el dolor emocional produit pel
problema (acceptacid, resignacio, regulacié de I'humor, parlar amb altres per
aliviar el dolor...) (Zabalegui, Vidal, Soler, Latre i Fernandez, 2002).
Actualment, el fenomen de I'afrontament ha de ser contemplat dins del marc de
referéncia cognitiu-fenomenolodgic, on la persona i I'entorn es troben en una
relacié dinamica reciproca i bidireccional (Folkman i Lazarus, 1980), definint-se
com un comportament instrumental i una capacitat de resoldre problemes,

mantenint cert equilibri entre les metes preteses i les demandes de la societat,
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aixi com integrant habilitats, técnica i coneixement adquirits (Mechanich, 1986).
En definitiva, es tracta del maneig de situacions dificils i inusuals, per a les
quals es requereix el desenvolupament de noves maniobres estratégiques i
nous comportaments instrumentals (Rowland, 1990), erigint-se en una operacio
reguladora d’esforcos, orientada a mantenir un nivell desitjable de
funcionament personal davant les demandes i sobre la base dels propis
recursos personals (Valdés i Arroyo, 2002). En aquest sentit, adquireix
especial entitat la intensificacid d’habilitats i competéncies en el marc de la
mateixa comunitat, potenciant el desenvolupament d’estils i d’estrategies
d’afrontament (Frydenberg, Lewis, Kennedy, Ardila, Frindte i Hannoun, 2003).
No és d'estranyar, doncs, que els models dinamics, interaccionals o
transaccionals d’estrés considerin les estratégies d’afrontament (coping) com a
mediadores i, en bona part, determinants de la resposta d’estrés, perd també
val a dir que encara avui hi ha notories diferéncies entre els autors a I'hora de
categoritzar els processos cognitius i conductuals que constitueixen les
esmentades estratégies, disposant d’escassos procediments d’avaluacié
rigorosos i prou contrastats (Crespo i Cruzado, 1997). Sembla prou clar, doncs,
que l'afrontament requereix de métodes actius que estimulin les estratégies de
creixement personal, la relacid amb altres persones i I'expressido de les
emocions com a formes peculiarment adaptatives (Pernas, Iraurgi, Bermejo,
Basabe, Carou, Paez i Cabarcos, 2001). Les recerques han revelat que el cas
de l'afrontament familiar ha de ser concebut com quelcom més que les
respostes familiars a un estressor. Més aviat es tracta d’un grup d’interaccions
dins de la familia i transaccions entre la familia i la comunitat (Ruano i Serra,
2000), de tal forma que l'afrontament canvia al llarg del temps (Olson,
McCubbin, et al.,, 1989) i varia com a resultat de I'estressor, la severitat de
I'estressor, 'abastament de I'acumulacié d’altres demandes, la quantitat de
pertorbacié en el sistema familiar, aixi com la disponibilitat i I'Us dels recursos
intrafamiliars i comunitaris (McCubbin, Thompson i McCubbin, 1996). En
sintesi, podem considerar que el control adequat de la tensié davant dels
estressors sembla determinar un afrontament exitds i un concomitant estat de
benestar. Com considera Antonovsky (1988), per fer front a un estimul

pertorbador es genera un estat de tensio, amb el qual el subjecte ha de lluitar.
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El grau d’adequacio en el maneig o control de la tensié generada en la vida

quotidiana determinara que el resultat sigui psicopatologic, neutral o salugenic.

No cal oblidar en el seguit expositiu i argumental que, en funcié de les dades
facilitades pel Programa de les Nacions Unides per al Desenvolupament
(PNUD, 1995), I'adolescent abandona aviat el sistema escolar, i ha d’assumir
rols adults per als quals no disposa de la maduresa suficient, ni de la
preparacio psicologica necessaria (Picco i Galende, 2001). De fet, la
socialitzacid primaria que ofereix la familia o no existeix, o bé es troba
severament limitada, de manera que I'adolescent, en lloc de socialitzar-se en
I'ambit de la llar i de I'escola, ho fa prioritariament al carrer, esdevenint I'habitat
preponderant com a mitja o entorn on cal sobreviure (Figueroa, Contini,
Lacunza, Levin i Estévez, 2005). L’informe senyalat reconeix que, sota
aquestes condicions, augmenten els indexs d’homicidis, violacions, delictes
relacionats amb drogues, suicidis i percentatges de joves en les poblacions
recluses. Tot i que hi ha nombrosos fets que poden desequilibrar les
interaccions de I'adolescent amb el seu entorn, alld realment substancial és la
valoracié que el subjecte realitza de les demandes i dels recursos disponibles.
Tant les demandes del context com la dinamica evolutiva de I'adolescent sén
estressors que el mateix adolescent ha d’enfrontar, desenvolupant recursos
personals. Aquests recursos es coneixen com a estratégies d’afrontament, les
quals possibiliten un comportament certament resilient, en equilibrar els factors
de risc i els protectors. Ens referim al potencial d’adaptacio i superacié del
subjecte davant de diverses situacions de risc que cal afrontar al llarg de la vida
(Garcia Bocarande, 2002; Melillo i Suarez Ojeda, 2001).

Un altre vector significatiu ve configurat pels sentiments de culpa. La culpa sol
regular la conducta social indesitjable, promovent l'autocontrol i motivant la
persona a reconeixer que ha fet malament, aixi com a reparar possibles danys
ocasionats a l'alteritat (Echeburta, De Corral i Amor, 2001). Quan aquestes
emocions, en principi adaptatives (Avia i Vazquez, 2001; Tangney, 1996),
s’experimenten amb excessiva frequeéncia, intensitat o durada, poden incidir
negativament en el benestar personal, perdent el seu caracter regulador.

Llavors poden encetar, en alguns casos, conductes patologiques. El sentiment
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de culpa, vinculat al desenvolupament de la consciéncia moral, depén de les
diferéncies individuals i de les pautes educatives. Aixi, doncs, les persones
introvertides i amb trets obsessius solen viure la culpa amb més intensitat. Al
seu torn, els estils educatius centrats en el castig fisic provoquen respostes
agressives, mentre que els castigs psicologics generen sentiments de culpa
intensos (Bybee, 1998). En qualsevol cas, entenem que el sentiment de culpa
€s sa quan evoluciona de la por al castig o del malestar personal al penediment
pel fet d’haver causat dany, ja que justament aquesta darrera opcié és la que
possibilita la rectificacié i la reparacié (Zabalegui, 1997), accedint de I'empatia
cognitiva a una auténtica empatia emocional (Echeburia, De Corral i Amor,
2001). Es tracta, en suma, de prendre consciencia dels esdeveniments que
configuren la propia biografia. No tot és satisfactori. Ben al contrari, hi ha
pérdues, inconvenients, accidents i frustracions diverses (Russell, 2000). En la
mesura que sdm capagos de suportar experiéncies doloroses, integrant-les en
el propi aprenentatge i experiéncia vital personal, esdevenim més humans
(Cano, Gala, Lupiani i Guillén, 2003). Val a dir que el fenomen de la culpa no
apareix de la mateixa manera i intensitat en cadascuna de les etapes
evolutives, constatant-se diferéncies de génere. Mentre les noies adolescents
semblen més preocupades pel fet de dir mentides (Tangney, 1992; Williams i
Bybee, 1994) i per menystenir les relacions interpersonals (Etxebarria i Pérez,
2003), els nois manifesten més culpabilitat per I'agressivitat de les seves
conductes i el maltractament d’animals (Williams i Bybee, 1994). Un altre
exemple recent considerava la culpabilitat dels adolescents en el terreny del
desenvolupament sexual. En aquest estudi es detectava la preséncia de mites
sexuals entre els adolescents de la mostra (174 adolescents d’ambdds sexes,
entre 14 i 17 anys), de forma que la mateixa preséncia podia estar mediatitzada
per variables com el sexe o el lloc de residéncia. Perd, a més a més, es
constatava que la culpabilitat sexual a aquestes edats s’explicava, sobretot, a
partir de les actituds negatives vers la masturbacid, tot i que hi ha altres
variables de menor incidencia que desenvolupen un paper a considerar: sexe
no convencional i fantasies exploratories, que es relacionen de forma directa
amb la culpabilitat, aixi com erotofilia i fantasies sexuals intimes, que actuen en
sentit oposat (Ortega, Ojeda, Sutil i Sierra, 2005). La culpa, des de la nostra

perspectiva, posseeix un significatiu arrelament interpersonal i relacional, aixi
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com una indefugible funcié social (Baumeister, Stillwell i Heartherton, 1994;
Etxebarria i Pérez, 2003; Jones, Kugler i Adams, 1995), edificant-se com una
emocio que cal dotar de positivitat (Etxebarria, 2000) per a I'aprenentatge de

I'autocontrol i 'adquisicié de competéncies prosocials i reparadores.

Els esdeveniments vitals també interessen a la nostra analisi. Estudis
relativament recents senyalen que els homes solen experimentar més
successos estressants que les dones. Aquesta tendéncia es manté quan es
considera els nivells socioecondmics, de forma que els baixos en reporten més
que els alts (Lucio, Ledn, Duran, Bravo i Velasco, 2001). Entre els
esdeveniments vitals meés significatius a I'adolescéncia destaquen les
situacions de fracas, el pas de l'escola al centre d’educacié secundaria, les
discusions familiars i les malalties o morts properes. En la majoria de casos,
resulta una necessitat o un desig intens dels adolescents el fet de poder
explicar-los a alguna persona amb capacitat d’acollida i escolta (Marti, 2001).
En les darreres décades, s’ha aprofundit en l'avaluacié de les situacions
estressants quotidianes que no arriben a esdevenir traumatiques. Tot i que el
potencial estressant d’aquestes contrarietats o0 microtraumes és molt subjectiu,
hi ha acord en qué provoquen emocions displaents que poden induir fendomens
patdogens d’'un modus més immediat que els esdeveniments aillats, de major
resonancia emocional (Diaz, 2000). Col-lateralment, hi ha recerques que han
associat els esdeveniments vitals i la salut fisica (Heysel, Ream, Raitz,
Rappaport i Coddington, 1973), els esdeveniments vitals estressants i el dolor
cronic sense una base organica demostrable (Greene, Walker, Hickson i
Thompson, 1985; Hodges, Kline, Barbero i Flanery, 1984), aixi com també amb
malalties croniques en la infancia i 'adolescéncia (veure el recull que proposa
Diaz, 2000).

Per finalitzar aquest itinerari de reflexié teorica, volem considerar els nivells
d’ira dels tres grups analizats, comparant poblacié adolescent infractora i no
infractora. Ira, hostilitat i agressié son conceptes vitals en moltes teories de la
personalitat, i exerceixen un impacte negatiu sobre el benestar fisic i psicologic
de les persones. Val a dir que, sovint, la definicié d’aquests tres constructes ha

estat prou ambigla i, fins i tot, contradictoria (Miguel-Tobal, Casado,
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Cano-Vindel i Spielberger, 2001). Habitualment, la ira es considera un
concepte més basic que I'hostilitat i 'agressié. ElI concepte d’ira fa referéncia,
en termes generals, a un estat o condici6 emocional psicobioldgica que
consisteix en sentiments d’intensitat variable (des de I'enfadament o irritacié a
la rabia o la furia), acompanyats de I'activacié dels sistemes neuroendocrins i
'excitacid del sistema nervios autdonom. Mentre que la ira es vincula a
sentiments, els conceptes d’hostilitat i agressié solen utilitzar-se per referir-se a

actituds negatives, aixi com a conductes destructives i punitives.

A tall de sintesi, podem considerar que la ira es refereix a un estat emocional
caracteritzat per sentiments d’enuig o enfadament d’intensitat variable; la
hostilitat s’associa a una actitud persistent de valoraciéo negativa dels altres i
vers els altres; mentre que l'agressié es concep com una conducta dirigida a
causar dany a persones o coses (Spielberger, Jacobs, Russell i Crane, 1983).
Aixi, doncs, podem entendre que la ira, com a emocid, és una condicio
necessaria, perdo no suficient, per al desenvolupament d’actituds hostils i de

manifestacions de conducta agressiva.

En l'estudi sobre I'expressi6 de la ira (Averill, 1982; Tavris, 1982), sol fer-se la
classificacié de subjectes amb “ira interna”, si tendeixen a suprimir-la o a dirigir-
la interiorment vers a si mateixos, i de subjectes amb “ira externa’
(Funkenstein, King i Drolette, 1954), si expliciten la seva ira vers altres
persones, o bé objectes de I'entorn. La ira externa pot expressar-se en actes
fisics (atacant a altres persones, destruint objectes, donant cops de porta), o de
manera verbal (critiques, insults, amenaces verbals, Us excessiu de paraules
malsonants). En qualsevol cas, tant les manifestacions d’ira fisiques com
verbals poden dirigir-se, directament, vers el causant de la provocacié6 o
frustracid, o bé, indirectament, cap a les persones i/o objectes estretament
vinculats amb ell, com agent simbolic de la provocacié. Quan la ira es conté
interiorment pot arribar a extingir-se i a experimentar-se subjectivament com un
estat emocional d’intensitat variable. El concepte psiconalitic de la ira
interioritzada vers I'ego o el si mateix implica un procés més complex que,
sovint, condueix a detectar sentiments de culpa i depressio (Alexander i

French, 1948). D’altra banda, cal considerar que els pensaments o els records
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de la situacié que ha provocat la ira i, fins i tot, els sentiments actuals d’ira,

poden ser reprimits i no experimentats directament.

Tractar d’aprofundir en la relacié que creiem existent entre els aspectes del
desenvolupament assenyalats ajudara a entendre més el comportament
infractor, afavorint el disseny d’intervencions educatives i la generacié de
propostes interprofessionals que viabilitzin la participacié activa i compromesa
dels adolescents en la projeccié del sentit de la seva existéncia. Coincidint amb
H. Gardner (1995), cal intensificar la inteligéncia personal, perd en el benentés
que el C.1. prediu només un 20% de I'éxit relatiu en la vida, mentre que el 80%
restant depén d’altres competéncies, entre les quals destaquen I'habilitat per a
motivar-se, persistir davant de les dificultats o frustracions, controlar I'impuls i
demorar la gratificacié immediata, empatitzar amb altres persones i mantenir un
bon control emocional. Es tracta d’habilitats que ens preparen davant dels
reptes i de les adversitats de la vida, ens ensenyen a conéixer i gestionar els
nostres sentiments, aixi com a interpretar i influir efectivament en els
sentiments d’altres persones. En sintesi, cal esmentar que molts incapacitats
intel-lectualment no son delinquents, mentre que hi ha individus molt
intel-ligents que repeteixen i, a voltes, cronifiquen els seus conflictes amb la llei.
Si la uni6 entre delinquéncia i coeficient intel-lectual esta mediatitzada pels éxits
educatius i el compromis interpersonal, sembla prou logic pensar que aquells
programes d’intervenci6 que tractin de compensar les dificultats de
'aprenentatge i, al mateix temps, d’estimular el desenvolupament de les
capacitats que resultin necessaries per a una adequada integracié social,
poden reduir el fenomen de la delinqiéncia (Lépez-Latorre i Garrido, 2005).
Caldra valorar si aquesta linia d’actuacié professional i de reflexié técnica i

cientifica genera els resultats esperats.
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4. Hipotesis

1. Els joves infractors obtindran puntuacions més baixes en sentiments

de culpa que la resta de participants.

2. Els joves infractors obtindran puntuacions més altes en psicoticisme

que la resta de participants.

3. Els joves infractors computaran major nombre d’esdeveniments vitals

negatius que la resta de participants.

4. Els joves infractors obtindran puntuacions més elevades en nivells

d’ira tret que la resta de participants.

5. Els joves infractors empraran estratégies d’afrontament de caire més

evitatives que la resta de participants.
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5. Disseny de larecerca

5.1. Disseny

Es tracta d’'un estudi comparatiu, descriptiu i transversal.

5.2. Participants

La mostra va quedar constituida per 3 grups d’adolescents residents a la
provincia de Barcelona: 44 joves infractors, 40 estudiants de batxillerat i 48
estudiants de cicles formatius. Tots els participants complien els criteris
d’'inclusié seguents: genere masculi, edat compresa ente els 16 i els 18 anys,
nivell socioecondmic mitja-baix, participacié voluntaria i domini comprensiu o

instrumental de la llengua castellana.

El primer grup de joves provenia del centre educatiu els Til-lers. Es tracta d’'una
institucio educativa de régim tancat, d’edats compreses entre els 14 i els 23
anys, ubicada al municipi de Mollet del Valles (Barcelona) i adscrita a la
Direccié General de Justicia Juvenil (Departament de Justicia, de la Generalitat
de Catalunya). Del total de 76 joves i adolescents que romanien interns, com a
constant aproximada, durant els mesos d’abril, maig i juny de 2005, van
participar en aquest estudi 44 subjectes (57,89 % de la poblacié internada). Es
van excloure 32 joves (42,11 % de la poblacié internada), que no cumplien

algun dels criteris d’inclusio proposats.

El segon grup el conformaven estudiants de batxillerat tant de I'lES Puig
Castella com de I'lES les Vinyes, ambdéds ubicats al municipi de Santa Coloma
de Gramanet. El tercer, per ultim, el constituien estudiants de cicles formatius

dels dos mateixos centres.
Dels 132 participants inicials, se’n van excloure 4 perqué complien els criteris

de baixa sinceritat proposats en el questionari EPQ-R d’Eysenck: puntuacions

molt altes tant a I'escala L (sinceritat) com a la E (extroversio), i molt baixes
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tant a I'escala P (psicoticisme) com a la N (neuroticisme). D’aquesta manera, la
mostra final va quedar constituida per 42 joves infractors, 39 estudiants de

batxillerat i 47 estudiants de cicles formatius.

Els participants dels dos darrers grups es van seleccionar de centres educatius
ubicats en entorns socioeconomics desafavorits de la provincia de Barcelona, a
fi de garantir la comparabilitat amb el grup de joves infractors. La seleccié de la

mostra, per tant, es va dur a terme de manera intencional o per conveniéncia.

5.3. Instruments

Tots els participants de l'estudi van complimentar un questionari de dades
sociodemografiques que incorporava informacié en relacio a l'edat, el pais
d’origen, el nivell d'estudis, la situacié familiar, el nivell d’estudis dels
progenitors, el nombre de germans i el nombre de sous que entren a casa.

Aixi mateix, se’ls va administrar el Questionari de personalitat EPQ-R
d’Eysenck, adaptat per Ortet, Ibafiez, Moro i Silva (TEA, 1997), I'Escala
d’afrontament per a adolescents (ACS), de Frydenberg i Lewis (TEA, 2000),
I'Inventari d’esdeveniments vitals en la infancia i 'adolescencia (AVIA), adaptat
per Moreno, Del Barrio y Mestre (1995), I'lnventari d’expressio d’ira estat-tret
(STAXI-2), de Spielberger, adaptat per Miguel-Tobal, Casado, Cano-Vindel i
Spielberger (2001) i 'Escala per mesurar el sentiment de culpa (SC-35), de
Zabalegui (1993).

EPQ-R: El questionari revisat de personalitat consta d'un total de 83 items, amb
un format de resposta tipus dicotomic, distribuits en 3 escales especifiques que
corresponen a les mesures de tres dimensions de la personalitat: extroversio,
neuroticisme i psicoticisme. Les dimensions es defineixen com a agrupacions
de trets, relacionats entre ells, que determinen la conducta regular i persistent
de la persona en situacions diferents. Cada dimensié representa un continu

entre excés i defecte dels trets de personalitat que inclou.

L’extroversidé, com a dimensid, esta conformada per 9 trets de personalitat:
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sociabilitat, vivacitat, activitat, assertivitat, cerca de sensacions,
despreocupacio, dominancia, emergéncia i aventura.

El neuroticisme, com a dimensid, esta conformat per 9 trets de personalitat:
ansietat, depressio, sentiment de culpa, baixa autoestima, tensio, irracionalitat,

timidesa, tristesa i emotivitat.

El psicoticisme, com a dimensio, esta conformat per 9 trets de personalitat:
agressivitat, fredor, egocentrisme, impersonalitat, impulsivitat, antisocialitat,

creativitat, rigidesa i manca d’empatia.

L’'EPQ-R inclou, a més, una escala de sinceritat que pretén mesurar la

dissimulacié o tendéncia d’algunes persones al falsejament positiu.

ACS: L’escala d’afrontament per a adolescents consta d’un total de 80 items,
79 dels quals es presenten amb un format de resposta tipus Likert i 1 amb
format de resposta obert. Tots ells permeten avaluar 18 estratégies
d’afrontament diferents: buscar recolzament social, concentrar-se en resoldre el
problema, esforgar-se i tenir éxit, preocupar-se, invertir en amics intims, buscar
pertinenca, fer-se il-lusions, manca d’afrontament, reduccié de la tensio, accié
social, ignorar el problema, autoinculpar-se, reservar el problema per a un
mateix, buscar recolzament espiritual, fixar-se en alld positiu, cercar ajuda

professional, buscar diversions relaxants i distraccio fisica.

Buscar recolzament social consisteix en una inclinacié a compartir el problema
amb els demés, cercant recolzament en la seva resolucio.

Concentrar-se en resoldre el problema implica estudiar-lo sistematicament,
analitzant els diferents punts de vista o opcions per a la seva resolucio.

Esforcar-se i tenir exit comporta un alt grau de compromis, ambicio i dedicacié
en la resolucié dels problemes.

Preocupar-se suposa cert temor per al futur en termes generals o, més
concretament, preocupacio per a la felicitat futura.

Invertir en amics intims fa referéncia a la cerca de relacions personals intimes.

Buscar pertinencga indica l'interés dels subjecte en la seva relacié amb els
demés i, més concretament, la preocupacio pel qué pensa l'alteritat.
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Fer-se il-lusions implica un alt grau d’esperancga i d’anticipacié en la resolucio
positiva del problema.

La manca d’afrontament reflexa la incapacitat personal per tractar el problema i
el desenvolupament dels simptomes psicosomatics.

Reduir la tensio reflexa un intent de sentir-se millor i relaxar-se a partir de
conductes poc saludables (beure alcohol, fumar o prendre altres drogues).

L’accio social suposa deixar que els demés coneguin el problema, tractant
d’obtenir ajuda, escrivint peticions, o organitzant activitats.

Ignorar el problema consisteix en rebutjar conscientment la seva existéncia.
Autoinculpar-se suposa assumir cert grau de responsabilitat en el problema en
questio.

Reservar el problema per a un mateix implica fugir dels demés perqué no se

n’assebentin.

Buscar recolzament espiritual acull I'is de I'oracio i el prec fruit de la creencga
en I'ajuda de Déu o similars.

Fixar-se en allo positiu implica buscar els aspectes positius o favorables de la
situacio, a fi de considerar-se afortunat.

Cercar ajuda professional comporta cercar I'opinié de professionals, com
mestres, educadors, o altres consellers.

Buscar diversions relaxants suposa realitzar activitats d’oci com a forma de
distraccio (llegir, pintar, escoltar musica, tocar un instrument, veure la TV...).

La distraccio fisica consisteix en realitzar activitats que impliquen el moviment
del cos i el manteniment de la salut (esport).

AVIA: L'inventari d’esdeveniments vitals en la infancia i 'adolescéncia consta
d’un total de 81 items, corresponents a quatre ambits diferents: familia, escola,
salut i relacions i/o activitats socials. Cada item consta de quatre tipus de
resposta, que possibiliten 12 mesures diferents. La primera d’elles és la suma
total d'esdeveniments vitals, dividint-se en dues puntuacions. Una,
d’esdeveniments vitals totals positius i, I'altra, d’esdeveniments vitals totals
negatius. També s’obté la suma dels esdeveniments vitals per a cadascuna de
les quatre arees, tant positius com negatius. Finalment, I'instrument permet
avaluar el grau d’'impacte de cadascun dels esdeveniments vitals i el temps

transcorregut des que es van produir. L'inventari permet, doncs, determinar la
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quantitat, qualitat, impacte i moment d’ocurréncia dels esdeveniments vitals
durant la infancia i l'adolescéncia. Per a aquest estudi, s’ha readaptat
l'instrument de Moreno, Del Barrio i Mestre (1992), afegint 14 items que
corresponien a esdeveniments vitals no contemplats en I'AVIA, perd si

observats en I'exercici professional amb poblacié juvenil infractora.

STAXI-2: L’inventari d’expressio d’ira estat-tret consta d’un total de 49 items,
amb format de resposta tipus Likert, distribuits en 3 escales especifiques, que
corresponen a les mesures d’ira estat, ira tret i index d’expressio d’ira.

L’escala d'ira estat esta conformada per 15 items, que permeten avaluar tres
components diferents de la intensitat de la ira com a estat emocional del
subjecte en un moment concret. Les tres subescales que la configuren son:
sentiment, expressio verbal i expressié fisica. El sentiment d’'ira mesura la
intensitat dels sentiments d’ira experimentats per una persona en un moment
determinat. L’expressio verbal d’ira mesura la intensitat dels sentiments actuals,
relacionats amb I'expressio verbal de la ira. L'expressié fisica d’ira mesura la

intensitat dels sentiments actuals, relacionats amb I'expressio fisica de la ira.

L’escala d’ira tret, al seu torn, esta conformada per 10 items, que permeten
avaluar dos components diferents de la frequéncia i la intensitat amb qué
s’experimenta ira habitualment. Les dues subescales que la configuren sén:
temperament d’ira i reaccio d’ira. El temperament d’ira mesura la disposicié a
experimentar ira sense una provocacié especifica. La reaccio d’ira mesura la
frequéencia amb qué el subjecte experimenta sentiments d’ira en situacions que

impliquen frustracié o avaluacions negatives.

L’'index d’expressié d'ira, finalment, esta conformat per 24 items, que permeten
avaluar quatre components diferents en relacio a la resposta del subjecte quan
experimenta ira. Les quatre subescales que el configuren sén: expressid
externa d’ira, expressio interna d’ira, control extern d’ira i control intern d’ira.
L’expressio externa d’ira mesura la frequéncia amb qué els sentiments d’ira son
expressats verbalment o mitjangant conductes agressives fisiques. L'expressid
interna dira mesura la frequéncia amb qué els sentiments d’ira soén

experimentats, perd no sén expressats. El control extern d’ira mesura la
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freqiéncia amb qué la persona controla I'expressio dels sentiments d'ira,
evitant la seva manifestacid cap a persones o objectes de I'entorn. El control
intern d’ira mesura la frequéncia amb qué la persona intenta controlar els seus
sentiments d’ira mitjangant 'assossegament i la moderacidé en les situacions

d’enuig.

SC-35: L’'escala per mesurar el sentiment de culpa consta de 35 items que
permeten mesurar la tendéncia o disposicié general a experimentar sentiments
de culpa davant d’aquells comportaments que no estan d’acord amb una

determinada escala de valors.
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5.4. Procediment de recollida de dades

Pel que fa al grup de joves infractors, els questionaris van ser administrats de
manera individualitzada, en el marc d'una entrevista, per part de I'equip
d’investigacid, amb la col-laboracié d’'una educadora del centre, al llarg de tres
mesos. Als dos grups d’estudiants de batxillerat i cicles formatius, en canvi,
se’ls va administrar els questionaris en petits grups de, com a maxim, vuit

persones, en el transcurs d’'un mes i mig.

Tot i que els instruments emprats eren facilment comprensibles, es van acordar
uns criteris per clarificar possibles dubtes sorgits en relacié a la comprensio
dels items, aixi com a la sequéncia d’administracidé de les proves. La
cumplimentacioé de les proves no va sobrepassar, en cap cas, els 130 minuts

per persona.

5.5. Procediment d’analisi de dades

L'analisi de les dades obtingudes es va realitzar mitjangant el paquet estadistic
SPSS.14. Com que la forma de la mostra i de les variables analitzades no
complien criteris d’homogeneitat (Levene) ni de normalitat (Kolmogorov-

Smirnov), es van aplicar proves no paramétriques.

D’aquesta manera, a fi de determinar les diferéncies existents entre els tres
grups, per a cadascuna de les variables depenents objecte d’estudi, es van
realitzar proves de contrast d’hipotesis per a grups independents (estadistics
de contrast Kruskal Wallis i U de Mann-Whitney, respectivament), mentre que
per esbrinar les possibles relacions existents entre les variables depenents
estudiades es van realitzar correlacions Spearman. Per establir si existien
diferencies significatives entre els grups estudiats i les caracteristiques
sociodemografiques avaluades es van aplicar els estadistics de contrast Chi-
quadrat de Pearson, Kruskal Wallis i U de Mann-Whitney, tenint en compte que
algunes de les variables sén nominals, altres ordinals i altres d’escala. El nivell

de significacié estadistica es va establir en a= 0,05.
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6. Resultats

6.1. Analisi descriptiva

La mostra final va quedar constituida per un total de 128 joves, de génere
masculi, residents a la provincia de Barcelona i d’edats compreses entre els 16
i els 18 anys (mitjana = 16,88; dt = 0,770). D’entre ells, 39 eren estudiants de
batxillerat, 47 eren estudiants de cicles formatius i 42 eren infractors internats

al centre educatiu els Til-lers.
A fi d'observar la distribucié de les variables sociodemografiques, en funcié

dels tres grups de joves estudiats, es va dur a terme, en primer lloc, una analisi

de I'estadistica descriptiva de la mostra total (veure taula 1).
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Taula 1. Caracteristiques sociodemografiques de la mostra i nivells de significacio estadistica
en la comparacio entre grups: estudiants de batxillerat (B), estudiants de cicles formatius (CF) i
joves infractors (1)

Caracteristiques sociodemografiques B (n/%) CF (n/%) | (n/%) P
16 17 (43,6) 9(19,1) 20 (47,6) -
Edat 17 15(38,5) 20(42,6) 16(38,1)
18 7(17,9) 18(38,3) 6(14,3)
. Europea 33 (84,6) 40(85,1) 26(61,9) 0,014
Cultura dorigen —3 ¢ ropea 6(154) 7(14.9) 16 (38.1)
Primaria - - 10 (23,8) -
. , . Eso - - 32 (76,2)
Nivell d'estudis Cicles formatius - 47(100) -
Batxillerat 39 (100) -
Pares vidus o mare soltera 2(5,1) 3 (6 4) 9(21,4) 0,000
Situacié familiar ~ Pares separats/ divorciats 3(7,7) 4 (8,5) 15 (35,7)
Pares junts 34 (87,2) 40(85,1) 18(42,9)
Sense graduat escolar 2(5,1) 15(31,9) 16(45,8) 0,014
Graduat escolar 23(59) 18(38,3) 11(31,4)
Formacié professional 6 (15,4) 7 (14,9) 2 (5,7)
Estudis pare Batxillerat 1(2,6) 2 (4,3) 2 (5,7)
Ccou 2(5,1) 3(6,4) -
Diplomatura 3(7,7) 1(2,1) -
Llicenciatura 2(5,1) 1(2,1) 4 (11,4)
Sense graduat escolar 6 (15,4) 16 (34) 17 (40,4) 0,047
Graduat escolar 23(59) 27 (57,5) 14(33,3)
Formacié professional 4 (10,1) 1(2,1) 6 (14,3)
. Batxillerat 1(2,6) 1(2,1) 2 (4,8)
Estudis mare cou 1(26) 2(43) 2(48)
Diplomatura 1(2,6) - 1(2,4)
Llicenciatura 2(5,1) - -
Doctorat 1(2,6) - -
1 10 (25,7) 6(12,8) 1(2,4) 0,000
2 21(53,8) 26(55,3) 11(26,2)
3 5(12,8) 11 (23,4) 8 (19)
Nombre 4 3(7.,7)  3(64)  8(19)
germans
5 - 1(2,1) 7(16,7)
6 - - 6 (14,3)
7 - - 1(2,4)
Cap sou - 1(2,1) 1(2,4) 0,096
Nombre de sous  Un sou 20 (51,3) 28(59,6) 30(71,4)
Dos sous 19 (48,7) 18(38,3) 11(26,2)

Els resultats obtinguts van mostrar I'existéncia de diferéncies significatives
entre els tres grups avaluats en les variables cultura d’origen (x?=8,506;
p=0,014), situacid familiar (x?=26,149; p=0,000), nivell d’estudis del pare
(x*=8,606; p=0,014), nivell d’estudis de la mare (x*=6,099; p=0,047) i nombre
de germans (x*=34,032; p=0,000).
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En aquest sentit, el grup de joves infractors computava major nombre
d’individus d’origen no europeu que el de batxillerat i el de cicles formatius
(veure taula 2 i figura 1), de la mateixa manera que sumava major nombre
d’individus amb progenitors vidus, separats, divorciats i/o amb mares solteres

(veure taula 3 o figura 2).

Taula 2. Analisi de la relacié entre origen cultural i grup de joves

Grup de joves a comparar

Origen cultural

B CF |

Recompte 33 40 26
Europeu ' 'equencia 302 364 325

esperada

Residus corregits 1,3 1,6 -2,9

Recompte 6 7 16
No europeu Frequencia 8,8 10,6 9,5

esperada

Residus corregits -1,3 -1,6 29

Taula 3. Analisi de la relacio entre situacio familiar i grup de joves

Grup de joves a comparar

Situacio familiar

B CF |
Recompte 2 3 9
Pare vidu, mare vidua o mare soltera Frequiéncia esperada 4,3 5,1 4,6
Residus corregits -1,4 -1,3 2,7
Recompte 3 4 15
Pares separats o divorciats Frequiéncia esperada 6,7 8,1 7,2
Residus corregits -1,9 -2,0 3,9
Recompte 34 40 18
Pares junts Frequéncia esperada 28,0 33,8 30,2
Residus corregits 25 2,5 5,1
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Figura 1. Distribucié de la mostra en funcio de I'origen cultural
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Figura 2. Distribucié de la mostra en funcio de la situaci6 familiar
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Quant al nivell d’estudis dels progenitors caldria destacar que els pares dels
estudiants de batxillerat (veure taula 4 i figura 3) van presentar un nivell
d’estudis significativament superior al dels pares dels estudiants de cicles
formatius (U=689,500; p=0,036) i al dels pares dels joves infractors
(U=435,500; p=0,005). Les mares dels estudiants de batxillerat (veure taula 5 i
figura 4), en canvi, tan sols van mostrar un nivell d’estudis significativament

superior al de les mares dels estudiants de cicles formatius (U=654,000;

p=0,010).
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Taula 4. Analisi de la relacié entre nivell d’estudis del pare i grup de joves

Nivell estudis pare B vs CF Bvs I CFvs |
U de Mann-Whitney 689,500 435,500 725,000
W de Wilcoxon 1817,500 1065,500 1355,000
4 -2,099 -2,840 -,963
Sig. asintot. (bilateral) ,036 ,005 ,335

Figura 3. Puntuacions mitjanes obtingudes en nivell d’estudis del pare
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Taula 5. Anadlisi de la relacié entre nivell d’estudis de la mare i grup de joves

Nivell estudis mare B vs CF Bvs | CFvs |

U de Mann-Whitney 654,000 653,500 936,000
W de Wilcoxon 1782,000 1556,500 2064,000
Z -2,567 -1,668 -,454
Sig. asintot. (bilateral) ,010 ,095 ,650

Figura 4. Puntuacions mitjanes obtingudes en nivell d’estudis de la mare
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Per ultim, tal com mostren la figura 5 i la taula 6, els joves infractors van obtenir
puntuacions mitjanes significativament superiors, tant en relacié als estudiants
de batxillerat (U=293,500; p=0,000) com en relacié als estudiants de cicles

formatius (U=451,500; p=0,000), en nombre de germans.

Figura 5. Puntuacions mitjanes obtingudes en nhombre de germans
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Taula 6. Analisi de la relacié entre nombre de germans i grup de joves

Nombre de germans B vs CF Bvs | CFvs |

U de Mann-Whitney 750,000 293,500 451,500
W de Wilcoxon 1530,000 1073,500 1579,500
z -1,591 -5,155 -4,601
Sig. asintot. (bilateral) , 112 ,000 ,000
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6.2. Analisi bivariada

A fi d’'observar les diferéncies existents entre els tres grups de joves estudiats,
en cadascuna de les variables depenents objecte d’estudi, es va procedir a una
segona analisi de la mostra consistent en l'aplicaci6 de proves de contrast

d’hipotesis.

6.2.1. Analisi de la relaci6 entre nivell de culpai grup de joves

En relacié al nivell de culpa, mesurat amb el SC-35, es van observar
diferéncies significatives entre els grups (veure taula 7). Tal com s’aprecia a la
figura 6, els joves infractors obtenien puntuacions significativament més
elevades que els estudiants de batxillerat (U=338,000; p=0,000) i els estudiants
de cicles formatius (U=424,500 ; p=0,000).

Taula 7. Analisi de la relacio entre sentiment de culpa i grup de joves

Sentiment de culpa
X 28,291
Sig. asintot. ,000

Figura 6. Puntuacions mitjanes obtingudes en nivell de culpa
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6.2.2. Analisi de larelacié entre estratégies d’afrontament i grup de joves

En relacié a les divuit estrategies d’afrontament que mesura I'ACS, es van
observar diferéncies significatives, entre els grups, en 'is de sis d’elles (veure
taula 8): fer-se il-lusions, falta d’afrontament, reducci6 de la tensio,

autoinculpar-se, reservar el problema per a un mateix i buscar suport espiritual.

Taula 8. Analisi de la relaci6 entre estrategies d’afrontament i grup de joves
2

Estrategies d’afrontament X p
Buscar suport social 2,893 ,235
Concentrar-se en resoldre el

problema 1,031 ,597
Esforgar-se i tenir exit 5,458 ,065
Preocupar-se 3,168 ,205
Invertir en amics intims , 739 ,691
Buscar pertinenga 5,264 ,072
Fer-se il-lusions 7,522 ,023*
Falta d’afrontament 10,996  ,004**
Reduccié de la tensio 21,219  ,000**
Acci6 social 3,785 ,151
Ignorar el problema 4,843 ,089
Autoinculpar-se 39,406  ,000**
Reservar-lo per a un mateix 11,441 ,003**
Buscar suport espiritual 6,585 ,037*
Fixar-se en el positiu 3,551 ,169
Buscar ajuda professional 2,672 ,263
Buscar diversions relaxants 1,815 ,404
Distracci¢ fisica ,978 ,613

Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més elevades que
els estudiants de batxillerat (U=543,500; p=0,009) en fer-se il-lusions (veure

figura 7).
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Figura 7. Puntuacions mitjanes obtingudes en I'Us de I'estrategia fer-se il-lusions
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Els estudiants de batxillerat, per la seva banda, obtenien puntuacions
significativament més baixes (veure figura 8) que els estudiants de cicles
formatius (U=652,500; p=0,021) i els joves infractors (U=505,500; p=0,003) en

la falta d’afrontament.

Figura 8. Puntuacions mitjanes en I'is de I'estratégia falta d’afrontament
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Els joves infractors obtenien puntuacions significativament meés elevades
(veure figura 9) que els estudiants de batxillerat (U=398,000; p=0,000) i els de
cicles formatius (U=563,000; p=0,000) en l'us de l'estrategia d’afrontament

reduccio de la tensio.
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Figura 9. Puntuacions mitjanes en I's de I'estratégia reduccio de la tensié
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Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més elevades
(veure figura 10) que els estudiants de batxillerat (U=225,000; p=0,000) i els de
cicles formatius (U=367,000; p=0,000) en l'us de l'estrategia d’afrontament

autoinculpar-se.

Figura 10. Puntuacions mitjanes en I'Us de I'estratégia autoinculpar-se
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Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més elevades
(veure figura 11) que els estudiants de batxillerat (U=510,500; p=0,003) i els de
cicles formatius (U=636,000; p=0,004) en l'us de l'estratéegia d’afrontament

reservar el problema per un mateix.
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Figura 11. Puntuacions mitjanes en I'Us de I'estrategia reservar-se el problema

Reservar-lo per a un mateix
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Finalment, els joves infractors obtenien puntuacions significativament més
elevades (veure figura 12) que els estudiants de batxillerat (U=577,000;
p=0,021) i els de cicles formatius (U=727,500; p=0,032) en l'us de I'estratégia

d’afrontament buscar suport espiritual.

Figura 12. Puntuacions mitjanes en I'is de I'estrategia buscar suport espiritual
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6.2.3. Analisi de la relacié entre dimensions de la personalitat i grup de
joves

En relacié a les dimensions de la personalitat, avaluades amb 'EPQ-R, es van
observar diferéncies significatives entre els grups (veure taula 9) en les escales

de neuroticisme i psicoticisme.

Taula 9. Analisi de la relacié entre personalitat i grup de joves

Extroversio Neuroticisme  Psicoticisme
x° 1,348 11,528** 11,535**
P ,510 ,003 ,003

Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més elevades
(veure figura 13) que els estudiants de batxillerat (U=629,500; p=0,006) i els de
cicles formatius (U=613,500; p=0,002) en la dimensi6 neuroticisme, alhora que
també obtenien puntuacions significativament més elevades (veure figura 14)
que els estudiants de batxillerat (U=471,000; p=0,001) i els de cicles formatius

(U=714,000; p=0,024) en la dimensi6 psicoticisme.

Figura 13. Puntuacions mitjanes obtingudes en la dimensi6 neuroticisme
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Figura 14. Puntuacions mitjanes obtingudes en la dimensié psicoticisme
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6.2.4. Analisi de larelaci6 entre nivell d’irai grup de joves

En relacié al nivell d'ira, avaluat amb I'STAXI, es van observar diferéncies
significatives entre els grups (veure taula 10) en les escales de sentiment d'ira,

ira tret, expressioé externa d’ira, expressio interna d’ira i index d’expressio d'ira.

Taula 10. Analisi de la relacié entre nivell d’ira i grup de joves
2

Nivells d’ira X p

Sentiment d’ira 6,957 ,031
Expressio fisica d’ira 4,330 ,115
Expressio verbal d'ira 3,607 ,165
Ira estat 4,318 ,(115
Temperament d’ira 3,447 ,178
Reaccioé d’ira 5,435 ,066
Ira tret 6,517 ,038
Expressié externa d’ira 9,836 ,007
Expressi6 interna d’ira 25,312 ,000
Control extern d'ira 1,524 467
Control intern d’ira 5,224 ,073
index d’expressio6 d’ira 13,211 ,001

Els estudiants de batxillerat obtenien puntuacions significativament més baixes
(veure figura 15) que els estudiants de cicles formatius (U=696,000; p=0,035) i
els joves infractors (U=578,000; p=0 ,013) en sentiment d’'ira. Igualment, els
estudiants de batxillerat obtenien puntuacions significativament més baixes

(veure figura 16) que els joves infractors (U=558,000; p=0,013) en ira tret.
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Figura 15. Puntuacions mitjanes obtingudes en I'escala sentiment d'ira
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Figura 16. Puntuacions mitjanes obtingudes en I'escala ira tret.
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Els joves infractors, per la seva banda, obtenien puntuacions significativament
més elevades (veure figura 17) que els estudiants de batxillerat (U=512,500;
p=0,004) i els de cicles formatius (U=706,000; p=0,021) en expressio externa
d’ira, alhora que també obtenien puntuacions significativament més elevades
(veure figura 18) que els estudiants de batxillerat (U=362,500; p=0,000) i els de

cicles formatius (U=460,000; p=0,000) en expressié interna d'ira.
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Figura 17. Puntuacions mitjanes obtingudes en I'escala d’expressio externa d’ira
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Figura 18. Puntuacions mitjanes obtingudes en 'escala d’expressio interna d'ira
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Els joves infractors també obtenien puntuacions significativament meés
elevades (veure figura 19) que els estudiants de batxillerat (U=490,500;
p=0,002) i els de cicles formatius (U=600,000; p=0,001) en I'index d’expressio

d’ira.
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Figura 19. Puntuacions mitjanes obtingudes en I'escala d'index d’expressio d'ira
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6.2.5. Analisi de larelacié entre esdeveniments vitals i grup de joves

En relacié als esdeveniments vitals es van observar diferéncies significatives
entre els grups (veure taula 11), tant en el nombre d’'esdeveniments vitals

positius com en el nombre d’esdeveniments vitals negatius viscuts.

Taula 11. Analisi de la relaci6 entre esdeveniments vitals totals i grup de joves
EV+

. . ” EV-
(Esdevenlmtec;’;slsv)ltals e (Esdeveniments vitals negatius totals)
X 51,342 77,430
p ,000 ,000

Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més elevades
(veure figura 20) que els estudiants de batxillerat (U=205,000; p=0,000) i els de
cicles formatius (U=194,000; p=0,000) en nombre d’esdeveniments vitals
positius viscuts, alhora que també obtenien puntuacions significativament més
elevades (veure figura 21) que els estudiants de batxillerat (U=77,500;
p=0,000) i els de cicles formatius (U=5,500; p=0,000) en nombre

d’esdeveniments vitals negatius viscuts.
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Figura 20. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals positius viscuts
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Figura 21. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals negatius viscuts
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En desglossar els esdeveniments vitals en funcido dels ambits en que es
produien o afectaven (veure taula 12) es van poder observar diferéncies

significatives entre els grups tant en el nombre d’esdeveniments vitals familiars
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positius, com en el nombre d’esdeveniments vitals familiars negatius, el
d’esdeveniments vitals relacionals negatius, el d’esdeveniments vitals de salut

negatius i el d’'esdeveniments vitals escolars negatius viscuts.

Taula 12. Relaci6 entre ambits d’ocurrencia dels esdeveniments vitals i grup de joves

x? P
EVF+ (Esdeveniments vitals familiars positius) 53,697 0,000**
EVR+ (Esdeveniments vitals relacionals positius) 5,275 0,072
EVS+ (Esdeveniments vitals de salut positius) 2,048 0,359
EVE+ (Esdeveniments vitals escolars positius) 5,305 0,070
EVF- (Esdeveniments vitals familiars negatius) 65,577 0,000**
EVR- (Esdeveniments vitals relacionals negatius) 75,790 0,000**
EVS- (Esdeveniments vitals de salut negatius) 67,941 0,000**
EVE- (Esdeveniments vitals escolars negatius) 42,319 0,000**

D’entre els esdeveniments vitals positius, els joves infractors obtenien
puntuacions significativament més elevades (veure figura 22) que els
estudiants de batxillerat (U=185,000; p=0,000) i els de cicles (U=184,500;

p=0,000) en nombre d’esdeveniments vitals familiars viscuts.

Figura 22. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals familiars
positius viscuts
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D’entre els esdeveniments vitals negatius, els joves infractors obtenien
puntuacions significativament més elevades (veure figura 23) que els
estudiants de batxillerat (U=146,000; p=0,000) i els de cicles (U=68,500;

p=0,000) en nombre d’esdeveniments vitals familiars viscuts, alhora que també
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obtenien puntuacions significativament més elevades (veure figura 24) que els
estudiants de batxillerat (U=91,000; p=0,000) i els de cicles (U=28,500;

p=0,000) en nombre d’esdeveniments vitals relacionals viscuts.

Figura 23. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals familiars
negatius viscuts
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Figura 24. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals relacionals
negatius viscuts
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Aixi mateix, els joves infractors obtenien puntuacions significativament més
elevades (veure figura 25) que els estudiants de batxillerat (U=157,000;
p=0,000) i els de cicles formatius (U=74,500; p=0,000) en el nombre

d’esdeveniments vitals de salut negatius viscuts, alhora que també obtenien
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puntuacions significativament més elevades (veure figura 26) que els
estudiants de batxillerat (U=313,000; p=0,000) i els de cicles formatius
(U=254,500; p=0,000) en nombre d’esdeveniments vitals escolars negatius

viscuts.

Figura 25. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals de salut
negatius viscuts
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Figura 26. Puntuacions mitjanes obtingudes en nombre d’esdeveniments vitals escolars
negatius viscuts
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En analitzar si existien diferéncies en restar els esdeveniments vitals negatius
totals als esdeveniments vitals positius totals es van trobar diferéncies
significatives entre els tres grups (veure taula 13). Com s’aprecia a la figura 27,

els tres grups van citar major nombre d’'esdeveniments vitals negatius que
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positius, fet que explica les puntuacions mitjanes negatives.

Taula 13. Balan¢ entre esdeveniments vitals positius i esdeveniments vitals negatius
EV+ menys EV -

X 70,788
P ,000

Figura 27. Puntuacions mitjanes obtingudes del balan¢ entre esdeveniments vitals positius i
esdeveniments vitals negatius
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Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més baixes (veure
figura 27) que els estudiants de batxillerat (U= 129,000; p= 0,000) i els de
cicles formatius (U= 33,500; p= 0,000) en la diferéncia obtinguda de restar els
esdeveniments vitals negatius totals als esdeveniments vitals positius totals,

computats al llarg de la seva trajectoria vital.

En analitzar si existien diferéncies en restar els esdeveniments vitals de cada
ambit, objectivament positius, als esdeveniments vitals de cada ambit
percebuts com a positius (veure taula 14), es van trobar diferéncies
significatives entre els tres grups, en relacié a la percepcié dels esdeveniments

vitals familiars, els relacionals i els de salut.
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Taula 14. Balan¢ entre esdeveniments vitals percebuts positivament i esdeveniments vitals
positius, en funcié dels ambits d’ocurréncia

EVF percebuts + EVR percebuts + EVS percebuts + EVE percebuts +

menys EVF + menys EVR + menys EVS + menys EVE +
X 6,947 12,109 18,116 1,574
P ,031* ,002** ,000** ,455

Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més baixes (veure
figura 28) que els estudiants de cicles formatius (U=703,000; p=0,015) en la
percepcio dels esdeveniments vitals familiars. En aquest sentit, atés que els
resultats sén negatius, podem afirmar que alguns esdeveniments vitals

familiars positius s’han viscut de forma negativa o pessimista en els 3 grups.

Figura 28. Puntuacions mitjanes obtingudes del balan¢ entre esdeveniments vitals familiars
positius i esdeveniments vitals familiars percebuts positivament
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Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més altes (veure
figura 29) que els estudiants de cicles formatius (U=666,500; p=0,001) en la
percepcié dels esdeveniments vitals de relacié i activitat social. En aquest
sentit, atés que els resultats son positius, podem afirmar que alguns
esdeveniments vitals relacionals negatius s’han viscut de forma positiva o

optimista en els 3 grups.
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Figura 29. Puntuacions mitjanes obtingudes del balan¢ entre esdeveniments vitals relacionals
positius i esdeveniments vitals relacionals percebuts positivament
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Aixi mateix, els joves infractors obtenien puntuacions significativament més
altes (veure figura 30) que els estudiants de batxillerat (U=553,500; p=0,005) i
els de cicles formatius (U=573,000; p=0,000) en la percepcié dels
esdeveniments vitals de salut. En aquest sentit, atés que els resultats sén
positius, podem afirmar que alguns esdeveniments vitals de salut negatius

s’han viscut de forma positiva o optimista en els 3 grups.

Figura 30. Puntuacions mitjanes obtingudes del balan¢ entre esdeveniments vitals de salut
positius i esdeveniments vitals de salut percebuts positivament
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6.3. Analisi correlacional entre les variables depenents

Finalment, es va realitzar una tercera analisi a fi d’observar les relacions
existents entre les variables depenents objecte d’estudi, en el grup de joves

infractors.

6.3.1. Analisi correlacional entre personalitat i sentiments de culpa

Com s’aprecia a la taula 15, l'analisi correlacional entre trets de personalitat i
sentiments de culpa va evidenciar I'existéncia de relacié entre la dimensio

neuroticisme i el sentiment de culpa.

Taula 15. Correlacions existents entre personalitat i sentiments de culpa

Sentiment de culpa

Coeficient de

Extroversio . -,113
correlacio
Sig. (bilateral) 474
Neuroticisme Coeﬂment de ,496**
correlacio
Sig. (bilateral) ,001
Psicoticisme Coeﬂme_n} de -,273
correlacio
Sig. (bilateral) ,080

** La correlacié és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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6.3.2. Analisi correlacional entre personalitat i estrategies d’afrontament

Com s’aprecia a la taula 16, I'analisi correlacional entre trets de personalitat i

estrategies d’afrontament va confirmar I'existéncia de relacions entre les

escales de 'EPQ-R (dimensions de la personalitat) i algunes escales de I'ACS.

Taula 16. Correlacions existents entre personalitat i estrategies d’afrontament

Extroversio

Neuroticisme

Psicoticisme

Buscar suport social Coeficient de correlacio ,309* ,018 -,315*
Sig. (bilateral) ,047 ,912 ,042
Concentrar-se en Coeficient de correlacio JA37** -,105 -,368*
resoldre el problema
Sig. (bilateral) ,004 ,507 ,017
Esforgar-se i tenir éxit Coeficient de correlacio ,152 ,094 -,491**
Sig. (bilateral) ,336 ,553 ,001
Preocupar-se Coeficient de correlacio ,285 ,125 -,369*
Sig. (bilateral) ,067 432 ,016
Invertir en amics intims  Coeficient de correlacio ,339* ,284 -, 147
Sig. (bilateral) ,028 ,069 ,353
Buscar pertinenga Coeficient de correlacio A22%* ,160 -,265
Sig. (bilateral) ,005 ,310 ,090
Fer-se il-lusions Coeficient de correlacio -,128 ,A433** -112
Sig. (bilateral) 421 ,004 479
Manca d’afrontament Coeficient de correlacio -,221 ,602** ,027
Sig. (bilateral) ,160 ,000 ,867
Reduccié de la tensio Coeficient de correlacio ,231 ,408** ,314*
Sig. (bilateral) 142 ,007 ,043
Acci6 social Coeficient de correlacio ,294 -,103 -,329*
Sig. (bilateral) ,059 517 ,034
Ignorar el problema Coeficient de correlacio -,203 ,343* -,011
Sig. (bilateral) ,197 ,026 ,947
Autoinculpar-se Coeficient de correlacio ,278 ,082 -,193
Sig. (bilateral) ,075 ,606 ,221
Reservar el problema ¢ oficient de correlacio 356+ 212 123
per a un mateix
Sig. (bilateral) ,021 179 ,438
Buscar suport espiritual ~ Coeficient de correlacio -,015 ,153 -, 467**
Sig. (bilateral) ,926 ,335 ,002
Fixar-se en el positiu Coeficient de correlacio ,280 112 -,105
Sig. (bilateral) ,072 ,480 ,509
Buscar .ajuda Coeficient de correlacio ,083 ,009 -,444%*
professional
Sig. (bilateral) ,600 ,954 ,003
E;::;:;g IVersions Coeficient de correlacio LA8T** ,007 -,320*
Sig. (bilateral) ,001 ,964 ,039
Distraccio fisica Coeficient de correlacio ,194 -,152 -,307*
Sig. (bilateral) ,218 ,338 ,048

* La correlacio és significativa al nivell 0,05 (bilateral).
** La correlaci6 és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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De manera desglossada, la dimensié extroversi6 va correlacionar
negativament amb reservar el problema per a un mateix i, positivament, amb
buscar recolzament social, concentrar-se en resoldre el problema, invertir en

amics intims, buscar pertinencga i buscar diversions relaxants.

La dimensid neuroticisme, per la seva banda, va correlacionar positivament
amb fer-se il-lusions, manca d’afrontament, reduccié de la tensié i ignorar el

problema.

L’escala de psicoticisme va correlacionar positivament amb reduccié de la
tensié i, negativament, amb buscar suport social, concentrar-se en resoldre el
problema, esforcar-se en tenir éxit, preocupar-se, accié social, buscar suport
espiritual, buscar ajuda professional, buscar diversions relaxants i distraccio

fisica.
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6.3.3. Analisi correlacional entre personalitat i nivell d’ira

Com s’aprecia a la taula 17, I'analisi correlacional entre les dimensions de la
personalitat i el nivell d’ira va mostrar I'existéncia de relacions entre algunes
escales de 'EPQ-R i algunes de I'STAXI.

Taula 17. Correlacions existents entre personalitat i nivell d’ira

Extroversio Neuroticisme Psicoticisme

Sentiment d’ira Coeficient de correlacio -,123 ,260 ,169
Sig. (bilateral) 438 ,097 ,283
Expressio fisica d’ira Coeficient de correlacio ,104 ,099 ,286
Sig. (bilateral) 511 ,535 ,066
Expressio verbal d’ira Coeficient de correlacio -,070 ,140 ,195
Sig. (bilateral) ,658 377 ,216
Ira estat Coeficient de correlacio -,051 ,283 ,270
Sig. (bilateral) ,748 ,069 ,083
Temperament d’ira Coeficient de correlacio ,103 371 ,652%*
Sig. (bilateral) ,518 ,015 ,000
Reacci6 d’ira Coeficient de correlacio -,023 ,146 ,007
Sig. (bilateral) ,886 ,355 ,965
Ira tret Coeficient de correlacio ,060 ,376* ,468**
Sig. (bilateral) , 705 ,014 ,002
Expressio externa d’ira Coeficient de correlacio ,359* 243 ,565**
Sig. (bilateral) ,020 ,121 ,000
Expressio interna d’ira Coeficient de correlacio =117 -,028 -,046
Sig. (bilateral) ,462 ,860 773
Control extern d’ira Coeficient de correlacio -,343* -,044 -,699**
Sig. (bilateral) ,026 ,780 ,000
Control intern d’ira Coeficient de correlacio -,055 ,054 -,640**
Sig. (bilateral) ,728 ,733 ,000
index d’expressié d'ira Coeficient de correlacio -,120 ,086 -,554**
Sig. (bilateral) ,451 ,590 ,000

** La correlacié és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors

De manera desglossada, la dimensio extroversié va correlacionar positivament

amb expressio externa d’ira i, negativament, amb control extern d’ira.

La dimensi6é neuroticisme, per la seva banda, va correlacionar positivament
amb temperament d’ira i ira tret.

La dimensié psicoticisme va correlacionar positivament amb temperament d’ira,
ira tret i expressio externa d’ira i, negativament, amb control extern d’ira,

control intern d’ira i index d’expressio d’ira.
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6.3.4. Analisi correlacional entre personalitat i esdeveniments vitals

Com s’aprecia a la taula 18, l'analisi correlacional entre personalitat i
esdeveniments vitals va mostrar I'existéncia de relacions entre algunes

dimensions de 'EPQ-R i alguns factors de 'AVIA.

Taula 18. Correlacions existents entre personalitat i esdeveniments vitals

Extroversi6  Neuroticisme Psicoticisme

EVF+ Coeficient de correlacié -,142 ,029 ,283
Sig. (bilateral) ,369 ,858 ,070
EVR+ Coeficient de correlacié ,097 ,049 ,193
Sig. (bilateral) ,541 ,758 221
EVS+ Coeficient de correlacié ,059 123 175
Sig. (bilateral) 713 439 ,268
EVE+ Coeficient de correlacio ,280 -,164 231
Sig. (bilateral) ,072 ,300 ,141
EVF- Coeficient de correlacié -,054 ,154 241
Sig. (bilateral) 734 331 125
EVR- Coeficient de correlacié -,159 ,051 ,283
Sig. (bilateral) ,315 147 ,069
EVS- Coeficient de correlacié -,296 ,206 -,027
Sig. (bilateral) ,057 191 ,866
EVE- Coeficient de correlacié ,252 ,145 A48T+
Sig. (bilateral) ,107 ,360 ,001
EVF percebuts + Coeficient de correlacié -,020 221 ,229
Sig. (bilateral) ,899 ,159 144
EVR percebuts + Coeficient de correlacié -,188 123 244
Sig. (bilateral) 233 437 119
EVS percebuts + Coeficient de correlacié -,058 -,129 ,342*
Sig. (bilateral) ,716 416 ,027
EVE percebuts + Coeficient de correlacié ,139 -,026 ,250
Sig. (bilateral) ,380 870 111
EVF percebuts - Coeficient de correlacié -,080 ,220 213
Sig. (bilateral) ,616 ,162 176
EVR percebuts - Coeficient de correlacié ,021 -,072 170
Sig. (bilateral) ,897 ,649 283
EVS percebuts - Coeficient de correlacié -,273 ,240 -212
Sig. (bilateral) ,080 126 178
EVE percebuts - Coeficient de correlacié ,264 ,103 275
Sig. (bilateral) ,091 517 ,078
EVF percebuts + menys  Coeficient de correlacio 094 155 159
EVF +
Sig. (bilateral) ,552 327 315
EVR percebuts + menys  Coeficient de correlacio - 366* 128 143
EVR +
Sig. (bilateral) ,017 420 ,365
EVS percebuts + menys  Coeficient de correlacio 058 127 338
EVS +
Sig. (bilateral) ,716 422 ,028
EgE 1[2ercebuts +menys  Coeficient de correlacio 039 018 124
Sig. (bilateral) ,809 ,909 433
EV+ Coeficient de correlacié ,005 -,046 ,353*
Sig. (bilateral) 977 774 ,022
EV- Coeficient de correlacié -,048 ,200 ,406**
Sig. (bilateral) ,762 ,205 ,008
EV+ menys EV- Coeficient de correlacié ,093 -,266 -,248
Sig. (bilateral) ,559 ,089 114

** La correlacié és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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De manera desglossada, I'escala d’extroversio va correlacionar negativament
amb esdeveniments vitals relacionals percebuts positivament menys

esdeveniments vitals relacionals positius.

L’escala de psicoticisme, finalment, va correlacionar positivament amb
esdeveniments vitals escolars negatius, esdeveniments vitals en salut
percebuts positivament, esdeveniments vitals de salut percebuts positius
menys esdeveniments vitals de salut positius, esdeveniments vitals positius

totals i esdeveniments vitals negatius totals.
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6.3.5. Analisi correlacional

culpa

entre esdeveniments vitals i sentiment de

Com s’aprecia a la taula 19, l'analisi correlacional entre esdeveniments vitals i

sentiment de culpa va evidenciar la inexisténcia de relacions significatives

entre ambues variables.

Taula 19. Correlacions existents entre sentiment de culpa i esdeveniments vitals

Sentiment de culpa

EVF+ Coeficient de correlacio ,058
Sig. (bilateral) 714
EVR+ Coeficient de correlaci6 134
Sig. (bilateral) ,399
EVS+ Coeficient de correlacio ,161
Sig. (bilateral) ,308
EVE+ Coeficient de correlaci6 -,259
Sig. (bilateral) ,098
EVF- Coeficient de correlacio ,167
Sig. (bilateral) ,291
EVR- Coeficient de correlaci6 ,120
Sig. (bilateral) 449
EVS- Coeficient de correlacio ,048
Sig. (bilateral) ,761
EVE- Coeficient de correlaci6 ,052
Sig. (bilateral) 746
EVF percebuts + Coeficient de correlacié -,053
Sig. (bilateral) 739
EVR percebuts + Coeficient de correlaci6 ,128
Sig. (bilateral) 420
EVS percebuts + Coeficient de correlacié -, 151
Sig. (bilateral) ,339
EVE percebuts + Coeficient de correlaci6 -,090
Sig. (bilateral) 572
EVF percebuts - Coeficient de correlaci6 ,196
Sig. (bilateral) 213
EVR percebuts - Coeficient de correlacio ,145
Sig. (bilateral) ,361
EVS percebuts - Coeficient de correlaci6 ,108
Sig. (bilateral) 495
EVE percebuts - Coeficient de correlacio ,082
Sig. (bilateral) ,607
EVF percebuts + menys EVF + Coeficient de correlaci6 -,066
Sig. (bilateral) 678
EVR percebuts + menys EVR + Coeficient de correlacio ,095
Sig. (bilateral) 550
EVS percebuts + menys EVS + Coeficient de correlacié -, 155
Sig. (bilateral) 328
EVE percebuts + menys EVE + Coeficient de correlaci6 ,023
Sig. (bilateral) ,887
EV+ Coeficient de correlacio ,018
Sig. (bilateral) 911
EV- Coeficient de correlaci6 ,165
Sig. (bilateral) ,296
EV+ menys EV- Coeficient de correlacié 221
Sig. (bilateral) ,160

** La correlacio és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).

a Grup de joves a comparar = Infractors
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6.3.6. Analisi correlacional entre nivell d’ira i esdeveniments vitals

Com s’aprecia a les taules 20 i 21, I'analisi correlacional entre esdeveniments

vitals i nivell d’ira va corroborar I'existéncia de relacions entre algunes escales

de 'STAXI i alguns factors de 'AVIA.

Taula 20. Correlacions existents entre nivell d’ira i esdeveniments vitals (1)

Sentiment

Expressio

Expressio

Temperamen

d'ira fisica d'ira verbal d'ira It td'ira ey
EVF+ Coef. de correlacio ,109 ,097 -,232 ,079 ,032 -,189
Sig. (bilateral) 491 541 ,139 ,618 ,842 ,230
EVR+ Coef. de correlaci6 ,070 ,262 -,070 ,138 ,258 -,076
Sig. (bilateral) ,657 ,094 ,658 ,385 ,100 ,634
EVS+ Coef. de correlacio -,162 -,086 -118 -,185 -,039 ,013
Sig. (bilateral) ,305 ,587 456 242 ,807 ,935
EVE+ Coef. de correlaci6 -,108 -,156 -,143 -,180 ,078 -,300
Sig. (bilateral) 497 ,322 ,367 ,255 ,622 ,054
EVF- Coef. de correlacio ,080 ,022 114 -,014 ,162 ,041
Sig. (bilateral) ,615 ,889 A71 ,930 ,306 ,799
EVR- Coef. de correlaci6 ,029 ,246 -,102 ,045 277 -124
Sig. (bilateral) ,854 117 ,519 775 ,076 436
EVS- Coef. de correlacio -,069 ,022 -175 -151 ,101 ,050
Sig. (bilateral) ,664 ,889 ,267 ,340 ,525 ,756
EVE- Coef. de correlacio 173 ,288 226 ,314* ,659* ,100
Sig. (bilateral) 274 ,064 151 ,043 ,000 ,528
EVF percebuts + Coef. de correlaci6 -,013 ,055 -,082 ,033 -,051 -,023
Sig. (bilateral) ,933 727 ,605 ,835 746 ,887
EVR percebuts + Coef. de correlacio -,033 ,255 -,163 ,016 ,207 ,035
Sig. (bilateral) ,834 ,104 ,301 ,920 ,189 827
EVS percebuts + Coef. de correlaci6 ,012 ,158 147 ,082 ,313* ,053
Sig. (bilateral) ,941 ,319 ,354 ,604 ,044 ,738
EVE percebuts + Coef. de correlacié -,219 ,316* ,084 -,006 ,210 224
Sig. (bilateral) ,163 ,041 ,599 972 ,182 154
EVF percebuts - Coef. de correlacio ,128 ,063 -,156 ,033 ,164 -,041
Sig. (bilateral) 419 ,691 ,322 ,836 ,298 7194
EVR percebuts - Coef. de correlacié ,014 ,245 -,017 ,065 ,180 -173
Sig. (bilateral) ,929 ,118 ,913 ,684 ,254 273
EVS percebuts - Coef. de correlaci6 -,047 -071 -,208 -,180 -,081 ,057
Sig. (bilateral) ,768 ,655 ,187 ,255 ,609 122
EVE percebuts - Coef. de correlacié 210 077 167 223 ,334% -,251
Sig. (bilateral) ,182 ,627 ,290 ,156 ,031 ,108
Exllz Eercebuts +menys Coef. de correlacié -039 129 239 042 068 2
Sig. (bilateral) ,808 A7 127 794 ,667 ,158
Exg Eercebuts +menys Coef. de correlacio -033 118 -148 -031 123 015
Sig. (bilateral) ,835 ,455 ,350 847 436 927
Egg 1[2ercebuts +menys Coef. de correlacio 014 158 147 084 315+ 051
Sig. (bilateral) ,929 ,319 ,354 ,598 ,042 ,748
E&E Eercebuts +menys Coef. de correlacio -149 361(9) 138 094 131 13+
Sig. (bilateral) ,346 ,019 ,384 ,556 ,409 ,007
EV+ Coef. de correlacio ,056 121 -,243 ,045 ,073 -,259
Sig. (bilateral) 724 444 121 778 ,644 ,097
EV- Coef. de correlaci6 ,168 ,201 -,005 134 ,A429** ,026
Sig. (bilateral) ,287 ,201 974 ,398 ,005 ,870
EV+ menys EV- Coef. de correlacié -,125 -,125 -131 -,095 - 446** -,158
Sig. (bilateral) 430 429 ,408 ,548 ,003 ,319

** La correlacio és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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De manera desglossada, I'expressid fisica d’ira va correlacionar positivament
amb esdeveniments vitals escolars percebuts positivament i amb
esdeveniments vitals escolars percebuts positivament menys esdeveniments

vitals escolars positius.

La ira estat va correlacionar positivament amb esdeveniments vitals escolars

negatius.

El temperament d’ira va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals
positius menys esdeveniments vitals negatius i, positivament, amb
esdeveniments vitals escolars negatius, esdeveniments vitals de salut
percebuts positivament, esdeveniments vitals escolars percebuts negativament,
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament menys esdeveniments

vitals de salut positus i esdeveniments vitals negatius.

La reaccido d’ira va correlacionar positivament amb esdeveniments vitals

escolars percebuts positivament menys esdeveniments vitals escolars positius.
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Taula 21. Correlacions existents entre nivell d'ira i esdeveniments vitals (2)

Ira tret Expressio ‘Expressio  Control extern  Control intern inde?(, _
externa d'ira interna d'ira diira dira d'expressid d'ira
EVF+ Coef. de correlacié -,084 ,024 ,118 -,153 -,389* -,253
Sig. (bilateral) 597 879 458 332 011 ,106
EVR+ Coef. de correlacio 154 075 111 ,039 -,079 ,046
Sig. (bilateral) ,329 ,638 ,483 ,805 ,619 172
EVS+ Coef. de correlacié ,006 ,090 123 -,233 -174 -116
Sig. (bilateral) ,968 569 438 ,137 ,269 464
EVE+ Coef. de correlacié -,101 ,206 -,041 -,256 - 448** -,342%
Sig. (bilateral) 525 ,191 ,7196 ,102 ,003 ,026
EVF- Coef. de correlacio 162 230 -,041 -161 -,267 -175
Sig. (bilateral) 304 143 796 308 088 269
EVR- Coef. de correlacio 167 ,188 232 -,037 -,062 117
Sig. (bilateral) 290 233 140 818 698 /461
EVS- Coef. de correlacio ,125 -,005 -,045 ,054 -,159 -,090
Sig. (bilateral) 429 977 778 735 ,315 ,570
EVE- Coef. de correlacio 511* ,D22%* -,029 -, 419** -,329* -,198
Sig. (bilateral) ,001 ,000 ,856 ,006 ,033 ,210
EVF percebuts + Coef. de correlacio -,046 111 ,068 -,165 -,387* -,245
Sig. (bilateral) 771 484 671 296 011 118
EVR percebuts + Coef. de correlacio ,189 -,010 ,094 -,001 -,071 -,016
Sig. (bilateral) 231 948 553 997 657 921
EVS percebuts + Coef. de correlacio 264 217 -,163 -,351* - 458+ - 453+
Sig. (bilateral) ,001 ,168 ,302 ,023 ,002 ,003
EVE percebuts + Coef. de correlacio 316* 361 014 -223 -,259 -116
Sig. (bilateral) ,041 ,019 ,930 ,156 ,098 ,463
EVF percebuts - Coef. de correlacio 119 137 ,055 -,116 -,220 -,120
Sig. (bilateral) 452 388 730 465 161 /449
EVR percebuts - Coef. de correlacio ,039 234 ,200 -011 ,044 208
Sig. (bilateral) 807 136 205 945 784 187
EVS percebuts - Coef. de correlacio -,017 -,111 ,054 230 ,068 ,145
Sig. (bilateral) ,917 482 732 ,142 ,669 ,359
EVE percebuts - Coef. de correlacio 093 249 -127 -,160 -191 -113
Sig. (bilateral) ,558 112 422 312 ,226 476
E\éiypseg/eg‘fs + Coel decorrelacio 113 030 -,005 101 116 112
Sig. (bilateral) 476 848 973 524 ,466 479
EVR percebuts + Coef. de correlacio
menyg EVR + ,133 -,140 ,033 ,007 -,043 -,080
Sig. (bilateral) 402 377 833 964 789 616
EVS percebuts + Coef. de correlacio 265 216 166 - 348+ - 455+ - 452+
menys EVS +
Sig. (bilateral) ,090 ,169 ,294 ,024 ,002 ,003
E\élsyzeé?é)lfs + Coef. de correlacié 362 263 ,064 -,106 -,045 ,060
Sig. (bilateral) ,018 ,093 ,688 ,503 779 ,704
EV+ Coef. de correlacio -,001 ,109 ,097 -,206 -,466* -,299
Sig. (bilateral) ,566 491 541 ,191 ,002 ,054
EV- Coef. de correlacié ,341* ,388* ,032 -,237 -,329* -,143
Sig. (bilateral) 027 011 840 131 033 367
EV+ menys EV- Coef. de correlacié - 426%* -,368* ,058 ,165 ,142 ,035
Sig. (bilateral) ,005 016 717 297 369 824

** La correlacié és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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La ira tret va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals positius
menys esdeveniments vitals negatius i, positivament, amb esdeveniments vitals
escolars negatius, esdeveniments vitals escolars percebuts positivament,
esdeveniments vitals escolars percebuts positivament menys esdeveniments

vitals escolars positius i esdeveniments vitals negatius.

L’expressio externa d’ira va correlacionar negativament amb esdeveniments
vitals positius menys esdeveniments vitals negatius i, positivament, amb
esdeveniments vitals escolars negatius, esdeveniments vitals escolars

percebuts positivament i esdeveniments vitals negatius.

El control extern d’ira va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals
escolars negatius, esdeveniments vitals de salut percebuts positivament i
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament menys esdeveniments

vitals de salut positius.

El control intern d’ira va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals
escolars positius, esdeveniments vitals escolars negatius, esdeveniments vitals
familiars percebuts positivament, esdeveniments vitals de salut percebuts
positivament, esdeveniments vitals de salut percebuts positivament menys
esdeveniments vitals de salut positius, esdeveniments vitals positius i

esdeveniments vitals negatius.

L’'index d’expressio d’ira va correlacionar negativament amb esdeveniments
vitals escolars positius, esdeveniments vitals de salut percebuts positivament,
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament menys esdeveniments

vitals de salut positius.
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6.3.7. Analisi

esdeveniments vitals

correlacional

entre

estratégies

d’afrontament i

Com s’aprecia a les taules 22 i 23, I'analisi correlacional entre esdeveniments

vitals i estratégies d’afrontament va corroborar I'existéncia de relacions entre

alguns factors de '’AVIA i algunes escales de I'ACS.

Taula 22. Correlacions existents entre estrategies d’afrontament i esdeveniments vitals (1)

Concentr
Buscar ar-seen  Esforcar- . pa Invertiren  Buscar Fer-se ,Falta Reduccio

suport resoldre  se i tenir amics pertineng . | . d’afronta dela

- " r-se e il-lusions "

social el exit intims ment tensio

problema

EVF+ rS -241 -,017 -,391* ,021 -,235 -,189 -210 -,252 ,021
Sig. ,125 ,914 ,011 ,894 ,134 ,231 ,182 ,107 ,897

EVR+ 1S -118 -,015 -,086 ,075 -114 -,139 -,120 ,131 ,283
Sig. /455 ,927 ,587 ,636 472 ,381 /450 407 ,069

EVS+ rS -,155 ,000 -,084 226 ,188 ,149 -,026 -,162 -,246
Sig. 327 1,000 ,596 ,150 ,234 ,345 871 ,306 ,116

EVE+ rs -251 -,159 -,327* ,006 -,165 -,082 -,169 -,067 -,096
Sig. ,109 ,314 ,035 ,970 ,297 ,606 ,286 672 ,545

EVF- rS -115 ,042 -,324* ,098 -,015 ,105 -,035 -,091 ,208
Sig. 470 794 ,036 ,535 ,923 ,507 825 ,565 ,185

EVR- rs -,319* -119 -,409* -,269 -,247 -,268 -,160 -,029 243
Sig. ,039 451 ,007 ,085 ,115 ,087 312 ,853 121

EVS- rS ,083 -077 -,045 -,020 ,097 -,161 ,152 124 ,080
Sig. ,603 ,628 779 ,902 ,540 ,307 ,335 434 ,613

EVE- rs -115 -,059 - 377* -,102 ,000 -,220 ,065 ,061 291
Sig. /466 711 ,014 ,520 ,999 ,161 ,685 ,699 ,061

EVF percebuts + rS -171 ,004 -,253 ,079 -,326* -,185 -,303 -,436** -,076
Sig. ,280 ,981 ,106 ,617 ,035 242 ,051 ,004 ,632

EVR percebuts + rS -,254 -174 -,145 -,066 -,185 -,245 -,106 ,133 ,185
Sig. ,105 ,270 ,360 677 241 ,118 503 ,402 ,242

EVS percebuts + rS -,085 -,184 -,525% -,164 ,046 -,154 -112 -,168 ,069
Sig. 591 244 ,000 ,300 172 ,329 /482 ,286 ,664

EVE percebuts + rS -,099 -,156 -,156 -,058 -,128 -,294 -,223 ,049 241
Sig. 533 ,325 ,325 ,716 ,420 ,059 ,155 ,758 124

EVF percebuts - rs -,128 ,046 -,331* ,062 ,049 ,136 ,042 -,015 ,236
Sig. 420 771 ,032 ,696 ,759 ,390 792 ,924 132

EVR percebuts - rS -,224 ,002 -,294 -,157 -,194 -,181 -,097 -,088 ,196
Sig. ,155 ,990 ,059 ,322 ,218 ,250 541 578 213

EVS percebuts - rs ,083 ,010 ,166 ,088 ,009 -,118 ,215 210 ,013
Sig. ,602 ,951 ,292 579 ,954 457 172 ,182 ,936

EVE percebuts - rS ,017 -,005 -,268 -,001 137 ,062 ,160 132 ,138
Sig. 913 977 ,086 ,993 ,386 ,697 313 ,404 ,384

EVF percebuts + menys EVF + rS ,308* ,151 ,240 ,169 -,012 ,030 -,074 -,144 -,108
Sig. ,047 ,340 ,126 ,286 ,941 ,849 ,640 ,364 496

EVR percebuts + menys EVR+ rS -139 -,095 -,164 -,169 -,150 -,185 -,140 -074 ,026
Sig. ,381 ,549 ,299 ,286 ,341 ,240 377 ,643 ,870

EVS percebuts + menys EVS + rS -,083 -,186 -, 524** -,168 ,044 -,155 -112 -,165 ,073
Sig. ,600 ,239 ,000 ,287 ,780 ,326 /480 ,295 647

EVE percebuts + menys EVE + rs ,006 -,061 ,030 -,016 -,031 -227 -174 ,028 216
Sig. ,968 ,700 ,852 ,919 847 ,148 ,270 ,859 ,169

EV+ rS -274 -,053 -,431% ,043 -,266 -,189 -,264 -234 ,037
Sig. ,080 ,740 ,004 ,786 ,088 ,230 ,092 ,136 814

EV- rS -175 -,019 -, 487 -,039 -,065 -,094 ,003 -,012 ,306*
Sig. ,267 ,903 ,001 ,808 ,685 ,555 983 ,940 ,049

EV+ menys EV- rs ,037 ,000 ,289 ,067 -101 ,003 -,156 -,069 -,268
Sig. 815 ,998 ,063 672 ,526 ,984 ,325 ,666 ,086

** La correlacié és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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La cerca de suport social va correlacionar negativament amb esdeveniments
vitals relacionals negatius i, positivament, amb esdeveniments vitals familiars

percebuts positivament menys esdeveniments vitals familiars positius.

Esforcar-se i tenir exit va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals
familiars positius, esdeveniments vitals escolars positius, esdeveniments vitals
familiars negatius, esdeveniments vitals relacionals negatius, esdeveniments
vitals escolars negatius, esdeveniments vitals de salut percebuts positivament,
esdeveniments vitals familiars percebuts negativament, esdeveniments vitals
de salut percebuts positivament menys esdeveniments vitals de salut positius,
esdeveniments vitals positius i esdeveniments vitals negatius.

Invertir en amics intims va correlacionar negativament amb esdeveniments

vitals familiars percebuts positivament.

La manca d’afrontament va correlacionar negativament amb esdeveniments

vitals familiars percebuts positivament.

La reduccié de la tensié va correlacionar positivament amb esdeveniments

vitals negatius.
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Taula 23. Correlacions existents entre estrategies d'afrontament i esdeveniments vitals (2)

Reservar
aa . el Buscar Fixar-se BL_Jscar I_3usc_ar . .
Accio Ignorarel  Autoincul ajuda diversion  Distracci
. problema suport enel . e
social problema par-se peraun espiritual positiu professio S 0 fisica
: nal relaxants
mateix

EVF+ rs -,055 -,313* ,058 ,165 -,388* -,200 221 -,318* -,196
p ,728 ,044 714 ,297 ,011 ,204 ,160 ,040 214
EVR+ rS ,048 ,004 -,009 271 -,361* ,069 ,017 ,042 ,045
p ,761 ,981 ,955 ,083 ,019 ,663 ,916 792 775
EVS+ rs ,163 -,234 ,207 ,052 -,190 ,091 -,149 -,052 ,208
p ,304 ,136 ,188 ,745 ,228 ,567 347 ,745 ,186
EVE+ rS -,036 ,035 -,003 -,020 -,362* -,225 -,181 277 ,034
p 822 ,826 ,986 ,898 ,018 ,152 ,252 ,075 ,831
EVF- rS ,046 -,087 ,070 ,182 -,229 -121 -231 -,128 -116
p 774 ,585 ,659 247 ,145 A47 142 418 ,466
EVR- rS -122 -,042 ,049 ,385* -,203 ,042 -,216 -,158 -,063
p 443 ,792 757 ,012 ,196 ,794 ,170 ,318 ,692
EVS- rS ,045 -,136 147 ,088 -,063 -,046 ,002 -171 ,073
Sig. 775 ,389 ,352 ,579 ,692 773 ,992 279 644
EVE- rS -,099 ,054 ,185 ,210 -, 344* ,078 -,199 -,056 -,087
Sig. 534 ,733 242 ,183 ,026 ,622 ,207 127 ,583
EVF percebuts + rS -,048 -,280 ,066 ,099 - 476% -,268 -,284 -, 379* 277
Sig. ,763 ,073 677 531 ,001 ,087 ,068 ,013 ,076
EVR percebuts + rs -,084 ,043 ,028 ,358* -,281 ,049 -,078 -,264 ,057
Sig. ,597 ,789 ,861 ,020 ,071 ,759 ,622 ,091 ,720
EVS percebuts + rS -,061 -,163 115 -,090 -,359* -129 -,256 -,241 -,056
Sig. ,700 ,303 467 572 ,020 416 ,102 124 724
EVE percebuts + rs -,339* ,025 244 ,135 -,310* -,053 124 -, 247 -,100
Sig. ,028 874 ,119 ,393 ,046 737 434 ,115 527
EVF percebuts - rS ,028 -,087 ,001 ,185 -,168 -,026 -,150 -,024 -,034
Sig. ,861 ,586 ,568 241 ,289 ,868 341 879 ,829
EVR percebuts - rs ,003 -,062 ,064 ,306* -,110 ,152 -,200 ,061 -,012
Sig. ,982 ,698 ,687 ,049 489 ,336 ,205 ,702 ,938
EVS percebuts - rS ,046 -,040 121 174 ,125 -,009 ,083 -,054 ,090
Sig. 774 ,802 445 271 429 ,957 ,599 734 571
EVE percebuts - rs ,160 ,084 ,118 -,023 -212 ,054 -,052 ,051 -,062
Sig. ,312 ,598 457 ,884 ,178 ,733 741 47 ,698
EVF percebuts + menys EVF+ rS ,164 ,049 ,049 112 -,022 -,130 ,102 -,012 -,209
Sig. ,299 ,756 757 ,480 ,890 411 521 ,942 ,185
EVR percebuts + menys EVR+ rS -,165 -,094 ,065 118 -,233 -,092 -,077 -, 405** -,013
Sig. ,295 ,556 ,682 458 ,137 ,563 ,627 ,008 ,936
EVS percebuts + menys EVS + rS -,062 -,158 111 -,092 -,357* -129 -,254 -,240 -,058
Sig. ,695 ,318 ,485 ,563 ,020 416 ,105 127 714
EVE percebuts + menys EVE + rS -,263 -,024 ,233 ,186 113 ,027 -,070 -,055 -,140
Sig. ,093 879 137 ,238 AT78 ,865 ,659 732 377
EV+ rS -,047 -,290 ,038 ,151 -, 493+ -,196 211 -,335¢ -,196
Sig. ,769 ,062 ,810 ,339 ,001 214 ,180 ,030 214
EV- rS -,015 -,063 ,169 ,306* -, 347* -,053 -,295 -177 -,095
Sig. ,926 ,692 ,286 ,049 ,024 ,738 ,058 ,263 551
EV+ menys EV- rs -,003 -,039 141 -,259 134 -,019 218 ,039 ,065
Sig. ,984 ,807 373 ,098 ,398 ,907 ,165 ,806 ,681

** La correlaci6 es significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio es significativa al nivell 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors

L’acci6 social va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals escolars

percebuts positivament.

Ignorar el problema va correlacionar negativament amb esdeveniments vitals

familiars positius.

Reservar el problema per a un mateix va correlacionar positivament amb

esdeveniments vitals relacionals negatius, esdeveniments vitals relacionals
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percebuts positivament, esdeveniments vitals relacionals percebuts

negativament i esdeveniments vitals negatius.

Buscar suport espiritual va correlacionar negativament amb esdeveniments
vitals familiars positius, esdeveniments vitals escolars positius, esdeveniments
vitals escolars negatius, esdeveniments vitals familiars percebuts positivament,
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament, esdeveniments vitals
escolars percebuts positivament, esdeveniments vitals de salut percebuts
positivament menys esdeveniments vitals de salut positius, esdeveniments

vitals positius i esdeveniments vitals negatius.

Per ultim, buscar diversions relaxants va correlacionar negativament amb
esdeveniments vitals familiars positius, esdeveniments vitals familiars
percebuts positivament, esdeveniments vitals relacionals percebuts
positivament menys esdeveniments vitals relacionals positius i esdeveniments

vitals positius.
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6.3.8. Analisi correlacional entre sentiment de culpai nivell d’ira

Com s’aprecia a la taula 24, I'analisi correlacional entre nivell d’ira i sentiment
de culpa va corroborar I'existéncia de relacions entre algunes escales de
I'STAXI i el SC-35. Aixi, el nivell de culpa va correlacionar positivament amb

control intern d’ira i amb index d’expressié d'ira.

Taula 24. Correlacions existents entre sentiment de culpa i nivell d'ira

Sentiment de culpa

Sentiment d’ira Coeficient de correlacio ,025
Sig. (bilateral) 877
Expressio fisica d’ira Coeficient de correlacio ,046
Sig. (bilateral) 771
Expressio verbal d’ira Coeficient de correlacié ,080
Sig. (bilateral) ,613
Ira estat Coeficient de correlacio ,077
Sig. (bilateral) ,628
Temperament d’ira Coeficient de correlacio -,101
Sig. (bilateral) ,523
Reacci6 d’ira Coeficient de correlacio ,012
Sig. (bilateral) ,941
Ira tret Coeficient de correlacio -,097
Sig. (bilateral) ,539
Expressio externa d’ira Coeficient de correlacio -,142
Sig. (bilateral) ,370
Expressio interna d’ira Coeficient de correlacio -,104
Sig. (bilateral) ,512
Control extern d’ira Coeficient de correlacio 297
Sig. (bilateral) ,056
Control intern d’ira Coeficient de correlacio ,491**
Sig. (bilateral) ,001
index d’expressio d’ira Coeficient de correlacio 374*
Sig. (bilateral) ,015

** La correlacié és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivel 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors

6.3.9. Analisi correlacional entre nivell d’ira i estratégies d’afrontament
Com s’aprecia a les taules 25 i 26, I'analisi correlacional entre nivell d’ira i

estratégies d’afrontament va corroborar I'existéncia de relacions entre algunes

escales de 'STAXI i algunes escales de I'ACS.
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Taula 25. Correlacions existents entre nivell d’ira i estrateégies d’afrontament (1)

Buscar suport social Coef. de correlacié ,003 ,009 ,145 074 -,078 ,010
Sig. (bilateral) ,985 ,956 ,361 ,642 ,624 ,951
Concentrar-se en resoldre el problema  Coef. de correlacié -,082 -,076 5131 111 211 ,067
Sig. (bilateral) ,604 ,631 407 ,485 179 ,673
Esforcar-se i tenir exit Coef. de correlacio -,303 -,306* -,183 -,335* -,356* ,201
Sig. (bilateral) ,051 ,049 246 ,030 ,021 ,202
Preocupar-se Coef. de correlaci6 -,042 ,041 ,015 ,003 -,297 ,136
Sig. (bilateral) ,790 ,796 ,927 ,984 ,056 ,389
Invertir en amics intims Coef. de correlaci6 -,230 -,052 ,084 -,085 -,033 ,197
Sig. (bilateral) 142 745 ,599 ,592 ,835 211
Buscar pertinenca Coef. de correlacié -,241 -,273 -,169 -,283 -,258 077
Sig. (bilateral) 124 ,081 ,286 ,069 ,099 ,626
Fer-se il-lusions Coef. de correlacié ,042 ,195 223 ,163 124 ,194
Sig. (bilateral) ,791 ,215 ,155 ,303 ,435 ,218
Manca d'afrontament Coef. de correlacio ,240 ,181 ,198 ,248 ,175 ,013
Sig. (bilateral) ,126 ,250 210 ,113 ,269 ,936
Reducci6 de la tensié Coef. de correlaci6 ,086 ,A68** ,151 ,237 ,509** ,198
Sig. (bilateral) ,589 ,002 ,339 ,131 ,001 ,208
Acci6 social Coef. de correlaci6 -,009 -,285 -,390% -,259 271 -,156
Sig. (bilateral) ,954 ,067 ,011 ,098 ,082 ,324
Ignorar el problema Coef. de correlacio ,087 ,072 ,140 ,083 ,009 ,062
Sig. (bilateral) ,585 ,649 377 ,602 ,955 ,698
Autoinculpar-se Coef. de correlacié ,011 ,335% ,068 131 -,061 ,184
Sig. (bilateral) ,944 ,030 ,667 407 ,701 ,244
Reservar el problema per a un mateix Coef. de correlacié 074 -,054 -,100 -,026 ,168 121
Sig. (bilateral) ,641 734 ,529 872 ,288 445
Buscar suport espiritual Coef. de correlaci6 -,072 -122 ,000 -,116 -,249 ,176
Sig. (bilateral) ,649 440 1,000 463 112 ,264
Fixar-se en el positiu Coef. de correlaci6 -,022 ,288 -,027 ,057 ,089 ,037
Sig. (bilateral) ,892 ,064 ,866 721 575 815
Buscar ajuda professional Coef. de correlacié -,049 -,090 -,082 -,123 -,261 ,017
Sig. (bilateral) ,760 572 ,607 437 ,095 ,915
Buscar diversions relaxants Coef. de correlacio ,190 ,037 -119 ,053 -,005 ,008
Sig. (bilateral) 227 ,816 453 ,740 977 ,960
Distraccio fisica Coef. de correlacio -,328* -,185 -,190 -,320% -,196 -,010
Sig. (bilateral) ,034 ,241 ,229 ,039 214 ,949

** La correlaci6 és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivell 0,05 (bilateral).

a Grup de joves a comparar = Infractors
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Taula 26. Correlacions existents entre nivell d’ira i estrategies d’afrontament (2)

Expressio Expressio Control Control ) Index -
Ira tret " . " " : " d'expressi6

externadira interna d'ira extern d'ira intern d'ira dira

Buscar suport social Coef. de correlaci6 -,042 -,064 ,019 218 ,314* 273
Sig. (bilateral) 791 ,688 ,905 ,165 ,043 ,080

Concentrar-se en resoldre el problema  Coef. de correlacid -,103 -,055 ,089 227 ,394%* ,365*
Sig. (bilateral) 514 729 575 ,148 ,010 ,017

Esforcar-se i tenir exit Coef. de correlaci6 -,109 -,349* -011 A49%¢ ,610%* ,A480%*
Sig. (bilateral) 491 ,023 ,944 ,003 ,000 ,001

Preocupar-se Coef. de correlacié -117 -,005 ,060 173 ,303 ,316*
Sig. (bilateral) 461 ,975 ,704 272 ,051 ,042

Invertir en amics intims Coef. de correlaci6 ,116 -,036 -,004 ,012 ,181 ,094
Sig. (bilateral) 464 821 ,982 ,939 ,251 ,553

Buscar pertinenca Coef. de correlacio -,090 -,109 -077 ,148 ,282 ,162
Sig. (bilateral) 571 491 ,630 ,349 ,070 ,306

Fer-se il-lusions Coef. de correlacio ,199 ,009 ,156 ,094 222 267
Sig. (bilateral) ,207 ,956 ,323 ,552 ,159 ,088

Manca d'afrontament Coef. de correlacio ,167 ,091 ,090 ,099 ,148 231
Sig. (bilateral) ,290 ,569 ,569 ,533 ,350 ,140

Reducci6 de la tensié Coef. de correlaci6 ,563* 462+ -,083 -,282 -,054 -,052
Sig. (bilateral) ,000 ,002 ,602 ,070 ,733 ,745

Acci6 social Coef. de correlaci6 -,288 -, 347* ,038 ,388* A5T* ,355%
Sig. (bilateral) ,065 ,024 812 011 ,002 ,021

Ignorar el problema Coef. de correlacié ,088 ,043 -,069 133 172 172
Sig. (bilateral) 579 785 ,663 ,400 276 277

Autoinculpar-se Coef. de correlaci6 ,092 ,199 ,036 -117 ,068 ,105
Sig. (bilateral) 564 ,206 ,820 ,460 ,667 ,509

Reservar el problema per a un mateix Coef. de correlacié 179 ,036 ,326* ,032 -,012 174
Sig. (bilateral) ,258 ,820 ,035 ,840 ,939 ,270

Buscar suport espiritual Coef. de correlaci6 -,108 -,320* ,160 ,374* ,669** ,532%*
Sig. (bilateral) 496 ,039 311 ,015 ,000 ,000

Fixar-se en el positiu Coef. de correlacié ,088 ,009 257 ,064 A430% ,404%
Sig. (bilateral) 578 ,954 ,101 ,689 ,004 ,008

Buscar ajuda professional Coef. de correlaci6 -,151 - 464** 142 ,501%* ,512%* A46*
Sig. (bilateral) ,339 ,002 ,370 ,001 ,001 ,003

Buscar diversions relaxants Coef. de correlacio ,024 -,058 ,130 144 ,A90%* ,400%*
Sig. (bilateral) ,880 ,716 411 ,364 ,001 ,009

Distracci fisica Coef. de correlaci6 -,190 -,232 ,097 ,201 ,249 ,209
Sig. (bilateral) 229 ,140 ,540 ,202 112 ,185

** La correlaci6 és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivell 0,05 (bilateral).

a Grup de joves a comparar = Infractors

D’aquesta manera, la ira estat va correlacionar negativament amb distraccio

fisica i amb esforgar-se i tenir éxit.

D’entre les seves subescales, el sentiment d’ira va correlacionar positivament
amb distraccio fisica; I'expressio verbal d’'ira va correlacionar negativament
amb accié social i I'expressio fisica d’'ira va correlacionar negativament amb
esforcar-se i tenir éxit i, positivament, amb reduccio de la tensio i autoinculpar-

Se.

La ira tret, per la seva banda, va correlacionar positivament amb reduccio de la

tensio.
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D’entre les seves subescales, el temperament d’ira va correlacionar
positivament amb reduccio de la tensio i, negativament, amb esforgar-se i tenir

exit.

Per ultim, lindex d'expressié d’ira va correlacionar positivament amb
concentrar-se en resoldre el problema, esforgar-se i tenir éxit, preocupar-se,
acci6 social, ignorar el problema, autoinculpar-se, reservar el problema per a
un mateix, buscar suport espiritual, fixar-se en el positiu, buscar ajuda

professional i buscar diversions relaxants.

D’entre les seves subescales, I'expressié externa d'ira va correlacionar
positivament amb reducci6 de la tensio i, negativament, amb esforgar-se i tenir
exit, accié social, buscar suport espiritual i buscar ajuda professional.
L’expressio interna d’ira, va correlacionar positivament amb reservar el
problema per a un mateix. El control extern d’ira va correlacionar positivament
amb esforgar-se i tenir éxit, accié social, buscar suport espiritual i buscar ajuda
professional. Finalment, el control intern d’ira va correlacionar positivament
amb buscar suport social, concentrar-se en resoldre el problema, esforgar-se i
tenir éxit, accié social, buscar suport espiritual, fixar-se en el positiu, buscar

ajuda professional i buscar diversions relaxants.

6.3.10. Analisi correlacional entre sentiment de culpa i estratégies

d’afrontament

Com s’aprecia a la taula 27, I'analisi correlacional entre sentiment de culpa i
estratégies d’afrontament va corroborar I'existéncia de relacions entre algunes
escales de 'ACS i el SC-35.

Aixi, el nivell de sentiment de culpa va correlacionar positivament amb

esforcar-se i tenir éxit, preocupar-se, invertir en amics intims, fer-se il-lusions,

autoinculpar-se i fixar-se en el positiu.
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Taula 27. Correlacions existents entre sentiment de culpa i estrategies d’afrontament

Sentiment de culpa

Buscar suport social Coeficient de correlacio ,218
Sig. (bilateral) ,165
Concentrar-se en resoldre el problema Coeficient de correlacio ,233
Sig. (bilateral) 137
Esforgar-se i tenir éxit Coeficient de correlacio ,319*
Sig. (bilateral) ,039
Preocupar-se Coeficient de correlacio ,524**
Sig. (bilateral) ,000
Invertir en amics intims Coeficient de correlacio ,309*
Sig. (bilateral) ,047
Buscar pertinenga Coeficient de correlacio 272
Sig. (bilateral) ,081
Fer-se il-lusions Coeficient de correlacio ,318*
Sig. (bilateral) ,040
Falta d’afrontament Coeficient de correlacio ,259
Sig. (bilateral) ,097
Reducci6 de la tensio Coeficient de correlacio ,102
Sig. (bilateral) ,520
Accié social Coeficient de correlacio ,244
Sig. (bilateral) ,119
Ignorar el problema Coeficient de correlacio ,123
Sig. (bilateral) ,436
Autoinculpar-se Coeficient de correlacio ,401**
Sig. (bilateral) ,009
Reservar-lo per un mateix Coeficient de correlacio ,167
Sig. (bilateral) ,292
Buscar suport espiritual Coeficient de correlacio ,334*
Sig. (bilateral) ,030
Fixar-se en lo positivo Coeficient de correlacio ,343*
Sig. (bilateral) ,026
Buscar ajuda professional Coeficient de correlacio ,265
Sig. (bilateral) ,089
Buscar diversions relaxants Coeficient de correlacio 222
Sig. (bilateral) 157
Distraccio fisica Coeficient de correlacio ,068
Sig. (bilateral) ,671

** La correlaci6 és significativa al nivell 0,01 (bilateral).
* La correlacio és significativa al nivell 0,05 (bilateral).
a Grup de joves a comparar = Infractors
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7. Discussio

7.1. Variables sociodemografiques

El grup d’adolescents infractors, d’estatus socioeconomic baix, génere masculi i
d’edats compreses entre els 16 i els 18 anys, en relacié als seus coetanis,
estudiants de batxillerat i cicles formatius, es caracteritza, en el nostre estudi,
per un predomini de joves immigrants, d’origen no europeu, basicament
provinents de paisos arabs, sudamericans o de l'est. Un altre tret diferencial
d’aquest grup el trobariem en la seva situacid familiar. La majoria d’ells
provenen de families nombroses, amb conflictes conjugals (pares separats o
divorciats), amb abséncia d'un dels progenitors (pare/mare vidus) o
monoparentals (mares solteres), fet que coincideix amb les troballes d’altres
autors (Farrington, 1992; Garrido, 1987). En relacié als seus progenitors,
caldria destacar que solen tenir un nivell d’estudis més baix que el dels pares

de la resta de joves considerats.

Com s’evidencia en altres estudis, els joves infractors presenten un nivell
d’estudis inferior al de la resta de coetanis (Lopez-Latorre i Garrido, 2005), fet
que reforga la teoria segons la qual el baix rendiment escolar pot esdevenir un

indicador de futures tendéncies delictives (Loeber i Stouthamer-Loeber, 1986).
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7.2. Diferencies entre grups en les variables depenents

Quant a la tendéncia o disposicié general a experimentar sentiments de culpa
davant aquells comportaments que no estan d’acord amb una determinada
escala de valors, s’aprecien puntuacions significativament més elevades en el
grup de joves infractors, fet que coincideix amb els resultats obtinguts per Healy
i Bronner (1936).

Atenent a alguns estudis que corroboren que els pares dels joves infractors, a
diferéncia de la resta, es caracteritzen per una tendéncia a ser excessivament
durs en les seves actituds i practiques disciplinaries (Kazdin i Buela-Casal,
1994), és facilment comprensible I'elevat nivell de culpa d’aquests joves. Si
tenim en compte que la culpa resulta de la tensié generada entre el superjo i el
jo (Freud, 1982), i el superjo s’introjecta merceés a les relacions amb els agents
i les instancies de socialitzacid, els joves amb progenitors més estrictes i
severs en les seves actituds tindran més possibilitats de configurar un superjo
rigid que, probablement, col-lisionara més frequentment amb el seu jo,
intensificant els seus nivells de culpa. En aquest sentit, la major o menor
intensitat de les respostes emocionals de culpa podria derivar tant de les
diferéncies individuals com de les pautes educatives (Echeburua, De Corral, i
Amor, 2001). D’entre els estils educatius, convindria recordar que, com senyala
Bybee (1998), els castigs fisics provoquen respostes agressives, mentre que

els castigs psicologics susciten sentiments de culpa intensos.

Un altre aspecte a considerar tindria a veure amb el fet que els sentiments de
culpa sorgeixen de la sensacid d’haver transgredit les normes eétiques,
personals o socials, sobretot quan la propia conducta ha derivat un dany cap a
una altra persona (Avia i Vazquez, 2001 i Tangney, 1996). Si tenim en compte
que tots els joves infractors han comés actes delictius contra les persones i/o
les coses, les elevades puntuacions d’aquest grup, respecte de la resta, en

nivell de culpa resulten esperables.

D’entre les divuit estrategies d’afrontament analitzades tant sols s’observen
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diferéncies significatives entre els grups en l'is de fer-se il-lusions, falta
d’afrontament, reduccié de la tensid, autoinculpar-se, reservar el problema per

a un mateix i buscar suport espiritual.

En aquest sentit, els joves infractors, davant les situacions problematiques o
conflictives, assumeixen major grau de responsabilitat o implicacio en els fets
(autoinculpacid), perd presenten menys capacitat personal per tractar de
solventar-los (falta d’afrontament). Paral-lelament, defugen compartir-los amb
els demés, aillant-se i negant-se a participar de relacions afectives gratificants i
duraderes (reserva del problema per a un mateix), fet que redunda en un
increment de la tensié que s’acaba alliberant, o bé mitjangant conductes poc
saludables com beure alcohol, fumar o prendre altres drogues, amb
comportaments de fugida temporal tant de la llar com de 'escola (reduccio de
la tensid), o a través de la pregaria (cerca de suport espiritual). Curiosament,
son els joves infractors els que tenen més esperances previes en la resolucio

positiva o exitosa de les seves situacions problematiques (fer-se il-lusions).

Si tenim en compte que la resolucié exitosa de qualsevol situacié conflictiva
requereix I'us d’estratégies cognitives i afectives que, de manera realista,
condueixin a modificar la situacié problematica plantejada (Figueroa, Contini,
Lacunza, Levin i Estévez, 2005), no és d’estranyar que alguns autors atorguin,
als infractors, una baixa capacitat per solucionar els problemes interpersonals
(Spivack i Levine, 1963; Dishion, Loeber, Stouthamer i Patterson, 1984). En
efecte, com mostren els resultats del nostre estudi, els joves infractors
presenten un estil d’afrontament passiu, caracteritzat per I'is d’estrategies
basicament de caracter evasiu. D’aquesta manera, atés que I'us d’estratégies
dirigides a la resolucio dels problemes (concentrar-se en resoldre el problema,
esforgar-se i tenir éxit, preocupar-se, invertir en amics intims i distraccio fisica)
esta estretament vinculat amb el benestar psicologic (Figueroa, Contini,
Lacunza, Levin i Estévez, 2005), té sentit pensar que les dificultats per afrontar
situacions problematiques de manera positiva, acabin generant malestar
psicologic en aquest grup de joves. Les persones que comparteixen les
situacions problematiques amb els demés, per entendre-les i expressar les

emocions que els genera, afrontant la situaci6 com una forma de creixement
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personal, senten que posseeixen una xarxa social d’amics i familiars que els
recolzen i amb els quals es senten vinculats (Pernas, Iraurgi, Bermejo, Basabe,
Carou, Paez i Cabarcos, 2001). En cas contrari, es pot acabar generant la

sensacio de manca de xarxa social, incrementant-se el malestar psicologic.

En relacié a les dimensions de la personalitat que determinen la conducta
regular dels joves estudiats, i coincidint amb els resultats d’altres estudis (Diaz
i Baguena, 1989; Ortet, Pérez, Pla i Simo, 1988), el grup d’infractors obté
puntuacions més elevades que la resta en la dimensidé neuroticisme. Aixi
mateix, també obté puntuacions més elevades que els seus coetanis
estudiants, en la dimensid psicoticisme (Chico, 1998; Diaz i Baguena, 1989;
Otero-Lopez, Romero i Luengo, 1994). Sembla un fet prou contrastat, doncs,
que el neuroticisme (Ardil, Forcadell, Miranda i Pérez, 2006) i el psicoticisme

(Eysenck, 1974) s’associen al comportament desadaptatiu.

Tot i les teories que vinculen la desinhibicié de conducta amb el comportament
delictiu (Ardil et al., 2006), la dimensié extroversio, en el nostre estudi, no surt

significativa.

D’entre les tres escales d’ira avaluades, els joves infractors obtenen
puntuacions més elevades que la resta de coetanis en ira tret i en index
d’expressio d’'ira. En aquest sentit, els infractors experimenten ira amb més
frequéncia i intensitat, habitualment, perd quan aixd succeeix opten per
experimentar-la sense expressar-la (repressid), o bé I'expressen de manera

verbal i mitjangant conductes agressives fisiques.

Si tenim en compte que la ira, com a emocio, té un valor adaptatiu en I'ésser
huma (Echeburua, De Corral i Amor, 2001), perd pot resultar desadaptativa o
contraproduent quan s’intensifica la seva freqléncia d’aparici6 o la seva
durada, té sentit entendre que un alt nivell d’ira tret pot influir negativament en
el benestar personal dels joves (Avia i Vazquez, 2001 i Tangney, 1996), ja que
perd el seu caracter regulador, i possibilita Il'aparici6 de conductes

problematiques i/o patologiques. Quan aixd passa, seguint les aportacions
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d’Etxebarria i Pérez (2003), poden incrementar les respostes de violéncia fisica

i, en consequeéncia, el nivell de culpa sentit.

Pel que fa als esdeveniments vitals, els joves infractors en computen més que
la resta de coetanis, tant de negatius com de positius. Cal destacar, pero, una

major incidéncia dels negatius en relaci6 als positius.

Si, com afirmen alguns autors, els esdeveniments vitals negatius o estressants
estan relacionats amb els problemes o alteracions de la conducta (Greene,
Walker, Hickson, i Thompson, 1985; Hodges, Kline, Barbero, i Flanery, 1984),
amb la morbilitat psiquiatrica a la infancia (EI-Shikh, Fahmy, Michael i Moselhy,
2004), o bé amb els nivells de depressié (Adams i Adams, 1993; Larson i Ham,
1993; Moreno, Del Barrio i Mestre, 1996; Nolen-Hoeksema, Seligman i Girgus,
1986), hem de tenir present que ens trobem davant una poblacié especialment
fragil. A banda, d’acord amb Moreno, Del Barrio i Mestre (1996), I'escassa
exposicid a esdeveniments vitals positius, combinada amb l'alta ocurréncia
d’esdeveniments vitals negatius, podria representar una major vulnerabilitat a

desenvolupar comportaments delictius.

Mentre dels esdeveniments vitals positius, els infractors en computen més de
familiars (casaments, naixements, increments salarials...), entre els negatius,
en computen més tant de familiars (morts, conflictes de relacio, abandonament
de la llar...) com de relacionals (conflictes amb amics, separacié de la
parella...), d’escolars (expulsions, absentisme, fracas...) i de salut (malalties,

accidents, consum de toxics...).

Un altre aspecte a considerar seria la percepcid subjectiva d’aquests
esdeveniments vitals. En aquest sentit, els joves infractors viuen de forma
negativa alguns esdeveniments vitals familiars positius i de forma positiva

alguns esdeveniments relacionals negatius, i alguns de salut negatius.
Tot i que sembla un fet contrastrat que I'experiéncia d’esdeveniments vitals

positius pot exercir un efecte de neutralitzacié dels esdeveniments vitals

negatius (Tennant, Bebbington i Hurry, 1981), resulta dificil que aixd succeeixi
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quan alguns esdeveniments valorats, socialment, de manera positiva es viuen
de manera negativa. Per contra, tot i que en alguns estudis s’ha pogut observar
com a mesura que s’avanga d’una adolescéncia primerenca a una meés
consolidada, es considera la falta de salut com un factor negatiu, fet que
genera major preocupacio respecte les propies conductes addictives a I'alcohol,
al tabac o altres toxics (Kirchner i Forns, 2000), no passa el mateix amb els
infractors, que ho perceben de forma positiva. Coincidint amb els resultats d’'un
estudi realitzat per Lucio, Ledén, Duran, Bravo i Velasco (2001) amb joves de
17-18 anys, de nivell socioecondmic baix, els joves infractors també solen
avaluar, amb freqliéncia, els esdeveniments estressants com a indiferents

positius i negatius.

7.3. Correlacions entre les variables depenents en el grup de

joves infractors

7.3.1. Personalitat vs culpa

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensid
neuroticisme també obtenen puntuacions més elevades en sentiments de

culpa.

7.3.2. Personalitat vs estratégies d’afrontament

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensio
extroversio tendeixen a compartir els seus problemes amb els demés, a buscar
recolzament social, a concentrar-se en resoldre el problema, a invertir en amics
intims, a buscar pertinenga i a cercar distraccions relaxants. D’aquesta
manera, d’acord amb Costa i McCrae (1989), Rim (1987) i Vollrath, Banholzer,
Caviecel, Fischli i Jungo (1994), I'extroversio estaria relacionada amb un major
us d’estratégies d’afrontament dirigides a resoldre el problema i cercar suport

social, fent un menor Us d’estratégies focalitzades en les emocions.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensid
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neuroticisme tendeixen a fer-se il-lusions, a no afrontar els problemes, a reduir
la tensié i a ignorar el problema. Coincidint amb Bolguer (1990) i Chico (2000),
el neuroticisme sembla estar relacionat amb estratégies de distanciament del
problema estressant. Aixi mateix, també sembla estar relacionat amb
estratégies d’evitaciéo (Holahan i Moos, 1987). Contrariament, tot i que alguns
estudis senyalen la relacié existent entre neuroticisme i cerca de suport
emocional (Terry, 1991), no es confirma en el nostre estudi. En canvi, si se'ns
confirma la relacié existent entre neuroticisme i un baix uUs d’estratégies
d’afrontament focalitzades en la resoluci6 del problema (Smith, Pope,
Rhodewalt i Poulton, 1989; Rim, 1987). En qualsevol cas, d’acord amb Chico
(2000), sembla haver-hi una relaci6 entre el neuroticisme i I'afrontament

focalitzat a les emocions o a l'evitacio.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensio
psicoticisme tendeixen a reduir la tensid, a no cercar suport social, a no
concentrar-se en resoldre el problema, a no esforgar-se en tenir éxit, a no
preocupar-se, a no dur a terme accions prosocials, a no cercar suport
espiritual, a no cercar ajuda professional, a no buscar distraccions relaxants i a

no distreure’s amb activitats fisiques.

7.3.3. Personalitat vs nivell d’ira

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensid
extroversid tendeixen a expressar la ira externament i a no controlar-la
externament. Dit d’altra manera, no inverteixen energia en prevenir
I'experiéncia i I'expressié externa d’ira, fet que els condueix, freqientment, a
expressar-la amb conductes agressives dirigides a altres persones o objectes

de I'entorn.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensio
neuroticisme tendeixen a manifestar més temperament d’ira i més ira tret.
D’aquesta manera, expressen sentiments d’ira, frequentment de forma

impulsiva.
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Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en la dimensio
psicoticisme tendeixen a manifestar més temperament d’ira, més ira tret i més
expressié externa d’ira, mentre que no controlen externament ni internament la
ira, obtenint puntuacions més baixes en index d’expressido d’ira. D’aquesta
manera, expressen sentiments d’ira, frequentment de forma impulsiva,
mitjangant conductes agressives dirigides a altres persones o objectes de
I'entorn. No destinen massa energia en prevenir I'experiéncia i I'expressio de la

ira, ni en calmar-la i reduir-la quan apareix.

7.3.4. Personalitat vs esdeveniments vitals

Tot i que alguns estudis evidencien la relacio positiva existent entre extroversio
i esdeveniments vitals negatius (Farmer, Redman, Harris, Mahmood, Sadler,
Pickering i McGuffin, 2002), en el nostre els joves infractors que obtenen
puntuacions més elevades en la dimensio extroversié tendeixen a negativitzar

alguns esdeveniments vitals relacionals positius.

Per altra banda, els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en
la dimensié psicoticisme tendeixen a presentar més esdeveniments vitals
escolars negatius, més esdeveniments vitals de salut percebuts positivament,
més esdeveniments vitals positius totals i més esdeveniments vitals negatius
totals. Alhora, tendeixen a positivar alguns esdeveniments vitals de salut

negatius.

7.3.5. Nivell d’ira vs esdeveniments vitals

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en expressio fisica
dira (colpejar als demés, trencar coses...) presenten major nombre
d’esdeveniments vitals escolars percebuts positivament i tendeixen a positivar

alguns esdeveniments vitals escolars negatius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en ira estat

presenten més esdeveniments vitals escolars negatius.
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Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en temperament
dira presenten més esdeveniments vitals escolars negatius, meés
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament, més esdeveniments
vitals escolars percebuts negativament i més esdeveniments vitals negatius
que positiu. Alhora, tendeixen a positivar alguns esdeveniments vitals de salut

negatius (fumar, beure alcohol, prendre altres drogues...).

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en reaccioé d'ira
(sensibles a les critiques, als greuges i a l'avaluacié critica dels demés),

tendeixen a positivar alguns esdeveniments vitals escolars negatius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en ira tret
presenten més esdeveniments vitals escolars negatius, més esdeveniments
vitals escolars percebuts positivament i més esdeveniments vitals negatius que
positius. Alhora, tendeixen a positivar alguns esdeveniments vitals escolars

negatius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en expressio
externa d’ira presenten més esdeveniments vitals negatius que positius, més
esdeveniments vitals escolars negatius i més esdeveniments vitals escolars
percebuts positivament. En aquest sentit, coincidint amb Greene, Walker,
Hickson i Thompson (1985) i Hodges, Kline, Barbero i Flanery (1984), sembla
existir una relacié positiva entre esdeveniments vitals negatius i problemes de
conducta, que podrien estar originats per frequents manifestacions de la ira
mitjangant conductes agressives dirigides a altres persones o a objectes de

I'entorn.

Els joves infractors que obtenen puntuacions meés elevades en control extern
d’ira (inverteixen gran quantitat d’energia en prevenir I'experiéncia i I'expressio
d’ira), presenten menys esdeveniments vitals escolars negatius i menys
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament. Alhora, tendeixen a

negativitzar algun esdeveniment vital de salut positiu.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en control intern
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d’ira (destinen molta energia a calmar i reduir la seva ira), presenten menys
esdeveniments vitals escolars positius, menys esdeveniments escolars
negatius, menys esdeveniments vitals familiars percebuts positivament, menys
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament, menys esdeveniments
vitals positius i menys esdeveniments vitals negatius. Alhora, tendeixen a

negativitzar alguns esdeveniments vitals de salut positius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en index
d’expressio d’ira (experimenten intensos sentiments d’ira que poden ser
suprimits o expressats amb conductes agressives), presenten menys
esdeveniments vitals escolars positius i menys esdeveniments vitals de salut
percebuts positivament. Alhora, tendeixen a negativitzar alguns esdeveniments

vitals de salut positius.

7.3.6. Estratégies d’afrontament vs esdeveniments vitals

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en cerca de suport
social (comparteixen el problema amb els demés o busquen suport en la seva
resolucid), presenten menys esdeveniments vitals relacionals negatius i
tendeixen a positivar alguns esdeveniments vitals familiars negatius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en esforcar-se i
tenir exit presenten menys esdeveniments vitals familiars positius, menys
esdeveniments vitals familiars negatius, menys esdeveniments vitals escolars
positius, menys esdeveniments vitals relacionals positius, menys
esdeveniments vitals escolars negatius, menys esdeveniments vitals de salut
percebuts positivament, menys esdeveniments vitals familiars percebuts
negativament, menys esdeveniments vitals positius i menys esdeveniments
vitals negatius. Alhora, tendeixen a negativitzar alguns esdeveniments vitals de

salut positius.
Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en invertir en

amics intims presenten menys esdeveniments vitals familiars percebuts

positivament.
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Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en manca
d’afrontament (incapacitat personal per tractar el problema), presenten menys

esdeveniments vitals familiars percebuts positivament.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en reduccié de la
tensio (intents de sentir-se millor i relaxar la tensié mitjangant conductes poc

saludables), presenten més esdeveniments vitals negatius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en accio social
(deixen que els altres coneguin el problema i tracten d’obtenir ajuda, escrivint
peticions o organitzant activitats de queixa formals), presenten menys

esdeveniments vitals escolars percebuts positivament.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en ignorar el

problema presenten menys esdeveniments vitals familiars positius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en reservar el
problema per a un mateix (fugen dels demés i no desitgen que els altres
coneguin els seus problemes), presenten més esdeveniments vitals relacionals
negatius, més esdeveniments vitals relacionals percebuts positivament, més
esdeveniments vitals relacionals percebuts negativament i més esdeveniments

vitals negatius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en buscar suport
espiritual presenten menys esdeveniments vitals familiars positius, menys
esdeveniments vitals escolars positius, menys esdeveniments vitals escolars
negatius, menys esdeveniments vitals familiars percebuts positivament, menys
esdeveniments vitals de salut percebuts positivament, menys esdeveniments
vitals escolars percebuts positivament, menys esdeveniments vitals positius i
menys esdeveniments vitals negatius. Alhora, tendeixen a negativitzar alguns

esdeveniments vitals de salut positius.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en buscar

diversions relaxants (realitzen activitats d’oci com llegir, pintar, escoltar musica,
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mirar la TV, o tocar un instrument musical), presenten menys esdeveniments
vitals familiars positius, menys esdeveniments vitals familiars percebuts
positivament i menys esdeveniments vitals positius. Alhora, tendeixen a

negativitzar alguns esdeveniments vitals relacionals positius.

D’acord amb els resultats obtinguts i seguint Figueroa, Contini, Lacunza, Levin
i Estévez (2005), un dels factors que meés incideix en I'is de determinades
estratégies d’afrontament seria, precisament, I'apreciacié subjectiva tant de la

situacio problematica en quiestio com dels recursos de qué es disposa.

7.3.7. Sentiment de culpa vs nivell d’ira

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en sentiment de
culpa presenten més control intern d’ira (destinen molta energia a calmar-la i
reduir-la) i més index d’expressio d’ira (experimenten intensos sentiments d’ira,

que poden ser suprimits o expressats amb conductes agressives).

7.3.8. Nivell d’ira vs estratégies d’afrontament

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en ira estat empren
menys la distracci¢ fisica (fan esport, es mantenen en forma i tenen cura de la

seva salut) i s’esforcen menys en tenir éxit.

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en ira tret empren
més reduccio de la tensio (intenten sentir-se millor i relaxar la tensié fumant,

bebent alcohol, prenent altres drogues...).

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en index
d’expressio d'ira (experimenten intensos sentiments d’ira, que poden ser
suprimits o expressats amb conductes agressives), es concentren més en
resoldre el problema, s’esforcen més en tenir éxit, es preocupen mes, realitzen
més accions socials, ignoren meés el problema, s’autoinculpen més, reserven
més el problema per a ells mateixos, busquen més suport espiritual, es fixen

més en el positiu, busquen més ajuda professional i cerquen més diversions
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relaxants.

7.3.9. Sentiment de culpa vs estrategies d’afrontament

Els joves infractors que obtenen puntuacions més elevades en sentiment de
culpa s’esforcen més en tenir éxit, es preocupen més per la situacid
problematica, inverteixen més en amics intims, es fan més il-lusions,
s’autoinculpen més i es fixen més en el positiu. Com testimonien Echeburua,
De Corral, i Amor (2001), les estratégies d’afrontament emprades davant el
sentiment de culpa poden ser adequades o inadequades. Les adequades
s’orienten a la reparacié directa o indirecta i/o a l'altruisme, mentre que les
inadequades comporten repressid emocional, remordiments i conductes
autodestructives (intents de suicidi, conductes excitants i comportaments
addictius). En el nostre cas, caldria emfasitzar que la relacié existent entre
sentiment de culpa i estratégies d’afrontament en el grup de joves infractors
aniria encaminada a la resolucié del problema, fet que implicaria I'Us

d’estratégies adequades quan augmenta el nivell de culpa.
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8. Conclusions

No es confirma la hipotesi numero 1: Els joves infractors obtenen puntuacions

més altes en sentiments de culpa que la resta de participants.

Es confirma la hipotesi numero 2: Els joves infractors obtenen puntuacions més
elevades en psicoticisme que la resta de participants. A banda, els resultats
evidencien diferéncies significatives entre els grups estudiats en neuroticisme,
essent més elevades les puntuacions mitjanes obtingudes pel grup de joves

infractors.

Es confirma la hipotesi numero 3: Els joves infractors computen major nombre
d’esdeveniments vitals negatius que la resta de participants. Contrariament a
I'esperat, els joves infractors també acumulen major nombre d’esdeveniments
vitals positius que la resta de joves. A banda, els joves infractors tendeixen a
positivar esdeveniments vitals negatius dels ambits relacional i de salut, mentre
que tendeixen a negativitzar esdeveniments vitals positius de I'ambit familiar.
Es confirma la hipotesi numero 4: Els joves infractors obtenen puntuacions més
elevades en nivells d’ira tret que la resta de participants. De la mateixa manera,
obtenen puntuacions significativament més elevades que la resta de grups en
index d’expressio d’ira, reprimint-la o expressant-la de manera verbal i/o fisica.
Es confirma la hipotesi numero 5: Els joves infractors empren estratégies
d’afrontament de caire més evitatives que la resta de participants. Dit d'altra
manera, desenvolupen estratégies poc orientades a resoldre els problemes o
situacions estressants. Utilitzen autoinculpacio, falta d’afrontament, reserva
dels problema per a un mateix, reduccio de la tensio, cerca de suport espiritual i

fer-se il-lusions.
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9. Propostes

A partir de la consideracio dels capitols precedents, valorem la pertinéncia i
oportunitat d’apuntar tres grans linies propositives de futur, desenvolupant-les

breument:

9.1. Escenaris tutorials multidimensionals: la comunicacio

educativa

La realitzacié d’aquest estudi ha intensificat la sensibilitzacié respecte del
coneixement de vectors diversos, pero tots ells ineludibles en el coneixement
de la situacio personal i contextual dels educands infractors. Per aquest motiu,
entenem que la intervencio educativa ha de prear la gestio dels esdeveniments
vitals, les estratégies d’afrontament, les dimensions de la personalitat, el nivell
d’lira i el sentiment de culpa dels joves infractors. Més encara, recollir i
sistematitzar aquestes informacions haurien de formar part de la tasca habitual
de I'educador i de la seva funcio tutorial. En aquest sentit, I'educador/a-tutor/a,
que guia, acompanya i gestiona el procés del jove infractor, ha d’esdevenir I'eix
de tot I'equip interprofessional, donat que globalitza la intervencio i la dota de
continuitat i de sentit. Per tal de possibilitar-ho, cal fer una inversio intensiva en
comunicacié humana, de tal manera que I'acte comunicatiu sigui concebut com
la interaccio dels cicles d’experiéncia de les persones que intervenen en el
procés relacional. La trobada, com a consequéncia, consistira en I'apropament
de professional i infractor als seus respectius cicles d’experiéncia, encara que
les dues aportacions experiencials comportin desigual vivéncia (Cléries, 2006),
generant-se ambdos I'oportunitat d’'introjectar, d’entendre’s i de comprometre’s.
Com a educadors, cal que treballem, en el marc dels escenaris tutorials
d’ajuda, la culpa, en tant que mobilitzadora d’actes reparadors que generin
apropiacié i minimitzin la reincidéncia. Cal potenciar que la culpa esdevingui
activament reparadora. Sentir culpa és una forma inadequada de reaccionar, si
la persona es resigna als seus defectes, cau en la desesperacié i no empreéen
cap accid per superar-se. En aquest cas, es tracta d’'un sentiment infructuds.

Pel contrari, si sentir pena pels errors comesos és el primer pas per reparar-
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los, sentir culpa, en aquest cas, és una culpa adaptativa, ja que €s un motor
per a I'accio i no disculpa a I'ésser huma de l'imperatiu étic de cercar el major
benestar possible (Tangney, Wagner, Barlow, Marschall i Gramzow, 1996;
Zabalegui, 1989). Cal acompanyar els nois per tal que arribin a penedir-se,
donat que una persona que mai es penedeix de les seves conductes erronies
és probable que les torni a repetir, perd també cal adonar-se que un excessiu
sentiment de culpa entorn del qué s’ha fet en el passat i del quée es pugui fer en
el futur pot resultar perjudicial i, fins i tot, paralitzant (Echeburua, Corral i Amor,
2001).

D’altra banda, la intervencio educativa haura de nodrir els joves de recursivitat i
de vivencies situacionals diverses, a fi d’intensificar la seva capacitat
d’afrontament. Justament I'apreciacié subjectiva de la situacié i dels recursos
de qué disposa el jove és el qué incideix en I'Us d’estratégies d’afrontament
(Figueroa, Contini, Lacunza, Levin i Estévez, 2005) positives i prosocials,

reduint la vulnerabilitat a 'hora de cometre actes delictius.

9.2. Xarxa de treball en equip i comunitari

L’equip interprofessional, en contacte sistematic amb la xarxa comunitaria, ha
de dissenyar els programes educatius individualitzats contemplant, entre altres,
els vectors que configuren aquest estudi, avaluant amb els serveis socials
corresponents la trajectoria del jove, de la seva familia i dels nuclis relacionals
prosocials. En aquest sentit, cal treballar per tal intensificar la xarxa de suport
comunitari, atorgant respostes i orientacions cohesionades i coherents.
Families, entorn contextual d’origen, joves, recursivitat ocupacional i/o laboral i

professionals han de saber generar les oportunes complicitats.

9.3. Competéncia professional integrada: accidé educativa,

formacio i recerca

Cal que els professionals dels centres, a més de la intervencié educativa

habitual, realitzin clars diagndstics de necessitats en cada cas i preservin
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temps i espais per a la formacié, sense oblidar la investigacié. La recerca
esdevé una inversid personal i professional formidable, sobretot si es
desenvolupen dissenys qualiquantitatius des de la complementarietat
metodolodgica (Sarrado, Cléries, Ferrer i Kronfly, 2004). De fet, aquest estudi ha
enriquit a nois i a professionals, tant en el procés com en els resultats,

esperonant I'accié professional amb d’altres connotacions i sensibilitats.
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	 6.2. Anàlisi bivariada 
	  
	  
	Els joves infractors també obtenien puntuacions significativament més elevades (veure figura 19) que els estudiants de batxillerat (U=490,500; p=0,002) i els de cicles formatius (U=600,000; p=0,001) en l’índex d’expressió d’ira. 
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	Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més baixes (veure figura 27) que els estudiants de batxillerat (U= 129,000; p= 0,000) i els de cicles formatius (U= 33,500; p= 0,000) en la diferència obtinguda de restar els esdeveniments vitals negatius totals als esdeveniments vitals positius totals, computats al llarg de la seva trajectòria vital. 
	 
	Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més baixes (veure figura 28) que els estudiants de cicles formatius (U=703,000; p=0,015) en la percepció dels esdeveniments vitals familiars. En aquest sentit, atès que els resultats són negatius, podem afirmar que alguns esdeveniments vitals familiars positius s’han viscut de forma negativa o pessimista en els 3 grups.  
	 
	Els joves infractors obtenien puntuacions significativament més altes (veure figura 29) que els estudiants de cicles formatius (U=666,500; p=0,001) en la percepció dels esdeveniments vitals de relació i activitat social. En aquest sentit, atès que els resultats són positius, podem afirmar que alguns esdeveniments vitals relacionals negatius s’han viscut de forma positiva o optimista en els 3 grups.  
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