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L'exercici professional exigeix el domini de dues competéncies: la competencia
cientificotécnica i la competéncia ética. La primera inclou el domini dels coneixements, les
habilitats, les destreses i els llenguatges propis d'una professid, mentre que la segona
inclou I'assumpcié d'un conjunt de principis étics i la vivencia d'una constel-lacié de valors
que sbn essencials per a una bona interaccié amb el destinatari i els altres professionals
del sector.

Al llarg de la conferencia exposarem els principis basics en el desenvolupament d'una
professio, fent especial incidéncia en les professions d'intervencié social i especificament
en el cas d'acompanyament a persones joves i, en segon lloc, identificarem els valors
essencials per a la bona practica d'aquest tipus de professions. Igualment, mostrarem que
I'exercici professional es troba immers en una quadratura que genera multiples tensions.

El professional actua dins d'un camp magneétic que esta tensat pel destinatari, per
I'organitzacio, per la imatge social i pels altres professionals. En aquest camp ha de cercar
la seva autonomia i buscar solucions responsables i alhora realistes als problemes que
guotidianament presenta l'exercici professional. Més enlla de complir protocols d'actuacié,
cal reivindicar I'autonomia del professional, la confianca en el seu saber fer i també la
necessaria relacio interdisciplinaria per poder reeixir en l'atencio al destinatari.

En el reconeixement d'agquesta autonomia hi ha en joc la seva autoestima com a
professional i, conseglientment, la seva bona practica.



