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El cervell juvenil: 

a mig camí entre un passat inevitable 

i un futur encara obert 
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AVÍS LEGAL / LEGAL NOTICE / AVISO LEGAL 

Dado el carácter y la finalidad exclusivamente docente y eminentemente ilustrativa de las 
explicaciones en clase de esta presentación, el autor se acoge al artículo 32 de la Ley de 
Propiedad Intelectual vigente respecto del uso parcial de obras ajenas como las imágenes, 
gráficos u otros materiales contenidos en las diferentes diapositivas. 

Given the exclusive teaching nature and eminently illustrative purposes of the explanations 
at this kind of presentation, the author points to Article 32 of the Copyright Act current 
regulations regarding the partial use of third persons’ work including images, graphics and 
any other material contained in different slides. 

Atès el caràcter i la finalitat exclusivament docents i eminentment il·lustratives de les 
explicacions a classe d'aquesta presentació, l'autor s'acull a l‘Article 32 de la Llei de 
Propietat Intel·lectual vigent respecte de l'ús parcial d'obres alienes com les imatges, 
gràfics o altres materials continguts en les diferents diapositives.  
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Ment: conjunt de facultats intel·lectuals i 

funcions psíquiques d’una persona 
 

Cervell: suport fisicobiològic de la ment 







Genoma humà 

20.500 gens 



Tenim tots els gens, 

però diferents variants (al·lels) 



HERETABILITAT 

Impulsivitat i 
reacció agresiva 

menors de 12 anys = 30 %  
14 anys = 51 % 

adults = 45-50 % 

Atracció al risc 

12 anys = 28 %  
adolescents i adults 

homes = 55 % 
dones = 14 % 

Heritabilitat: 
proporció de les diferències entre individus 
que és deguda a factors genetics 
(és una funció estadística) 



Caràcter Efecte genètic Efecte ambiental 

compartit 

Efecte ambiental 

no compartit 

Agressivitat 45% 6% 50% 

Religiositat (nens i adolescents) 12% 56% 32% 

Religiositat (adults) 44 % 18 % 38 % 

Comportament prosocial (nois) 57 % 12 % 31 % 

Comportament prosocial (noies) 55 % 4 % 41 % 

Estrès psicosocial (homes) 57 % 12 % 31 % 

Infidelitat (dones) 50 % 0 % 50 % 

Capacitat de resposta social (nois) 50 % 25 % 25 % 

Capacitat de resposta social (noies) 39 % 42 % 19 % 

Empatia 47 % 0 % 53 % 

Actituds polítiques 42 % 23 % 35 % 

Lideratge 40 % 0 % 60 % 

Calidesa parental 38 % 0 % 62 % 

Risc 37 % 0 % 63 % 

Afecció a la seguretat 37 % 0 % 63 % 

Comportament dictatorial 30 % 0 % 70 % 



Agressivitat: 
resposta biològica d’interacció social en què s'infligeix un dany, 

davant una situació perillosa 

Violència: 
comportament damnós intencional; es recolza en l’agressivitat i 

provoca danys físics o psicològics  

consciència i raciocini? 



Agressivitat: 
resposta biològica d’interacció social en què s'infligeix un dany, 

davant una situació perillosa 

Des del punt de vista neurobiològic, l’agressivitat (la ira) és una emoció 

Una emoció és un patró de reacció predeterminat que s’activa davant estímuls 

ambientals, inclosos els socials (és també, per tant, un tipus d’interacció social)  

- Relacionat  directament a  
     l’instint de supervivència 

- No precisa d’elements 
     racionals 

- La racionalització 
     s’esdevé després, 
     i genera els sentiments 



Projecte ENCODE: elements reguladors  



Modificacions epigenètiques 





Epigenetic modifications 

Gluco- 

corticoids 

Mood disorders, psychosis, impulsivity, during abuse, 

depression, suicide (due to adverse conditions during 

childhood, including sexual abuse) 

NR3C1 Suicide (due to sexual and physical abuse during 

childhood) 

S6L6A4 Impulsivity (due to childhood stress) 

 

BDNF Impulsivity, emotional reactivity (due to adverse conditions 

during childhood) 

MeCP2  Impulsivity (due to drug abuse) 

 

DRD2 Impulsivity, addictions of offspring (due to alcohol, tobacco 

and cannabis consumption) 

Oxytocine 

receptor 

Aggression and anxiety (due to adverse conditions during 

childhood) 

Cortisol Stress (due to adverse conditions during childhood) 



Nature 467:922-923 



Nature Reviews Genetics 12, 475-486 (July 2011) 

(la cadena es 

trenca si es 

produeix una 

“adopció”) 



EL CERVELL 







Desenvolupament neural 

• 0 - 3 anys 
  desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre àrees corticals properes 

  absorció indiscriminada d’informació permet integrar el medi ambient 



►  Altera les connexions neuronals. 

 

►  Si és crònic, pot arribar a ser permanent  



Desenvolupament neural 

• 0 - 3 anys 
  desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre àrees corticals properes 

  absorció indiscriminada d’informació permet integrar el medi ambient 

• 4 - 11 anys 
  desenvolupament de les connexions (sinapsis) antre àrees corticals i subcorticals 

  etapa de major influència sobre les destreses acadèmiques 

• Adolescència 
  desenvolupament de les connexions (sinapsis) entre àrees molt distants del cervell 

  desenvolupament de les àrees motivacionals de premi i recompensa 

  maduració del còrtex prefrontal (raonament, lògica, atenció, control emocional, ...) 



► Desregulació zones de control emocional 

 
► Desig de trencar els límits establerts (relacionat a la creativitat) 

 
► Canvis hormonals / descoberta de la sexualitat 

 
► Més importància del vessant emocional que del racional 



Plasticitat 
neural 



Neurones mirall 



Cervell social 



El poder 
de les 

mirades 



Sistema visual 



Llenguatge i emocions 



RACIONAL 

EMOTIU 

Raonament i emoció 



• per motivar-nos, o per fer que els altres es motivin, cal tenir un 
  objectiu concret. 
 

• l’objectiu que marquem ha de respondre a una necessitat o a una 

  demanda concreta. Per tant, en qualsevol aprenentatge o procés 
  educatiu, per motivar hem de generar necessitats. 
 

• saber que hi ha traves a superar, i veure-les amb l’optimisme de 

 pensar que les podrem superar. 
 

• la motivació ha de contemplar també els aspectes emotius,  la 

  cerca de novetats i la creativitat, i també els aspectes socials, 
  per exemple en relació a les recompenses i la valoració col·lectiva. 
 

• la millor recompensa que podem oferir per motivar o mantenir la 

  motivació és l’acceptació social, amb un somriure i unes paraules 
  amables i encoratjadores sinceres. 
 

• tant important com motivar és no desmotivar. 

MOTIVACIÓ 



NEOFÍLIA 

Cerca de 
novetats 

Abans s'associava 
a dèficit d’atenció 
o a actituds compulsives 

Però la seva relació amb 
neurotransmissors 
indica que es relaciona 
amb l’optimisme i la 
felicitat (a través de 
la dopamina) 



Els efectes sobre la connectivitat 

són més acusats quan hom es troba 

en una situació dual de guany o 

pèrdua que en  gradients continus 

de valor. 

Risc 



Exercici físic: millora de les capacitats cognitives 
i disminució de l’estrès 

Endorfines 

Gestió energètica dels 
greixos corporals 

irisina 



Meditació, ioga i tai-txi 

Estat d’atenció concentrada, sobre un objecte 
extern, el nostre pensament, la consciència ...  

- Canvis anatòmics tangibles 
- Plasticitat neural 
- Integració sensorial i motora 
- Control atencional 
- Control de la consciència 
- Disminució de l’estrès (per alteració del flux sanguini) 
- Increment de la flexibilitat cognitiva 
- Control emocional 
  (repressió estat emocional negatiu vs acceptació del propi 
estat emocional) 
- Increment de l’empatía 
- Optimització del processament cognitiu en la presa de 
decisions 
- Millora dels processos de memòria i aprenentatge 
 



Música i ball 


