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Inscripció 
 
La inscripció és gratuïta. L’heu de formalitzar 
enviant un missatge a npf@gencat.cat fins a l’1 
de juny de 2010 inclòs amb les dades següents: 
- Assumpte del missatge: nom de la jornada 
- Nom i cognoms (1r. i 2n.) tal com consten al 
vostre document oficial d’identitat 
- Número de DNI (amb lletra) o NIE 
- Professió de formació i professió exercida 
actualment 
- Direcció general de la qual depeneu si treballeu 
al Departament de Justícia; si treballeu en algun 
altre departament de la Generalitat, indiqueu-lo 
- Nom exacte i complet del lloc de treball (sense 
abreviatures ni sigles, indicant àrea, unitat, etc.) 
- Adreça completa de la feina: codi postal, apartat 
de correus, etc.  
- Telèfons de contacte (fix de la feina i mòbil 
particular) 
- Adreça individual de correu electrònic de la feina 
(per rebre-hi correctament les notificacions 
personals relatives a la jornada) 
A més, ens és molt útil per poder mantenir el 
contacte que ens comuniqueu les vostres dades 
personals: 
- Adreça del domicili personal (amb codi postal) 
- Telèfon fix personal 
- Adreça de correu electrònic personal 
 
Tractament de dades 
La base de dades del CEJFE és d’ús estrictament 
intern. Les vostres dades personals no es 
comunicaran a tercers, només les farem servir per 
enviar-vos la documentació relativa a la jornada. 
 
Les places són limitades. 

 Codi 
 
CEJFE: 90/02/05/2010 
FFC: 11745 
 
 
Dia i hora 
 
Dijous 10 de juny de 2010, de 9 a 14 h 
 
 
Lloc 
 
Centre d’Estudis Jurídics  
i Formació Especialitzada  
Carrer Ausiàs Marc, 40  
08010 Barcelona 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Activitat finançada pel Fons 

de formació contínua de Catalunya 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barcelona 
10 de juny de 2010 
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Presentació 
 

Ja fa sis mesos que, dins del programa 
Compartim, diversos monitors d’esports dels 
centres penitenciaris han format un grup dedicat 
a l'activitat física i l'esport als centres 
penitenciaris.  

Som a l'inici d'un treball que pot ser molt 
interessant i motivador per a la feina d’aquest 
col·lectiu, format per professionals inquiets, actius 
i sensibles a l'objectiu de millorar la qualitat de 
vida dels interns per mitjà de l’activitat física i 
esportiva i consolidar hàbits saludables per a la 
seva rehabilitació i reinserció. 
   Aquesta jornada és una ocasió més per 
compartir experiències i coneixements i per 
aprendre coses noves.
   Enguany la proposta de treball pretén: 
- Endinsar-se en  les tecnologies de la informació 
i de la comunicació (TIC) de la mà d'una persona 
que ens mostrarà les oportunitats que ens donen 
i ens en farà gaudir. 
- Presentar el primer treball col·laboratiu del  grup 
a la resta de companys. 
- Aprofundir en el Programa marc d'esports amb 
el grup, ja finalitzat, i conèixer l’opinió dels altres 
professionals. 
   Aquesta jornada s’han plantejat de manera que 
siguin un espai interactiu on es pugui  opinar i 
compartir el dia a dia i les inquietuds 
professionals. Esperem que sigui així... Gaudim 
plegats, doncs, d'aquesta II jornada!
 
Destinataris 
 
- Personal tècnic de les àrees esportives dels 
centres penitenciaris 
- Professionals d’entitats col·laboradores amb els 
centres penitenciaris en aquest àmbit 
- Altres professionals interessats 

 Programa 
 
8.30-9 h 
Acreditació i lliurament de la documentació 
 
9-9.30 h 
Inauguració 
Sr. Albert Batlle Bastardas  
Secretari de Serveis Penitenciaris, 
Rehabilitació i Justícia Juvenil 
 
9.30-9.45 h 
Presentació 
Sra. Cèlia Ávila Bonastra 
Monitora d’esport del Centre Penitenciari de 
Joves i e-moderadora de la comunitat de 
pràctica sobre activitat física i esports als 
centres penitenciaris 
 
 
9.45-11.30 h 
Conferència 
El treball en xarxa i l'eficàcia professional 
Sr. Genís Roca Verard
Especialista en estratègia i Internet i soci 
director de la consultoria RocaSalvatella 
 
 
11.30-12 h 
Pausa 
 

 12-13 h 
Presentació del producte de treball 
col·laboratiu de la comunitat de pràctica 
sobre activitat física i esport 
Programa d'activitat física per a la salut en 
el medi penitenciari 
Sr. Oriol Serra Yerro 
Monitor d’esports del Centre Penitenciari 
d’Homes de Barcelona 
Sr. José Carlos Suárez.Pizarro 
Monitor d’esports del Centre Penitenciari 
Lledoners 
 
13-14 h 
Presentació del Programa marc 
d’activitat física i esport als centres 
penitenciaris 
Sr. David Ballester Botia 
Tècnic de la Secció d’Educació, Cultura i 
Esports de la Direcció General de Règim i 
Recursos Penitenciaris 
Sr. Ricard Hernáez Rovira 
Monitor d’esports del Centre Penitenciari de 
Joves 
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