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Estratègia integral: intersectorial i multinivell

Basat en l’evidència

Dues línies de treball diferenciades:

1. Prevenció universal, selectiva, indicada i 

estructural del suïcidi

2. Detecció, accés, atenció immediata, tractament 

i recuperació

>300 Accions

• Col·laboració interdepartamental: Programa 

marc de prevenció de suïcidis als centres 

penitenciaris

• Creació de l’Observatori de Prevenció del 

Suïcidi de Catalunya (2023)

PLAPRESC



Funcions i activitats de l’Observatori

Promoure, millorar o col·laborar en tot allò relacionat amb la conducta 

suïcida en l’àmbit de les polítiques públiques.

1. Dades: recollir, analitzar, actualitzar i divulgar informació i coneixement sobre 

la conducta suïcida.

2. Població general : sensibilitzar i difondre informació adreçada a tota la 

ciutadania.

3. Àmbits clau: aportar eines per a la prevenció, detecció i circuits de derivació 

a l’assistència sanitària.

4. Avaluació PLAPRESC: seguiment de la implementació del Pla, detectar 

aspectes de millora i fer propostes d’innovació basades en evidència.



Prevenció

2022-2023

SELECTIVA: Recurs 061

2023-2024

UNIVERSAL: L’entorn

2024-2025

Campanyes comunicatives i de sensibilització

SELECTIVA: Xarxa

Sanitària



Materials informatius i formatius

Tríptic sobre el dol per suïcidi Web canalsalut.gencat.cat



Guies de prevenció i abordatge en diferents àmbits

Centres de

protecció
Centres

educatius

Comunitat

universitària

Àmbit

penitenciari

• Recomanacions adaptades a cada àmbit en: prevenció, detecció, suport i circuits de derivació a l’assistència sanitària.

• Formació adreçada als professionals de cada àmbit.
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