m Generalitat de Catalunya

N, Centre d’Estudis Juridics
i Formacié Especialitzada

Formacio transversal i gestid del coneixement

( )
Xl Jornada d’Activitat Fisica i Esport als Centres Penitenciaris
Nutricid, entrenament i creixement personal: contes i llegendes
Nova data: 15 de novembre de 2019
\. J

Presentacio

En aquesta Jornada es tractara, per una banda, el concepte de salut des del punt de vista de la psiconeuroimmunologia
clinica, s’abordaran els conceptes de salut, nutricié i entrenament des del punt de vista d’aquesta disciplina que estudia les
relacions entre el cos i la ment i les seves implicacions cliniques. Per altra banda, es contraposara el que s’entén per
creixement personal en contrapunt amb la moda del coaching i d’altres mites generalitzats socialment. La comunitat de
practica d’activitat fisica i esport als centres penitenciaris (CoP AFE) presentara el seu producte de treball col-laboratiu.
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Persones destinataries Inscripcio
e Técnics i tecniques d'esport de centres L’heu de sol-licitar al formulari d’inscripcié
penitenciaris Data limit d’inscripcio: 14 de novembre de 2019
o Professionals de 'ambit penitenciari Codi CEJFE: 90/213/1/19 — AFEDAP: 11330
Professionals i estudiants amb interés en
I'activitat fisica i 'esport
L * Altres persones interessades en la tematica JU )
8.45-9 h Acreditaci6 11.30 - 12 h Ponencia _
» Presentacio6 del producte de treball col-laboratiu de la CoP
9-9.15 h Presentacio AFE. Tendencies de I'entrenament intervalic
Nuria Cleries _ o y Pablo Martos, entrenador personal i fundador del centre
Directora del Centre d’Estudis Juridics i Formacio Alpha Link CrossFit
Espemahtzada, Miguel Olmos, monitor esportiu del CP Lledoners
Amand Calder6 Montfort o
Secretari de mesures penals, reinsercio i atenci6 a la 12 -13.45 h Ponencia
victima Mites del creixement personal
o Josep Darnés
9.15-11h Ponencia Autor del llibre La burbuja terapéutica. Quina garantia
Nutrici6 i salut. Actualitzacio des de la ofereixen la meditacio, el mindfulness, el coaching, els
psiconeuroimmunologia clinica antidepressius o el pensament positiu? Enginyer de
Carlos Pérez Ramirez camins, master en Digital Business, pacient en diverses
Diplomat en Fisioterapia i master en terapies i taller d’autoajuda, s’ha for_mat_com a terapeuta_i
Psiconeuroimmunologia Clinica, ha col-laborat en el cgach, reconeix gque totes Ie_s experlé_nmes narrades al llibre
projecte Alimentacién, microbiota y regulacién de la son reals encara que semblin surrealistes.
inflamacion dirigit des de I'Institut d’Investigacié Biomeédica  p agenta
de Girona i és autor, entre d’altres publicacions, del llibre Mariona Miré Casamajo, monitora d'esports del CP Dones i
Mis recetas Paleovida. Actualment treballa a la Clinica membre de la CoP AFE’
Regenera PNI
Presenta 13.45 - 14 h Cloenda
. . . Xavier Busca Huertas
Jabel Granollers Brescd, monitor d’esports del CP Brians I Responsable de la Unitat de Programes d'Intervencié
i membre de la CoP AFE Especialitzada
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Més informacio a:
http://cejfe.gencat.cat

compartimcejfe.dj@gencat.cat

Lloc de realitzacio:
Centre d’Estudis Juridics i Formaci6 Especialitzada
Ausias Marc, 40; 08010 Barcelona
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https://formacio.cejfe.gencat.cat/cejfe/#/login
http://cejfe.gencat.cat/
https://twitter.com/carlosregenera?lang=ca
https://www.regenerapni.com/quienes-somos-regenera/
https://www.regenerapni.com/quienes-somos-regenera/
https://www.alphalinkcrossfit.com/

