
 

Inscripció 
 
La inscripció és gratuïta. L’heu de sol·licitar mitjançant el 
formulari d’inscripció [http://bit.ly/1SajQ7Q] fins al 2 
d’octubre de 2016 inclòs. Al formulari, recordeu-vos de 
respectar les instruccions per comunicar les vostres 
dades que s’indiquen a continuació per a la inscripció 
per correu electrònic. 
Si trobeu dificultats per fer la sol·licitud d’inscripció en línia, podeu 
contactar amb Formació Directiva i Nous Programes enviant un 
missatge a npf@gencat.cat amb les dades següents: 
- Assumpte del missatge: nom de l’activitat formativa 
- Nom i cognoms (1r i 2n) tal com consten al vostre document oficial 

d’identitat 
- Número de DNI (amb lletra), passaport (amb país d’emissió) o NIE 
- Estudis/formació (filòleg, psicòleg, etc.) i professió exercida 

actualment o càrrec ocupat (professor, dissenyador, cap de secció, 
etc.) 

- Si treballeu al Departament de Justícia, direcció general de la qual 
depeneu (per ex., DGEPCJJ); si treballeu en algun altre 
departament de la Generalitat o en una altra administració, 
preciseu-ne el nom complet 

- Nom exacte i complet del lloc de treball (per ex., Unitat de 
Planificació) sense abreviatures ni sigles, indicant àrea, unitat, etc. 

- Adreça completa de la feina: codi postal, apartat de correus, etc.  
- Telèfons de contacte (fix de la feina i mòbil) 
- Adreça individual de correu electrònic de la feina (per rebre-hi 

correctament les notificacions personals relatives a l’activitat en 
què us inscriviu) 

A més, per poder mantenir el contacte ens és molt útil que ens 
comuniqueu les vostres dades personals: 
- Adreça del domicili (amb codi postal) 
- Telèfon fix  
- Adreça de correu electrònic 

 
Tractament de dades 
La base de dades del CEJFE és d’ús estrictament intern. 
Les vostres dades personals no es comunicaran a tercers, 
només es faran servir per enviar-vos les notificacions 
relatives a les activitats del CEJFE. 

Les places són limitades. Rebreu una resposta a la 
vostra sol·licitud per correu electrònic uns quants dies 
abans de l’activitat. 

L’activitat dóna dret a un certificat d’assistència. 

 Organització 
 
justicia.gencat.cat/compartim 

 

twitter.com/compartim 

#esportsCP 

 
 
Codis 
 
CEJFE: 90/2/9/2016 
FFC: 11718  
Activitat finançada pel Fons de formació contínua de 
Catalunya 
 
 
Dia i hora 
 
Divendres 7 d’octubre de 2016, de 9 a 14 h 
 
 
Lloc 
Centre d’Estudis Jurídics  
i Formació Especialitzada  
Carrer d’Ausiàs Marc, 40  
08010 Barcelona 
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Presentació  
 
Per vuitè any consecutiu ens retrobem per 
compartir experiències relacionades directament 
o indirectament amb l’esport i l’activitat física als 
centres penitenciaris. 
 
Començarem la Jornada presentant el producte 
del 2016 realitzat per la comunitat de pràctica 
d’activitat física i esports als centres penitenciaris, 
en el marc del programa Compartim. 
 
Seguidament, l’esportista d’elit Emma Roca ens 
explicarà com es prepara i viu la seva passió per 
les ultramaratons, i com l’ha condicionat la seva 
formació acadèmica a l’hora d’explorar els seus 
límits mentals i fisiològics. 
 
Finalment, una xerrada col·loqui al voltant de la 
figura d’Anty García ens endinsarà en el paper 
que ha tingut, té i tindrà el món del futbol en 
aquest esportista, que actualment pateix i lluita 
contra l’Esclerosi Lateral Amiotròfica i que ha 
viscut sempre estretament lligat a aquest esport: 
des dels seus inicis com a prometedor 
migcampista del Futbol Club (FC) Barcelona fins 
a l’etapa com a entrenador i formador durant 
aquests últims anys. 
 
 
Destinataris  
- Tècnics d’esport de centres penitenciaris 
- Professionals relacionats amb l’àmbit  
  penitenciari 
- Professionals i estudiants interessats en 
  l’activitat física i l’esport  
- Altres professionals interessats 

 Programa  
 
9-9.15 h 
Acreditació i lliurament de la documentació 
 
9.15-9.30 h 
Presentació 
Gabriel Capilla Vidal  
Director del Centre d’Estudis Jurídics i Formació 
Especialitzada  
Amand Calderó Montfort 
Director general de Serveis Penitenciaris 
 
9.30-9.45 h 
Presentació del producte de treball col·laboratiu 
de la comunitat de pràctica 
La dinamització del voleibol als centres penitenciaris 
Anna Avila Tolosa 
Tècnica d’esports del Centre Penitenciari (CP) 
Brians 1 
Jordi Polls Peláez 
Tècnic d’esports del CP Quatre Camins 
 
9.45-11.30 h 
Ponència 
Aturar-se per seguir endavant 
Emma Roca Rodríguez 
Corredora d’ultramaratons 
Presenta 
Oriol Serra Yerro 
Tècnic d’esports del CP Homes de Barcelona 
 
11.30-12 h 
Pausa 

12-13.45 h 
Xerrada col·loqui 
Per què jo? 
Anty García González 
Exfutbolista de la cantera del FC Barcelona 
Carles Rexach Cerdà 
Exfutbolista i exentrenador del FC Barcelona 
Enric Sebastiani Obrador 
Doctor en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport i 
professor de la Universitat Ramon Llull  
Rafael Arnaiz Ramos 
Alumne de la Fundació Esportiva Brafa 
Andrés Fernández Uranga 
Alumne de la Fundació Esportiva Brafa 
Presenta i modera 
David García González 
Tècnic d’esports del CP Lledoners 
 
13.45-14 h 
Cloenda 
Xavier Buscà Huertas 
Responsable de la Unitat de Programes 
d’Intervenció Generalista de la Direcció General de 
Serveis Penitenciaris 
 
 
 
 
 
 
Material didàctic  
Trobareu el material didàctic de la jornada al web del 
CEJFE (Apartat Formació>Compartim>Àmbit penal> 
CoP Activitat física i esport) uns dies després de la 
jornada. 

    
  

 
   

       
  

   
       

   
        

         
 

   
 

 
        
 

   
 

        
      

 
 
 

      
         

        
 

 
   
         

    
         

 

 

http://www.emmaroca.com/
http://www.brafa.org/default.asp?id_cat=1
http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio_recerca_documentacio/formacio/gestcon/comunitats_de_practica/ambit_penal/activitat_fisica_i_esport_centres_penitenciaris/viii-jornada-activitat-fisica-esport-als-centres-penitenciaris-7-octubre-2016/
http://www.cejfe.tv/skin/default.aspx
http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio_recerca_documentacio/formacio/gestcon/comunitats_de_practica/prevencio_i_mediacio_comunitaria/curs-eines-gestio-i-prevencio-conflictes-manresa-2016/
http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio_recerca_documentacio/formacio/gestcon/comunitats_de_practica/prevencio_i_mediacio_comunitaria/curs-eines-gestio-i-prevencio-conflictes-manresa-2016/
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