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Taula rodona Per que jo?

Anty Garcia
Carles Rexach
Andrés Fernandez
Rafael Arnaiz
Enric Sebastiani
David Garcia

Comenca en Sebastiani, confessa que no coneixia ’Anty abans d’avui, pero que el que
ha vist al video (s’ha projectat just abans d’iniciar la taula rodona) 'ha commogut per la
generositat que respira i la forga interior que traspua. Veu que I'’Anty, com tothom que
fa esport, «busca estimuls per continuar endavant».
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En Carles Rexach, Charlie, respon a la pregunta Qué és un bon entrenador?: diu que
guan entrenes menuts no es tracta només de fer gols, cal guanyar en valors, en
companyonia, alegrar-se per l'altre, «si jo jugo que I'altre no em foti...». Cal tenir
valentia per coneéixer-se les virtuts i els defectes. Ell, que va ser entrenador de I'Anty
quan era un adolescent, diu que entrenar nois de 14 a 16 anys és molt enriquidor,
perqué encara «et creuenx i els pots transmetre valor; per aixo diu «El Barca ha
funcionat aquests anys perqué té jugadors de la pedrera.

En Rafael Arnaiz i 'Andrés Ferndndez son companys de I'Anty a la Fundacié BRAFA.
El coneixen de fa temps i expliquen com, a poc a poc, se li va anar notant la malaltia.
En Rafa explica que al principi 'Anty ho intentava dissimular, pero cada vegada jugava
pitjor, feia més males jugades..., fins que un dia els va explicar que patia ELA, i des de
llavors va comencar per a ell una nova vida que ni tan sols imaginava. L’Andrés
afegeix que ells no sén professionals, perd gaudeixen molt jugant a futbol amb els
amics.

L’Anty s’ha emocionat un parell de vegades i no ha pogut respondre les preguntes que
li han fet. El seu germa David, al seu costat, s’encarrega de fer-li saber que no s’ha
d’amoinar, que parli quan ell vulgui. A primera fila hi té la familia, la mare, emocionada,
i 'esposa, que és qui al mati I'ajuda a llevar-se i li dona 'empenta que li falta quan
defalleix. No és facil lluitar amb aquesta malaltia, i estar envoltat de la familia és una
gran ajuda, sens dubte.

Entre el public algu li pregunta qué li déna forces cada dia per llevar-se. Ell diu que no
té cap sentit quedar-se parat pensant, per aixd fa I'esfor¢ de llevar-se, encara que li
costa, i assegura que el seu objectiu és «seguir endavant». El seu germa afegeix que
ara és més critic que abans i s’adona com «petits problemes de vegades els fem
grans».

En un moment de la seva vida a I'Anty li diuen que no seguira al Barca, no en primera
linia, s6n molts els que no arriben a ser escollits i molt pocs el que ho aconsegueixen.
Una persona del public demana a en Charlie que expliqui qué fa que un esportista
sigui d’elit. Ell explica que, fet i fet, «cal ser egoista, €s una lluita amb un altre i has de
tenir el convenciment de les teves possibilitats. La base és la mentalitat».

L’Anty afegeix que «hauria d’haver estat més egoista, pensar més en mi», pero que va
continuar endavant fins que va perdre la il-lusi6 per estar al Club i va marxar fora. Alla
va recuperar la il-lusié de seguir treballant en el mén del futbol, a la BRAFA, i fins avui
mateix.

A la cloenda de la Jornada I'’Anty ha de marxar perqué té entrenament i no se’l vol
saltar!

En Xavier Busca, en la seva intervencié, demana als técnics esportius que mirin
d’esforgar-se per arribar als interns de presons que encara no fan esport i que intentin
habituar-los a fer les dues hores i mitja a la setmana «de que parlava 'lEmma en la
seva ponencia».

Segons la Plataforma d’Afectats d’ELA, I'esclerosi lateral amiotrofica és una malaltia
neuromuscular en que es produeix la degeneracié selectiva de motoneurones, aquelles
implicades en el moviment voluntari. La consequiéncia és una debilitat muscular progressiva
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gue avanca cap a la paralisi total del malalt, que va veient afectada també la capacitat per
parlar, mastegar, empassar i respirar. Tanmateix la sensibilitat i la intel-ligéncia no es veuen
afectades. L’esperanca de vida després del diagnostic és de 5 anys per al 80% dels pacients i
I'evolucié pot variar molt d’'un afectat a un altre.

Si voleu saber més coses sobre I'ELA podeu consultar la pagina web de la Plataforma:
http://www.plataformaafectadosela.org/acerca-de/
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