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METODOLOGIES TEATRALS A LA PRESO
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Fer cultura és un dret huma, més enlla de la situacié6 o condicié de les persones i

comunitats.

Com senyala Williams®, la “cultura” es constitutiva, es “el sistema significant a través
del qual necessariament un ordre social es comunica, es reprodueix, s'experimenta i
s’investiga”. Des d’aquest punt de vista, fer cultura és fer humanitat en tant ser huma

és esta inserit en I'ordre del sentit.
Negar la possibilitat de fer cultura és negar la possibilitat d’humanitat.

Perd, en determinats contextos, els processos culturals s’han desenvolupat des de
punts de vista merament instrumentals. Aixi, fer teatre a la presé s’ha utilitzat com una
forma de fer terapia social: les qualitats que poden tenir els processos creatius es
poden utilitzar com a eines de modelat dels comportaments que es consideren

desviats, inadequats, perillosos.

Fer teatre comporta assumir la responsabilitat del treball en grup, la coordinacio i
precisio, els treballs d’interpretacio i I'exercici de posar-se en el lloc de laltre, la
necessitat d’escolta, el control de la tensio i ansietat davant del procés creatiu, la
exposicio davant del public... i, també, fer teatre comporta un treball sobre la pluralitat,
la riquesa d’estimuls, anar més enlla de lo immediat, la capacitat d’abstraccio i la visi6
en perspectiva. Tot aix0, alhora, entrant en la dimensi6 del joc en un exercici d’assaig i

error.

Fer teatre ofereix, també, la possibilitat de posar en practica 'empatia ja que,

necessariament, en les relacions entre I'actor i el personatge i entre el personatge i
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'espectador es posen en joc els mecanismes de defensa psicologics, donant la
possibilitat I'elaboracio, més o menys conscients, de les posicions propies i les de
I'altre. | tot aixo posant en joc el cos i la paraula, la realitat i la ficcid, la individualitat i el

col-lectiu...

Alhora, les practiques teatrals que no tenen cura d’aquestes dimensions poden acabar
incidint i reforcant els aspectes subjacents que perpetuen les formes socials de
dominacid i exclusié que, en ultima instancia, son les que perpetuen els desequilibris
socials. El paper del director davant dels actors, la cerca del resultat sense tenir cura
dels processos, la competitivitat, la manca de critica i I'exercici de la repetici6 sense
sentit poden anular els possibles beneficis de les formes de fer teatre — i cultura — que

tinguin en consideracio la dimensié humana.

Obviament, fer un teatre que tingui en consideracié aquests aspectes pot ser una eina
potent si l'objectiu és el modelat del comportament. Perd, aquest modelat del
comportament, sense donar la possibilitat de donar perspectiva sobre els processos
socials que perpetuen I'exclusié i que es reprodueixen en la presd, no pot assolir els
seus objectius ultims: 'acompanyament en el canvi social i personal que permeti el

trencament de les estructures que generen aquesta exclusioé.

De fet, com senyal Williams, en tot procés artistic es produeixen els fenomens que ell
anomena de “mediacid”: existeix una relacié practica entre les formes artistiques i la
seva composicié. Fer un tipus de teatre o un altre implica apostar per unes
concepcions determinades sobre el ser huma, sobre la societat i sobre les

expectatives que es tenen sobre ells.

Calen doncs, metodologies teatrals que tinguin en consideracid el context d’actuacié,
que hagi fet préviament una analisi dels objectius, de les dinamiques, que posi en
questio tots els elements implicats i que tingui com a finalitat el donar espai a la
cultura. La cultura com a element constitutiu del ser huma i que comporta,
necessariament, una possibilitat de distancia i perspectiva en relacié a les realitats

viscudes. | que pugui donar espai a la possibilitat d’alternativa.

Que és la pres6? Com es reprodueixen a la preso els mecanismes que fan possible

I'exclusié? Com funcionen la prisionalitzacio?

Perd, també, quines metodologies teatrals poden crear espais d’humanitat?



