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Petita historia del projecte de
jocs

Evolucio de la direccio

e En un Inici va ser dirigit pels educadors i assistit per
Interns auxiliars.

e En un segon moment es dona mes protagonisme als
interns com a dinamitzadors de |I” activitat.

e En |I” actualitat esta dissenyat i dirigit per la comissio de
jocs dins del programa de Gestors Culturals, amb suport
tecnic de dos col-laboradors i experts externs: Susanna
| Xavier (Lu2)



Evolucio del contingut

 Inicialment eren activitats per separat de jocs ludics,
jocs de taula i jocs d” equip.

« Actualment és tot un projecte de jocs ludics que conté
jocs d” esplai, jocs d” equip, ludoteca i risoterapia.



Evolucio del nom
Ludoformacio
Ludoteca
Jocs d” esplai

Aguajocs

Que el nom canvii demostra el procés de canvi i millora
en el que encara estem.



Com treballem ?

Intervencio lddica
e Creacio d”un ambient de joc, alegre, optimista, divertit.
Metodologia vivencial

e Es viuen sensacions, emocions 1 situacions gque ens
permet aprendre d” elles

Metodologia participativa

e Els participants son agents actius i els facilitadors que
promouen la creativitat, els acords i el treball en equip.



afecte desde Gestors culturals.

Equipde jocs: Noelia, Tonl, Jeell Foca




Sessié d'aromaterapia i risoterapia




Els globus boixos




Aquajocs




Beneficis del Joc

Es una bona eina de socialitzacio

e Es treballa I'equip.

e Es fomenta la pertinenca i la connexio amb les
persones, es creen vincles.

e S'apren a resoldre els conflictes.

e Es comparteix eines i vivencies.

e S’unifiquen les cultures.

e Es treballa la tolerancia i el civisme.

e Es fomenta la comunicacio.



Aprenem a viure el moment.

El fet de concentrar-se en el desenvolupament del joc,

la ment se centra en el moment present (Mindfulness)

Redueix I'estres i I ansietat

Es treballa I” optimisme i |” entusiasme.
Es fomenta | alegria i el bon humor.
Desenvolupa la creativitat i la imaginacio.

S” optimitza la diversid i el riure.



Conclussions

Dos conceptes importants:

 El reconeixement del participant com un membre
Important, per part del grup.

L~ acolliment
La creacio de vincles

« La diversio com objectiu indiscutible acceptat per tots
els participants.



Comporta:

 Acceptacio de tot el que comporta el joc: Normes,
valors, respecte, compartir, treball en equip...

« Aprenentatge de manera inconscient d” una
socialitzacio i transformacio personal.



El hostre Objectiu ultim

e Passar a la consciencia aquest aprenentatge per
Interioritzar-ho i1 finalment

- Empoderar a la persona



UNA REFLEXIO

Dues frases que em van fer pensar:

« “Si de pequeno hubiera conocido estos juegos, no
hubiera acabado aqui.”

« “Los juegos me trasladan a sensaciones o experiencias
que hace afios gque no tengo por estar tanto tiempo
interno.”



UNA PRACTICA DE JOC

EL JOC DE PASSAR ELS GLOBUS



Gracies per la vostra
atencio
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