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Las tasas de reincidencia de los delincuentes sexuales son, en general, mas bajas que las
del resto de delincuentes. No obstante, hay una parte que tiene una mayor probabilidad de
volver a delinquir y unas caracteristicas de riesgo que les diferencian de los demas. Se ha
llevado a cabo un estudio retrospectivo con la totalidad de los delincuentes sexuales que
salieron de las prisiones de Catalufia entre el 1 de enero de 1998 y el 31 de diciembre de
2001. El periodo de seguimiento medio es de seis afios y nueve meses. Se han evaluado
las tasas de reincidencia tanto en delitos sexuales como en delitos no sexuales (reincidencia
general) y en cualquier tipo de delito. Un 18,8% de los sujetos volvieron a delinquir durante
el periodo de seguimiento. Un 5,7% reincidieron en delitos sexuales, y el 13,1% restante

reincidieron en delitos no sexuales.

Entre las variables de riesgo, el numero de delitos sexuales para los que cumplen condena
antes de salir en libertad y el tipo de victima influyen en la reincidencia sexual, aunque con
respecto a la segunda no se pudo calcular la significacion estadistica. También tuvieron un

peso significativo la edad del primer ingreso y la versatilidad delictiva.

En cuanto a la reincidencia general, las variables relacionadas con la carrera delictiva y los
rasgos antisociales, ademas de las condiciones de la condena, fueron las variables con mas

influencia. No se ha encontrado relacién entre el tratamiento y la reincidencia.

Posteriormente al estudio de estas variables, se entrevistd a ocho de los once sujetos que
habian reincidido en delitos sexuales. A partir del analisis de las entrevistas, se elabord un
sistema de clasificacion de los principales componentes del proceso del delito. De la revision

del proceso de cada sujeto aparecen dos perfiles diferenciados.



1. Introduccioén

Desde el afio 1995 se viene llevando a cabo en los centros penitenciaros de
Cataluia un programa de tratamiento especifico para los internos que estan
cumpliendo condena por un delito de tipo sexual. El objetivo principal de este
programa es reducir la probabilidad de reincidencia de estos internos a partir del
momento que salen en libertad. A pesar de que se han realizado evaluaciones que
han probado su eficacia (Redondo, Navarro et al., 2005), hay que tener en cuenta
gue el programa se disefié a partir de la adaptacién de un modelo de tratamiento —
prevencion de recaidas— desarrollado en otros paises, especialmente en Canada y

en Estados Unidos.

Por otra parte, la investigacion sobre la eficacia de los programas concluye que los
resultados de los mismos pueden mejorar si adaptamos los contenidos y los
procedimientos de la intervencibn a las caracteristicas o a las necesidades
criminolégicas de cada tipo de delincuente. Actualmente, la intervencion que se
realiza en los centros penitenciarios catalanes no dispone de un procedimiento que
permita adaptar dicha intervencién a las necesidades especificas de cada tipo de

agresor.

Con esta investigacion, se pretende llegar a conclusiones preliminares sobre
aquellos factores que pueden tener relacion con la reincidencia de los delincuentes
sexuales que salen de los centros penitenciarios de Catalufia. Estos conocimientos
pueden servir en el futuro para mejorar los programas de tratamiento mediante la
inclusion de otros contenidos y el establecimiento de criterios de individualizacion de
la intervencion. También pueden dar orientaciones Uutiles para las tareas de

evaluacion y de prediccion que realizan habitualmente los equipos profesionales.

Asimismo, al estudiar las caracteristicas de los individuos que reinciden y las
circunstancias en las que se produce la reincidencia, se pretende obtener
conocimientos que sean Utiles a la hora de establecer prioridades en la distribuciéon

de los recursos para la intervencion y su supervision en la comunidad.



2. Marco teérico

¢En qué medida vuelven a reincidir los delincuentes sexuales después de salir de la
prision? ¢Qué caracteristicas diferencian a aquellos delincuentes que volveran a
cometer este tipo de delitos? ¢Estas caracteristicas son diferentes de las que

predicen el riesgo de reincidencia general?

La presente investigacion surge de la intencion de dar respuesta a estos
interrogantes, enmarcandolos en la poblacion de los centros penitenciarios de
Cataluiia. Como suele suceder en estos casos, cuanto mas simple es la pregunta

mas compleja es su respuesta, y ésta, a su vez, plantea nuevos interrogantes.

De acuerdo con Harris y Hanson (2004), hay diferentes aspectos metodoldgicos que,
segun como se hayan considerado en el estudio, pueden afectar a las cifras de

reincidencia obtenidas.

El primero de estos aspectos es el concepto de reincidencia, es decir, como se
define esta variable dentro del estudio. Se sabe que sélo una parte de los delitos que
se cometen llegan a ser detectados por la policia y que, ademas, no todos los
autores de dichos delitos acaban siendo acusados o cumpliendo condena (Brown,
2005; Luque, Ferrer y Capdevila, 2005).

En tanto que se conocen estas dificultades, puede parecer que las cifras sobre la
reincidencia informan poco sobre la realidad del fendmeno. No obstante, sabemos
gue son los delitos mas graves o significativos los que preferentemente aparecen en
las cifras oficiales (Harris y Hanson, 2004; Luque y cols., 2005). Quizas ésta es una
de las razones por las que en la mayoria de estudios revisados sobre delincuentes
sexuales se toma como indicador de reincidencia el hecho de haber sido acusado o
condenado por un nuevo delito, aunque hay otros estudios que utilizan criterios mas

amplios, tampoco libres de limitaciones.

Otra cuestion importante se refiere al tipo de delito cometido después de salir de la

prision. Todos los trabajos citados en esta investigacion consideran la repeticion de



delitos sexuales el principal criterio de reincidencia. Sin embargo, también se han
analizado otros tipos de delincuencia. Quinsey, Harris, Rice y Cormier (1998)
sefialan la importancia de los delitos violentos en el estudio de la persistencia de la

actividad delictiva de los delincuentes sexuales.

De esta manera, la gran mayoria analiza la reincidencia en delitos no sexuales
aparte de la delincuencia sexual. Al contrario de lo que se podria suponer, los
delincuentes sexuales, tanto adultos (Hanson y Morton-Bourgeon, 2004) como
jovenes (Worling y Langstrém, 2006), cuando reinciden lo hacen en mayor medida

en otro tipo de delitos.

Otro de los factores relevantes de la investigacion es la duracion del periodo de
seguimiento, durante el cual se registran los nuevos delitos de la poblacién
estudiada. Resulta un hecho claramente constatado en la literatura que, a medida
gue el intervalo de seguimiento es mas largo, también aumentan las tasas de
reincidencia. En la revision de Harris y Hanson de 2004 se observan tasas de
reincidencia sexual del 14%, el 20% y el 24% para periodos de seguimiento de 5, 10
y 15 afios, respectivamente. Esta es una de las razones que explican la diferencia

entre las tasas obtenidas en estudios diferentes.

La categoria del delincuente sexual incluye una gran heterogeneidad de delitos y de
tipologias de delincuentes. Los numerosos intentos de establecer una taxonomia de
delincuentes sexuales han dado pocos frutos por lo que respecta a la explicacién y a
la prediccion de este tipo de conductas (Garrido, Redondo, Gil, Torres, Soler y
Beneyto, 1995). La excepcion podria ser la diferenciacién de los agresores segun el
tipo de victima elegida. Parece ser que la frecuencia de los delitos y la probabilidad
de la reincidencia estan intensamente relacionadas con el tipo de victima y con la
relacion entre ésta y el agresor. Los padres que abusan de sus hijas (sin tener otras
victimas) son los que presentan tasas mas bajas de reincidencia; aquéllos que
agraden a nifas y a mujeres adultas fuera de la familia tienen una tasa intermedia; y
los que abusan de nifios son los que tienen las tasas de reincidencia mas altas
(Harris y Hanson, 2004; Quinsey et al., 1998).
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Conociendo todo lo que hemos expuesto, la pregunta inicial en cuanto a la magnitud
de la reincidencia de los delincuentes sexuales deberia ser mas precisa con
respecto al tipo de reincidencia, el tiempo de seguimiento y la tipologia de

delincuente sexual.

2.1. La reincidencia de los delincuentes sexuales

Como hemos ido viendo a lo largo del punto anterior, las tasas de reincidencia en
este tipo de delitos son bajas, especialmente si las comparamos con la reincidencia
de los delincuentes en general (Grubin y Wingate, 1996). Efectivamente, la tasa para
el conjunto de tipologias delictivas esta proxima al 50% vy, en el caso de los
delincuentes sexuales, cuando registran nuevos delitos de cualquier tipo ronda el
20% (Redondo, 2002; Sanchez-Meca, 1996).

Con una muestra de 1.555 internos de los centros penitenciarios de Cataluiia, y
después de cinco afios de seguimiento, Luque y cols. (2005) concluyeron resultados
similares: un 37,4% volvieron a ingresar en prision acusados o condenados por un
nuevo delito y, en el caso de los delincuentes sexuales, la tasa fue de un 22,2% en
cualquier tipo de delito. Cuando se trata de la comision de nuevos delitos sexuales,
la proporcion se reduce a un 13,7% en la revision de Hanson y Morton-Bourgon
(2004) y a un 14% en el trabajo de Harris y Hanson de 2004. No obstante, estas
cifras pueden variar segun las caracteristicas de las investigaciones o también segun

las muestras y el contexto social de éstas (Brown, 2005).

2.2. Los factores de riesgo

Aungque se puede concluir que la reincidencia sexual es baja, hay que tener en
cuenta que dentro de este grupo de delincuentes hay una parte que tienen una
probabilidad de reincidencia mas alta que el resto. Harris y Hanson (2004)
diferencian a los sujetos con una tasa del 25% de los que reinciden un 5% a partir de
tres caracteristicas: tener victimas masculinas, haber cometido delitos sexuales con

anterioridad y ser jovenes.
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A fin de detectar las caracteristicas que diferencian a los sujetos con mayor
reincidencia, y de esta manera poder mejorar la evaluacion del riesgo, la
investigacion ha analizado la relacion entre numerosos factores de relevancia
criminologica y la reincidencia sexual. Durante los ultimos afios se han llevado a
cabo dos extensas revisiones cuantitativas sobre esta cuestion (Hanson y Bussiére,
1998; Hanson y Morton-Bourgon, 2004). En dichas revisiones, a partir del analisis de
61 y 95 estudios de seguimiento, se evalud la capacidad predictiva de un gran
namero de variables que tienen relacién con factores demograficos, de personalidad
y de conducta antisocial, de historia delictiva sexual y general, de actitudes sexuales,
de caracteristicas de los delitos y de las victimas, de desviacion sexual, de respuesta

al tratamiento, de desarrollo y de problemas o trastornos psicolégicos.

Una de las conclusiones de estas revisiones es que la reincidencia sexual y la
reincidencia general no tienen la misma configuracion de factores de riesgo. Si
hablamos de la reincidencia sexual, los marcadores de riesgo de primer orden son
aquéllos que tienen relacién con una orientacién sexual desviada (destacando el
interés por los nifios de sexo masculino, medido con pletismografo) y la carrera
delictiva sexual. En segundo lugar de importancia se incluyen los factores que tienen
relacion con el estilo de vida delictiva y la personalidad antisocial, como por ejemplo
rasgos de psicopatia, dificultades de autocontrol y violacion de las medidas de

supervision.

Centrandonos en la reincidencia general, tuvieron una mayor importancia aquellos
factores vinculados al estilo de vida criminal y a la historia delictiva del sujeto. Los
factores relacionados con la desviacién sexual tuvieron un valor predictivo bajo,
aunque variables como una excesiva preocupacion por la sexualidad tienen relacién

con este tipo de reincidencia.

En ambos casos (la reincidencia sexual y la reincidencia general), el hecho de no
haber finalizado el tratamiento, independientemente de los motivos de la no
finalizacion, constituyd un predictor importante. Por el contrario, ciertos factores
resultaron tener un escaso poder predictivo, a pesar de que tienen relevancia en

muchas evaluaciones clinicas del riesgo; los mas significativos son la orientacion del
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sujeto ante el tratamiento (motivacién, reconocimiento del delito, etc.) y los

problemas psicologicos generales como la ansiedad o la baja autoestima.

La investigacién sobre el riesgo de reincidencia, tanto por lo que respecta a la
delincuencia general (Bonta, 1996) como a la sexual (Hanson y Harris, 1998),
diferencia entre dos grandes grupos de factores de riesgo: los factores estaticos y
los factores dinamicos. Los factores estaticos son aquéllos que no pueden variar,
como es el caso, por ejemplo, de la edad del primer delito. Los factores dinamicos
son aquéllos que se pueden modificar con el tiempo y, en muchos casos, constituyen
los objetivos de la intervencion. Hanson y Harris (1998) proponen establecer una
distincion entre dos subcategorias de factores dinamicos: los estables y los agudos.
Los factores dinamicos estables son indicadores de cambios perdurables (como por
ejemplo las preferencias sexuales desviadas) y pueden servir para evaluar los
resultados del tratamiento. Los factores dinamicos agudos, que pueden cambiar
rapidamente (como por ejemplo el estado de animo negativo o la intoxicacion por
alcohol), pueden ser antecedentes inmediatos de una reincidencia, a la vez que muy

Gtiles para controlar el riesgo durante la supervisién de la comunidad.

Las investigaciones sobre los factores dinamicos son escasas dadas las dificultades
para evaluar este tipo de factores. En el caso de los factores agudos, sélo el estudio
citado anteriormente de Hanson y Harris hace un andlisis sistematico de su impacto
en la reincidencia. Este tipo de factores de riesgo dificilmente aparecen en las bases
de datos y, especialmente los agudos, en los archivos. Por este motivo, los autores
utilizan una metodologia cualitativa en su investigacion. De esta manera, una parte
fundamental de los datos se obtienen de las entrevistas realizadas al personal
encargado de la supervision comunitaria de los sujetos del estudio. El estudio de los
factores agudos tiene una especial relevancia para el conocimiento del proceso de
reincidencia, ya que constituyen los antecedentes inmediatos del nuevo delito y en la
investigacion convencional, que analiza factores mas estables, pueden pasar

desapercibidos.

llustra esta cuestion el papel que en el trabajo de Hanson y Harris ejercen aspectos

como el estrés y el estado de animo. Los resultados no muestran diferencias en

13



estas variables entre reincidentes y no reincidentes, pero los reincidentes tienden a
mostrar un aumento en las emociones de ira y de estrés subjetivo justo antes de
volver a delinquir. Dicho de otra manera, los sintomas psicolégicos aparecen como

factores de riesgo agudos pero no estables.

2.3. Impacto del tratamiento en la reincidencia de los delincuentes

sexuales

La efectividad del tratamiento a la hora de reducir la reincidencia ha sido uno de los
aspectos mas controvertidos en la investigacion sobre la delincuencia en general y
sobre la delincuencia sexual en particular. Hacer una revision sobre el estado actual
de la cuestion es algo que se sale de los parametros de la presente investigacion.
Sin embargo, y dado que el tratamiento es una variable que se tiene en cuenta en
este estudio de la reincidencia, se sefalardn algunas cuestiones importantes al

respecto.

A pesar de los resultados desesperanzadores obtenidos por Quinsey et al. (1998),
otros autores, en revisiones mas amplias, ofrecen resultados positivos aunque
moderados. Losel (2002) refiere una medida pequefia del efecto del tratamiento
(aproximada a .10), aunque en los meta-andlisis revisados aparecen efectos
mayores (.30) cuando se trata de programas que siguen un modelo cognitivo-
conductual. De la misma manera, Marshall y McGuire (2003) describen cinco
estudios meta-analiticos en los que las medidas del efecto resultante se sitian en un
rango que va de .10 a .47. Una vez mas, aquellos tratamientos que siguen el modelo

cognitivo-conductual obtienen mejores resultados.
Por lo que se puede deducir de la investigacion, parece ser que el tratamiento
disminuye la probabilidad de reincidencia de los delincuentes sexuales, aunque su

efecto es moderado y varia en funcidn del modelo de tratamiento aplicado,

aumentando cuando se utiliza el modelo anteriormente citado.

2.4. El analisis del proceso del delito
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El Modelo de Prevencién de Recaidas (Laws, 1989) ha sido el fundamento
conceptual de los programas de tratamiento desde 1990. Originariamente concebido
para el tratamiento de las adicciones, este modelo se basa en la idea de que los
delincuentes vuelven a reincidir porque fallan en la deteccién y en el afrontamiento
de lo que se denomina situacion de alto riesgo. De esta manera, cuando el sujeto
toma contacto con escenarios en los que es mas probable el deseo de la conducta
desviada, la recaida viene determinada por sus carencias a la hora de actuar de

manera competente para evitar una nueva agresion.

Este punto de vista suponia que todos los agresores sexuales siguen un mismo
patron en el proceso de reincidencia y que el principal factor desencadenante es el
fracaso en sus intentos de mantener el autocontrol. Se ha criticado la falta de
sensibilidad de los programas para detectar las diferentes necesidades de
intervencion de cada sujeto y también la poca relevancia dada a su motivacion. Es
evidente que si la reincidencia se explica por un fracaso en las capacidades de
autocontrol, se parte del supuesto implicito de que la mayoria quiere evitar cualquier
tipo de recaida.

En tanto que se asume que el modelo sigue siendo valido, algunos autores
proponen nuevos desarrollos que permitan individualizar la evaluacion de los
precursores de la actividad delictiva de diferentes tipos de delincuentes y también
elaborar programas de tratamiento sin presuponer la motivacion del sujeto (Laws,
Hudson y Ward, 2000; Laws, 2003).

Con esta idea se han llevado a cabo investigaciones y elaboraciones teéricas que
analizan el proceso que finaliza en la realizacion de una agresion sexual (Polaschek
y Hudson, 2004; Ward y Hudson, 2000). Estos trabajos analizan la interaccion en el
tiempo de los diferentes componentes cognitivos, emocionales, motivacionales,
conductuales y situacionales que configuran el proceso de la agresion sexual.
Siguen un planteamiento inductivo a partir del andlisis de los procesos que sigue
cada sujeto en la comision del delito. Esto ha dado lugar al establecimiento de
diferentes patrones (pathways) que permiten clasificar a diversos tipos de agresores

segun los objetivos que regulan su conducta y la capacidad de control de sus
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impulsos. Polaschek y Hudson, a partir de los resultados obtenidos y los desarrollos
tedricos subsiguientes, proponen diferentes orientaciones de tratamiento para

diferentes tipos de agresores.

2.5. La investigacion sobre reincidencia en Espafa

En Espafa se han efectuado muy pocas investigaciones sobre la reincidencia
general y sobre la reincidencia sexual. Dos de las investigaciones llevadas a cabo
con la poblacién de los centros penitenciarios catalanes tienen relevancia para esta

investigacion.

En el primer trabajo de Luque et al. (2005) se evalud la reincidencia de una muestra
de 1.555 internos de todas las tipologias delictivas liberados de las prisiones de
Cataluiia en el afio 1997. La tasa de reincidencia (en cualquier tipo de delito) resultd
ser de un 22,2% en el caso de los delincuentes sexuales y de un 37,4% en toda la
muestra. Entre las principales variables que resultaban predictivas de la reincidencia
estaban aquéllas relacionadas con la carrera delictiva de los sujetos (edad del primer
ingreso en prision, edad en el momento de la salida en libertad, ingresos previos y
tipos de delito). Otros marcadores de riesgo hacian referencia a la conducta
conflictiva dentro del centro (dias en régimen cerrado, numero de faltas o nimero de
incidencias), a las condiciones de la condena (si se habia obtenido o no la libertad
condicional) y a variables demograficas como el sexo o el area geografica de

procedencia.

En el segundo estudio de Redondo, Luque, Navarro y Martinez (2005) se evaluo una
muestra de 123 sujetos que habian sido liberados del Centro Penitenciario Brians de
Barcelona entre 1991 y 2002. Se selecciond a un grupo de 49 internos que habian
recibido tratamiento durante el cumplimiento de condena y se compararon con 74
sujetos no tratados con los que tenian algunas caracteristicas comunes. El periodo
de seguimiento medio fue de tres afios y ocho meses, con un minimo de un afio y un
maximo de siete. Un 19,8% de los sujetos volvieron a reincidir en delitos sexuales,
un 12,4% en delitos no sexuales y un 32,2% en cualquier tipo de delitos. Se constatd

la efectividad del tratamiento en la reduccion de la reincidencia sexual; mientras que
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so6lo un 14,3% de los reincidentes habian asistido al tratamiento, en el caso de los no
reincidentes la proporcion fue de un 46,5%. En cuanto a la reincidencia sexual, se
constato el valor predictivo de variables de la carrera delictiva tanto a nivel general
como de delitos sexuales, algunos rasgos de personalidad y de estilo de vida y
también variables que guardan relacion con las preferencias sexuales desviadas
como las parafilias o la excitabilidad ante estimulos desviados. En general, los
resultados son consistentes con la investigacion previa, aunque hay que destacar
gque las tasas de reincidencia son superiores a las medias obtenidas en las

revisiones citadas anteriormente.

3. Objetivos de la investigacion

3.1. Finalidades y beneficios

Méas alla de sus objetivos inmediatos, con este trabajo se pretende extraer

conocimientos Utiles para la evaluacion y el tratamiento de este tipo de delincuentes.

A partir de los resultados obtenidos y de desarrollos posteriores, se trata de conocer
mas a fondo la configuracion de la reincidencia de los agresores sexuales en el
contexto concreto de las prisiones de Catalufia. Las conclusiones sobre factores de
riesgo pueden aportar un conocimiento empirico util a la hora de establecer sistemas
de evaluacién del riesgo de reincidencia. Estos son herramientas necesarias en los
procesos de toma de decisiones que continuamente se llevan a cabo en el sistema
penitenciario cuando los equipos valoran la concesion de permisos o el cambio de

régimen penitenciario o emiten un prondéstico para la libertad condicional.
Un modelo basado en la evaluacion del riesgo permite también la optimizacion de la
intervencién comunitaria al hacer compatibles los requerimientos sociales de

seguridad con la mision de rehabilitacion de las penas de privacion de libertad.

El estudio de las caracteristicas de los sujetos que reinciden después de haber

cumplido una pena y de los procesos que han seguido en la comisién del nuevo
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delito puede aportar informacion relevante sobre las necesidades de intervencién

sobre estos sujetos para reducir la probabilidad de reincidencia futura.

Como se ha visto anteriormente, los ultimos adelantos en la investigacion apuestan

por la individualizacién de las intervenciones, de manera que se puedan diferenciar

diferentes modalidades de tratamiento adecuadas a diversos tipos de delincuentes.

El andlisis de las carencias y de los procesos que han intervenido en el

desencadenamiento de los nuevos actos delictivos de los sujetos reincidentes puede

contribuir a hacer mas especifica la evaluaciéon de las necesidades de tratamiento de

diferentes tipos de sujetos.

3.2. Objetivos

1)

2)

3)

4)

Conocer las tasas de reincidencia sexual y las de reincidencia general para la

poblacién estudiada.

Describir algunas de las caracteristicas mas relevantes de los internos
condenados por delitos sexuales en las prisiones de Cataluiia. Caracteristicas
relacionadas con la carrera delictiva, la tipologia de los delitos sexuales
cometidos, el nivel de especializacidon en delitos sexuales, su adaptacion en la
prision, las condiciones de cumplimiento de condena y su participacion en el

tratamiento.

Detectar los factores de riesgo mas relevantes que diferencian a los sujetos

reincidentes de los no reincidentes.

Hacer un andlisis preliminar de los elementos mas relevantes en el proceso
del delito de los sujetos que han reincidido. Elementos que en desarrollos
futuros permitan, por una parte, establecer categorias de agresores sexuales
con diferentes necesidades de intervencion y, por otra, profundizar en los

factores dindmicos de riesgo.

4. Metodologia de la investigacion
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En referencia a la metodologia de nuestra investigacion, ésta tiene dos partes bien
diferenciadas: una primera parte de caracter cuantitativo en la que se obtiene, a
partir de las bases de datos y de las diferentes fuentes documentales, la informacion
sobre las variables; y una segunda parte en la que se realiza una descripciéon del
proceso del delito de los sujetos reincidentes a partir del andlisis del contenido de las

entrevistas, que se completa con la revision de las fuentes documentales.

4.1. Participantes

La poblacion objeto de estudio la componen los internos que, después de cumplir
una condena por un delito de tipo sexual, salieron de la prision entre el 1 de enero
de 1998 y el 31 de diciembre de 2001. Los datos de estos sujetos se han recogido

de manera retrospectiva.

De todos los internos que salieron de la prision durante el periodo mencionado, se
han seleccionado exclusivamente aquéllos que lo hicieron en libertad definitiva
(habian cumplido la totalidad de la condena) y aquéllos que gozaron de cualquiera
de las modalidades de libertad condicional. Con estos criterios de seleccion, el

numero total de sujetos ha sido de 232.

Se consideran delitos sexuales todos aquéllos que estan comprendidos en el titulo
VIII del vigente Cédigo Penal y que se clasifican como “delitos contra la libertad y la
indemnidad sexuales”, a excepciéon de los delitos de corrupcion de menores. Estos
ultimos no se han atendido porque se refieren a actividades en las que se implica a
menores en la prostitucion o en la pornografia pero que no suponen,
necesariamente, un contacto sexual entre el agresor y la victima. Teniendo en
cuenta que en este estudio estan incluidos sujetos que habian sido condenados en
la aplicacion del anterior Codigo Penal, se incluyen también los delitos tipificados
segun esta ley pero que cumplen las mismas caracteristicas que los anteriores. En
general, estos delitos comprenden agresiones o abusos sexuales, acoso sexual o
exhibicionismo. Estos dos ultimos delitos (el acoso y el exhibicionismo) no estan

representados ya que, generalmente, se castigan con penas de multa.
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Para la realizacion del andlisis cualitativo se seleccionaron aquellos sujetos

reincidentes en delitos sexuales que en el periodo de recogida de datos se

encontraban en prisién. De esta manera, de trece reincidentes, once se encontraban

en prision durante el periodo mencionado. Teniendo en cuenta que tres de estos

sujetos reincidentes se negaron a ser entrevistados, se realizé el estudio cualitativo

de ocho de ellos.

4.2. Material

4.2.1. Fuentes de los datos

1)

2)

Bases de datos. Tanto la seleccibn de la muestra como las principales
variables penales y penitenciarias se han extraido de la base de datos de los
centros penitenciarios catalanes SIPC (Sistema Informatico Penitenciario
Catalan). Esta base de datos recoge una gran variedad de datos
identificativos, penales y penitenciarios de todas las personas que estan o
han estado en alguno de los centros penitenciarios de Catalufia. La mayoria
de variables se han recogido directamente de esta fuente. Se consulto
también la base de datos del Ministerio del Interior de la Administracion
Central (ANITA) a fin de detectar a aquellos internos que, después de la
condena base, habian vuelto a ingresar en una prision del resto de Espafia.
La informacion a la que tenemos acceso en esta base de datos no nos
permite conocer las caracteristicas de las causas penales que han motivado
el nuevo ingreso. A fin de obtener esta informacion, solicitamos a la Direccion
General de Instituciones Penitenciarias informacion de les causes de aquellos
sujetos que habian ingresado en prisiones no catalanas. En la fecha de

finalizacion de este informe no nos han llegado todavia estos datos.

Andlisis de los expedientes de clasificacion que estdn en las oficinas de la
Secretaria de Servicios Penitenciarios. En estos expedientes se archivan
todos los informes que realizan los equipos técnicos de los centros

penitenciarios, principalmente a efectos de clasificacion. También se registran
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3)

4)

5)

algunos tipos de permisos o de traslados. Suelen recoger informacion sobre la
actividad delictiva de cada interno y sobre las actividades que ha realizado en
el centro. De esta fuente se obtuvieron la informacion necesaria para
completar los datos de la variable tratamiento y todos los datos de la variable
tipo de victima.

Los archivos de los programas de tratamiento de las prisiones de Quatre
Camins y Brians. Los coordinadores de estos programas nos facilitaron
informacion mas detallada para complementar la informacion sobre las

variables del tratamiento.

Andlisis de los expedientes penitenciarios. La informacion sobre las variables
del delito y el proceso del delito se ha extraido del analisis del contenido de
los testimonios de sentencia incluidos en el expediente penitenciario de los

sujetos reincidentes que fueron entrevistados.

Entrevista semiestructurada. La informacién cualitativa del proceso de
reincidencia se ha extraido a partir del vaciado de las entrevistas personales
realizadas por el equipo al subgrupo de reincidentes que finalmente
configuraron nuestra muestra. Estas entrevistas fueron disefiadas de manera
expresa para nuestra investigacion a partir de los principios de la entrevista
cognitiva (Fisher y Geiselman, 1992) en cuanto a la metodologia y a partir de
los contenidos de los modelos del proceso del delito (Polaschek y Hudson

2004). En el anexo 1 se incluye el guidn para la aplicacion de esta técnica.

Los resultados obtenidos en la investigacion tienen algunas limitaciones que se

deben a las fuentes utilizadas, las cuales deben mencionarse.

La aplicacion informatica SIPC ofrece un volumen de informacion considerable,
aunque presenta ciertas limitaciones. La primera limitacion es producto de la
poblacién que engloba; sdlo se contemplan datos de los internos de los centros
penitenciarios catalanes, es decir, sélo se pueden obtener datos de las personas

gue han estado en algun centro penitenciario dependiente de la administracion
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autonémica y de los periodos que han estado en estos centros. Por este motivo,
puede haber sujetos participantes que, después de salir en libertad, hayan reincidido
y hayan ingresado en centros penitenciarios de fuera de Catalufia. Esta informacion
no aparece en nuestros resultados, de manera que es posible que el nimero de
reincidentes sea ligeramente superior al presentado. Aunque la mayoria de los
internos de las prisiones catalanas cuando salen en libertad siguen desarrollando su
vida en este territorio y, probablemente, reincidiran en éste, un rastreo de posibles
nuevos ingresos a partir de la base de datos del Ministerio del Interior nos

proporcionaria una mayor certeza en cuanto a las tasas de reincidencia.

Los archivos informaticos se alimentan de los datos introducidos en las oficinas de
los centros penitenciarios. En algunos casos se han constatado registros
incompletos que no han permitido una codificacion fiable de algunas variables para
algunos sujetos. Cuando esto sucede, el valor de la variable se deja en blanco
(datos perdidos). Por esta razon, para algunas variables se han calculado los
estadisticos con un niumero menor de sujetos que el total de 232 que componen el
grupo de estudio, al tener en cuenta sélo los datos validos.

Este procedimiento se ha utilizado para todas las variables excepto para la variable
participacion en el programa SAC. Tanto en los registros informéticos como en los
expedientes, la informacion es sobre la participacion de los sujetos en el programa,
pero casi nunca se hace constar que no hayan participado. Dicho de otra manera, no
es posible discriminar de manera fiable si cuando no consta la participacion del
sujeto en el tratamiento es porque no ha realizado el programa o porque se trata de
un dato perdido. Por este motivo, los valores de esta variable se deberan interpretar
como que ha realizado el programa o, por el contrario, no consta que lo haya

realizado.

4.2.2. Plantillas

Para la recogida estandarizada de los datos se han disefiado diversas plantillas que

recogen informacion sobre las diferentes variables adaptadas a las diferentes

fuentes utilizadas:
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1) Plantilla para la recogida de datos de los exped ientes de clasificacion:
con este instrumento se registra la informacion de las variables de

participacion en el tratamiento y el tipo de victima (anexo 2).

2) Plantilla de los testimonios de sentencia: en ella se registra la informacion
de todos los delitos cometidos por el sujeto que constan en los testimonios de

sentencia del expediente penitenciario (anexo 3).

3) Plantilla de apoyo social: resume de manera estructurada toda la
informacion de las personas relevantes del entorno social del sujeto y las
funciones de apoyo social que cumplen. Se rellena al finalizar la entrevista

con respecto al periodo de un mes antes del delito (anexo 4).

4.3. Procedimiento

La recogida de datos finalizé el 1 de septiembre de 2006. Como ya se ha dicho, el
periodo para la seleccion de los casos tiene un alcance de practicamente cuatro
afios. En este tiempo se establece un periodo de seguimiento que puede variar entre
los cuatro afios y ocho meses y los ocho afios y ocho meses.

Este es un aspecto importante a tener en cuenta ya que, como se ha comentado
anteriormente, a medida que aumenta el periodo de seguimiento la tasa de
reincidencia también aumenta. Por este motivo, con objeto de conocer la influencia
de esta variable, en el analisis de datos se comprobara su influencia en las variables

explicadas.

4.3.1. Andlisis de los datos

Para realizar el analisis de los datos se ha utilizado el programa estadistico SPSS

14.0 para Windows.
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Se han utilizado diversas pruebas estadisticas en el andlisis de los datos. En cuanto
a los datos categoricos, se ha utilizado Chi-cuadrado para la comparacion entre
grupos independientes. En aquellos casos en los que la frecuencia esperada en las
tablas de contingencia era inferior a cinco, se ha optado por la prueba de
probabilidad exacta de Fischer. Para la comparacion de resultados se ha utilizado la
prueba T-test de comparacion de medias para grupos independientes, y la prueba U
de Mann-Whitney para dos muestras independientes cuando no se dan los

requisitos para una prueba paramétrica.

4.3.2. Entrevistas

Las entrevistas las han llevado a cabo cinco colaboradoras. Estas participaron en
dos sesiones de entrenamiento sobre sus contenidos y la metodologia en su
desarrollo. Con una duracion media de dos horas, en cada sesion de entrevista
participaron dos colaboradoras, una con la funcién de entrevistadora y la otra
registrando el contenido en una plantilla con el mismo formato que el guién de la
entrevista. Ademas, se utilizé un sistema de audio para recoger todo el discurso del
sujeto. Posteriormente a la entrevista, se completo la plantilla con el contenido de la

grabacion y las notas de la observadora.

Finalizada la trascripcion de las entrevistas y la obtencién de la informacion
documental complementaria, se elaboraron categorias que resumian los contenidos
obtenidos. El sistema de clasificacion de los contenidos se construy0 de manera
inductiva a partir del analisis de la informacién y también recogiendo aportaciones de
otras investigaciones. Este procedimiento se inspird en la metodologia propuesta por
Strauss y Corbin (1990).

Las categorias finales se fueron elaborando en diferentes momentos en los que en
cada paso se reducia el numero de categorias, haciéndolas cada vez mas
abstractas y, por tanto, con un alcance mas amplio en el resumen de la informacion.
El procedimiento se inicia con una codificacion inicial realizada por uno de los
investigadores a partir de la trascripcion de la entrevista de cada sujeto. Mas tarde

las entrevistadoras analizan la informacion siguiendo el nuevo sistema de
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codificacion propuesto, hasta llegar a la codificacién definitiva de los contenidos que

se describira posteriormente.

El porcentaje de acuerdo medio entre las dos codificadoras para todas las
entrevistas fue del 82,7%. Las discrepancias y los aspectos que no se ajustaban al
modelo final fueron resueltos por el investigador después de analizarse con las
codificadoras. Para elaborar la codificacion definitiva se definieron las instrucciones
que constan en el anexo 5. Esas instrucciones describen la mayoria de las

categorias utilizadas.

4.4. Las variables

4.4.1. Periodo de medida de las variables

Se han considerado cuatro periodos diferentes que definen las variables segun el
periodo en el que se han recogido los datos de cada una de ellas.

1) Condena base: es el periodo de la condena que ha cumplido cada sujeto

antes de ser liberado.

La definicién de delincuente sexual viene dada como consecuencia de haber
estado cumpliendo condena por algun delito contra la libertad sexual durante

este periodo.

2) Periodo pre: es todo el tiempo que va desde el primer ingreso en prision
hasta el inicio de la condena base. Cabe decir que hay sujetos para los que el
primer ingreso es el de la condena base y, por tanto, no cuentan con un

periodo pre.
3) Antecedentes: este periodo se solapa con los dos periodos anteriores. Se

tiene en cuenta en aquellas variables, como es el caso de la versatilidad, de

las cuales nos interesa que su ocurrencia sea anterior a la fecha de la salida
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4)

en libertad de la condena base, independientemente de si ha sido en este

periodo o en el periodo pre.

Periodo post: corresponde al intervalo que va desde la salida en libertad de
la condena base hasta la fecha de conclusién de la recogida de datos.

Cualquier ingreso en prision durante este periodo por un delito cometido en

este tiempo se considera reincidencia.

En la figura 1 se pueden apreciar de manera grafica estos periodos y las variables

gue se miden en cada uno de ellos.

Figura 1. Periodos de medida de las variables

Antecedentes Post
- Edad del primer ingreso en prision.

- Versatilidad delictiva.

- Tipo de victimas.
Pre Condena base
- Edad en el momento de libertad

- Mas de un delito sexual en la condena
base.

- Regresiones a régimen ordinario durante

la condena base. - Reincidencia
- Quebrantamiento durante la condena. general
- Conflictividad: faltas. - Reincidencia
- Antecedentes - Conflictividad: indice de gravedad de las sexual.
sexuales. faltas. - Reincidencia total.
- Antecedentes - Conflictividad: régimen cerrado. - Tiempo
generales seguimiento

- Participacioén en el programa SAC.

- Valoracion de la participacion en el
programa.

- Tiempo de participacion en el programa.
- Duracién de la condena base.

- Modalidad de cumplimiento previo a la
libertad.

- Tipo de libertad

4.4 .2. Definicion de las variables
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Se han analizado 22 variables, que se han agrupado en tres categorias amplias: la
primera categoria, variables explicativas, contempla aquellas variables que tienen
relacion con los factores de riesgo y aquéllas que contribuyen a la prediccion de la
reincidencia; la segunda, variables explicadas, contempla aquellas variables que
constituyen nuestro criterio de reincidencia; la Gltima categoria, variable moduladora,
es el tiempo de seguimiento. Este tiempo merece una mencion propia ya que,
aunque, segun la literatura, guarda relacién con la reincidencia, el propésito de
incluirlo en el estudio es conocer hasta qué punto influye de manera diferente en los
grupos de sujetos que han tenido periodos de seguimiento diferentes debido a las
caracteristicas metodolégicas del estudio y no tanto al hecho de que tengan

diferentes caracteristicas de riesgo.

De las 22 variables, por tanto, tres corresponden a los tres tipos de reincidencia
estudiados: total, sexual y general. Las 19 variables restantes, que pertenecen a la
categoria de las explicativas, se agrupan en subcategorias segun los factores de
riesgo: la primera, variables de la carrera delictiva; la segunda, fracaso en las
medidas de supervision; la tercera, conflictividad en el centro penitenciario; la cuarta,
tratamiento; y la quinta, variables de la condena. Recordad que también se ha
considerado la variable tiempo de seguimiento, no tanto con una finalidad predictiva
sino con la intencién de comprobar si los tiempos de seguimiento heterogéneos

podian afectar a los resultados de reincidencia.

Haremos una descripcion de cada variable de acuerdo con la manera como se ha

tratado en esta investigacion y el procedimiento de medida establecido.

1) Variables explicativas : se han seleccionado algunas de las variables que
tienen relacion con aquellos factores que, segun la literatura, afectan al riesgo
de reincidencia de los delincuentes sexuales, contando con las posibilidades
que ofrecen los sistemas de informacion disponibles para la poblacion
estudiada.

En las tablas 1 a 5 aparece la descripcion de estas variables, agrupadas en los

factores de riesgo con los que guardan relacién. En la tabla 6 se presenta la
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variable tiempo de seguimiento, que se ha separado de las variables explicativas

por motivos de investigacion. En la tabla 7 se describen las variables explicadas.

Taula 1. Variables de la carrera delictiva

escogidas hasta
la condena base.

adolescentes*
extrafamiliares)

Variable Definicién Tipo Categorias rectamente
recogida o
generada

Edad del primer |Edad del sujeto | Cuantitativa. Generada a partir

ingreso a prision. cuando entra por |En afios. del afio de
primera vez en nacimiento y el
prision, tanto afio del primer
preventivo como ingreso en prision
penado. (primeras cifras

del codigo NIS)

Edad en el Edad del sujeto | Cuantitativa. Generada a partir

momento de la | en el momento En afios. del afio de

libertad. de salir en nacimiento y el
libertad de la afo de salida en
condena base. libertad.

Antecedentes Categoritzacion | Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir

generales. del sujeto en dicotomica. de les causas
funcién de si, cumplidas en el
previamente en la periodo
condena base, establecido.
ingreso en prision
por cualquier otro
delito que no sea
un delito sexual.

Antecedentes Categoritzacion | Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir

sexuales. del sujeto en dicotomia. de les causas
funcién de si, cumplidas en el
previamente en la periodo
condena base, establecido.
ingreso en prision
por cualquier tipo
de delito sexual.

Versatilidad Cuando el sujeto | Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir

delictiva. ha estado dicotémica. de les causas
penado, antes o cumplidas en el
durante la periodo
condena base establecido.
por cualquier tipo
de delito que no
sea sexual.

Tipo de victimas. Tipologia segun | Cualitativa 1 (mujeres Generada a partir
las politémica. adultas) del analisis de los
caracteristicas de 2 (intrafamiliar) informes que
las victimas 3 (nifias y constan en los

expedientes de
clasificacion.
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4 (niflos y
adolescentes
extrafamiliares)

* menores de 18
anos.

Mas de un delito
sexual en la
condena base.

Esta condenado
por mas de un
delito sexual.

Cualitativa
dicotémica.

1 (si), 2 (no)

Generada a partir
de la ficha
procesal penal.

Tabla 2. Fracaso en las medidas de supervisién

Variable Definicion Tipo ategorias Directamente
recogida o
generada

Regresiones a Durante la Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir

régimen ordinario condena base ha | dicotomica. de la informacion

durante la sido regresado sobre

condena base. de 3er grado clasificaciones.

(régimen abierto)
a 2° grado
(régimen
ordinario).

Quebrantamiento Durante la Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir

de condena condena base ha dicotémica. de la informacion

durante la hecho como de la ficha
condena base. minimo un resumen.
gquebrantamiento
de la condena
(no volver
después de algun
tipo de salida).

Tabla 3. Conflictividad durante la condena

Variable Definicion Tipo ategorias Directamente
recogida o
generada

Conflictividad: Durante la Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir

faltas. condena base ha | dicotémica. del registro de

cometido, como
minimo, una falta
disciplinaria.

faltas durante la
condena base.

Conflictividad:
indice de agravio
en las faltas.

Suma del ndmero
de faltas
disciplinarias
durante la
condena base
ponderadas
segln su
gravedad.

Cuantitativa.

Sumatoria de las

faltas ponderadas
segun el valor de

la falta:

1leve, 2 grave, 3
muy grave.

Generada a partir
del registro de
faltas durante la
condena base.
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Conflictividad: Ha estado en Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir
régimen cerrado. régimen cerrado* dicotomica. de la informacién
durante la sobre los
condena base. regimenes de
*régimen de vida.
aislamiento como
consecuencia de
una valoracion de
peligrosidad o
inadaptacién
extrema al
régimen ordinario
Tabla 4. Tratamiento
Variable Definicién Tipo Categorias Directamente
recogida o
generada.
Participacion en  El sujeto ha Cualitativa 1 (si), 2 (no) Generada a partir
el programa participado en el  dicotdmica del analisis de los
SAC* programa durante informes que

* Programa de
Control de la
Agresion Sexual.

la condena base.

constan en los
expedientes de
clasificacion.

Valoracion de la | Codificacion a Cualitativa 1 (buena), Generada a partir
participacion en | partir de la dicotomica 2 (malaono ha |delandlisis de los
el programa valoracion que finalizado el informes que
hacen los programa) constan en los
responsables del expedientes de
programa clasificacion.
respecto a como
ha participado el
sujeto.
Tiempo de Sumatoria del Cuantitativa. Generada a partir
participacion en  total de dias en | NUmero de dias. del andlisis de los
el programa que el sujeto ha informes que
durante la participado en constan en los
condena base. uno o varios expedientes de
programas. Cada clasificacion.
mes entero Complementada
cuenta por 30 a partir de los
dias. registros de
actividades
cuando consta
este dato.
Tabla 5. Variables de la condena
Variable Definicion Tipo Categorias Directamente
recogida o
generada

Duracion de la
condena base.

Tiempo efectivo
en dias que el
sujeto vive en
prision durante la

Cuantitativa.

Generada a partir
de la fecha de
ingreso y la
salida en libertad.
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condena base.

Modalidad de Tipo de régimen | Cualitativa 2 (régimen Generada a partir
cumplimiento en que se dicotémica. ordinario) de la informacién
previo a la salida | encontraba en el 3 (régimen sobre el régimen

en libertad. momento de la abierto) de vida.

salida en libertad.
No se han tenido
en cuenta 2
sujetos que en
este momento se
encontraban en
régimen cerrado.

Tipo de libertad. | Modalidad de Cualitativa 1 (libertad Generada a partir
libertad a la que  dicotdmica. definitiva) de la informacién
accede después 2 (libertad de la ficha
de la condena condicional) resumen.
base.

2) Variable moduladora : el periodo de seguimiento. Como ya se ha explicado
anteriormente, la variable periodo de seguimiento se ha separado de las
variables explicativas, a pesar de pertenecer a este grupo, a efectos de

metodologia.

Tabla 6. Variable tiempo de seguimiento

Variable Definicién Tipo Categorias Directamente
recogida o
generada.

Tiempo de Tiempo efectivo | Cuantitativa Generada a partir

seguimiento. en dias desde de la fecha de

que el sujeto es salida en libertad
liberado de la y el 01.09.2006.

condena base
hasta la fecha de
finalizacion de la
recogida de datos
(01.09.2006).

3) Variables explicadas : son todas las que definen la reincidencia. Como se ha
explicado anteriormente, la literatura pone de manifiesto que hay diferencias
en cuanto a los factores de riesgo que predicen la reincidencia sexual, general
o violenta de los delincuentes sexuales. Esta investigacion ha tenido en

cuenta las variables de reincidencia siguientes:
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Tabla 7. Variables de reincidencia

Variable

Definicion

.

ipo

ategorias

D

rectamente
recogida o
generada

Reincidencia
general.

Nuevo ingreso a
prisién después
de la libertad de
la condena base
por un delito no
sexual. Solo
cuando el nuevo
ingreso se
produzca por
haber estado
acusado o
condenado
después de salir
en libertad.
Aquellos que han
vuelto a ingresar
por delitos
generales y
sexuales se
incluyen solo en
la categoria de
reincidencia
sexual. El valor
obtenido en la
reincidencia
general es, por
tanto, 2.

Cualitativa
dicotdbmica

1 (si), 2 (no)

Generada a partir
de la ficha
resumeny la
ficha procesal
penal.

Reincidencia
sexual.

Nuevo ingreso a
prision después
de la libertad de
la condena base
por un delito
sexual. S6lo
cuando el nuevo
delito se produce
después de
haber sido
acusado o
condenado por
un delito
cometido
después de la

salida en libertad.

Cualitativa
dicotémica.

1 (si), 2 (no)

Generada a partir
de la ficha
resumeny la
ficha procesal
penal.

Reincidencia
total.

Nuevo ingreso a
prisién después
de la libertad de
la condena base
por cualquier tipo
de delito, sexual
0 general.

Sélo cuando el
nuevo ingreso se
produzca

Cualitativa
dicotdbmica

1 (si), 2 (no)

Generada a partir
de la ficha
resumeny la
ficha procesal
penal.
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después de
haber sido
acusado o
condenado por
un delito
cometido
después de la
salida en libertad.

4.4.3. Las categorias del andlisis del contenido de  las entrevistas

A fin

de realizar la recogida de la informacion que permite el analisis de los

contenidos de las entrevistas, el proceso del delito reincidente se ha estructurado en

cinco momentos temporales:

1)

2)

3)

4)

5)

Antecedentes: corresponde al mes previo a la comision del delito. Se
evallan los aspectos mas importantes del estilo de vida del sujeto y de su

entorno.

Antecedentes inmediatos: se trata del dia de la comision del delito. Se
evallan las conductas, las cogniciones, las emociones y los acontecimientos
mas significativos que se dieron el dia de la comisién de los hechos hasta el

momento en el que el agresor vio por primera vez a la victima.

Aproximacion: se evalua la interaccion entre el sujeto y la victima hasta el

momento en el que se produce la agresion.

Agresion: incluye todos los acontecimientos mientras se produce la agresion.

Post agresion: se analizan las respuestas del sujeto durante el momento del

delito y los dias posteriores al delito.

Por otra parte, también se analiza toda la informacién referente a tres aspectos

generales que son relevantes en relacién con el proceso del delito:

6) Victima: tipo de victima elegida por el agresor.
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7) Planificacién: nivel de planificacion utilizado en la agresion.

8) Distorsiones cognitivas y mecanismos de defensa: las distorsiones vy los
mecanismos de defensa que utiliza el sujeto para justificar su conducta y

minimizar su responsabilidad en los hechos.

En los anexos 6 y 7 aparecen todas las categorias analizadas y como se ubica la
respuesta de los sujetos en cada categoria.

5. Resultados

Del total de 232 sujetos que componen la poblacion liberada de los centros
penitenciarios de Catalufia entre el 1 de enero de 1998 y el 31 de diciembre de
2001, se han podido obtener datos sobre la reincidencia sexual de 229 de ellos v,
con respecto a la reincidencia general, de 228. En las tablas 1, 2, 3 y 4 se muestran

el nimero y el porcentaje de datos validos para todas las variables del estudio.

Consideramos oportuno dividir este apartado en tres subapartados. En el primero, se
describen las caracteristicas mas importantes que definen la poblacion de
delincuentes sexuales estudiada; en el segundo, se analiza la relacion entre la
reincidencia y los factores de riesgo en los que se agrupan las variables de la
investigacion; y en el tercero, se realiza una sintesis de los contenidos obtenidos en

las entrevistas.

5.1. Caracteristicas de los delincuentes sexuales | iberados entre el
1 de enero de 1998 y el 31 de diciembre de 2001

Tal como era de esperar, la gran mayoria de los delincuentes sexuales son hombres.
No obstante, entre los 232 sujetos hay una mujer condenada por un delito de
violaciébn en colaboracion con un hombre. Dada la poca significacion de la
proporcién de mujeres, no se ha realizado ningun tipo de andlisis diferencial por

SeXo0s.
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En las tablas 8, 9, 10 y 11 aparecen los datos descriptivos de las variables
cuantitativas y cualitativas. La primera columna contiene la lista de variables y, para
cada una de ellas, en las columnas segunda y tercera se muestran el nimero y el
porcentaje de casos validos con respecto al total de sujetos. En el caso de las
variables cuantitativas (tabla 8), la cuarta columna contiene las medias para cada
una de ellas y las dos columnas siguientes los valores minimos y maximos. La ultima
columna muestra los valores de la desviacion tipica. Para las variables categoricas
(tablas 9 a 11), las columnas desde la cuarta hasta la séptima muestran los nUmeros

absolutos y los porcentajes de sujetos para cada valor de la variable.

El periodo de seguimiento

Como media, se registraron los datos del periodo post durante seis afios y nueve
meses, con un minimo de cuatro afios y ocho meses y un maximo de ocho afios y
ocho meses (véase la tabla 8 para los valores en dias). Las tres cuartas partes de
los sujetos (percentil 25) recibieron un periodo de seguimiento igual o superior a

cinco afios y nueve meses.

La reincidencia

La baja tasa de reincidencia de los delincuentes sexuales es un hecho
suficientemente constatado en las investigaciones previas. Este hecho queda
confirmado en nuestra investigacion. En la tabla 9 aparece el tanto por ciento de
internos que vuelven a reincidir en cualquier tipo de delito (18,8%), en delitos

sexuales (5,7%) y en delitos generales no sexuales (13,2%).

La carrera delictiva

Parece ser que la poblacion de delincuentes sexuales no presenta trayectorias
delictivas de alto riesgo, al menos en cuanto a la reincidencia general (véanse las

tablas 8 y 9). Tardan en ingresar por primera vez en prision 33,57 afios y, en

general, finalizan la condena a una edad en la que se supone que la carrera delictiva
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esta declinando (media de 42,02 afios). Pocos de ellos han sido condenados
previamente por un delito sexual (4,2%) o por un delito no sexual (7,7%). También
son pocos los que durante la condena base estaban cumpliendo una condena por

mas de un delito sexual (5,6%).

Sin embargo, si se considera la especializacion en esta tipologia delictiva debemos
decir que una cuarta parte del total han cometido en algin momento de su carrera
delictiva delitos generales ademas de delitos sexuales (un 24,5% cumplen el criterio
de versatilidad delictiva).

Si nos referimos al tipo de victima, la mitad del grupo esta constituido por aquellos
delincuentes que han agredido a mujeres adultas (52,5%). Les siguen en proporcion
aquéllos que han cometido el delito dentro del nacleo familiar (21,5%), después los
gue han agredido a menores de dieciocho afios del sexo femenino fuera de la familia
(14,5%) vy, por ultimo, aquéllos que tienen como victimas a adolescentes y a nifios de

sexo masculino también fuera de la familia (11,5%).

Fracaso en las medidas de supervision

Se han tenido en cuenta dos variables que tienen relacién con la trasgresion de las
medidas de supervision en contacto con la comunidad: los quebrantamientos de
condena y la retirada del régimen abierto o, tal como se ha etiquetado, las
regresiones a régimen ordinario. Un quebrantamiento de condena se produce
cuando un interno no reingresa en prision después de una salida autorizada. Un
4,3% de los sujetos de la poblacién estudiada han incurrido en dicho incumplimiento
durante el tiempo de la condena base. En cuanto a las regresiones, éstas se
producen cuando los equipos de tratamiento consideran que la conducta del interno
en la comunidad le estad poniendo en una situacion de riesgo para la reincidencia.
Generalmente, merecen esta valoracion conductas como el consumo reiterado de
sustancias toxicas, los incumplimientos en el trabajo o las transgresiones de las
medidas de supervision asignadas. Estas conductas se dieron en un 11,6% de los

casos (véase la tabla 9).
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La conflictividad

Es de interés saber hasta qué punto los delincuentes sexuales son conflictivos
dentro de los centros penitenciarios o si, de acuerdo con la opinidon generalizada, la
gran mayoria muestra un buen comportamiento. Casi un tercio de los sujetos
estudiados (29,3%) cometieron durante la condena base algun tipo de infraccion
disciplinaria; éstas pueden ser desde desobedecer una orden hasta agredir a otro
interno o a un funcionario (véase la tabla 8). Segun la gravedad de la conducta, se
ha dado a cada falta cometida un valor de 1 si es leve, de 2 si es grave y de 3 si es
muy grave. El valor medio de estas conductas para los 68 sujetos que han cometido
como minimo una falta es de 5,5 (tabla 1), con un rango que va desde 1 (seria el
caso de un sujeto que s6lo ha cometido una falta leve) hasta 35 (seria el caso de un
interno con once faltas muy graves y una grave). No obstante, son muy pocos los
gue obtienen valores muy altos en esta variable: la mitad de la poblacion tiene un

indice de gravedad inferior a 3, y tan sélo un 5% obtiene valores superiores a 13.

Por lo que respecta a la conflictividad extrema, es decir, haber estado en régimen
cerrado, solo un 2,6% han sido sometidos a esta medida excepcional (véase la tabla
9).

El tratamiento

Mas de una cuarta parte de los delincuentes sexuales liberados entre el 1 de enero
de 1998 y el 31 de diciembre de 2001 habian participado en el programa de
tratamiento que se lleva a cabo en los centros penitenciarios catalanes. Esta es una
intervencion que tiene una duracion larga; la media de la intervencion en la
poblacién estudiada es de 7,9 meses, aunque se da un grado de variacion alto entre
los sujetos (un rango que va desde un mes hasta un maximo de un afo y nueve

meses) (véanse las tablas 9 y 8, respectivamente).

Caracteristicas de la condena
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En general, las condenas de este tipo de delincuentes son largas, pero una gran
parte de los sujetos pasan por medidas intermedias de supervision en la comunidad
(régimen abierto y libertad condicional) antes de finalizar sus condenas. Los
delincuentes sexuales de la investigacion pasan una media de cuatro afios y diez
meses en prisidn antes de acceder a la libertad condicional o definitiva (en la tabla 8
se pueden apreciar los valores calculados en dias). Practicamente la mitad de los
sujetos (52,6%) pasan por la libertad condicional y dos tercios (68,1%) estaban en

régimen abierto antes de salir en libertad (véanse las tablas 9y 11).

Tabla 8. Descriptivos de las variables cuantitativa s

Validos
Variable Media | Minimo = Méaximo  Desuv. tip.
n %
Tiempo de seguimiento 232 100 2464 1724 3157 402,644
Edad del primer ingreso en prision 232 100 33,57 16 72 13,299
Edad del momento en libertad 232 100 42,02 20 74 12,121
indice del agravio de faltas 68 100+ 5,49 1 35 5,827
Tiempo de participacion en el programa 62 98,4* 238,03 31 633 130,38
Duracion de la condena base 232 100 1766,25 5 4239 1186,573

+ El porcentaje de validos se calcula respecto del total de casos que tienen faltas

* El porcentaje de validos se calcula respecto al total de casos de los que consta su participacion al
programa (63)

Tabla 9. Descriptivos de las variables categoricas dicotomicas

. Validos Si No
Variable
N % N % N %

Antecedentes generales 169 72,8 13 7,7 156 92,3
Antecedentes sexuales 165 71,1 7 4,2 158 95,8
Versatilidad delictiva 188 81,0 46 24,5 142 75,5
Mas de un delito sexual durante la CB 232 100,0 13 5,6 219 94,4
Regresiones a régimen ordinario 232 100,0 27 11,6 205 88,4
Quebrantamiento durante la CB 232 100,0 10 43 222 95,7
Conflictividad: faltas 232/ 100,0 68 29,3 164 70,7
Conflictividad: régimen cerrado 232 100,0 6 2,6 226 97,4
Participacion en el programa SAC 232 100,0 63 27,2 169 72,8
Valoracion de la participacion en el 53 84.1 43 81.1 10 18.9
programa SAC*

Tipo de libertad (definitiva / condicional) 232 100,0 110 47,4 122 52,6
Reincidencia total 229 98,7 43 18,8 186 81,2
Reincidencia sexual 229 98,7 13 57 216 94,3
Reincidencia general 228 98,3 30 13,2 198 86,8

* Respecto a esta variable, si se corresponde una valoracién buena, no corresponde una valoracion
negativa o abandono del programa.
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Tabla 10. Descriptivos de las variables categoéricas politémicas, tipos de victima
Nifios y Nifias y
Intrafamiliar adolescente s adolescentes
extrafamiliar = extrafamiliar
N % N % N % N % N %
Tipos de victima 200 86,2 105 52,5 43 215 23 11,5 29 14,5

. Mujeres
Validos
Variable adultas

Tabla 11. Descriptivos de las variables categoricas politmicas, modalidad de cumplimiento
previo a la salida en libertad

Validos R. Cerrado R. Ordinario R. Abierto

N % N % N % N %
232 100,0 2 09 72 31,0 158 68,1

Variable

Modalidad de cumplimiento previo a la
salida en libertad

5.2. Lainfluencia de los factores de riesgo

A continuacion se analiza la capacidad explicativa de las diferentes variables
agrupadas por factores de riesgo. Estos datos nos informan de las diferencias
encontradas entre los sujetos que reinciden y los que no o, en el caso de las
variables cualitativas, qué caracteristicas indican una mayor probabilidad de
reincidencia sexual, general y total. Las tablas 12, 17, 20, 21 y 23 muestran los
resultados de las variables cuantitativas. En estas tablas, las columnas de la tres a la
ocho muestran los valores de la media y la desviacion tipica de cada variable para
los sujetos que han vuelto a delinquir y los que no lo han hecho, para cada tipo de
reincidencia. En la fila inferior a estos valores se muestra el valor de significacion

estadistica obtenido en la prueba de comparacion entre medias.

Las tablas 13, 14, 15, 16, 18, 19 y 22 muestran los porcentajes de cada tipo de
reincidencia (total, sexual y general) para cada valor de la variable cualitativa. Por
ejemplo, en la tabla 13 las filas de la variable antecedentes generales indican que,
del total de sujetos que cuentan con este tipo de antecedentes (valor si), nueve han
reincidido en cualquier tipo de delito (reincidencia total, columna tercera), y esto
supone un porcentaje del 75% (columna cuarta) de reincidentes entre los que tienen
antecedentes generales. Por el contrario, sélo un 11,6% de los que no tienen
antecedentes generales (18 sujetos) han vuelto a reincidir en cualquier tipo de delito

(fila inferior, valor no). Debajo se indica el valor de significacion estadistica para
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estas diferencias de porcentajes. En este caso, las diferencias son estadisticamente

significativas (,000 igual o inferior a ,05).

Debido a que siempre que se observa una relacion estadistica entre reincidencia

general y una variable sucede lo mismo con la reincidencia total, y viceversa, se

comentaran solo los resultados obtenidos en reincidencia sexual y general.

1) La carrera delictiva

En la tabla 12 observamos como la edad del primer ingreso en prision es menor en

el caso de aquellos delincuentes que reinciden en cualquier tipo de delito, ya sea

sexual o general. Se dan méas de diez afios de diferencia en la edad de inicio de la

trayectoria penitenciaria entre reincidentes y no reincidentes. No sucede lo mismo

cuando se tiene en cuenta la edad de los sujetos en el momento de la salida en

libertad; solo en el caso de los delitos no sexuales existe relacion entre la edad que

tiene el sujeto cuando accede a la libertad y la reincidencia posterior.

Tabla 12. Comparacion de medias de las variables cu

reincidentes (Re) y no reincidentes (No re)

antitativas de la carrera delictiva entre

. R. total R. sexual R. general
Variable
Re No re Re No re Re No re
Edad del primer ingreso Media_l 23,35 36,01 | 22,38 34,29 | 23,77 35,18
en prisi(’)n. D. tipica 5,702 | 13,506 | 5,300 | 13,402 | 5,905 13,52
Significacion ,000 ,001 ,000
Edad de la salida en Megia.l 36,37 43,40 | 37,08 42,35 | 36,07 43,11
libertad. D. tipica 7,970 | 12,577 | 8,798 | 12,288 | 7,723 12,405
Significacion ,001 ,148 ,000

En referencia al resto de variables de la carrera delictiva estudiadas (tablas 13 y 14),

observamos que el hecho de haber cometido otros tipos de delitos ademas de los

sexuales (versatilidad) tiene una relacion clara con cualquier tipo de reincidencia. El

porcentaje de sujetos que reinciden en delitos generales entre aquéllos que en su

historia delictiva se habian especializado en delitos sexuales (7,9%) es claramente

inferior al porcentaje de reincidentes en el grupo de los que ya han cometido algun

delito de este tipo (36,4%). Esta diferencia se da también en la reincidencia sexual:

un 15,9% de delincuentes sexuales que ya habian cometido otro tipo de delito
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vuelven a cometer delitos sexuales en comparacion con el 1,4% de los delincuentes

sexuales especializados.

Como ya es sabido, en esta investigacion se ha considerado que un sujeto tiene
antecedentes cuando ya ha estado con anterioridad en prisidon condenado por un
delito general (antecedentes generales) o sexual (antecedentes sexuales). Los
resultados indican que los antecedentes generales tienen relacion con la
reincidencia general pero no con la reincidencia sexual. Dicho de otro modo, haber
cumplido una condena previa por un delito sexual no tiene relacion con ningun tipo

de reincidencia, incluida la sexual (véase la tabla 13).

El hecho de estar cumpliendo condena por mas de un delito sexual se ha incluido
como un indicador de la frecuencia en este tipo de delitos. Uno de cada tres sujetos
del estudio que cumple esta caracteristica vuelve a reincidir en un delito sexual, en
comparacion con el 4,2% de los que estan condenados por un unico delito sexual.

No se aprecia relacion estadistica entre esta variable y la reincidencia general.

Tabla 13. Comparacion en porcentajes de la reincide  ncia para los diferentes valores de las

variables cualitativas de la carrera delictiva

Variable | R.total | R.sexual | R.general
n % n % N %
Antecedentes generales Si 9 750 1] 83 8| 66,7
No 18| 11,6 4 2,6 14 9,2
Sig. ,000 ,316 ,000
n % n % N %
Antecedentes sexuales Si 2| 286 1] 16,7 1] 143
No 20| 12,7 3 1,9 17 11,0
Sig. ,238 , 141 ,569
n % n % N %
Versatilidad delictiva Si 23 52,3 7 15,9 16 36,4
No 13 9,2 2 1,4 11 7,9
Sig. ,000 ,001 ,000
, . n % n % N %
Mas de un delicto sexual durante la S0 5 385 21 308 1 77
condena base No 38| 175 9 4.2 29 13,5
Sig. ,072 ,003 1,000

Debido al escaso numero de casos, no se ha podido calcular la significacion
estadistica en cuanto al tipo de victima del delito sexual. Sin embargo, merece una

mencion el hecho de que se da una tendencia diferente para la reincidencia general
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y la sexual segun el tipo de victima. Como se puede apreciar en la tabla 14, los
agresores de mujeres adultas son los que mas reinciden en delitos generales en
comparacion con el resto (se da un 14,4% de reincidentes generales en este grupo,
por encima del 13,2% de la poblacion del estudio). Por el contrario, los que mas
reinciden en delitos sexuales son los agresores de nifios y de adolescentes de sexo
masculino fuera de la familia (un 14,3% de reincidentes frente a un 5,7% de la

poblacién del estudio).

Tabla 14. Comparacion en porcentajes de reincidenci  a para los diferentes valores de las

variables tipos de victima de la carrera delictiva

Variable R. total R. sexual R. general
% n % n %
Nifios extrafamiliar 5 22,7 3 14,3 2 9,1
Tipos de victima M_lijeres adultas__ 22 21,0 7 6,7 15 14,6
Nifas extrafamiliar 3 10,3 2 6,9 1 3,4
Intrafamiliar nifios y nifias 3 7,0 0 0,0 3 7,0
Significacion * * *

*No se puede calcular a causa del numero insuficiente de casos.

2) Fracaso en las medidas de supervision

En la tabla 15 observamos como reinciden en delitos no sexuales una mayor
proporcién de sujetos a quienes se les retir6 el régimen abierto (un 29,6% de los que
habian sido regresados en comparacion con un 10,9% de los que no). No obstante,
no se dan diferencias significativas en reincidencia sexual entre las dos categorias
de esta variable. Tampoco el hecho de no haber regresado de un permiso ha

mostrado capacidad explicativa de ningun tipo de reincidencia.

Tabla 15. Comparacion en porcentajes de reincidenci a para los diferentes valores de las

variables cualitativas del factor fracaso en las me  didas de supervision

Variable R. total R. sexual R. general
n % n % n %
Regresiones durante la condena base Si 9] 333 1 3.7 8 29,6
No 34| 16,7 12 59 22 10,9
Sig. ,038 1,000 ,013
n % n % n %
Quebrantamientos de condena durante la Si 4| 40,0 2 200 > 20,0
condena base No 39 17,7 11 50 28 12,8
Sig. ,094 ,103 ,625
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3) Conflictividad durante la condena base

El hecho de ser sancionado por infracciones disciplinarias, entendido como una
manifestacion de bajo autocontrol, tiene relacidn con la reincidencia general pero no
con la comision de nuevos delitos sexuales. En la tabla 16 observamos como una
cuarta parte de los sujetos que han tenido faltas durante la condena base vuelven a
reincidir en delitos generales. Por el contrario, de los sujetos que no han cometido
estas faltas solo reincide un 8,6%. También se observan diferencias significativas
entre los indices de gravedad de las faltas de los que reinciden en delitos generales
y de los que no lo hacen (tabla 17). Como anteriormente, en el caso de la

reincidencia sexual esta relaciéon no se da.

De todos los participantes en el estudio, seis estuvieron en algin momento de la
condena base en régimen cerrado debido a una inadaptacion al régimen ordinario o
por una peligrosidad extrema. A pesar de que un mayor porcentaje de ellos, en
comparacién con el resto, volvieron a delinquir en cualquier tipo de delito (tabla 16),

las diferencias no son estadisticamente significativas.

Tabla 16. Comparacion en porcentajes de reincidenci  a para los diferentes valores de las

variables cualitativas de conflictividad

Variable R. total R. sexual R. general
n % n % n %
Conflictividad: faltas Si 22 | 328 6 9.0 16 24,2
No 21| 13,0 7 4,3 14 8,6
Sig. ,000 ,209 ,002
n % n % n %
o L . Si 3| 50,0 1| 16,7 2 40,0
Conflictividad: d : : :
onflictividad: régimen cerrado NG 20| 179 12 54 28 12.6
Sig. ,081 ,299 ,130
Tabla 17. Comparacion de medias de la variable cuan titativa de conflictividad entre
reincidentes (Re) y no reincidentes (No re)
Variable R. total R. sexual R. general
Re No re Re No re Re No re
o Media 868 | 3,76| 800 | 511 | 8,94 4,24
g;rrg\')g"éf?fs ;gﬁg’ de D. tipica 8,374 | 2.963 | 6,753 | 5,692 | 9,10 | _ 3,80
Significacion ,001 ,077 ,008
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4) Tratamiento

Como se puede observar en la tabla 18, no se ha encontrado ninguna relacion
estadisticamente significativa entre el hecho de haber participado en el programa y
la reincidencia. No obstante, sorprende el hecho de que el porcentaje de sujetos que

vuelven a reincidir es mas alto entre los que han realizado el programa.

Parece que esta diferencia se debe a la mayor tasa de reincidencia entre los que
han tenido una valoracion negativa con respecto al aprovechamiento de este
tratamiento o los que lo han abandonado antes de tiempo (tabla 19). Cuando
comparamos estos sujetos con los que han tenido una buena valoracién, se dan
diferencias significativas para la reincidencia general. Lo mismo sucede cuando los
comparamos con los que no han realizado el programa. Al contrario, no se
encuentran diferencias significativas en la reincidencia de los que han realizado el

programa con una buena valoracién y los que no han realizado el programa.

Tabla 18. Porcentajes de reincidencia para la varia  ble participacion en el programa SAC

Variable | R.total | R.sexual | R.general
n % n % N %
Participacion en el programa Si 15| 23,8 5 8,1 10| 15,9
SAC No 28 | 16,8 8| 48 20| 121
Sig. ,222 ,346 ,454

Tabla 19. Porcentajes de reincidencia para la varia  ble valoracion de la participacion en el

programa SAC
Variable | R.total | R.sexual | R.general
n % n % N %
Valoracion de la participacion en Buena 6| 14,0 2 4,7 4 9,3
el programa SAC Mala o abandona 6| 60,0 1] 10,0 5| 50,0
Sig. ,005 A73 ,008
n % n % N %
Valoracion de la participacion en Buena 6| 14,0 2 4,7 4 9,3
el programa SAC No hace el programa 28 | 16,8 8| 48 20| 121
Sig. ,655 1,000 ,791
n % n % N %
Valoracion de la participacion en Mala o abandona 6 60 1 10 5] 50,0
el programa SAC No hace el programa 28 | 16,8 8| 48 20| 12,1
Sig. ,004 ,415 ,006
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Cuando comparamos el tiempo que han estado realizando el programa los
reincidentes y los no reincidentes (tabla 20), la permanencia en el tratamiento ha
sido mas corta para aquéllos que han vuelto a reincidir. No obstante, estas
diferencias son estadisticamente significativas sélo por lo que respecta a la

reincidencia total.

Tabla 20. Comparacion de medias de la variable cuan titativa de tratamiento entre reincidentes

(Re) y no reincidentes (No re)

. R. total R. sexual R. general
Variable
Re No re Re No re Re No re
Tiempo de Media 171,40 | 259,30 | 172,80 | 244,89 | 170,70 | 250,98

participacion en el

programa durante la _
condena base. (En D. tipica 95,15 133,69 | 113,39 | 131,98 91,47 133,39

namero de dias)

Significacion ,016 ,209 ,067

5) Variables de la condena

En las tablas 21 y 22 se puede apreciar como los sujetos que han vuelto a cometer
delitos generales han pasado mas tiempo en prisién durante la condena base (seis
afios los reincidentes; cuatro afios y siete meses los no reincidentes), acaban la
condena en régimen ordinario y salen de prision en libertad definitiva. Como se
puede observar en la tabla, uno de cada cinco internos que acabaron su condena en
régimen ordinario volvieron a reincidir en comparacion con la proporcién de uno de
cada diez de los que, al acabar la condena, se encontraban en régimen abierto. La
proporcion es muy parecida para la tasa de reincidencia general de los que salieron
en libertad definitiva (19,8% de reincidentes) en comparacion con aquellos sujetos
gue obtuvieron la libertad condicional (7,4% de reincidentes). Por el contrario, estas

variables no tienen una relacién significativa con la reincidencia sexual.

Tabla 21. Comparacion de medias de la variable cuan titativa de la condena entre reincidentes

(Re) y no reincidentes (No re)

] R. total R. sexual R. general
Variable
Re No re Re No re Re No re
Duracion de la Media 2219.66 | 1676,63 | 219396 | 175360 @ 2230,79 | 1715.80
condena base
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D. tipica 1227,96 | 1156,65 1351,84 1174,98 | 1194,66 1174,13

Significacion ,007 ,214 ,026

Tabla 22. Comparacion en porcentajes de reincidenci  a para los diferentes valores de las

variables cualitativas de la condena

Variable R. total R. sexual R. general
. . n % n % n %
Modalidad de cumplimiento R. ordinario 21300 7] 100 14| 203
previo a la salida en libertad R. abierto 20 12,7 6 3,8 14 8,9
Significacion ,002 ,117 ,017
n % n % n %
Tipo de libertad Libertad definitiva 29 27,1 8 7,5 21| 198
Libertad condicional 14 115 5 4,1 9 7,4
Significacion ,003 ,270 ,006

6) El tiempo de seguimiento

Debido a que existe un rango amplio en los periodos de seguimiento, se ha
comprobado si existia relacion entre la variable y la reincidencia. Tal como se
muestra en la tabla 23, no se han encontrado diferencias en cuanto a los promedios

de tiempo de seguimiento entre los sujetos reincidentes y los que no lo son.

Tabla 23. Comparacion de medias de la variable cuan titativa de tiempo de seguimiento entre

reincidentes (Re) y no reincidentes (No re)

. R. total R. sexual R. general
Variable
Re No re Re No re Re No re
Media 2412.06 | 2475,26 | 2406.96 | 2466,79 | 2414.27 | 2467,47
Tiempo de
seguimiento D. tipica 385.70 | 406.92 | 412.21 | 403.12 | 380.95| 405,54
Significacion .355 .617 .501

5.3. El proceso del delito

En este apartado se analizan los contenidos mas cualitativos sobre como se produjo
el delito que causo la reincidencia sexual. La informacion obtenida en las entrevistas
realizadas a ocho sujetos que han reincidido tiene un valor puramente descriptivo
con respecto a este pequefio grupo. De esta manera, no se pueden extraer
conclusiones sobre cdmo se desarrolla el proceso del delito de los 232 sujetos del
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estudio, ni tampoco se pueden realizar inferencias con respecto a los delincuentes

sexuales reincidentes en comparacion con los no reincidentes.

Lo que viene a continuacion es una descripcion del despliegue de diferentes
componentes conductuales, cognitivos, emocionales y motivacionales en los ocho
sujetos reincidentes entrevistados durante un periodo que finaliza en los dias
posteriores a la comisién de un nuevo delito sexual. A este despliegue en un sujeto
en interaccion con su entorno lo hemos denominado proceso del delito, tal como

hacen otras investigaciones (Polaschek y Hudson, 2004).

En los apartados siguientes se presenta en primer lugar el sistema de categorias
elaborado. En segundo lugar, se muestra coémo se distribuyen los sujetos
entrevistados en los diferentes componentes del proceso del delito. Finalmente, a
partir de la comparacion de las respuestas, se hace un primer intento de encontrar
patrones diferentes en los procesos desplegados por los agresores. Estos patrones
pueden servir como hipoétesis de trabajo para futuras investigaciones con muestras

mas amplias.

5.3.1. El analisis del proceso del delito

La comision de un nuevo delito sexual por parte de los sujetos estudiados sigue una
secuencia temporal que empieza antes del dia concreto de la agresion. La
interaccion del sujeto con el entorno que le rodea sigue un curso en el que factores
como el estilo de vida, la influencia de las personas que constituyen su apoyo social,
el manejo que hace de sus emociones y los problemas a los que se debe enfrentar
muestran unos indicadores claros de desajuste emocional y social y, por tanto,

configuran un contexto de riesgo para una nueva agresion.

En muchos casos, en el dia en el que se produce el delito la circunstancia vital del
sujeto es caracteristica de un momento en el que los aspectos de desajuste son
intensos y su conducta resulta incompetente para hacer frente a los mismos. Por el

contrario, se aproxima de manera mas o menos explicita y consciente a un
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escenario en el que es probable el contacto con una victima en condiciones en las

gue su autocontrol esta mermado.

A partir del momento en el que toma contacto con la victima, las conductas, las
emociones y los pensamientos del agresor tienen una funcién instrumental dirigida a
la agresion y a minimizar los posibles obstaculos tanto internos (conciencia del dafio
gue podrian causar, consecuencias, etc.) como externos (posibilidad de ser

descubierto o resistencia de la victima).

En muchos casos, la agresion le permite obtener gratificaciones emocionales, mas

gue sexuales, ante las circunstancias vitales en las que se encuentra.

Sin embargo, pocos sujetos manifiestan que sus estados emocionales han mejorado
después de la agresion. Mas bien hacen una valoracion negativa de los hechos mas
alla del momento inmediato. Las principales causas de esta evaluacion por parte del
sujeto son las consecuencias que puede tener para €l el hecho de haber cometido
un nuevo delito o el autoconcepto resultante cuando es consciente de que ha
cometido un nuevo delito. La reincidencia supone un fracaso en los propositos
previos de autocontrol y supone también el hecho de haber cometido actos que son
socialmente reprobables. Unicamente una parte manifiesta sentimientos negativos

por el dafio infligido a las victimas y por las consecuencias de la agresion.

Si preguntamos directamente a un agresor sexual si habia planificado el delito antes
de cometerlo, dificilmente reconocera que habia hecho una previsién consciente. No
obstante, cuando se analizan las conductas y los procesos mentales previos a la
agresion se pueden identificar elementos como fantasias o actividades de ensayo

gue hacen mas probable que se produzca el delito.

Hay una gran parte del pensamiento y del discurso de los agresores sexuales que
distorsiona la realidad de los hechos, su responsabilidad y las consecuencias. En
algunos casos, incluso, parece como si su percepcion de la realidad estuviera

seriamente danada.
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En la figura siguiente se presenta de manera esquematica el proceso del delito que

se acaba de describir. En el esquema se muestran los principales componentes

obtenidos a partir del analisis de las entrevistas.

Figura 2. Esquema del proceso del delito de reincid  encia

I. Antecedent es
(Un mes antes del delito)

= Estilo de vida
=  Soporte social
\__* Trabajo

=  Acontecimiento vital

= Emociones
= Sexualidad
\_ " Consumo de sustancias

=  Objectivo dominante

= Resolucion de problemas
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[ [l. Antecedentes immediatos ]

(El dia del delito)

Vs

Acontecimiento vital

Emociones

Consumo de sustancias

Cogniciones

Manejo del riesgo

[ lll. Aproximacion

(Desde gue toma contacto con la victima) 1

Objetivos

Percepcion de la victima

Manejo del riesgo

Desinhibidores

Interaccion
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IV. Agresion ]

= Evaluacion de la situacion

= Percepcion de la victima

= Conducta agresiva

= Valoracién

V. Post Agresion }

*» Respuesta inmediata

» Respuesta emocional

= Valoracion
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Procesos

generales ( no
secuencial es)

| |
Distorsiéon de

Tipos de victima Planificacion pensamiento y
mecanismos de defensa

Fantasias relacionadas Actividad de riesgo /
con el delito ensayo
) 4
Conductas Evaluacion de la
instrumentales situacion
J _

Seguidamente, se describen los diferentes elementos del proceso del delito tal como
se manifiestan en los sujetos evaluados. En las tablas 6 y 7 de los anexos se puede
observar como se distribuye cada sujeto en las diferentes categorias.

|. Antecedentes

a) Estilo de vida. Durante el mes previo al delito, todos los agresores llevan un estilo

de vida de riesgo. Para la mitad de ellos, su vida aporta pocas o ninguna satisfaccion
procedente de sus relaciones o de sus actividades (estilo de vida desequilibrado). Es
el caso de BS-78 cuando explica que se pasaba la vida yendo del trabajo a casa y
de casa al trabajo y que echaba de menos su antiguo trabajo. Otros sujetos lo
manifiestan con contenidos como “trabajaba todo el dia” y “no hacia nada”, o cuando
hablan de su pareja s6lo hablan de los conflictos: “es mala”, siempre le ha utilizado
(BP-90). Otro sujeto (MB-79) habla mucho de sus preocupaciones por el dinero y por
su hija que estd en otro pais, y cuando habla de lo que le proporcionaba
satisfacciones sélo menciona actividades como coleccionar cosas, que siempre

hacia solo. RG-91, cuando se le pregunta por las cosas que le gusta hacer, habla de
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manera inespecifica, con respuestas del tipo “ayudar a los demas” y también
“beber”.

La otra mitad tiene un estilo de vida claramente antisocial, caracterizado por el abuso
habitual de sustancias, una conducta impulsiva o una incapacidad de hacerse cargo
de las responsabilidades de su vida. Asi, HL-86 explica que se relaciona con un
grupo de amigos que se quieren hacer fuertes y controlar el territorio, y que éstas
son las personas que le influyen en el consumo de drogas (“bombas”). A este
respecto, afirma que “me bebia una botella de whisky cada dia y tomaba heroina y
cocaina”. Otro sujeto, RT-82, afirma que no tenia trabajo porque no le gustaba
trabajar ni confiaba en nadie, y que cuando se enfadaba con alguien, se iba y bebia.

b) Apoyo social. De los ocho sujetos entrevistados, cuatro tenian pareja, pero sélo
uno de ellos estaba satisfecho con ella. Por lo que respecta a otras fuentes de apoyo
social, tres de los sujetos tienen en su entorno a personas significativas que
representan modelos de conducta antisocial (consumo de drogas, conducta agresiva
u otras conductas de riesgo), y cuatro viven en condiciones de aislamiento social.
BS-78 dice que “no tenia amigos”, mientras que MB-79 afirma que vivia solo desde
gue murié su madre y no tenia amigos, ya que tenian que ser mayores de 80 afios y
si no les encontraba muy jovenes. También es el caso de RG-91, que aunque vivia
con su madre y un hermano, cuando habla de su relacion con éstos, de su madre
informa unicamente como una fuente de ayuda para el alojamiento, y con respecto a
su hermano no ve en él ninguna funcion de apoyo social. Unicamente un sujeto, BP-
90, tiene una red social suficiente, sin que aparezcan elementos de apoyo con

contenidos antisociales.

c) Trabajo. No se da un patron general en los sujetos en cuanto al trabajo. Cuatro de
ellos estan satisfechos con su trabajo, por uno que no lo esta y tres que no trabajan.
Estos Ultimos no muestran preocupacion por esta situacion: RG-91 afirma que
trabajar siempre le “agobiaria”, RT-82 dice que no trabaja porque no le gusta y TB-

78 en ningln momento manifiesta preocupacion o intencién de encontrar un trabajo.
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d) Acontecimiento vital. Con esta categoria se pretende evaluar hasta qué punto se

ha producido un hecho que el sujeto ha vivido con un aumento del estrés durante la
etapa estudiada. La mitad vivieron una experiencia de este tipo: discusiones
constantes con su pareja (BP-90); pelea con la nuera, embargo del coche,
problemas en el trabajo (BS-78); deudas, discusiones con su mujer (MB-79); tuvo
una pelea, le dieron dos navajazos, fue a un hospital y no le querian atender (HL-
86).

e) Emociones y sentimientos. Cinco sujetos hacen referencia a estados emocionales

negativos durante el mes previo al delito. Tres de ellos experimentan emociones de
tipo depresivo, debidas en gran parte a sentimientos de falta de autoestima o de
insatisfaccion con su vida: tenia sentimientos de aislamiento, su vida no iba bien, le
hubiera gustado volver atras (...), intentaba dar una apariencia masculina ante su
mujer (BS-78); con una autoestima bajisima, depresivo, triste (...), todo debido a la
relacion con su novia, se sentia utilizado porque siempre hacia lo que ella queria
(BP-90). MB-79 explica que se sentia “decaido, frustrado” porque no podia hacer
frente a los problemas econdmicos y ocuparse de su hija. Dos sujetos sentian mas
bien tensién: HL-86 afirma que se sentia marcado porque pensaba que estaba
sometido a un seguimiento policial y excluido socialmente: “Te ves fuera de juego.
Uno tiene que amoldarse a la sociedad”; la familia no le dejaba hacer y le tenia
controlado y ocupado. NC-95 explica que durante aquella época se sentia
presionado y con un vacio interior, y no se sentia libre “por cdmo me agobiaban en

este momento” (la familia).

En cambio, los tres sujetos restantes afirman sentirse bien en este momento del
proceso: “En aquella época estaba muy bien de animos. Iba haciendo” (RG-91);
estaba tranquilo habitualmente, porque el trabajo era lo que més le gustaba (RT-82);
no tenia preocupaciones ni problemas, no tenia altibajos, era feliz a su manera...
(TB-78).

f) Sexualidad. Al contrario de lo que se podria suponer, solo un sujeto (BS-78) se
manifiesta insatisfecho con su sexualidad durante aquella época porque, segun él,

tenia que reprimir sus impulsos homosexuales. Sin embargo, dos sujetos niegan
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cualquier tipo de impulso durante aquella época: RG-91 no piensa nunca en este
aspecto y RT-82 no pensaba en el sexo, ni se masturbaba ni tenia fantasias. Otro

sujeto (MB-79), autor de abusos a nifias, no quiere hablar de su sexualidad.

En cuanto a la intensidad del impulso y a la importancia que le dan, hay tres sujetos
para quienes la sexualidad ocupa un papel central en su vida: ha tenido mucha
importancia en su vida, cuando las cosas le iban mal aumentaban sus fantasias (BS-
78); quizas era el Unico aspecto que funcionaba en su vida (BP-90); tenia dos
parejas sexuales aparte de la suya, pensaba a menudo por qué practicaba con
frecuencia, y considera que el sexo es muy importante (“te da plenitud”) y ayuda a
resolver problemas de pareja (NC-95).

Excepto en los dos sujetos que niegan cualquier tipo de impulso o de actividad
sexual, en el resto se pueden apreciar componentes de riesgo en su sexualidad:
parafilias (BS-78 y MB-79), fantasias relacionadas con el delito (BP-90 y TB-78),
dificultades para llegar a intimar emocionalmente mediante la sexualidad (HL-86 y
TB-78) 0 uso de la prostitucion (NC-95).

g) Objetivo dominante. Esta categoria, ya utilizada en otras investigaciones

(Polaschek y Hudson, 2004), hace referencia a la motivacion importante,
fuertemente relacionada con las emociones, que regula el comportamiento del

sujeto. Se han establecido tres tipos de objetivos dominantes:

1. Mejora del estado positivo, cuando se puede inferir que la motivacion dominante
del sujeto era la de mejorar un estado de animo positivo ya presente obteniendo
gratificaciones (quiere continuar llevando la vida que lleva porque asi ya se siente
bien, RT-82).

2. Escapar de un estado de animo negativo, cuando el estado de animo es

predominantemente negativo y el sujeto hace intentos de escapar de esta situacion
(necesitaba evadirse, se sentia presionado, NC-95).
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3. Compensar un dafio recibido, cuando el sujeto hace referencia a que un aspecto
importante de sus pensamientos y de sus emociones durante aquella época estaba
relacionado con un agravio sufrido por parte de otras personas, y se puede inferir
gue su motivaciéon principal era la de compensar este dafio sin que la victima fuera
necesariamente la autora del mismo (queria hacer dafio a las personas que le
hicieron esto, HL-86).

En cuatro de los casos, la categoria predominante es la de escapar de un estado de
animo negativo, y el resto de casos se reparten en la misma proporcion en las otras
dos categorias. A pesar de que la categoria “objetivo dominante” esta incluida en la
etapa de antecedentes, en la que se manifiesta el estado de animo predominante, se
solapa con el momento posterior al dia de la agresién, que es cuando el sujeto

manifiesta con méas claridad sus intenciones en relacién con el estado de &nimo.

h) Consumo de sustancias. La investigacion previa da una especial importancia al
consumo de sustancias como factor de riesgo. En la etapa de antecedentes se
evalla si el sujeto abusaba de las drogas o del alcohol de manera habitual. Cinco
sujetos tenian incorporado este habito en su estilo de vida. Algunos sujetos
reconocen este factor como un aspecto que les incapacita para tener control sobre
su vida: “No estaba, no pensaba. Estaba liado con las drogas y el alcohol solo
actuaba” (HL-86). En cambio, otros lIo ven mas como una estrategia de respuesta a
los problemas (cuando se enfadaba, se iba y bebia, RT-82), o incluso una fuente de

gratificaciones (RG-91 considera beber una de sus aficiones).

i) Resolucién de problemas. Ninguno de los sujetos utiliza una estrategia efectiva

para hacer frente a los problemas importantes de su vida en aquellos momentos. De
hecho, cuatro de ellos responden a los problemas con acciones que les ponen en
una situacién de mas riesgo de reincidir: cuando estaba muy agobiado, cogia la
moto e iba a dar vueltas sin rumbo fijo (BP-90); aislarse, deambular, conducir sin
rumbo fijo, consumir drogas (NC-95); se bebia una o dos botellas de vino y se ponia
a dormir (TR-82); si puede, no tiene por qué pelearse, pero si le ponen la mano
encima, reacciona, (...), bebe, se va a dormir y se acaban los problemas (TB-78).
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Las estrategias utilizadas pretenden modificar el estado emocional generado por el

problema mas que encontrar una solucién al mismo.

Il. Antecedentes inmediatos (el dia de la agresion)

A fin de conocer el proceso que siguio el sujeto hasta llegar al delito, es importante
saber como transcurrid el dia de los hechos. Durante esta fase se analizaran los
acontecimientos de estrés, su respuesta emocional y cognitiva, si se da algun factor
como el consumo de sustancias que altera su capacidad de autocontrol, hasta qué
punto él es consciente de sus impulsos y del riesgo de cometer una agresion sexual

y qué hace ante éstos.

a) Acontecimiento vital. En cuatro casos, el mismo dia o pocos dias antes se produjo

un acontecimiento que el sujeto vivié con un alto nivel de estrés. En otro caso (MB-
79), aquel dia no sucedio nada especial, aunque era el primer domingo después de
haber vuelto de su pais, donde habia dejado problemas familiares, estaba solo v,
segun afirma, después de salir a dar un paseo volvio a casa muy decaido y
frustrado. Habia dormido mal (estrés) y habia estado reflexionando sobre los
problemas que le preocupaban. Se puede concluir que persiste, quizas con mas
intensidad, el estado de estrés relacionado con el acontecimiento vital (problemas
familiares y econdmicos) que se habia dado durante el mes anterior al delito.

Los tres sujetos restantes describen aquel dia como un dia normal, como cualquier

otro.

En tres casos el acontecimiento de estrés fue una discusién familiar o con la pareja
(BP-90, NC-95 y BS-78). En el caso de BS-78, también habia tenido problemas
laborales. HL-86 explica, de manera confusa con respecto a cuando se produjeron
los hechos, una cadena de acontecimientos que empieza con una pelea dias antes
del delito, la negativa a ser atendido en un hospital y el hecho de que,
probablemente el dia de los hechos, se despertoé en un hospital del que queria irse al

ver que no habian avisado a su familia.
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b) Emociones y sentimientos. Todos los sujetos que habian vivido un acontecimiento

estresante el dia de los hechos experimentaron estados emocionales negativos. A
estos sujetos debemos afnadir dos mas que, si bien no hacen referencia a ningun
hecho significativo durante aquel dia, también se sintieron afectados por este tipo de
emociones. Unicamente hay dos que recuerdan su estado de aquel dia como normal
o positivo: tranquilidad, sin ninguna preocupacion (RT-82); se sentia perfectamente
(TB-78). Estos mismos describen su estado de animo también como normal durante
el mes anterior a los hechos, y su objetivo dominante durante todo el proceso puede
calificarse como de “mejora de estado positivo”, es decir, buscan principalmente una

situacion gratificante.

Para los seis sujetos restantes existian aquel dia emociones perturbadoras: estaba
enfadado, rabioso por no saber actuar en aquel momento (BP-90); no lo podia
soportar por mas tiempo, explotd (BS-78); sélo recuerda que queria hacer dafio a las
personas que le habian hecho aquello (HL-86); la discusién con su padre le agobi6
mas de lo que estaba (...). Necesitaba evadirse, se sentia presionado (NC-95); aquel
dia se levantdé desmoralizado, muy decaido (MB-79); “Estaba que echaba fuego,

porque pasar dos afios en la carcel por algo que no hice...” (RG-91).

c) Consumo de sustancias. De la misma manera que en la etapa anterior, hay cinco

sujetos que habian consumido sustancias de manera abusiva.

Sin embargo, uno de los que no consumieron ninguna sustancia el dia de la
agresion (RT-82) si que consumia regularmente una gran cantidad de alcohol como
una parte mas de su estilo de vida. Por el contrario, BS-78, que no acostumbraba a
abusar de sustancias en la etapa anterior, este dia renuncia a todos sus propositos
de autocontrol, se implica de lleno en todo tipo de conductas de riesgo y utiliza el
alcohol como desinhibidor: “Veia que no lo podia soportar mucho méas tiempo (...).
Por la tarde fui a un bar a beber algo y a mirar pornografia (...). Bebi lo suficiente

para envalentonarme mas”.

Para el resto de sujetos, el abuso de sustancias forma parte de su estilo de vida.

Todos ellos afirman que aquel dia tomaron una gran cantidad de sustancias, y
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algunos explican como este hecho afecta al control de su conducta y a su estado de
animo: una botella de whisky, heroina y cocaina. Cuando toma drogas se pone
agresivo. Podria ser que se hubiera tomado una cosa y otra y se hiciera un explosivo
(HL- 86); habia estado toda la tarde tomando cocaina, fumando porros y bebiendo
alcohol con los amigos. Estaba con ansiedad, euférico debido a las drogas y el
alcohol (NC-95); “Cinco o seis cervezas y una o dos botellas de vino” (RG-91); “Un
carajillo, un par de cervezas, medicacion, hachis...” (TB-78).

d) Manejo del riesgo. En esta categoria se analiza hasta qué punto el sujeto pone en

accion estrategias dirigidas a controlar el riesgo de cometer una nueva agresion. Hay
tres elementos clave que una persona puede poner en juego para evitar una
conducta no deseada. En primer lugar, ser consciente de la existencia de un impulso
o0 de un deseo de hacer algo que previamente se ha comprometido a evitar
(reconocimiento del impulso). En segundo lugar, creer que su voluntad ejerce un
papel fundamental con respecto a si se encuentra 0 no en situaciones de riesgo y a
la manera de actuar ante estas situaciones (atribucion interna). Finalmente, la
persona tiene que hacer acciones que reduzcan su impulso, que eviten que acabe
encontrandose en medio de una situacion de riesgo, o salir de esta situacion sin

dejarse llevar por el impulso cuando ésta aparezca (afrontamiento).

El dia de la agresion, los sujetos entrevistados hacen poco o nada para evitar el
riesgo de volver a reincidir. Unicamente dos de ellos reconocen que tienen deseos

de cometer una agresion o, como minimo, de tener una relacion sexual.

Uno de ellos (BS-78) reconoce abiertamente su impulso, pero renuncia a cualquier
intento de controlarlo: “Pensé en poner en practica mis fantasias (...)"; sabia que la
vida ya no iba bien y que no se resistiria a las fantasias. En consecuencia, reconoce
en sus actos la intencion clara de cometer una agresion sexual (atribucion interna):
“Por la tarde fui a un bar a beber algo y a mirar pornografia (...). Bebi lo suficiente
para envalentonarme mas (...). De alli me fui a dar vueltas con el coche, sin rumbo

fijo, pero buscando una victima”.
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El otro sujeto que afirma en la entrevista que aquel dia era consciente de su impulso
(TB-78), lo presenta no obstante como el deseo de mantener una relacion sexual
mutuamente consentida: “Tenia el propdésito de tener relaciones sexuales aquella
noche, en casa de ella... Estaba hablado”. Por este motivo, reconoce que sus

acciones de aquel dia respondian a este propdésito.

Merece una mencién aparte el caso de RG-91. Este sujeto, que segun el testimonio
de la sentencia cometioé agresiones sexuales a un nifio y a dos nifias de entre siete y
nueve afnos, en la entrevista explica una historia inverosimil de los hechos, segun la
cual él ya conocia a las victimas y éstas le habian denunciado falsamente por unos
hechos por los que ya habia cumplido una condena anterior. Niega por tanto
cualquier intencién sexual en los acontecimientos relatados. Segun é€l, su intencion
aquel dia fue encontrar al grupo de nifios que le habian denunciado y lo que hizo fue
dormirles con pastillas y pincharles con una aguja infectada como venganza®. En
este caso se ha considerado que el sujeto muestra una atribucion interna, ya que

admite que fue al lugar donde encontr6 a los nifios con esta intencion.

El resto de los sujetos no admiten haber tenido aquel dia impulsos de cometer una
agresion o de tener una relacion sexual, al menos hasta que encontraron a la victima
por primera vez. De la misma manera, muestran una atribucion externa, ya que
niegan que ninguna de las acciones de aquel dia estuviera orientada, o al menos
hiciera mas probable, a encontrar una victima a quien agredir sexualmente o,
incluso, con quien tener una relacidon consentida: su intencion era dar vueltas con la
moto para quemar energia e impulsos (BP-90); “No estaba, no pensaba. Estaba
liado con las drogas y el alcohol. Solo actuaba” (HL-86); pensaba en conducir, en

coger el coche y conducir (es lo que hacia siempre que me encontraba asi) (NC-95).

! La absoluta disparidad entre los hechos y su historia hace que la informacién que da en la
entrevista se tenga que poner en cuestion. No obstante, se ha considerado que vale la pena
incluir las respuestas de este sujeto porque mucha informacion sobre componentes del
proceso (estilo de vida, consumo, emociones, etc.) puede ser igualmente valida, ya que con
ella se evallan aspectos subjetivos mas que hechos objetivos. Por el mismo motivo, algunas

categorias de este sujeto no se valoran ya que no son nada fiables.
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MB-79 también niega cualquier tipo de impulso el dia de la agresion, y hace una
atribucién externa con respecto a como llegé al escenario de la agresion: llegé alli
por casualidad, como podia no haber llegado; hablé con ellas como podia no haberlo
hecho. Sin embargo, hay que tener en cuenta que este sujeto, uno de los agresores
de nifios de la muestra, no quiere hablar de su sexualidad ni de sus fantasias
durante la entrevista, de modo que es posible que haya aspectos relacionados con
sus impulsos y con sus intenciones que no se hayan podido evaluar debido a su

negativa a hablar de ellos.

Ninguno de los sujetos explica haber hecho nada para hacer frente a sus impulsos,
para evitar llegar a una situacion de riesgo o0 para huir de esta situacion

(afrontamiento).

e) Cogniciones. El pensamiento constituye uno de los procesos fundamentales que
regulan el comportamiento de una persona en interaccion con el entorno. Por este
motivo, se ha evaluado de qué manera intervienen los pensamientos de los
agresores el dia en que se produjeron los hechos. Se han considerado aquellos
mensajes que se dan a ellos mismos y que pueden justificar los hechos o que
orientan la conducta hacia la situacion de riesgo cuando no lo hacen directamente
hacia la agresion (facilitan la agresion). Asimismo, se han considerado aquellas
reflexiones o valoraciones que retroalimentan el estado emocional predominante de
aquel dia (potencian el estado emocional). También se ha explorado si el sujeto
tenia mensajes que pudieran impulsarle a poner en practica estrategias de

autocontrol (afrontamiento).

Al igual que en el apartado anterior, ninguno de los entrevistados relata haber tenido

pensamientos de afrontamiento.

La mayoria (seis de los entrevistados) recuerda tener pensamientos que facilitan la
agresion. BS-78 centra su atencion en sus impulsos: pensaba recurrentemente en
saciar sus apetitos sexuales (...). “Pensé en poner en practica mis fantasias”. BP-90,
con un planteamiento maximalista, confirma implicitamente que la conducta

desviada es la mejor respuesta a los problemas y a su estado de animo resultante:
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“¢,Qué hacer con mi vida? No quiero ser un vagabundo. Es mejor liarla e ir a la
carcel’. HL-86, a pesar de que afirma que su pensamiento estaba anulado por el
abuso de sustancias, en algin momento reconoce que sélo queria hacer dafio a las
personas que le habian hecho aquello, y en el hospital dice que se estd muriendo y
gue es su obligacion atenderle pero que no le atienden, pensamientos que justifican
la conducta agresiva como respuesta a los agravios infligidos por los demas. Los
pensamientos de NC-95 durante el dia de la agresion dirigen la conducta hacia una
clara actividad de riesgo: “Pensaba en conducir, en coger el coche y conducir”. Por
el contrario, TB-78 se reafirma en la certeza de que aquel dia mantendria relaciones
sexuales con la victima: (...) para él, lo mas natural era que ocurriera una relacién
sexual: “Porque estaba hablado”. Los pensamientos de que informa RG-91, como ya
se ha explicado antes, hacen referencia a una historia inverosimil, pero también
tienen contenidos que facilitan el delito y potencian el estado emocional que aparece

en su relato.

En cinco de los seis sujetos mencionados anteriormente sus pensamientos, ademas,
retroalimentan un estado emocional negativo. No es el caso de TB-78, ya que
informa de que su estado de animo aquel dia era normal o mas bien positivo. MB-79
habla de cogniciones que, si bien aparentemente no influyen en la conducta del
delito, si que potencian su estado emocional negativo: si pensaba en algo tenia que
ser en todo lo que tenia que pagar (...). Se ha equivocado. Cabe recordar, no
obstante, que este sujeto no quiere hablar en la entrevista de su sexualidad ni de

sus fantasias.

lll. Aproximacion (desde el primer contacto con la victima hasta la agresion)

En esta fase del proceso se evalia cOmo es la interaccion que mantiene el agresor
con la victima, su percepcion de ésta y aquellos aspectos de su comportamiento que

pueden influir en la agresién posterior.

a) Objetivo. Hace referencia a cual es, segun el entrevistado, el motivo para iniciar la

interaccion con la victima. Unicamente dos sujetos (BS-78 y NC-95) reconocen
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abiertamente que su intencién era cometer una agresion sexual. BP-90 y HL-86° se
aproximan a la victima con una intenciéon manifiesta de hacer un robo. RT-82 y TB-
78 inician una interaccion en la que el objetivo en principio era una relacion sexual
mutuamente consentida. En el caso del primero, continua afirmando que asi fue
(aunque el testimonio de la sentencia relata una relaciébn mediante coaccion fisica),
mientras que el segundo asegura que, cuando vio que la victima no queria, desistio
y se fue (en cambio, en el testimonio de la sentencia se hace constar que le produjo
agresiones para vencer su resistencia). MB-79, que cometié agresiones sexuales a
dos nifas, inicio la interacciébn con una conversacion aparentemente normal y sin

coacciones.

b) Percepcién de la victima. La mayoria de los sujetos perciben aspectos

facilitadores de la agresion en la conducta de la victima durante la interaccion previa
al delito. RT-82 y TB-78, consecuentemente con su idea de que se trataba, al menos
al principio, de una relaciéon consentida, ven a la victima dispuesta a mantener una
relacion sexual. MB-79 afirma que las nifias estaban “confiadas y tranquilas” en este

momento de la interaccion.

Otro sujeto (BP-90), si bien reconoce que la interaccion se iba produciendo sin el
consentimiento de la victima, sefiala algunos aspectos facilitadores de la agresion
posterior en su conducta: “Ella podia haber arrancado el coche y marcharse, o llamar

a la policia o tocar el claxon, pero no hizo nada”.

BS-78 admite que la victima estaba paralizada por el miedo y, por tanto, se resistia:

le pidié que no le hiciera dafio.

Por lo que respecta a los tres sujetos restantes, no es posible evaluar cual era la
percepcion de la conducta de la victima en aquellos momentos. RG-91 porque habla

de unos hechos que no tienen nada que ver con la situacién real, HL-86 porque

2 Este sujeto hace un relato de los hechos confuso. Generalmente dice no recordar nada,
pero en algunos momentos parece, aunque indirectamente, reconocer su participacion

(afirma que puede ser que no recuerde que pasé aquello).
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afirma no recordar nada; y NC-95 porque no habla de la disposicién de la victima

durante su interaccion con ella, ya que paso directamente a la agresion.

c) Manejo del riesgo. Tal como ya se habia hecho en la fase anterior, aqui se evalla

hasta qué punto el sujeto trata de reducir el riesgo y evitar la agresion. Se analiza,
desde el momento en que toma contacto con la victima por primera vez, si es
consciente de su impulso de agresion o de relacion sexual y de cdmo sus acciones y

sus decisiones le conducen a una agresion sexual (atribucion interna).

Ademas de los dos sujetos que ya reconocian el impulso en la fase anterior, en esta
fase tres sujetos mas admiten su deseo de agredir sexualmente a la victima o, como
minimo, de tener relaciones sexuales con ella: en el momento en que empezo a
seguirla con el coche comenzo a pensar en todo lo que le haria (NC-95); en aquel
momento (cuando ve a la victima) se le disparan las fantasias y las distorsiones (BP-
90); ve a dos nifias. Las compara. Le atrae la que parece mas madura fisicamente
(MB-79).

Sin embargo, los dos Ultimos sujetos citados persisten obstinadamente en
desvincular sus actos y sus intenciones de la agresion posterior (atribucion externa):
en todo momento la intencion es el robo, aunque se imagine cdmo seria una relacion
sexual con la victima (BP-90). Cuando se la pregunta por su intencion al
aproximarse a las nifias, responde que ninguna, hablé con ellas como podia no
haberlo hecho (MB-79).

El sujeto TB-78, que tanto en esta fase como en la anterior reconoce su deseo de
tener relaciones sexuales con la victima, hace también una atribucidon externa, ya
gue segun él no la agredio y se fue cuando ella no acepté la relacion: “Yo le dije que
alli no me quedaba, que hacia frio. Ella dijo que se quedaba. Asi que yo me fui”.

També continla haciendo una atribucion externa RT-82, ya que €l no se habia
propuesto nada anteriormente, simplemente la habia invitado a dormir porque no
tenia casa. Llegan, a ella le gusta el puente. Ella le dice: “me gustas, quiero hacer el

amor contigo”.
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Como ya sucede en la fase anterior, ningln sujeto hace intentos deliberados de

reducir el riesgo (afrontamiento).

d) Desinhibidores. En esta categoria se evallan aquellos procesos cognitivos,

emocionales o sexuales que en el momento de la interaccion disparan la agresion.

Cinco de los sujetos del estudio vieron activado su impulso sexual de una manera o
de otra justo antes de la agresion. Dos de ellos tuvieron fantasias de tipo sexual
desde el momento en el que empezaron a seguir a la victima: en el momento en que
empezd a seguirla con el coche comenzé a pensar en todo lo que le haria (NC-95);
en aquel momento se le encendieron las distorsiones y las fantasias (BP-90). En el
caso de BS-78, “Sélo la veia como un objeto sexual”. HL-86 afirma no recordar nada,
pero en los hechos descritos en el testimonio de la sentencia se hace constar que el

agresor se autoestimuld justo antes de iniciar el ataque sexual.

Finalmente, MB-79 se concentro en el atractivo que tenian para él las dos nifias: ve
a dos nifias. Las compara. Le atrae la que parece mas madura fisicamente. Las
cogniciones de este ultimo sujeto en el transcurso de la interaccién alimentaban
también su interés por las victimas: pensaba en las nifias. Pensaba en como eran de
diferentes a como se las habia imaginado al principio. Por su parte, RT-82, que
defiende en todo momento haber mantenido una relacion mutuamente consentida,
pensaba que era una chica a quien le gustaba ir con chicos. Un pensamiento que
reafirma su expectativa de que la victima estaba dispuesta a tener un contacto

sexual con él.

Los pensamientos de TB-78 en los momentos previos a la agresion no pueden si no
potenciar su frustracidon y su ira: cuando ella se esta durmiendo en el banco, él sélo
pensé que le jodian la fiesta. Ella estaba borracha. No sabe beber (...). “Y yo alli
congelado, pasando frio, porque mi chaqueta se la puse a ella’. De esta manera,
aunque después niegue su emociéon de rabia (“no me enfadé por eso”), su propio
discurso deja pocas dudas con respecto a su agresividad en aquel momento: “Si me
hubiera enfadado le hubiera dado cuatro hostias (...). Tenia la idea de echar un
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polvo. Pasarlo de puta madre (...). Estaba hablado ya de antemano. Sélo que me
jodia la fiesta. Por eso le di un golpecito en la cara despertandola, y le dije: ‘oye

nena, espabila™.

También representa un antecedente importante el cambio en el tono emocional que
se produce en MB-79 justo antes del delito. Si durante las fases previas su estado es
mas bien depresivo, en este momento se da una activacion evidente: cuando se

dirigia con las victimas al lugar de la agresion, le entra una sensacion de prisa.

e) Interaccion. Durante esta fase de aproximacion, que es cuando el agresor
mantiene una interaccion con la victima previa al delito, hemos visto los principales
aspectos subjetivos de la conducta del agresor: cual es su motivacion (objetivos);
gué vision tiene de la disponibilidad de la victima (percepcion); y los pensamientos,
las emociones o el impulso sexual que facilitan el paso a la agresion sexual
(desinhibidores).

En la categoria interaccion se analiza como se manifiestan estos elementos

subjetivos en la conducta del agresor en relacién con la victima.

Dos de los sujetos (HL-86 y NC-95) inician la interaccién directamente con una
coaccion. Por el contrario, cuatro inician una relacién lo mas normal posible dadas
las circunstancias. RT-82 y TB-78, por el hecho de que tenian una relacion previa
con la victima, llegan con ella al lugar de los hechos aparentemente sin coaccion.
MB-79 se encuentra con las dos nifias, les pregunta los nombres y les ensefia dos
pelotas que se habia encontrado por la calle. BP-90 entra en un aparcamiento detras
de su victima y, segun él, le dice que abra el coche porgue tiene frio, ella le abre la

puerta y estan una hora hablando de sus problemas.

Por el contrario, BS-78 utiliza el engafno (va disfrazado de cura y le pide por una

direccion) para convencer a la victima de que suba a su coche.

V. Agresion
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Esta fase describe los hechos tal como se produjeron y aquellos aspectos subjetivos

del agresor que pueden ser relevantes.

a) Percepcion de la victima. La mayoria de los entrevistados continian encontrando

en mayor o menor grado justificaciones a su accién a partir de como perciben la

conducta de la victima durante la agresion.

Para TB-78, la chica estaba dispuesta a tener relaciones hasta que, debido a su
estado, se nego y él se fue. RT-82 continda afirmando que se traté de una relacién

mutuamente consentida.

A pesar de que se trata de una situacion muy diferente por el tipo de victima, MB-79
muestra una percepcion parecida, ya que no ve ninguna sefial de oposicién o de

resistencia a los hechos por parte de las nifias que sufrieron sus abusos.

Otros dos sujetos, a pesar de reconocer que los hechos se produjeron fruto de su
coaccidén, mencionan algunas reacciones de la victima que para ellos podrian
justificar en parte que hubieran seguido con la agresion sexual: cuando se iba, él le
dice que se suba el jersey porque le quiere ver los pechos, y ella dice que lo hace si
el se va al momento. Mientras se sube el jersey, ella dice que “te tendrias que haber
buscado a una mas pechugona”, ya que tenia poco pecho, le pide permiso para
bajarse el jersey y se va (BP-90); el hecho de que se quedara callada no le hizo
cambiar de actitud. Aunque piensa que si hubiera gritado o se hubiera puesto a llorar
quizas no lo habria hecho porque ya le habia sucedido en otras ocasiones (NC-95).

BS-78 parece reconocer claramente la resistencia de la victima: la chica tenia mucho

miedo y le suplicaba que no le hiciera nada malo, que no le hiciera dafio.
En cuanto a los dos sujetos restantes, no se puede saber qué percepcion tenian de

la conducta de la victima durante la agresion; HL-86 dice que no recuerda nada, y

RG-91 relata una historia inverosimil.
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b) Conducta agresiva. Atendiendo a la descripcion objetiva que aparece en el

testimonio de la sentencia, se aprecia algun tipo de violencia o de coaccion en siete
de los ocho sujetos. Cuatro de ellos (BP-90, HL-86, NC-95 y BS-78) utilizaron un
arma para coaccionar a su victima. Los sujetos HL-86, RT-82 y TB-78 hicieron uso
de la violencia fisica. Este ultimo, por la descripcion de los hechos, parece ser que
utilizé la agresividad mas alla del propdsito de vencer la resistencia de la chica. Este
tipo de conducta se ha etiquetado como violencia gratuita. Segun los hechos
recogidos en el testimonio de la sentencia, le dio nhumerosos golpes y también la
insulté. En este caso parece ser que, ademas de tratarse de una violencia
instrumental con el objetivo de vencer la resistencia, con los golpes y los insultos
descargd su rabia por haber visto frustradas sus expectativas. También se ha
considerado que existe violencia gratuita en el delito cometido por BS-78, pero de
otro cariz. Después de llevar a la victima a un inmueble de su propiedad, la tuvo toda
la noche atada en la cama hasta el dia siguiente, que fue cuando consumo la
agresion sexual. Se ha considerado que esta accion, a pesar de no comportar
golpes ni otras agresiones, produjo un enorme sufrimiento en la victima
absolutamente innecesario para el propésito de vencer su resistencia y llevar a cabo

el delito.

Tres de los sujetos (RG-91, RT-82 y TB-78) insultaron o amenazaron a sus victimas

(violencia verbal).

c) Valoracion. En este apartado se analiza la funcion de refuerzo que tiene el delito

desde la perspectiva del sujeto.

Esta funcion no se puede evaluar en el caso de TB-78, ya que niega haber cometido
la agresion. Unicamente un sujeto realiza una valoracién completamente negativa de
los hechos sin reconocer ningun aspecto gratificante durante la agresiéon: “Uno se
siente muy mal. Es un hecho que no esta bien y ti no estas bien” (HL-86). No
obstante, se debe tener en cuenta que este sujeto afirma en la entrevista que no
recuerda nada de los hechos y es muy ambivalente en el reconocimiento de su
participacion. Por este motivo, es probable que haya aspectos de valoracion positiva

gue no menciona.
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En cuanto al resto de sujetos, todos admiten que el delito proporciona aspectos de
gratificacion. Con el analisis de estos aspectos se puede comprobar que el
componente motivacional mas importante de este tipo de delito en los sujetos

estudiados es emocional mas que sexual.

Dos sujetos hablan de sentimientos de dominio y de control: en aquellos momentos
se siente como poderoso. Este poder sobre la victima le ayuda a sentirse euférico, a
dominar la situacion (BS-78); “bien porque cuando tienes una mujer delante dominas
la situacién” (BP-90).

Para otros sujetos, la agresion les permite paliar un estado emocional negativo:
impulso de desfogarse, de sacar la maldad que llevaba dentro (NC-95). Este efecto,
a pesar de no ser tan claro en el caso de MB-79, se puede considerar por el hecho
de que su tono emocional, habitualmente depresivo y bajo, se activa aunque sea con
poca intensidad: “Podria haber un cambio de latido, pero ni eufdrico, ni alegre ni
nada de eso”. Para este ultimo sujeto, el delito comporta también otros aspectos
positivos, como el conocimiento de la victima (“...me hubiera gustado saber si tenia
unos buenos estudios...”) o algun tipo de satisfaccion sexual (“en cierta manera

debia de ser algun tipo de placer, pero estoy muy bajo sexualmente”).

RT-82, que presenta los hechos como una relacidon con consentimiento mutuo, es el
unico que habla exclusivamente de satisfaccién sexual: “¢,COomo se tiene que sentir

una persona cuando esta haciendo el amor? Pues bien”.

Tres sujetos han sido clasificados como ambivalentes porque hablan de aspectos
negativos junto con positivos: no cambié el estado de &animo, muy decaido
animicamente (MB-79); piensa que todo es una mierda (BP-90); “los sentimientos

negativos siempre estaban en mi cabeza, pero podia mas el impulso” (NC-95).

V. Post agresion
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Corresponde a los momentos y a los dias posteriores al delito. Durante este periodo
se analiza qué hace el autor de la agresion, como se siente, qué valoracion hace de

los hechos y por qué.

a) Respuesta inmediata. Después de haber consumado la agresion, tres de los

sujetos evaluados en este apartado procuran salir de aquella situacion con el minimo
riesgo posible (reducir el riesgo). NC-95 le coge el DNI, la amenaza (*no me
denuncies porque sé donde vives”) y sale corriendo. MB-79 también pide a las nifias
gue no se lo digan a nadie y se va. Y TB-82 se va inmediatamente del lugar cuando

es visto e increpado por un vecino.

En otros casos, parece incongruente que, después de la agresion, se comporten con
la victima de manera casi amistosa (nhormalizar la relacion): estuvieron tumbados en
la cama hablando de su trabajo, de perros (...), que no se preocupara, porque no le
pasaria nada (BS-78); en el juicio dijeron que él la acompafié a que saliera afuera y
fuera donde trabaja, y €l se marcho (HL-86); pide perdon y se va del lugar (BP-90);

se puso a dormir porque ella se fue (RT-82).

También hay dos sujetos que, después de irse del lugar, hicieron intentos de
calmarse (reducir tension): estuvo un rato paseando. Fue a hablar con la vecina
(MB-79); antes de llegar a casa “se esnifa” una raya de cocaina para calmarse (NC-
95).

b) Respuesta emocional. ¢COmo se sienten los sujetos después del delito? La

mayoria manifiestan emociones y sentimientos negativos tanto inmediatamente
como en los dias posteriores. Unicamente RT-82 afirma sentirse bien en
concordancia con su version de que habia tenido una relacién consentida: estaba

contento porque habia hecho el amor, €l no se habia propuesto nada anteriormente.

Para el resto de sujetos, la vivencia emocional es mas bien depresiva,
principalmente porque su autoconcepto se ve afectado por lo que han hecho: sentia
vergienza. No se recreaba en la situacion. Sabia que estaba mal (BP-90); “Me

sentia un monstruo. No tengo arreglo. Voy a ser siempre un desgraciado” (BS-78);
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“Uno se siente muy mal. Cuando se acaba de hacer eso se piensa que es un hecho
gue no esta bien y que td no estas bien, ni emocional, ni psicolégicamente ni nada,

no eres una persona normal” (HL-86); seguia igual de decaido (MB-79).

NC- 95 es ambivalente en su estado emocional. Por una parte, se sentia mal y se
puso a llorar un momento porque sabia que estaba mal. Pero por otra, al mismo
tiempo se sentia desfogado. Se sentia satisfecho y bien. Unicamente TB-78
manifiesta emociones y sentimientos de rabia muy intensa, segun él porque la
victima le habia denunciado por una agresion que no cometio: sintié odio (...). “Le

hubiera dado dos pufietazos. La hubiera colgado del primer &rbol...”.

c) Valoracion post. Las valoraciones de los agresores son en su mayoria negativas.

La Unica excepcion es nuevamente RT-82 que, en la linea de su discurso, lo valora

positivamente, como una novedad.

El resto hace un juicio negativo de los hechos que han cometido fundamentalmente
por tres razones: las consecuencias que tendra para ellos el hecho de haber
delinquido nuevamente, el concepto negativo que tienen de ellos mismos como

resultado de su accion y la repercusion que puede tener en la victima.

El primer argumento de valoracién lo manifiestan cuatro entrevistados: acababa de
cumplir 18 afios en prision, llevaba dos afios en condicional y estaba muy vigilado...
gueria suicidarse (HL-86); pensaba que iria a prisién. No veia salida (MB-79); tenia
miedo a ser denunciado (NC-95). Finalmente, TB-78 centra su discurso de este
apartado en la rabia que siente por haber sido denunciado y el perjuicio que esto le

causa.
Dos sujetos sienten que lo que han hecho les califica de manera muy negativa como
personas: “TU no estas bien... no eres una persona normal” (HL-86); “Me sentia un

monstruo. No tengo arreglo. Voy a ser siempre un desgraciado”.

Aungue no se puede evaluar el grado de sinceridad de sus afirmaciones, hay tres

sujetos que afirman haber pensado en el dafio infligido en otras personas: “Me supo
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mal porque después las llevaron al médico y lo pasaron mal” (MB-79); “Cuando
termino (pienso) (...) que he desgraciado a otra muchacha” (BS-78); (...) porque
pensaba que si esto se lo hicieran a alguien que él queria se sentiria mal (BP-90).

Hay un segundo bloque en el analisis del proceso del delito que se ha denominado
procesos generales . Son aquellos aspectos del delito que se evalian en su
conjunto sin seguir una secuencia temporal. En este bloque se describen tres
aspectos: el tipo de victima; hasta qué punto ha habido una planificacion previa, ya
sea mas 0 menos consciente; y como se ajusta a la realidad la percepcion y la
descripcion que realiza el sujeto de los hechos, de su entorno y de su

responsabilidad.

VI. Victima

Cinco sujetos han agredido a mujeres adultas (BP-90, HL-86, NC-95, RT-82 y TB-
78). La victima de BS-78 es una chica de 13 afios, y en el caso de MB-79 son dos
ninas de siete afos. RG-91, cuando reincide, lo hace con un nifio de siete afios y

dos nifias de nueve afios>.
Unicamente en el caso de TB-78 hay evidencia de que conociera previamente a la
victima. Ninguno de los sujetos evaluados agredié a victimas dentro del nucleo

familiar.

VII. Planificacion

a) Acto _impulsivo/planificado. Es muy poco probable que un delincuente sexual
admita que habia planificado con antelacion la agresion y que lo describa de manera
detallada. Mas bien, acostumbran a describir el proceso como una cadena de
acontecimientos sin una direccion determinada. No obstante, las investigaciones
basadas en la teoria de la autorregulacion indican que hay procesos encubiertos que

sirven como ensayos y como impulsores y que hacen mas probable la aparicion de

® Como ya se ha dicho antes, este sujeto relata unos hechos inverosimiles. Por este motivo,

se han considerado los tres delitos en los que reincidio.
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una conducta determinada cuando se dan las condiciones favorables (Ward y
Hudson, 2000). A partir del analisis de estos procesos encubiertos, se han
clasificado los delitos de los sujetos estudiados en dos categorias: segun si el acto

cometido es un acto impulsivo o es un acto planificado.

Cinco de los ocho entrevistados (BS-78, BP-90, MB-79, NC-95 y RG-91) hacen
referencia en su discurso a diversos procesos cognitivos y de conducta que sirven
como preparacion de la agresion y, por este motivo, se ha considerado que su
agresion habia sido planificada. A continuacion se describen con detalle estos

procesos implicados en la planificacion.

b) Fantasias relacionadas con el delito. Todos los individuos que pertenecen al

grupo en el que el delito se ha considerado planificado han tenido durante el proceso
fantasias que tienen relacion con los hechos. En ocasiones, porque el tipo especifico
de victima y el tipo de persona objeto de su fantasia tienen caracteristicas comunes:
(...) que estaba con mujeres mas maduras que él (BP-90); con chicas jovenes
imaginando situaciones asi (BS-78); piensa en torturas medievales que les haria a

los menores (RG-91).

En otras ocasiones, el agresor imagina los actos que haria con la victima: la empezé
a seguir (y comenzé a pensar en lo que le haria) (NC-95). O simplemente se recrea
en la atraccion que le provoca la persona objeto de su agresion: “Una llevaba
falda...” (MB-79).

c) Actividad de riesgo/ensayo. Asimismo, todos ellos, tanto en la fase de

antecedentes como el dia de la agresién, se han implicado en actividades que
incrementan el riesgo de encontrarse en un escenario de agresion. Ademas, estas
actividades de riesgo cumplen en muchos casos una funcion de ensayo. Es decir,
sirven de preparacion para el delito porque les da la oportunidad de observar a
posibles victimas y de despertar asi fantasias de agresién, de observar lugares
donde la agresion es mas probable y de recrearse en pensamientos y en emociones

gue potencian la conducta delictiva: BP-90 acostumbraba a ir a dar vueltas con la
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moto como forma de evasion. El dia del delito también fue a dar vueltas sin rumbo

fijo, aparentemente para calmar la tension, hasta que encontré a la victima.

El dia de la agresion, MB-79 paseaba mientras pensaba en sus problemas.

NC-95, habitualmente, cogia el coche y se iba horas y horas solo (“siempre me
perdia, cogia la autopista y conducia”). Cuando se sentia nervioso, ademas,
consumia cocaina. El dia del delito decidié ir solo con el coche bebiendo y

consumiendo drogas hasta que encontro a la victima.

El dia del delito, RG-91 fue al bar de delante del colegio “donde siempre van
aquellos chavales”. También explica que durante aquella época (antecedentes) tenia
bastante tiempo libre, y que no trabajaba ni queria trabajar. Una de las actividades
qgue hacia con frecuencia era salir a dar una vuelta solo, y durante este tiempo

pensaba en los afios que habia pasado en prision.

Quizas la descripcion mas clara de la planificacién del delito es la que hace BS-78.
Este sujeto, en su relato de las semanas previas al delito, explica que cuando algo
no funcionaba, se iba solo al campo y se paraba a pensar. También afirma que
durante el proceso de aislamiento, los pensamientos eran cada vez mas frecuentes y
tenia mas y mas fantasias. El dia del delito fue a un bar a beber y a mirar
pornografia, y después fue a circular con su vehiculo sin rumbo fijo. De hecho, es el
Unico sujeto que reconoce que realizd estas actividades con la intencion de
encontrar a una victima. El resto explica que su intencion cuando fueron a pasear o

a conducir sin rumbo fijo era la de calmar su estado emocional.

d) Conductas instrumentales. Ademas, los sujetos que han planificado el delito han

hecho cosas que sirven como medio para la agresion posterior. BS-78 reconoce que,
anteriormente al dia de la agresion, habia hecho algunos preparativos: coger dos
matriculas robadas. El mismo dia que se produjeron los hechos, iba disfrazado de
cura para ganarse la confianza de la victima. Una vez con ella, le dijo que era un
terrorista y le mostré una pistola. Todas ellas son conductas instrumentales para

conseguir llevar a cabo la agresion.
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A pesar de que el resto de sujetos no admiten haber preparado el delito con este tipo
de conductas instrumentales, encontramos en la descripcion de los hechos que
cuando se encontraron con la victima llevaban un arma (BP-90 y NC-95) o dos

pelotas de goma (MB-79), lo que implica una cierta preparacion para su propdsito.

e) Evaluacion de la situaciéon. En el momento de producirse la agresion, todos los

sujetos menos BP-90 se fijan de manera explicita en las condiciones del escenario.

De esta manera, cuando se pide a BS-78 que describa el lugar, hace referencia a
aspectos que le hacen sentirse mas seguro para llevar a cabo el delito: los vecinos
estdn mas o menos a 50 metros de distancia. Penso que alli estarian mas a gusto y

con mas intimidad.

Algo parecido hacen otros: “Eran las 6 y pico de la mafiana y no habia nadie por la

calle. Al no haber nadie, al verla sola, yo creo que esa situacion ayudo” (NC-95).

MB-79 parece incluso como si incorporara la evaluacion del escenario a sus
fantasias: parecia un desierto, como si alli no viviera nadie, como si no quedara

nadie. Lo compara con una pelicula de desastres.

RG-91 también relata una evaluacion del escenario en su version inverosimil. Sin
embargo, como esta version esta tan alejada de los hechos, este aspecto no se ha

tenido en cuenta.

De todas maneras, la evaluacion de la situacion no parece ser una caracteristica
especifica de los sujetos que planifican. Esta evaluacion esta bastante generalizada,
ya que dos de los sujetos que actuan de manera impulsiva y que niegan haber
cometido el delito se fijan en las condiciones del escenario en el momento de iniciar
la agresiéon: TB-78, que afirma que se fue al ver que la chica no queria mantener
relaciones sexuales, lo describe de la manera siguiente: “Era de noche (...). Habia
poca gente o nadie por la calle. Era una calle ancha, con una subida. Con una

entrada a la izquierda. Con pisos altos”.
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Por su parte, HL-86, que asegura no recordar nada y que posiblemente él no fue el
autor de los hechos, en un momento de la entrevista afirma que “...ellos tienen su
sitio. Llegan vestidos y se tienen que poner sus batas, estan los de la vista, los del

cancer... Pero tienen seguridad, no es facil entrar”.

VIII. Distorsiones y mecanismos de defensa

La totalidad de los sujetos entrevistados hacen una valoracion de los hechos, de su
responsabilidad o de las caracteristicas y de la conducta de la victima que permite
equilibrar la imagen que proyectan de ellos mismos por el delito cometido. En su
discurso dan argumentos que, de manera parcial o total, justifican su conducta. Este
tipo de argumentos se han denominado mecanismos de defensa. Ademas, tres
individuos de este grupo no soélo distorsionan la realidad relacionada con los
acontecimientos que rodean al delito, sino que este sesgo se amplia a aspectos mas
generales de la realidad y a las relaciones interpersonales. Este déficit se ha
denominado distorsion de pensamiento. A continuacién se presentan con detalle
estos dos fendmenos tal como se dan en los sujetos evaluados. En la tabla del

anexo 7 se muestran los sujetos que utilizan cada mecanismo de defensa.

VIII-A. Mecanismos de defensa

a) Negacion del delito. Tres de los sujetos niegan haber cometido un delito sexual.

RT-82 afirma que tuvo una relacion sexual consentida. TB-78 asegura que se fue
cuando vio que la chica no queria mantener relaciones con él. Como ya se ha
explicado anteriormente, RG-91 da una version alternativa a los abusos sexuales
realizados a nifios. Relata una historia segun la cual él drogé e infectd con una aguja
a unos nifios como venganza porque le habian denunciado falsamente. Asimismo,

segun él, esta denuncia fue la causa de que hubiera cumplido la condena anterior.
Por tanto, los dos primeros sujetos afirman no haber cometido un delito, y el tercero

se declara autor de un dafo, no sexual, infligido a unos nifilos como justa venganza

por el perjuicio que le habian causado con anterioridad.
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b) Cuestionar los hechos. Otros sujetos, si bien no niegan los hechos en su totalidad,

sefialan contradicciones que podrian poner en cuestion la veracidad de los hechos

por los que han sido condenados.

Negacion parcial. HL-86 en muchos momentos afirma que él no realizé la agresion
sexual, y da argumentos para justificarlo. Otras veces reconoce implicitamente que

podria haber sido él, pero que no lo sabe.

Reconstruccion de la situacion. Consiste en mencionar supuestos acontecimientos,
probablemente falsos, que explican de manera alternativa las evidencias o que
presentan la agresién desde una O6ptica diferente. Es representativa del primer
supuesto la versidbn que da TB-78 de los golpes que tenia la chica, segun la
sentencia: “Ella se cae del taxi y luego se cae tres veces mas”. Asi explica él los
golpes que tiene ella. BP-90 explica una parte de la interaccion con la victima que
podria hacer pensar en una cierta colaboracion implicita por parte de ella: él le dice
gue abra el coche porqgue tiene frio, ella le abre la puerta y estan una hora hablando

de sus problemas (...). En el juicio las declaraciones eran falsas.
Si yo... entonces. Aqui el sujeto argumenta que los hechos son discutibles porque
de ellos se hubieran derivado consecuencias que no se produjeron: “Si hubiera

salido mi parte mala estaria cumpliendo por tres asesinatos” (HL-86).

c) Atenuar una valoracion negativa sobre él. En esta categoria los sujetos dan

argumentos que justifican una valoracién del autor de los hechos que no es tan

negativa como se podria hacer, teniendo en cuenta el delito cometido.

No soy un agresor. Da razones para justificar que, a pesar de los hechos, no sea
juzgado tan negativamente como todos los individuos que realizan este tipo de
delitos: “Si yo fuera una persona que no me considerara apta (...) porque el peddfilo

tiene interés en los menores exclusivamente...” (MB-79).
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Podria haber hecho mas dafo/buen trato a la victima. Es una manera de argumentar
gue el agresor procuré evitar hacer mas dafio del necesario: “Hay gente que hace
cosas peores. Nadie esta libre de pecado” (HL-86); “Pero yo no seria capaz de
hacerle dafio a nadie con el cuter” (NC-95). Otras versiones de este argumento se
dan también cuando el sujeto minimiza el dafio que ha realizado (“Solo es un abuso
por la edad porque no existe ningun tipo de violencia fisica ni verbal’, MB-79) o,
incluso, destaca su intenciéon de dar un buen trato a la victima a pesar de las
circunstancias: “Yo en aquel momento pensaba que ella no se podia sentir muy bien,

por eso agilizaba todo y minimizaba el dafio” (BS-78).

d) Atenuar su responsabilidad. Los sujetos que utilizan este mecanismo de defensa,

a pesar de reconocer los hechos, dan diferentes razones que le restan influencia a

su plena capacidad de decidir o de controlar su comportamiento.

Control de su impulso. Aqui se dan diferentes argumentos para justificar que su
impulso de cometer el delito fue mas fuerte que su voluntad. Lo expresa de manera
muy clara NC-95 cuando afirma que “sabia que lo que hacia no estaba bien, aunque

no podia pararlo”.

Consciencia de los hechos y de las consecuencias. En otras ocasiones hacen
referencia a diferentes motivos por los que no son plenamente conscientes de lo que
estan haciendo: no recuerda absolutamente nada. No es que no quiera recordar,

sino que no recuerda (HL-86).

Ineficacia del tratamiento. Otra manera de desplazar su responsabilidad es
argumentar que el tratamiento no sirve plenamente para ayudarles a controlar su
comportamiento: “Los tratamientos no se hacen bien (...), falta voluntad terapéutica.

No existe voluntad para que esto no se repita” (MB-79).

e) Intervencion de la victima. Con este mecanismo de defensa se atribuyen a la

victima conductas o caracteristicas que han influido de manera parcial o total en los

hechos que se produjeron segun su vision.
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Consentimiento de la victima. Algunos agresores utilizan este argumento para negar
el delito, como es el caso de RT-82, o bien para realizar una justificacion parcial:
“Tranquilas porgue si se hubieran querido levantar se podrian haber levantado”; “No

habia oposicion, no habia rechazo...” (MB-79).

Si la victima... entonces. Otra modalidad de justificacion parcial se da cuando el
sujeto menciona que la victima podria haber hecho algo que detuviera la agresion: si
ella hubiera reaccionado hablando en lugar de no decir nada, él no hubiera
continuado con el acto (BS-78); €l cree que si la chica hubiera gritado o se hubiera
puesto a llorar quizas no habria hecho nada, ya que esto le habia pasado en otras
ocasiones (NC-95).

Caracteristicas de la victima. Se trata de dar apoyo a su version a partir de
caracteristicas o de intenciones que el agresor atribuye a la victima: “Ella se
montaba fiestas con todo el mundo, follaba con uno, con otro...” (TB-78).

VIII-B. Distorsiones de pensamiento

Los mecanismos de defensa que se han descrito anteriormente se circunscriben a
los hechos y son compatibles con una percepcion ajustada de la realidad. Sin
embargo, en tres de los ocho sujetos entrevistados aparecen indicios de que su
capacidad general de entender las intenciones de las demas personas y las causas

gue explican los acontecimientos esta alterada.

HL-86 muestra una vision de su vida antes del delito extremadamente suspicaz: otro
aspecto que no iba bien era el seguimiento policial. Estaba vigilado, se sentia asi y
la gente le decia que estaban detrds de él. Le seguian por el tema de los grupos
(...). Cree que el seguimiento policial también ha interferido en que no encontrara
pareja (...). El sabe que no le atienden porque no esta la policia, pero le dijeron que
estaban saturados. Ademas, en algunos momentos da una vision casi disociada de
la percepcion que tiene de €l mismo: “Todos tenemos dos personas, la buena y la
mala, todos, nosotros y ellos...".
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Las percepciones mostradas por MB-79 en la entrevista tienen muchos aspectos en
comun con el caso anterior: cree que en Guatemala ha habido una trama en su
contra, siempre le dejaban a solas con una nifia. Como si la madre quisiera que
estuviera con su hija (...). El centro pretende que haya agresividad, intentan

provocar situaciones conflictivas para mirar las reacciones.

Es bastante diferente el discurso que da RG-91. Se ha considerado que este sujeto
cumple la categoria distorsion de pensamiento, principalmente por la version
alternativa, tan alejada de la realidad y en ocasiones fantasiosa, que da de los
hechos: siempre fantaseaba con hacer torturas medievales a los niflos, porque le
han hecho dafio. Antes le gustaban, ahora no (...). Su intencién era peor, ya que
gueria que ellos mintieran a sus familias para poder llevarles a unas montafas
(Montjuic), matarles y dejarles alli. “Me dijeron que ellos no querian hacer esto de
denunciar...”. Por mucho que la intenciébn de este sujeto sea dar una version
aceptable de los hechos segun sus parametros, esta version estd muy elaborada y
parece formar parte de sus fantasias. Al parecer, cuando se le entrevista con
respecto al delito explica sus fantasias como si fueran los hechos reales.

5.3.2. Elementos diferenciadores

A partir del estudio del proceso del delito de cada sujeto de manera individual, se ha
realizado una exploracion de aquellas categorias que permiten agrupar a los
agresores en perfiles diferentes. En primer lugar, se buscaron aquellas
caracteristicas que eran comunes para una parte del grupo del estudio y que, a la

vez, les diferenciaban de otros subgrupos.

De esta manera, se ha podido clasificar a los siete agresores* en dos perfiles. El
primero corresponde a todos aquellos entrevistados que en la categoria objetivo
dominante se ha considerado que, durante el proceso del delito, tienen un estado de
animo habitualmente negativo y para los que evitar o escapar de estas emociones

es una de sus motivaciones principales. El segundo perfil se define a partir de las

* RG-91 se ha eliminado de este analisis porque mucha de la informacion que da en la

entrevista no es valida.
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caracteristicas de su estilo de vida y a la importancia que tiene la sexualidad para
ellos. De esta manera, pertenecen al segundo perfil los agresores que no tienen un
impulso sexual especialmente intenso y que, a la vez, relnen numerosos rasgos
antisociales en su estilo de vida durante la época en la que cometieron el delito. Los
dos perfiles son mutuamente excluyentes, es decir, no hay ningun sujeto que

pertenezca a los dos a la vez.

En la tabla 24 se muestran las principales caracteristicas diferenciadoras de los dos
perfiles. Se han anotado aquellas caracteristicas del proceso del delito que tienen
todos los miembros del perfil y sélo ellos (la descripcidon va seguida de ***), las que
cumplen todos ellos pero que también comparte un sujeto del otro perfil (descripcion
seguida de **), las que s6lo cumplen los miembros pero que en este caso hay un
sujeto del mismo perfil que no la cumple (descripcion seguida de *) y las que no
cumple ningin miembro del perfil. En letra negrita y cursiva se han destacado las
caracteristicas que mejor definen a cada uno de los dos perfiles delictivos. Las filas

corresponden a las diferentes fases del proceso del delito.

Tabla 24. Descripcion de los dos perfiles del proce  so del delito

Escapar de un estado de animo
negativo:
BS-78 / BP-90 / MB- 79 / NC-95

Estilo de vida antisocial y impulso
moderado o bajo:
HL-86 / RT-82/ TB-78

|- Antecedentes

- Estilo de vida desequilibrado *

- Tienen pareja ***

- Tienen trabajo **

- Se ha producido un acontecimiento
vital con alto estrés ***

- Estado emocional con valor
negativo**

- Estado depresivo *

- Sentimientos de falta de autovalia
*kk

- Impulso sexual alto * / pedofilia

- No abusan de sustancias *

- El objetivo dominante es escapar
de un estado emocional negativo ***
- Todos realizan actividades de
riesgo o ensayo***

- Estilo de vida antisocial **
- No hay ninguno que tenga pareja
**k%

- No se ha producido un
acontecimiento vital ***
- Estado emocional positivo *

- Impulso sexual moderado o bajo ***
- Abusan de sustancias **

-El objetivo dominante es mejorar un
estado emocional positivo * 0
compensar el dafio recibido

- No realizan actividades de riesgo

*k%k
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Il. Antecedentes
inmediatos

- Estado emocional con valor negativo
*%

- Las cogniciones potencian el estado
emocional **

- Realizan actividades de riesgo antes
de encontrar la victima **

- Preparan conductas instrumentales
antes de encontrar la victima **

- Estado emocional positivo * o ira

- No realizan actividades de riesgo *

- No preparan conductas
instrumentales *

- Reconocen el impulso sexual hacia la

- Propésito de relacion sexual con la

S victima ** victima *
S - Desinhibidores sexuales ** - La mayoria no reconoce el impulso *
kS - Todos tienen fantasias | - No reconocen fantasias
§ relacionadas con la agresién cuando relacionadas con la agresién
2 ven a la victima ***
. - Realizan conductas instrumentales | - No conductas instrumentales *
= para llevar a cabo la agresion **
- No hay ningun sujeto que haga uso - Todos hacen uso de violencia fisica
de violencia fisica *hx
- Hacen una valoracion ambivalente de
- la agresién *.
Ne) - Para todos ellos la agresién
@ comporta aspectos de gratificacion
2 emocional : Dominio, euforia,
S activacion emaocional, eliminacion de la
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*** Todos los sujetos con este perfil cumplen con la categoria y ningun otro perfil

** Todos los sujetos con este perfil cumplen con la categoria, pero un (maximo) sujeto del
otro perfil también.
* Solo los sujetos de este perfil cumplen con esta categoria, pero hay un (maximo) que no la

cumple.

Perfil A. Escapar de un estado de animo negativo
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Tal como se puede apreciar en la tabla, los agresores del primer perfil experimentan
emociones intensas de depresion o de tension por diferentes causas relacionadas
con su vida, con las relaciones o con su autoconcepto. Todos ellos han vivido con un
elevado nivel de estrés acontecimientos vitales durante esta época y manifiestan
sentimientos negativos con respecto al concepto que tienen de ellos mismos. Se
consideran poco aptos para hacer frente a las exigencias de su mundo familiar,

laboral o social y para controlar sus impulsos.

No obstante, a diferencia del otro grupo, en muchos aspectos su vida es

aparentemente convencional. Todos tienen pareja y trabajan.

Aparte de las emociones, otro aspecto significativo es la importancia que tiene la
sexualidad en su vida y las caracteristicas de la misma. Tres de los cuatro individuos
dan una importancia extrema a la sexualidad. Hablan de una actividad sexual muy
frecuente, incluso con parejas diferentes. Segun uno de ellos, a pesar de que intenta
tener sus fantasias bajo control, éstas aumentan cuando su vida va mal. Reconoce
impulsos tanto heterosexuales como homosexuales, y que tiene fantasias con chicas
jovenes, como las que acaban convirtiéndose en sus victimas. El cuarto sujeto que
pertenece a este grupo afirma, por el contrario, tener un impulso muy bajo, pero es
significativo el hecho de que no quiere hablar de su sexualidad. Ademas, tanto en la
entrevista como en sus antecedentes aparecen suficientes elementos que indican la

existencia de una parafilia en su orientacion sexual: pedofilia.

Otra caracteristica definitoria de este perfil es que en todos los casos se aprecia que
en el momento en el que ven a la victima se disparan sus fantasias. También todos
ellos, durante la fase de antecedentes, realizan actividades de riesgo que aumentan
la probabilidad de encontrarse en una situacion favorable al delito, y hacen una
funcidén de ensayo del escenario que después se reproduce el dia de la agresion. En
definitiva, estos sujetos, a diferencia de los agresores del otro perfil, se han
preparado para la agresion sexual, a pesar de que no lo reconocen de manera

explicita.
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Cuando evaltan la agresion, todos reconocen aspectos de gratificacion emocional

mas que de satisfaccion sexual.

Estos sujetos reconocen que han cometido un delito sexual, pero utilizan
mecanismos de defensa que presentan ante los demas y ante ellos mismos con su
responsabilidad atenuada. Se justifican porque tienen dificultades para controlar sus
impulsos, porque durante los hechos su conciencia estaba mermada o, incluso,

porque el tratamiento no cumple su funcion.

Uno de los aspectos que mas marca la diferencia entre los dos perfiles es, quizas, el
tipo de reincidencia. Ninguno de los miembros del perfil A utiliza la violencia fisica

con sus victimas pero, sin embargo, todos ellos tienen mas de una victima.

Perfil B. Estilo de vida antisocial e impulso sexua | moderado o bajo

Los sujetos de este perfil cumplen a la vez las dos caracteristicas mencionadas.
Tienen un estilo de vida antisocial pero, ademas, su impulso sexual es moderado o
bajo. Entre los que tienen un patron de conducta antisocial hay un individuo (NC-95)
gue pertenece al perfil A, ya que su objetivo dominante es también escapar de un

estado emocional negativo y la intensidad de su impulso sexual es alta.

Todos los sujetos de este perfil consumen drogas y alcohol en gran cantidad y con
regularidad. ElI consumo, para ellos, sirve para modificar su estado de animo, hacer
frente a los problemas o como una actividad integrada en sus relaciones
interpersonales. Cuando existe una red de apoyo social suficiente, aparecen
vinculos con otras personas con este mismo estilo de vida. Unicamente uno de ellos
trabaja, pero de manera poco estable y lo alterna con actividades con grupos en los
gue la conducta violenta y el consumo de drogas son habituales. Es comudn a los tres
gue no han establecido ningan vinculo emocional con una pareja. Incluso, cuando
tienen relaciones sexuales, uno reconoce no ser capaz de intimar emocionalmente y
el otro lo evita por desconfianza. El tercer sujeto afirma que hasta el episodio del

delito nunca habia tenido relaciones consentidas con una mujer.
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De esta manera, los componentes mas objetivos de una vida convencional, como
son tener una pareja, un trabajo, una vivienda y asumir ciertas responsabilidades,
sSon escasos 0 inexistentes. No obstante, estos sujetos muestran poca preocupacion
por su situacion. Dos de los miembros de este grupo manifiestan que durante
aquella época estaban razonablemente satisfechos con su vida y que su estado
emocional era positivo. Al otro le hubiera gustado cambiar pero, a pesar de ello,
persistia en su estilo de vida. Este sujeto (HL-86) es el uUnico que habla de

emociones negativas (tension e ira).

Estas emociones, junto con ciertos acontecimientos, hacen que su objetivo
dominante sea el de compensar un agravio sufrido. Para los otros dos sujetos, el
objetivo es tener una relacion sexual como una manera de obtener gratificaciones y

mantener asi un estado emocional satisfactorio.

El delito es un acto mas bien impulsivo que se desencadena en un momento de
riesgo por consumo de drogas, conflicto interpersonal o aislamiento social,
caracteristicas frecuentes en su estilo de vida. Por este motivo, a diferencia de los
gue pertenecen al perfil anterior, estos sujetos manifiestan pocas fantasias o

actividades de ensayo que indicarian una cierta preparacion.

Estos sujetos aparecen mas centrados en ellos mismos y en sus necesidades que
los del grupo anterior. Cuando hacen una valoracion posterior a los hechos, ninguno
de ellos piensa en como ha podido afectar el delito a la victima. En este sentido,

muestran un menor grado de empatia.

Asimismo, todos los que niegan el delito pertenecen a este grupo. Unicamente uno
de ellos reconoce en algan momento de la entrevista que podria haberlo hecho, pero

gue no recuerda nada.
Como ya se ha mencionado antes, el patron de reincidencia en este grupo se

caracteriza por la baja frecuencia (todos ellos tienen una sola victima) y una

conducta mas violenta.
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Los sujetos no entrevistados

Hemos querido hacer una mencion a los tres sujetos que se negaron a realizar la
entrevista. Aunque no se ha podido analizar el proceso que siguieron en los delitos
de reincidencia, si que se han analizado los hechos tal como aparecen en el

testimonio de la sentencia.

Al analizar los hechos, encontramos que dos de estos sujetos utilizan la violencia
con la victima de manera mucho mas extrema que en el caso de los que han sido
entrevistados. Las agresiones fisicas son mas intensas, utilizan mas violencia
gratuita (aquella que no es imprescindible para vencer la resistencia de la victima) y
realizan mas actos de agresion sexual, algunos de los cuales se pueden considerar

humillantes.

Por lo que respecta al otro individuo, no aparecen elementos diferenciadores en la
conducta de la agresion sexual reincidente, aunque en los delitos anteriores habia
mostrado una mayor intensidad en el contenido sexual de las agresiones y la edad

de las victimas variaba en un rango de 11 a 22 afios.

6. Discusion

Es destacable la diferencia entre las tasas de reincidencia obtenidas en la muestra
del estudio de Redondo et al. de 2005 y las obtenidas en la presente investigacion.
En dicho estudio, en una muestra de internos liberados de un centro penitenciario de
Barcelona, un 32,2% de los sujetos reincidieron en cualquier tipo de delito y un

19,8% reincidieron en delitos sexuales.

En nuestra investigacion, con una cohorte de todos los centros penitenciarios de
Cataluiia, las cifras son menores, excepto para la reincidencia en delitos no
sexuales. Obtenemos una tasa de reincidencia total del 18,8%, una tasa del 5,7%
para la reincidencia sexual y una tasa del 13,2% en delitos generales (que en el

estudio anteriormente citado es del 12,4%). De hecho, reinciden mas en delitos
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generales que en delitos sexuales, algo que no sucede en los sujetos de la muestra

de la prision de Brians del estudio de Redondo et al. de 2005 (véase la figura 2).

Figura 2. Comparacion de las tasas de los diferent  es tipos de
reincidencia entre el estudio de Redondo et al. (20  05) y la cohorte
de esta investigacion

40
30
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Cabe recordar que, en la investigacion realizada en el Centro Penitenciario Brians, la
muestra se seleccion6 a partir del grupo de sujetos que habian participado en el
programa de tratamiento. Si tenemos en cuenta que en la muestra de la prisién los
sujetos reinciden mas en delitos sexuales que en el presente estudio pero menos en
delitos generales, es muy probable que las diferentes tasas de reincidencia estén
relacionadas con el hecho de que los sujetos del trabajo de Redondo tienen un
mayor sesgo de riesgo en delitos sexuales. De esta manera, se podria deducir que
los sujetos que participan en el tratamiento tienen un perfil mas notorio en la

delincuencia sexual que la poblacion general de delincuentes sexuales.

Cuando comparamos las tasas obtenidas en la presente investigacion con los
resultados de la investigacion internacional, éstas siguen siendo mas bajas en
comparacién con el 13,7% de reincidencia sexual y el 36,9% de reincidencia total, en
un tiempo de cinco a seis afios, referidas por Hanson y Morton-Bourgon en 2004, o
el 14% de reincidencia sexual en un tiempo de cinco afios en el estudio de Harris y
Hanson de 2004. Parece que la investigacion mas comparable a ésta es la de Luque
et al. de 2005, ya que en ella evaluaron a una muestra de todos los liberados de las
prisiones catalanas en 1997. Como ya se ha mencionado, un 22,2% de los sujetos
gue cumplian condena por delitos sexuales reincidieron en cualquier tipo de delito,

cifra mas proxima al 18,8% resultante de la presente investigacion.
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Ya se ha mencionado la diferencia existente entre las cifras de delincuencia oficial y
de delincuencia real. Es éste el motivo de no poder afirmar con rotundidad que éstas
son las tasas reales de la reincidencia. En este sentido, cualquier desarrollo posterior
de esta investigacion debe procurar ampliar la obtencion de informacion mediante

otras fuentes.

En una futura revision de esta investigacion, valdra la pena obtener mas informacion
de la base de datos del Ministerio del Interior a fin de obtener registros de nuevos
delitos que han motivado ingresos en prisiones de fuera de Cataluiia aunque, por lo
gue se conoce en este momento, no es muy probable que las tasas aumenten de

manera considerable.

A pesar de que el tamafio de la poblacién estudiada se sitla dentro de los
estandares internacionales (véase Harris y Hanson, 2004), no cabe duda de que un

mayor nimero de sujetos aportaria una mayor capacidad explicativa.

Es posible que este fenomeno haya influido en la poca significacion de los
resultados obtenidos con respecto al efecto del tratamiento, pero caben otras
explicaciones alternativas. Como ya hemos visto anteriormente, es muy posible que
los sujetos que participan en el programa sean seleccionados por tener mas riesgo

en cuanto a algunas caracteristicas relacionadas con la reincidencia.

Esta investigacion, debido a sus caracteristicas metodologicas, no tiene por objetivo
la evaluacion de un programa de tratamiento. Para este andlisis seria necesario que
el grupo de tratamiento y el grupo de comparacion fueran lo mas parecidos posible,
de manera que lo que les diferenciara fuera el hecho de haber participado en el

programa y no otras variables extranas.

El periodo de seguimiento, con una media de seis afios y nueve meses, es lo
suficientemente extenso si lo comparamos con la investigacion internacional como
para obtener datos relevantes sobre la reincidencia de los delincuentes sexuales. A

pesar de que el rango es amplio, entre cuatro afios y ocho meses y ocho afos y
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ocho meses, no se ha podido constatar que este hecho haya afectado a las tasas de

reincidencia.

Se ha analizado con profundidad el proceso del delito en ocho de los trece sujetos
gue reincidieron. Como ya se ha mencionado, el hecho de que este grupo sea tan
pequefio y que todos sean reincidentes hace que no se puedan generalizar las
conclusiones obtenidas. Esta es una de las principales limitaciones de los estudios
gue utilizan esta metodologia. Por ejemplo, el estudio mas similar al que se ha
tomado como referencia (Polaschek y Hudson 2004) se realiz6 con un grupo de 24
sujetos. Acceder a muestras mas amplias es dificil, ya que los no reincidentes se
encuentran en libertad y una parte de los reincidentes no quieren ser entrevistados,

posiblemente aquéllos con un perfil de mayor riesgo.

A pesar de estas limitaciones, se tienen que valorar las aportaciones que se hacen
en el apartado cualitativo de esta investigacion. Obtener informacion intensiva sobre
cémo se produjo el delito por parte de una mayoria de los reincidentes del estudio es
una fuente valiosa para plantear hipotesis que se pueden abordar en futuras
investigaciones. También se puede ampliar el grupo de estudio si se acumulan los
conocimientos obtenidos en otras investigaciones realizadas con una metodologia

analoga.

Finalmente, el estudio cualitativo ha permitido la elaboraciéon de un sistema de
analisis del proceso del delito que, aunque es provisional y mejorable, puede ser util

para otras investigaciones o, incluso, para evaluaciones aplicadas.

7. Conclusiones

Un 18,8% de los delincuentes sexuales liberados entre el 1 de enero de 1998 y el 31
de diciembre de 2001 volvieron a reincidir. Entre éstos, el porcentaje de los que
volvieron a cometer delitos sexuales (5,7%) fue menor que el de los que sélo
cometieron delitos no sexuales (13,2%). Estas tasas son inferiores a las obtenidas

en la investigacion internacional, aunque son comparables con las de una muestra
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menor de delincuentes sexuales liberados en 1997 también de las prisiones

catalanas (un 22,2% de reincidencia total).

Atendiendo a los resultados, se puede concluir que una parte importante de los
delincuentes sexuales estudiados tienen una actividad delictiva variada, no solo
sexual. Ademas de haber reincidido en mayor medida en delitos no sexuales, una
cuarta parte de ellos contaba ya con antecedentes de delincuencia general, y son
mas los que han estado con anterioridad en prision por delitos no sexuales (7,7%)
gue los que lo han estado por delitos sexuales (4,2%).

Por otra parte, la gran mayoria de delincuentes (94,4%) estan cumpliendo condena
por un solo delito sexual. Por tanto, si tenemos en cuenta que hay pocos internos
con antecedentes, la poblacion de delincuentes sexuales es de bajo riesgo de
reincidencia, tanto para delitos sexuales como para delitos generales, en

coincidencia con las bajas tasas de reincidencia.

A pesar de todo esto, hay algunas caracteristicas que diferencian a los sujetos que
reinciden. En referencia a la reincidencia sexual, hay dos variables vinculadas al
historial de conducta antisocial del sujeto que tienen capacidad predictiva. Una de
ellas es la edad del primer ingreso en prision, que es un indicador indirecto de la
edad de inicio de la carrera delictiva. En concordancia con la investigacion sobre
reincidencia no especificamente sexual (Gendreau, Little y Goggin, 1996; Luque y
cols. 2005), el hecho de haber empezado joven la carrera delictiva aumenta el riesgo
de reincidencia, también en el caso de la reincidencia sexual. La otra variable es la
versatilidad delictiva. Un 15,9% de los sujetos que han cometido otros delitos
ademas de los sexuales vuelven a cometer delitos sexuales. Por el contrario, s6lo un
1,4% de los sujetos especializados en delitos sexuales vuelven a cometer delitos de

estas caracteristicas.

Estos resultados parecen confirmar la importancia de los rasgos o de los

antecedentes antisociales en el riesgo de reincidencia sexual.
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En cuanto a las caracteristicas especificas de la delincuencia sexual, uno de cada
tres sujetos que estan cumpliendo condena por mas de un delito sexual vuelve a
reincidir, mientras que los que estan cumpliendo condena por un solo delito sexual

reinciden en una proporcion de un 5%.

A pesar de que no se han podido constatar diferencias estadisticamente
significativas debido al nUmero insuficiente de sujetos, el tipo de victima es relevante
con respecto a las tasas de reincidencia sexual. Es coincidente con los resultados de
la investigacion anterior (Harris y Hanson, 2004; Quinsey y cols. 1998) el alto
porcentaje de reincidencia sexual entre aquellos sujetos que han agredido a nifios o
a adolescentes de sexo masculino fuera del ambito familiar. Un 15% de estos
agresores volvieron a cometer un delito sexual. Los agresores de niflas y de
adolescentes fuera de la familia reinciden en un 6,7% y los agresores de mujeres
adultas en un 6,6%. De la misma manera que en otras investigaciones, los
delincuentes sexuales intrafamiliares han sido los menos reincidentes; en esta
investigacion, ninguno de ellos volvié a cometer un delito sexual durante el periodo

de seguimiento.

En cuanto a la reincidencia general, los factores de riesgo propios de las carreras
delictivas sexuales no han mostrado ningln poder predictivo. Unicamente es digna
de mencion la variable tipo de victima, que en el caso de la reincidencia general se
manifiesta de manera diferente a como lo hace en la reincidencia sexual. Esta vez
son los agresores de mujeres adultas los que vuelven a cometer delitos generales en
una proporcion superior al resto, con un 14,4% de reincidentes. Les siguen los
agresores de niflos y de adolescentes extrafamiliares con un 9,5% de reincidencia y,
a continuacion, con un 7% los delincuentes intrafamiliares, que no reinciden en

delitos sexuales.

El resto de variables que tienen relacion estadistica con la reincidencia general, tal
como sucede en los estudios sobre delincuencia general, estan vinculadas a la
carrera delictiva en delitos no sexuales (edad del primer ingreso en prision, edad en
el momento de salida en libertad, antecedentes generales y versatilidad), con

patrones de conducta antisocial y con dificultades de autocontrol (regresiones de
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régimen abierto a régimen ordinario, faltas e indice de agravio de éstas) o también
con las condiciones de la condena, que muy posiblemente son un reflejo de las
caracteristicas antisociales del sujeto (condena mas larga, estar en régimen
ordinario antes de la salida en libertad y no haber accedido a la libertad condicional).
Por tanto, parece ser que cuando se habla de reincidencia general no hay
diferencias en los perfiles de riesgo de los delincuentes sexuales en comparacion

con el resto de delincuentes.

A pesar de todo esto, si que hay diferencias entre los factores de riesgo que
predicen la reincidencia sexual y los que predicen la reincidencia general. Se
confirma la hipétesis de Hanson y Bussiere (1998) y de Hanson y Morton-Bourgon
(2004), que afirma que las tendencias sexuales desviadas junto con la historia
delictiva sexual y, en menor medida, un patrén antisocial, son los principales
marcadores de riesgo de la reincidencia sexual. Sin embargo, la reincidencia general
tendria relacion con un patrén antisocial, sin que las variables de caracter sexual

desviado ejercieran un papel relevante como predictores.

Por lo que parece, los sujetos seleccionados para el tratamiento tienen una tasa de
reincidencia superior a la de los sujetos que no lo hacen, aunque esta variable no es
estadisticamente significativa. Este resultado viene explicado por la influencia de los
sujetos que no aprovechan o que abandonan el tratamiento, los cuales reinciden
mas, tanto con respecto a los que realizan el programa con una buena valoracion
como a los que no realizan el programa. Es posible que los factores de riesgo estén

concentrados en este grupo de sujetos.

Cuando eliminamos a estos individuos del grupo de tratamiento, las tasas de
reincidencia son menores para los sujetos tratados, aunque no se encuentran
diferencias estadisticamente significativas. Estos resultados no se pueden interpretar
como indicativos de una posible falta de eficacia del programa para reducir la
reincidencia. La investigacion de la prisiéon de Brians evalla la eficacia del mismo
programa de tratamiento analizado en el presente estudio. En aquella investigacion,
se obtiene una menor reincidencia en los sujetos que han realizado el tratamiento

cuando se comparan con los sujetos no tratados que tienen caracteristicas
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parecidas. Por el contrario, los delincuentes de esta investigacion que no realizan el
programa no son necesariamente equivalentes, en cuanto al resto de variables, a los
gue si que lo realizan. De esta manera, es muy posible que las diferencias de
reincidencia entre sujetos dentro y fuera del programa se deban a perfiles de riesgo
diferentes.

Una hipdtesis no confirmada en este trabajo apuntaria a que llegan al programa
aquellos sujetos que tienen un perfil de mayor probabilidad de reincidencia. En todo
caso, seria necesario averiguar cuéles son las caracteristicas que les diferencian de

los demas sujetos.

El proceso del delito

Hay algunos aspectos relevantes que son comunes a todos los reincidentes
entrevistados. Durante las semanas previas al delito, todos ellos tenian un estilo de
vida de riesgo, debido a una falta de equilibrio entre sus deseos y sus obligaciones o
debido a que llevaban un tipo de vida con muchas caracteristicas antisociales. Este
es un aspecto que afecta al ajuste del sujeto a su entorno y también a su capacidad

de autocontrol.

Asimismo, los agresores sexuales reincidentes de nuestro estudio muestran una
capacidad muy limitada de resolver los problemas importantes de su vida. Cuando
hay algo que les preocupa, generalmente su accion va mas dirigida a mejorar su
estado de animo que a tratar de solucionar el problema, pero cuando de todas

maneras lo intentan, su estrategia utilizada es ineficaz.

De hecho, su respuesta ante los problemas aumenta el riesgo de conductas
desviadas y de pérdida del autocontrol. De esta manera, muchos de ellos optan por

el abuso de sustancias como estrategia preferente en muchos tipos de situaciones.
Cuando finalmente se encuentran ante una situacion de riesgo de volver a delinquir

no la valoran como tal y, en consecuencia, omiten cualquier intento de hacer frente a

este riesgo y de recuperar el control de su conducta.
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Del analisis del proceso del delito resultan dos perfiles diferentes de delincuentes
sexuales. Estos delincuentes se diferencian en muchos aspectos, pero quizas uno
de los mas interesantes es el diferente patrdn de reincidencia de los sujetos segun si
cumplen las caracteristicas de un perfil o de otro. Los que pertenecen al primer
grupo, durante el periodo de reincidencia tienen muchas mas victimas que los
sujetos del otro grupo. Por el contrario, utilizan mucho menos la violencia.
¢,Podriamos suponer que el analisis del proceso del delito puede contribuir a prever
diferentes tipos de riesgo?

Parece ser que, para este primer grupo, la sexualidad ejerce un papel central en la
regulacion del estado emocional. Viven los acontecimientos de su vida con un alto
nivel de estrés y tratan de huir de este malestar emocional. Cuando evaltan la
agresion sexual, todos hacen referencia a mejoras en un estado afectivo que
anteriormente era negativo. En este aspecto, se confirmaria la analogia entre las
adicciones y los delitos sexuales a la que hace referencia el modelo de prevencién
de recaidas.

Por lo que respecta a los antecedentes del delito, se aprecia una mayor elaboracion
encubierta que en los sujetos del otro perfil. Por el contrario, llevan un tipo de vida
convencional en cuanto a aspectos como la pareja, la familia y el trabajo, entre otros.
Si se confirmara esta tendencia, este hecho tendria implicaciones en el tipo de

supervision a llevar a cabo en las medidas de cumplimiento en la comunidad.

El segundo perfil incluye a todos aquellos sujetos que llegan al delito con la intencion
de obtener una gratificacién sexual. Valoran su vida y su estado emocional como
razonablemente aceptables y no manifiestan el mismo nivel de estrés que en el caso
anterior. Cuando aparece un malestar emocional, su contenido es mas agresivo que
en los anteriores. En este grupo se encuentra también el Gnico sujeto que manifiesta

claramente la necesidad de compensar un agravio que ha sufrido.

A diferencia de los anteriores, ninguno de los sujetos manifiesta sentimientos o

cogniciones de empatia con la victima. Esto tiene mucha relacién con el hecho de
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gue dos sujetos manifiesten que no hubo agresién y que, probablemente, en el
momento de encontrarse con la victima fueran absolutamente ajenos a cualquier

sefal sobre sus intenciones o sus necesidades.

Para este grupo, los aspectos emocionales y sexuales ejercen un papel mas
secundario que en el caso anterior. Sin embargo, llegan al delito de manera mas

impulsiva y manifiestan muchos mas rasgos antisociales.
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Anexo 1. Guidén de la entrevista

FASE

CONTENIDOS

Antecedentes:

- De uno a dos
meses antes de la
agresion.

- Para situar este
periodo, es
importante presentar
al sujeto claves que
le ayuden a
recordar: aquel mes
de mayo, era
primavera, donde
vivia entonces, qué
recuerda de aquella
temporada, etc.

- Entorno proximo: con quién vivia.

- Familia: pareja, hijos, etc.

- Trabajo.

- Amistades: prision, delitos sexuales, drogas, otros problemas, etc.

- Apoyo social (plantilla especifica).

- Actividades que le gustaba realizar: cosas que le relajaban, diversion,
ocio, etc., y con quién realizaba estas actividades.

- Aspectos de su vida que iban bien.

- Aspectos de su vida que no iban bien. Explorar especialmente los
conflictos de pareja.

- Estado de &nimo habitual.

- Objetivos: cosas que queria conseguir en su vida, cosas que queria
gue cambiaran.

- Estrategias para resolver problemas, en este orden: qué hacia para
mejorar las cosas que no iban bien, para resolver los conflictos con los
demas y para sentirse mejor.

- Sexualidad: ¢ Era satisfactoria? ¢, Pensaba con frecuencia en ella?
¢, Qué tipo de relaciones tenia? ¢Habia deseos, pensamientos o
fantasias que le sucedian con frecuencia? ¢ La sexualidad era
compensadora de otros problemas? ¢ Le relajaba? ¢ Le ayudaba a
evadirse?, etc.

El dia de la
agresion:

- “Recuerde el dia
gue sucedieron los
hechos, desde que
se levanto por la
mafiana”.

- Claves para ayudar
arecordar: era un
domingo, la primera
persona que vio al
levantarse, etc.

- Relato detallado de todo lo que hizo aquel dia hasta el momento de la
agresion.

- Estado de animo de aquel dia: cdmo se sentia y por qué.

Puede haber mas de un estado de animo, en este caso se deben
explorar todos.

- Cosas que le preocupaban aquel dia, cosas en las que mas pensaba,
pensamientos que le rondaban por la cabeza con mas insistencia.

- Cual era su intencién aquel dia cuando sali6 de casa, del trabajo,
etc., depende de cuando empiece el ciclo. Por ejemplo, si fue a
trabajar no es una actividad opcional y, por tanto, responderd ir a
trabajar. Profundizar en la posible intencion.

- Hubo algin tipo de planificacién de la agresion o algun contacto con
la victima, penso en esperarla a la salida del trabajo, cogio una navaja
“por si acaso", bebio6 para darse valor, etc.

101



Aproximacion:

- Desde el momento
en el que ve por
primera vez a la
victima hasta que se
inicia la agresion.

- Donde estaba, describir el escenario: habia otras personas, era de
noche, temperatura, mobiliario, ruidos, musica, etc. No hace falta que
sea muy exhaustivo, importan mas aquellas cosas que han quedado
grabadas en su memoria. Por ejemplo, uno de ellos dijo que recordaba
las luces de los seméforos y de los coches.

- Si hay alguin aspecto que afectaba a su estado: alcohol, drogas,
estrés, etc.

- Cémo toma contacto con la victima: se acerca a ella, ella le mir6 de
una manera especial, ella le habia ofendido, etc.

- Cudl era su intencién cuando se acercé a la victima: le parecia
simpatica y queria hablar con ella, le resultaba atractiva y penso que
podrian ligar, se sentia solo y queria compafiia, estaba rabioso y
queria aclarar las cosas, etc.

- Como responde la victima ante su primer acercamiento: hostil,
asustada, complaciente, etc.

- ¢ Cambia su intencién después de la respuesta de la victima?

- Qué cosas pensaba en aquellos momentos. Cogniciones,
justificaciones, fantasias, etc.

- Estado de animo: como se sentia y por qué.

Preparacion:

- Justo antes de que
se produjera la

- En qué se fij6 de la situacién: habia peligros, habia algunas
circunstancias que facilitaban la agresion, oscuridad, etc.

- Si hizo algo para facilitar la agresion: llevé a la victima a otro lugar,
cogio un cuchillo de cocina, se autoestimulé de alguna manera, etc.

agresion.

Agresion: - Cémo se comportaba la victima durante la agresién, cémo cree que
se sentia.

- Durante la - Si hubo algun tipo de agresion fuera de la sexual: la golpe6, etc. Por

agresion. qué lo hizo: porque se resistia, porque estaba rabioso, porque le

excitaba, etc.

- Como se sentia él durante la agresion.

- Qué pensaba.

- Cémo valoro la experiencia: fue agradable, se sentia activado o
dominante, fue sexualmente poco gratificante, etc.

Post agresion

- Justo cuando
termind la agresion.

- Qué hizo y por qué.

- En qué pensaba.

- Cémo se sentia.

- Como era la relacion con la victima: intenté arreglar las cosas, la
amenazo para que no le denunciara, etc.

- Qué pensaba de lo que habia sucedido: habia conseguido lo que se
habia propuesto, habia estado excitado, estaba mal, etc.

- Qué pensob y qué hizo los dias posteriores.
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Anexo 2. Plantilla de los expedientes de clasificac  i6n

Plantilla de recogida de datos (1)

Datos identificativos

CIC

NIS

Condena base

Fecha de ingreso en CB

Fecha de salida de CB

ddmmaaaa

ddmmaaaa

Participacion en el programa

Periodo 1
L1 L [ [ | inicio Fina [ 1 1 L[]
Centro* Valoracioén 2 | 3 | Valoracion 11213
actitud aprovechamiento
* 1. CPFi/ 2: CPGi/ 3: CPQC/4:CPJo/5:CPDo/6: CPHB/ 7: CPBr/ 8: CPTa/ 9: CPPo
Otras valoraciones relevantes:

Motivo de la . - . . .

. . . . . Ajenos . . .
finalizacion del Consecucién interno Abandono Expulsién Otros
programa

Tipo de victima

1. Mujeres 2. Hombres 3. Menores 4. Menores 5. Menores 6. Menores

adultas adultos chicos chicas chicos chicas
intrafamiliar intrafamiliar extrafamiliar extrafamiliar

Anexo 3. Plantilla de recogida de datos testimonio

de sentencia
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Datos identificativos

cIC | | | |

NIS | | | | |

Datos identificativos de la causa

Procedimiento
(ejecutoria, sumario, N.° Afo | Letra Juzgado Audiencia
etc.)
Delito Pena Fecha de los hechos
- / /
Victimas
Victima 1
Edad: Sexo:

Otras caracteristicas relevantes:

Victima 2

Edad: Sexo:

Otras caracteristicas relevantes:

Victima 3

Edad: Sexo:

Otras caracteristicas relevantes:

Lugar donde se produce la agresion (indicar el lugar fisico: calle, ascensor,

dormitorio del domicilio de la victima, etc.).

104




Plantilla de recogida de datos testimonio de senten  cia (2)

Descripcidén de todas las acciones de agresion sexua | (indicar una a una todas
las acciones del agresor, por ejemplo: penetracion vaginal, penetracion anal,
contacto oral de la victima en los genitales del agresor, etc.):

Descripcion de todas las acciones de agresion no se  xual (indicar una a una
todas las acciones del agresor, por ejemplo: golpes en la cara, patadas en el cuerpo,
etc. Incluir los insultos. Describir con detalle cada accion):

Valoracion del nivel de agresion gratuita utilizado (se entiende por agresion
gratuita la que el agresor realiza sin que su finalidad sea reducir la resistencia de la
victima para poder tener un contacto sexual con ella. Es conveniente que la
valoracion la realicen dos observadoras que busquen un consenso cuando haya
discrepancias).

| Nivel de agresién gratuita | 1: ninguna [2: posible 3: agr. gratuita |
Valorar si los actos como golpes o insultos se hacen a pesar de que la victima no opone resistencia.
¢ Utiliza armas? ) Tipo de arma:
Si No

Otras valoraciones relevantes (en caso de que hayan participado otras personas en
la agresion, hacerlo constar).
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Anexo 5. Instrucciones para rellenar la plantilad e procesos

» Estilo de vida antisocial/estilo de vida desequilib rado (véase la explicacion

mas adelante).

» Estilo de vida con riesgo , si se da al menos una de las condiciones siguientes:

a) Cuando se puede valorar como un estilo de vida anti  social. Siempre que
realiza actividades que, sin ser necesariamente delictivas, son habituales en la
conducta antisocial y estan presentes de manera importante en su estilo de vida

en la fase de antecedentes I.

= Actividades que implican un abuso de sustancias, y todo lo que rodea a su
consumo ocupa una parte fundamental del tiempo de ocio y de relaciones y, en
ocasiones, del tiempo que podria dedicar al trabajo, a la formacién o a las
responsabilidades familiares.

= Conducta impulsiva que causa problemas en su vida o en la de los demas:

conduccion temeraria, alta promiscuidad sexual, peleas frecuentes, etc.

= Manifiesta una incapacidad de hacerse cargo de su vida, como mantener un
trabajo o similares. Estan excluidos aquellos sujetos que tienen una

discapacidad o un trastorno mental.

b) Cuando es claramente desequilibrado.  En general, estamos hablando de un
estilo de vida pobre en cuanto a las principales fuentes de satisfaccion personal:
familia, relaciones, entorno social, trabajo, etc. Las cosas que realiza por
obligacion, aunque respondan a objetivos que él mismo se ha marcado, ocupan la
parte mas importante de su tiempo y de sus energias en comparacion con las
cosas que le gusta hacer. Hay que tener en cuenta que una misma actividad,
como por ejemplo cuidar a un hijo, puede ser una fuente de placer y de
satisfacciones para una persona y, en cambio, ser vivida como un deber por otra

persona. No es necesario que lo manifieste de esta manera, pero si es un deber,

107



en la entrevista hablard mas de las cosas que tiene que hacer y por qué las tiene
gue hacer que de las satisfacciones que éstas le reportan. Durante la entrevista,
si hay dudas, es bueno preguntar por momentos determinados o por cosas

concretas en los que goza de la actividad, la relacion, etc.

Se considera que cumple también este criterio cuando su vida no tiene
practicamente fuentes de satisfaccion prosocial. Un estilo de vida desequilibrado y
antisocial son aspectos mutuamente excluyentes, es decir, si un sujeto da criterios

de llevar un estilo de vida antisocial, ya no marcamos desequilibrado.

c) Cuando realiza actividades de riesgo.  Se valora este aspecto cuando es
frecuente en su estilo de vida la practica de actividades que pueden hacer mas
probable una situaciéon de riesgo (véase mas adelante).

d) Cuando no manifiesta que haya ninguna fuente de re fuerzo en las
relaciones. Este aspecto es importante porque es un indicador de aislamiento
social o es posible que, aun teniendo relaciones, las viva como algo que no le
reporta satisfacciones y, por tanto, hay una carencia en un area importante de su

vida.

> Insatisfaccion con la pareja. Siempre que manifieste pocas gratificaciones/

satisfacciones como resultado de la relacion o que tenga conflictos frecuentes.

» Modelos antisociales. Cuando en la plantilla de apoyo social o durante la
entrevista manifiesta que hay personas de su entorno con quienes consume
drogas o realiza delitos u otras conductas antisociales. Si afirma que no participa
en estas actividades aunque sus amigos si que lo hacen y la relacion es

frecuente, se considera que cumple el criterio.
» Emociones y sentimientos. Hablamos de emociones cuando nos referimos al

tono mas constante durante el periodo estudiado: ira/depresion o tristezal/tension,

angustia o ansiedad. Por el contrario, un sentimiento es mas complejo que una
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emocion, ya que puede incluir elementos de mas de una de ellas y tiene un

significado.

Se marcard valor negativo en funcidn del estado emocional predominante siempre

gue sea de ira, de depresiéon o de tensién. En este apartado no consideramos los

sentimientos.

Hemos puesto tres ejemplos de sentimientos que son frecuentes y relevantes:
amenaza personal/rechazo, cuando se siente marcado, preocupado porque no le
aceptaran por su condicion de ex delincuente, o incluso victima de una cierta
trama contra él, entre otros; falta de autoestima, cuando realiza una valoracion de
€l mismo claramente negativa o cuando de su discurso se puede deducir que no
se ve suficientemente capaz de llegar a las expectativas que los demas o él
mismo han depositado en su persona, lo que le hace sentir mal; y desconfianza

con la gente, cuando se aisla porque cree que no puede confiar en los demas.

Puede afnadir otros sentimientos que considere relevantes.

» Elementos de riesgo en la sexualidad. Se marcara siempre que se dé
cualquiera de los criterios siguientes: actividades de riesgo, fantasias
relacionadas con el delito o fantasias desviadas o parafilias. Asimismo, Si
manifiesta algun pensamiento o alguna actitud muy extremos que pueden

justificar la actividad delictiva. En este caso sefiale cuél es.

» Objetivo dominante
a) Mejora estado +. En general su vida va bien, su estado emocional es positivo y
sus objetivos personales van dirigidos a satisfacer sus deseos 0 sus proyectos, 0

también a obtener gratificaciones.

b) Escapar de estado -. Su tono emocional, en general, viene marcado por la

depresion o la tension, y su proposito o sus actos van dirigidos a escapar de este
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malestar. Asimismo, cuando la emocién es de ira pero estd muy claro que realiza

intentos de calmar este estado mas que de descargar la rabia contra alguien.

c) Compensar un dafo recibido. El estado predominante es de rabia o de iray
este hecho esta presente de manera constante en la etapa de antecedentes | o
bien, a pesar de fluctuar en este etapa, queda claro que en las etapas siguientes
tiene un sentimiento de injusticia contra €l que le provoca mucha ira y ésta se
descarga contra la victima, tal como se manifiesta en la conducta agresiva. El
criterio no puede ser nunca unicamente el nivel de agresividad durante el delito,

sino que debe ir acompafado de emociones anteriores de rabia.

» Resoluciéon de problemas

a) De riesgo. Cuando las estrategias utilizadas para la resolucion de problemas
incrementan la probabilidad de riesgo del delito. Beber alcohol es un ejemplo
claro, pero deambular sin rumbo fijo o aislarse también lo son. En general, es todo
aquello que hace mas probable que, en un momento determinado, el sujeto se
encuentre en un estado emocional o cognitivo o ante una oportunidad que facilite

la comision del delito.

Un ejemplo se da cuando un agresor que tiene un estado de animo predominante
de tipo depresivo por el rechazo que siente por su familia utiliza como estrategia
el hecho de deambular con el coche por la tarde/noche porque, segun él, le ayuda
a pensar en sus problemas. No hay duda de que se trata de una estrategia de
riesgo, ya que el sujeto se retroalimenta en sus pensamientos depresivos y en su
estado de animo sin realizar ninguna accion que ayude a resolver el problema con
sus familiares y, ademas, le sitta ante la oportunidad (situacion de alto riesgo) de
encontrar a una persona que va sola por la calle y subirla al coche. Esta seria,
ademas, una estrategia orientada a las emociones y no a la resolucién del
problema porque, en todo caso, la intencion es reducir el malestar mas que poner

en practica alguna accién que modifique la situacion que causa el problema.
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b) Incompetente . Cuando se ve claramente que todo lo que hace con un
problema no servira para resolverlo ni para mejorar la situacion. Esta categoria es
excluyente de la anterior, de modo que si es de riesgo, no se marca

incompetente.

La manera de ver si la estrategia es de riesgo 0 incompetente es comparar qué
hace para abordar el problema con todas las conductas, los pensamientos, las
emociones y las situaciones anteriores a la agresion. Si hay elementos comunes,
es de riesgo; si no encontramos relacién pero no soluciona el problema, es

incompetente.

» Manejo del riesgo. Aqui se trata de ver si sus conductas, sus pensamientos y sus
emociones incrementan el riesgo de agresiébn o si, por el contrario, él es
consciente de los impulsos, las fantasias, etc. que la hacen mas probable. Se
trata de ver si realiza algun intento de controlar estos elementos y, por tanto, de
reducir el riesgo para evitar la agresion (afrontamiento), aunque al final no lo

consiga.

a) Fantasias. Marcar cuando en la etapa de antecedentes, antecedentes
inmediatos o aproximacion manifiesta que ha tenido fantasias, sexuales o no, que
pueden tener alguna relacién con la agresion. El sujeto que se ha imaginado
aplicar una “tortura medieval” a nifios sin contenido sexual, y después realiza un
delito sexual con nifios, cumpliria este criterio. Se tiene que ver si hay elementos
comunes entre las fantasias y el escenario de la agresion (tipo de victima, lugar,

forma de interaccion, actos sexuales o violentos realizados, etc.).

b) Reconoce impulso. Cuando el sujeto es consciente y reconoce que siente
deseos de cometer una agresion o, al menos, de tener una relacion sexual como
la que se produce en el delito (por ejemplo, sabe que tiene deseos de tener algin

tipo de relacion con nifios).

c) Atribucion externa. Cuando no reconoce ninguna intervencion de su voluntad

o de su intencion para llegar a la situacién en la que se produce la agresion:
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“Estaba alli como podria haber estado en otro lugar”; “Ella me gritd...”; “Fue
casualidad que me encontrara con aquella chica, si no me la hubiera encontrado

la agresion no se hubiera producido”, etc.

d) Actividad de riesgo (véase mas adelante).

» Conductas instrumentales/ensayo

- Son todas aquellas acciones que sirven para facilitar la posterior agresion o que

cumplen una funcién de préctica.

* En la fase de antecedentes, acciones como seguir u observar a chicas, aunque
el agresor no reconozca ninguna intencion (ensayo), robar una matricula de
coche (puede servir como ensayo o como medio para después cometer la
agresion con el coche), ir a la salida de las escuelas (el sujeto puede decir que
lo hacia como distraccién, pero es una manera de seleccionar a posibles
victimas o simplemente observar habitos o conductas frecuentes del tipo de

victima elegida posteriormente).

* En la fase de antecedentes inmediatos, acciones como llevar una pelota o un
juguete (en el caso de un agresor de nifios), aungue el agresor explique que lo
hacia por otro motivo (habia comprado un regalo para un familiar, los habia
encontrado por casualidad, etc.), llevar un arma que después utilizara o un

objeto para camuflarse y no ser identificado, etc.

* En la fase de aproximacion/interaccion, cualquier conducta que sirva para
facilitar la agresion, vencer la resistencia de la victima, ganarse su confianza o
no ser reconocido. Acciones como asumir una identidad diferente (cura,

policia, etc.), proponer un juego a unos nifos, etc.

» Actividad de riesgo
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- Son conductas que, aunque no se puede afirmar que tengan una funcion
instrumental o de ensayo, si que tienen una relacion con las conductas que
llevan a la agresion. Es tipico el caso de aquellos sujetos que acostumbran a
pasear o a conducir sin rumbo fijo y que, segun ellos, lo hacen porque les
relaja. Es una actividad de riesgo porque hace mas probable que se
encuentren con una victima, lo que les permite potenciar los pensamientos,

las fantasias y las emociones que aumentan el riesgo de agresion.

- Otros ejemplos son recrearse en una parafilia (mirar o hurtar ropa interior
colgada en una terraza, mirar pornografia, leer libros sobre el desarrollo

humano —en el caso de peddfilos—, etc.).

- El consumo de drogas o de alcohol no se considera una actividad de riesgo ni
instrumental porque, a pesar de que incrementa el riesgo, ya esta valorada en

otro apartado.
» Cogniciones. Aqui se trata de evaluar de qué manera lo que pensaba el sujeto el
dia de la agresion (antecedentes inmediatos) puede incrementar o reducir el

riesgo.

a) Facilitan la agresion. Son pensamientos que hacen la funcién de

planificacibn encubierta o bien la de alimentar el impulso. Es el caso de un

agresor de nifios que explica que el dia de la agresion iba paseando y se
preguntaba qué tipo de juegos les gustan ahora a los nifios (planificacion
encubierta), o que recuerda cuando veia a sus sobrinos reir y jugar con amigos en
una excursion que habian hecho tiempo atras (alimentan el impulso). También es
el caso de un agresor de mujeres que se recrea en su creencia de que las
mujeres nunca expresan abiertamente lo que quieren (facilita la agresion, ya que
retroalimenta una distorsién que hara mas justificable una coaccion). Este tipo de
pensamientos, en principio, no potencian el estado de animo. Parecen neutrales
mientras no tengan la funcién de aumentar su estado emocional de aquel dia.
Potencian el estado emocional. Si lo que piensa el sujeto hace que su estado

de animo empeore, debemos marcar este criterio.
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Es el caso del sujeto que recuerda los juegos de nifios y se siente mas triste por
haberse distanciado de su familia, o del que piensa en la poca claridad de las

mujeres y siente mas rabia.

En este caso, las dos cateqgorias anteriores no son mutuamente excluyentes. Un

mismo pensamiento puede, a la vez, facilitar la agresion y potenciar el estado
emocional, como es el caso de los ejemplos mencionados. Por el contrario,
podemos encontrar pensamientos que solo potencian el estado de animo. Seria el
caso del agresor que piensa que no podra pagar todas sus deudas y esto hace

aumentar su angustia, pero no tiene nada que ver con el delito.

b) De afrontamiento. Son aquellos pensamientos que sirven para mejorar el

estado de animo (“seguro que mi familia me ayuda”) o para reducir el impulso o la

oportunidad de delinquir (“Estoy teniendo otra vez fantasias que me han

provocado muchos problemas, tengo que hablar con...”; “Mejor me voy a casa

porque si sigo dando vueltas me puedo buscar problemas”).

» Objetivos en la fase de aproximacion.  Se trata de ver cudl es la intencién del

agresor cuando se aproxima a la victima e inicia la interaccion con ella. Aqui

valoraremos la informacién que da el sujeto.

a) Robo o similares. EIl sujeto afirma que cuando vio a la victima y tomo
contacto con ella, su intencidon era robarle o cualquier otro acto delictivo sin
contenido sexual.

b) Interaccién. Queria hablar con ella o conocerla, sin ninguna otra intencion.

c) Abuso sexual. Manifiesta claramente que su intencion era tener una relaciéon

sexual no consentida. En el caso de los agresores de nifios marcaremos siempre

esta categoria, aunque su intencion fuera tener sexo consentido.
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d) Relacion sexual. La intencion es la de mantener una relacion sexual

consentida, excepto en el caso de los agresores de nifios.

e) Dafar a la victima. Se valora cuando la emocion de rabia esta presente y es
mas importante que cualquier otro deseo o intencién. Aunque el sujeto no
reconozca esta intencion, por los hechos se ve claramente que mediante el delito

descarga esta rabia contra la victima.

f) Resolver un conflicto. Cuando su intencién primera es la de resolver un
conflicto con la victima o con alguien que él relaciona con ésta. El caso mas tipico
es el del sujeto que se ve con su ex pareja con la intencion de saber por qué le ha
abandonado o similares. Pero también puede ser el caso del que se siente
rechazado por un colectivo (no le aceptan en las entrevistas de trabajo) y

mantiene una discusion con una empleada de una ETT. Todas estas categorias

son mutuamente excluyentes. Entre las dos ultimas se puede dar confusion. Si la

rabia es lo mas importante, aunque él expligue que su intencién era solucionar un

conflicto, se marca el criterio e).

» Percepcion de la victima

a) Consentimiento. Cuando el sujeto afirma que la victima consintié la relacién

sexual.

b) Facilitadora. Cuando manifiesta haber percibido respuestas facilitadoras por
parte de la victima, aunque reconozca que la relacion sexual se produjo sin su

consentimiento.

c) Resistente. Cuando manifiesta sin duda que la victima no consintié. En los
casos en los que el sujeto afirma que la victima estaba pasiva o paralizada,
siempre que no interprete este hecho como un cierto consentimiento, se marcara

este criterio.
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» Desinhibidores. Son aquellos aspectos del sujeto que facilitan la agresién sexual

0 que aumentan el impulso.

a) Cognitivos. Generalmente son distorsiones cognitivas 0 mecanismos de
defensa. Sin embargo, pueden ser también otro tipo de cogniciones: cuando el
sujeto se pregunta si una nifla ira bien en los estudios, implicitamente esta

aumentando su interés por ella y justifica la aproximacion con este interés.

b) Sexuales. Todas aquellas conductas o fantasias que incrementan el impulso
sexual. Imaginarse qué haria con ella, fijarse en aspectos de la victima que le

resultan atractivos o autoestimularse cumplen este criterio.

c) Emocionales. Cualquier estado de animo previo a la agresién que le activa
para cometer el delito. Pueden ser estados negativos (rabia) o positivos (euforia,
excitacion, actividad). Para ver si son realmente desinhibidores, es necesario ver
toda la informacion del proceso del delito (objetivo dominante), como se produce
el delito (si es agresivo) o si el estado emocional reduce el autocontrol, entre otros

aspectos.

Estas categorias no son mutuamente excluyentes.

> Interaccion. Se refiere a cdmo se produce la interaccion entre el agresor y la

victima, especialmente al principio.

a) Coaccion directa. Cuando el agresor pasa directamente a la coaccién y a la

agresion.

b) Normalizadora. Cuando la relacion se inicia manteniendo una relacion no

coactiva.

c) Engafo. Cuando el agresor utiliza el engafio para llevar a la victima a la

situacion de la agresion.
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Para esta categoria se pueden tener en cuenta informaciones del testimonio de la

sentencia.

Estas categorias son mutuamente excluyentes.

» Evaluacion de la situacion. Marcar cuando el agresor, justo antes o durante la
agresion, se fija en las condiciones del lugar: facilidades para cometer la agresion,

riesgo de ser descubierto, etc.
» Valoracion (etapa agresion). Como valora el agresor el hecho mientras se esta
produciendo o justo cuando finaliza. No es necesario que sea una valoracion

cognitiva, puede ser también cOmo se siente.

a) Positiva. Soélo manifiesta aspectos positivos: “Sensacién de poder”; “Estaba

euférico”; “Conseguia cosas que sin coaccion son mas dificiles”, etc.

b) Negativa. S6lo manifiesta aspectos negativos.

c) Ambivalente. Manifiesta aspectos tanto positivos como negativos.

» Respuesta inmediata (etapa post agresion). Qué hace el agresor inmediatamente

después.
a) Normalizar la relacion. Mantiene una relacion con la victima como si no
hubiera pasado nada, intenta que la relaciéon sea lo mas "amistosa" posible o,

incluso, intenta ayudarla (la acomparfa a casa, por ejemplo).

b) Reducir el riesgo. Todo lo que hace esta orientado a reducir el riesgo de ser

detenido o descubierto (huir, amenazar a la victima, etc.).

c) Reducir tension. El agresor intenta calmar su propio estado de animo o su

excitacion.
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» Valoracion post (etapa post agresion). Qué le preocupa mas al agresor. Aqui
tenemos en cuenta tanto los momentos inmediatamente posteriores como los dias

después.

a) Consecuencias para él. Nuevo ingreso en prision u otras consecuencias

negativas para él como resultado de lo que acaba de hacer.

b) Consecuencias para la victima.

c) Autovaloracion negativa. Cualquier valoracion negativa que realiza sobre él
mismo como consecuencia de lo que ha hecho. Hay que prestar mucha atencion

a valoraciones relacionadas con la pérdida de control o la incapacidad de cambio.

Estas categorias no son mutuamente excluyentes.

» Acto impulsivo/planificado.  De lo que se trata es de valorar si ha habido una
planificacion previa de la agresion, aunque sea muy poco explicita. El acto se
considera planificado siempre que haya alguna respuesta si en las categorias
posteriores, fantasias, actividad de riesgo/ensayo, conductas instrumentales o

evaluacion de la situacion.

» Distorsiones de pensamiento. Aqui_nos referimos a formas de pensar

claramente distorsionadas o disfuncionales. Los sujetos que cumplen esta

condicion manifiestan distorsiones cognitivas, no solo con respecto al delito sino
también con respecto a aspectos mas generales de su vida o de su entorno.
Aquellos casos que hablan de una trama contra ellos o que manifiestan
pensamientos elaborados de tipo paranoide entrarian en esta categoria.
Marcamos este criterio cuando hay algun aspecto bastante general de su forma
de pensar que no sigue un patrén normal. No se incluyen aqui distorsiones
cognitivas concretas, que entrarian en la categoria de mecanismos de defensa.
Por ejemplo, si explica que en el momento de ver a la victima ésta le sonrio y
pensé que queria mantener una relacion sexual, y él todavia lo piensa,

hablariamos de un mecanismo de defensa. En caso de que esta distorsion forme

118



parte de la estructura de su pensamiento (por ejemplo, “el problema que tienen

las mujeres es que se acercan a mi y después no quieren reconocer que sienten
deseos sexuales como cualquier hombre, porque sus maridos no lo aceptarian”)

se da el criterio de distorsion de pensamiento.

» Tipo de mecanismos de defensa. Cuando hablamos de mecanismos de defensa,
nos referimos a aquel tipo de distorsiones relacionadas de manera especifica con
los hechos delictivos. En la plantilla encontrara las categorias mas frecuentes en
los casos revisados. No dude en afadir cualquier otra que encuentre y que no se

pueda incluir en estas categorias.
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Anexo 6. Plantilla del proceso | y distribucion de

los sujetos en los dos perfiles (perfil A en verde, perfil B en
rojo)
|. Antecedentes II. A. inmediatos [ll. Aproximacién V. Agresion
Estilo de vida Acontecimiento vital Objetivos Evalu acion situacion
Antisocial ggsequmbra Si No Robo o similar Interaccion Si No
HL- NC- RT- Positivo - BS- HL- - RG- RT- - BS- HL- MB-
B il - B - HL- i -TB RT-
-RG-
Sin Estrés alto | Modera | Bajo Abuso sexual Relacién sexual S
-BS- HL- -NC- RG- 6500 - BS- do e RT-TB Percepcion victima
RT-TB 9 HL- NC-
. . . Dafiar a la victima , Consentimiento Facilitadora
Apoyo social Emociones y sentimientos Resolver conflicto _RT- N
Valor negativo Valor ,
. . , - : . - BS- HL- MB- positivo Percepcion de la victima Resistente Dafio
Sin pareja Insatisfaccié | Satisfaccio -TB
. : - RG- RT-TB
HL- RG- RT- n pareja n pareja — —
TB _ _ _ _ Ira Depresio | Tension o _ .
- HL- n - Consentimie Facilitadora Resisten Conducta agresiva
RG- - - nto te
Aislamiento Amenaza personal/rechazo BS- -RT-TB HL- BS-
Modelos . Apoyo , . . . e
N social e HL- NC- RG- Violencia gratuita Violencia fisica
antisociales suficiente
HL- NG TB - MB- i _— . i del -TB HL- RT- TB
RG- RT- alta de autoestima BP- - Manejo del riesgo
. Vacio interior, falta de libertad Fantasias No fantasias
Trabajo - BS- MB-
- 1B HL- RT-
R N Arma Violencia verbal
Reconoce No reconoce - BS- HL- NC- RG- RT- TB
impulso impulso
Sin No . - - BS- - HL- RT
. . . Satisfaccién
trabajo satisfactori HL- i -TB
RG- RT- o] ) Atribucién Atribucion interna
B - externa - NC- .
“HL- MB- RT- Valoracion
B
No afrontamiento Afrontamiento
Acontecimiento vital Trastorno - BS- HL- Positiva Negativa Ambivalente
-NC-RT-TB - RT- HL- - MB- NC-
Si No Sustancias | Otros | No Desinhibidores

120




- BS- MB- HL- RG- RT-TB - HL- NC- -
- RG- TB -
RT-
Manejo del riesgo Cognitivos Sexuales Emocional
- RT- - BS- es
. B HL- - -TB
Estrés alto .
Estres . . -
- BS- Estrés bajo -
_NC- moderado Fantasias No
-BS-TB i ., .,
E‘Cfas'as Interaccion V. Post agresion
-RT-
No Coacci
reconoce . .
Reconoce impulso on Normalizadora Engafio
Emociones y sentimientos impulso ~HL- directa - MB- RT- i Respuesta inmediata
-TB e HL- B
RG- RT- i
Atribucion I . L
: . Atribucion Normalizar relacion o
Valor negativo Valor positivo externa interna BS- HL. RT- Reducir riesgo
- BS- HL- MB- NC- RG- RT-TB - HL- MB- NC- - NC- TB- HL
-TB -
RT-
Depresion Tension _ Afrontamie
Ira S HL- NC- - 55 HL- VB nto
- -RT-TB Reducir tension
— Otros
Amenaza personal/rechazo BS- HL- - Actividad de No - NG
- riesgo actividad de
Exclusion HL- - BS- HL- - | riesgo RT-
Falta de autoestima BP- BS- MB- NC- - RG- B Respuesta emocional
Desconfianza con la gente RG- RT-
Vacio interior, falta de libertad, Negativa Ambivalen
satisfacciones NC- Conducta instrumental Positiva - BS- HL- te
Pérdida BP- BS- RT- -TB ;
Abuso de los deméas BP-
Pérdida de control de los impulsos BS-
Si No Ira Depresion
Sexualidad - BS- HL- MB- RT-TB B -BS-HL- | Tension
Insatisfaccion Satisfaccion - L.
) “HL- NC-TB Cogniciones Valoracién post
i iy | o o Consecuencia | Victima | Autovaloraci
LLN] IPUIQU anuv wIoucIau L)QJU acitartT ™ Clul CTSIUT1
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-BS-HL-NC-RG-TB

Potencian el estado emocional

- HL- MB- NC- RG-

De afrontamiento

- - - 0] RG- RT-
HL-TB
Elementos de riesgo .
No riesgo
- BS-HL-VB- RT-
-TB
Objetivo dominante
weorsce | Eseaper de | Conpersa
estado + - BS- recibido
RT-TB e HL. RG.
Trastorno
Sustancias
HL- - RG- Otro_s ] No_ ]
RT-TB
Resolucion de problemas
De
. Incompetent
riesgo e
: €| Competente
RT-TB ]

Orientacion a

las emociones

- -RT-
TB- MB-

Orientacion al problema

- HL-

s para él -
HL- MB- NC- -
B -

6n negativa
- HL-

Satisfaccion proposito RT-

En rojo aparecen marcadas aquellas categorias que son comunes a todos los sujetos.
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Anexo 6. Plantilla del proceso general y distribuci on de los sujetos en los dos perfiles (perfil A en verde,
perfil B en rojo)

VIII. Distorsiones y

VI. Victima VII. Planificacion :
mecanismos de defensa
Relacién previa Acto impulsivo HL- RT- TB Planificado BP- BS- MB- NC- Distorsion de | No distorsion de
Sexo Tioo de pensamiento pensamiento
Desconocida Conocida pode. Antecedentes | Dia agresion | Aproximacion || HL- MB- RG- | BP-BS- NC- RT-
planificacion B
Masculi Oa 1R%z?nos 0 a 15 afios Si No I—,TII? Si NoO Tipo de mecanismo de defensa
no BP- HL- Si ) BP-
. ; - HL- i
16 0 mas 16 0 méas Fantasias BS- | MB- | BP- I\I\/II(E:S BS- | pr Negar el delito sexual
0al3 0al3 relacionadas con RG- NC- BS- RT- MB- T8
BS- MB- RG- el delito TB | RT- B | NC- TB-RT-RG
. 14 a 17 14 a 17 Si Si Cuestionar los hechos
Femoenm 18 o mas 18 o mas BP- No BP- No
BP- HL- NC- B Actividad de BS- HL- BS- RT- BP- RG- HL- RT- TB
RT- riesgo/ensayo MB- RT- HL- 8
NC- B MB-
RG- NC-
No S , Atenuar una valoracion negativa
i Si <
BP- | op. BP- sobre €l
HL- 1 s, No 1 ps. No
Conductas Si MB- RT- MB- RG- BS- NC- HL
. MB- MB- RT-
instrumentales BS- NC- B
NC- NC- B
RG- HL- HL-
RT-
B
Atenuar su responsabilidad
Evaluacion de la é\IF? MB- BP- BS- NC- HL
situacion RT- [ Intervencion de la victima
MB- BP- BS- NC- TB- RT

En rojo aparecen marcadas aquellas categorias que son comunes a todos los sujetos.
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