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Resumen

A principios del siglo XXI, Norcross, Hedges y Prochasta (2002) publicaron un estudio en
el que 62 expertos en psicoterapia empleando metodologia Delphi intentaron responder a
la pregunta de cual es el futuro de la psicoterapia. De las 38 intervenciones
psicoterapéuticas estudiadas, se predijo que 18 se incrementarian durante la proxima
década. Entre estos 18 tipos de intervenciones, y ocupando el tercer y quinto lugar, se

encuentra la realidad virtual (RV) y las terapias mediadas por el ordenador.

Se esté de acuerdo 0 no con estos resultados, es un hecho que las nuevas tecnologias,
especialmente las derivadas del uso de ordenadores, estan invadiendo todos los ambitos
de nuestra vida, desde el laboral hasta el del ocio. Igualmente, en el campo de la salud
en general y de la salud mental en particular, han proliferado las investigaciones que, aun

estando en sus inicios, ofrecen resultados realmente prometedores.

Ya a principios de la década de los 90 se desarrollaron entornos de RV (e.g. el interior de
un ascensor, un puente, el balcon de un rascacielos) para el tratamiento de la acrofobia.
Los buenos resultados obtenidos extendieron el empleo de la RV al tratamiento de otros
trastornos fobicos (e.g. fobia a volar, fobia a las arafas, claustrofobia, agorafobia, fobia
social). La l6gica del uso de la RV en estos trastornos parece evidente. Teniendo en
cuenta que la exposicion a los estimulos temidos se considera el tratamiento de eleccion
en el caso de las fobias, la simulacion de las situaciones o los objetos fébicos mediante
esta tecnologia permite llevar a cabo la exposicion de los mismos de manera flexible, en
un entorno seguro, controlado y, al ser menos aversivo, mas facilmente aceptado por
parte de los pacientes. Ademas, al poder llevarse a cabo en la consulta, favorece la
privacidad de los participantes y supone un menor coste, incrementando la eficiencia del
tratamiento. Por otro lado, dada su naturaleza inmersiva, proporciona experiencias
similares a las de la vida real y que dan lugar a una mayor implicacién emocional que la

gue suele conseguirse mediante la exposicibn en imaginacion. El uso de la RV en
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psicoterapia se ha extendido mas alla del tratamiento de las fobias. El tratamiento del
trastorno por estrés post-traumatico, del dolor, de las adicciones, del juego patoldgico y la
rehabilitacion cognitiva en personas con trastornos psicoticos son otros &mbito en los que

se ha empleado esta tecnologia.

La investigacién llevada a cabo hasta el momento sugiere que la RV es una tecnologia
atil para la evaluacion y tratamiento de gran ndamero de trastornos psicologicos,
mostrandose tan eficaz como los métodos clasicos de intervencion, entre ellos, la
exposicion en imaginacion o la exposicion en vivo. Ademas, presenta una serie de
ventajas que la hacen méas adecuada que otros métodos tradicionales en determinados

casos, incrementando la eficiencia del tratamiento.

Algunas paginas Web de interés:

* http://lwww.previsl.com/es/previ/index.asp
e http://www.neurovr.org/

* http://lwww.cybertherapy.info/

* http://lwww.vepsy.com/

e http://www.ub.es/personal/rv/rv4.htm

* http://www.biopac.com
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