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PROGRAMA EVA

PER A DONES QUE HAN 
PATIT VIOLÈNCIA 

PROGRAMA PILOT
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INTRODUCCIÓ

80,4 % de les dones preses a Catalunya (MIP, 
Cruells, Torres i Igareda, 2005) ‏

La violència com a factor d'exclusió social

Informe de l'OMS (1998), estudi > 300 dones de 
Canadà: el 68% de totes les dones i el 90% de 
les dones indígenes

Els fills i filles com a espectadors de situacions de 
violència.
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OBJECTIU GENERAL

LO 1/2004 

Respondre a la necessitat i al dret que 
tenen les dones preses que han patit 
violència de rebre un tractament per 
la seva recuperació. 
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OBJECTIUS ESPECÍFICS

Oferir un espai d'atenció psicològica i psicoeducativa a les 
dones preses.

Identificar la vida emocional alterada.

Modificar les creences i mitoes tradicionals sobre els rols 
de gènere i les actituds sexistes.

Dotar de poder a les dones per reassumir el control de les 
seves vides. 

Conectar les dones a la xarxa de recursos comunitaris.
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MODELS TEÒRICS

Integració de varis models teòrics:

• Model ecològic d'anàlisi (Corsi) ‏

• Teoria del vincle

• Empoderament (Dutton, Walker)‏

• Model psicodinàmic de grups

• Perspectiva de gènere

• Llenguatges expressius i comunicació
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METODOLOGÍA

El programa consta de dos fases:

- Avaluació psicològica i valoració

- L'experiència grupal

Característiques del programa:

- Intervenen una psicòloga i una educadora

- Col·laboració de profesionals externs

- Supervisió externa de l'experiència grupal
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MOSTRA

• Dones internes en un CP de preventives

• Voluntarietat de la participació

• Grup tancat

• Màxim 12 dones

• 3 ses./sem. (1 d'expresió, 2 de grup)‏

• Durada: 3 mesos i mig



8

RESULTATS

- Avaluació quantitativa: Test- retest.

- Avaluació qualitativa: valoració de les dones

- Demanda d'ajuda posterior al programa
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CONCLUSIONS

• Necessitat d'un espai propi per a dones 
que han patit violència

• Entrada a presó, bon moment d'intervenir

• Diversitat de temes
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ANTÒNIA GUERRERO

SERVEI DE REHABILITACIÓ

SECRETARIA DE SERVEIS PENITENCIARIS

DEPARTAMENT DE JUSTÍCIA

antonia.guerrero@gencat.net
Telèfon: 93 214 01 00


