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JORNADA:  COMUNITAT DE PSICÒLEGS DE LA SSPRJJ 
 
TALLER: ELS TRASTORNS DE LA PERSONALITAT, a càrrec del Prof. Antonio 
Andrés Pueyo 
 

Nous conceptes en trastorns de la personalitat: 
Els trastorns de la personalitat, en l’actualitat, estan tenint una gran importància en 

alguns països, i principalment els relacionats amb el medi de la justícia, fins al punt 

d´haver-se generat una categoria, que fins al moment no existia, el TEPP. 

 

El TEPP, es defineix com els trastorns greus de la personalitat, i sorgeix aquesta 

categoria principalment al haver augmentat la investigació i el coneixement sobre la 

psicopatia i la sociopatia. S’han creat inclús centres d’atenció per aquests tipus de 

pacients que es troben tutelat per la Justícia, per tal de ser avaluats, diagnosticats i 

tractats per psicòlegs especialistes que tenen l’objectiu d’informar a l’entitat 

corresponent i decidir la idoneïtat de reintegració al medi extern. 

 

Per tal de ser atesos en aquestes unitats han de complir dues característiques: 

  -Considerar ser un cas greu. 

  -Considerar ser tractable. 

 

Incidència a presons dels trastorns de la personalitat: 
Es destaca també la incidència dels trastorns de la personalitat en els centres 

penitenciaris, es d’un 40-50% en els casos del homes i d’un 20% en les dones 

empresonades. Es tracta d’una dada molt significativa donat que la incidència general 

(fora del centres penitenciaris) es d’un 6%. 

 

Qüestionaris mes utilitzats per al diagnòstic: 
CID-II. Entrevista semiestructurada dels trastorns de personalitat. 

Autoinformes: 

IPDE 

MCMI-Test de Millon 

Test Salamanca (25 items) 
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Abordatge terapèutic: 
Els trastorns de personalitat són abordables des del punt de vista terapèutic però no 

podem considerar que siguin curables. Són casos en els que existeix un greu 
desajustament i molta simptomatologia associada. 
 
Es important, tractar amb fàrmacs la simptomatologia i incidir en un abordatge 

psicològic en els aspectes mes comportamentals a la següent metodologia: 

 

  -Teràpia dialèctica 

  -Teràpia de grup 

  -Tutoria i monotorització. 

 

Cal actuar intervenint en la problemàtica en concret i centrat-se en la modificació del 

comportament concret. 

 

 


