JORNADA: COMUNITAT DE PSICOLEGS DE LA SSPRJJ

BONES PRACTIQUES, carrec del Sr. Félix Herraix, psicoleg del Centre

Penitenciari d’'Homes de Barcelona

La infecci6 per VIH afecta un important nombre de poblacié penitenciaria (20%).

A patrtir de l'aparicié del TARGA ha passat a convertir-se en una malaltia cronica, pero
la seva eficacia ha estat limitada pel grau de compliment que exigeix ( 95%).

En l'estudi van establir com objectius: avaluar I'adhesié als antirretrovirals en els
interns amb VIH a la presé, comparar-la amb la dels pacients no reclosos, i analitzar la
seva evolucio temporal; avaluar les variables tedricament relacionades amb I'adhesio i
analitzar la capacitat predictiva d'aquestes variables sobre I'adhesié en interns amb
VIH en el Centre Penitenciari d'Homes de Barcelona.

Aquest estudi, en el qual van participar 75 interns que es van reduir a 41 al final de
I'estudi per raons alienes al tractament, ha tingut una durada de 6 mesos, durant el
gqual es va recollir informaci6 sobre les variables sociodemograriques,
penals/penitenciaries, cliniques, caracteristiques del tractament, psicologiques i
adhesi6 al TARGA.

Com mesures de l'adhesio es va utilitzar un autoinforme sobre el grau d'adhesié global
i un autoinforme sobre el nombre de pastilles no ingerides en els Ultims quatre dies.
Els resultats dels analisis de regressid mdltiple han mostrat que l'estat d'anim,
sobretot, la depressi6 i la fatiga, i algunes creences relacionades amb la salut, com la
autoeficacia, la percepcio de beneficis del tractament i la percepcié de la complexitat
del tractament son rellevants en l'adhesio als antirretrovirals en interns amb VIH a la

preso.



