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La Fundació AGI 
 



Què és la Fundació 
AGI? 
 

És una Fundació benèfic-assistencial, creada a Barcelona l’any 1994, que 
treballa la prevenció, intervenció, formació, sensibilització i 
l'investigació en l'àmbit de col·lectius i persones vulnerables o en risc 
d'exclusió social a partir d'un model d'atenció integral i de qualitat 



Què 
fem? 
 

• Violència masclista i de gènere  

• Serveis alternatius a la llar per a dones i els seus fills i filles 

• Servei d’acollida d’urgència per a dones i els seus fills i filles 

• Infància i adolescència.  

• Família. 

• Dona i igualtat. 

• Atenció d’urgències socials. 

• Mesures Penals Alternatives. 

• Justícia Restaurativa (Mediació Penal) 

• Persones grans i la promoció de la seva autonomia. 

• Formació especialitzada. 

• Gestió tècnica de programes i serveis per a Administracions Públiques i 
institucions privades. 

 

En l’àmbit d’intervenció social i 
assistencial, a través de 
programes i serveis, amb 
l’objectiu de cobrir les 
necessitats de les persones 



Programes d’intervenció 
especialitzada en 

violència 

• DEVI 

• VIGE 

• SAC 

 



Característiques 
 

Programa subvencionat pel Departament de Justícia. 

Es realitza a Barcelona, Lleida i Tarragona, fora de les 

seus judicials. 

FINALITAT: intervenir a nivell psicoterapèutic amb una 

orientació cognitiu conductual el tractament de la 

violència. 

 



Perfil dels usuaris/es a 
derivar 

 
Interns/es segon grau amb previsió propera a tercer o 

en tercer grau que hagin realitzat el programa 
específic de violència al CP i amb risc de reincidència 
violenta mig o alt 

Interns/es amb condemnes curtes i classificats 
inicialment en tercer grau. 

Alliberats definitius de mig-alt risc. 

Interns/es en programes específics que per desició 
equip multidisciplinar necessitin suport terapèutic 
extern 

 



Previ a la derivació 
 

Molt important la tasca del/la treballador/a social 

Conscienciació a quin recurs se’l deriva 

Important que la persona reconegui que hi ha un problema 

La persona és responsable del dany que ha causat 

 



Circuit de derivació 
 

Treballador/a social o Cap de Programes de Treball Social (TGN i 
LLED) 

Enviament a AGI: 

Fitxa de derivació 

Informe social 

Informe psicològic 

Fets provats 

Des d’AGI per e-mail es programa primera visita i s’informa al 
referent. 

Després de la primera visita l’usuari/a té justificant de la visita i la 
programació següent. 

 



Objectius 
 • Reconèixer les seves actituds agressives 

• Identificar realment on comença a ser una actitud agressiva 

• Implicar-lo en la responsabilitat de la seva conducta 

• Empatitzar amb el dany causat a la víctima 

• Tenir consciència dels seus processos cognitius 

• Apendre a controlar el seu estat d’ànim i la seva frustació 

• Provocar un canvi en les seves relacions afectives i a l’entorn 
més proper 

• Aprendre a identificar escenaris de risc 

• Reconduir el seu comportament sexual envers una activitat 
prosocial  

• Trencar els mites relacionats en rols i estereotips de gènere 

• Fomentar un oci saludable 

• Adquirir una xarxa social estable i positiva 

• Reeducació d’hàbits sexuals (percepció, comunicació, desig,..) 

 



ESTRATÈGIES FRONT LA 
INTERVENCIÓ 



Característiques 
intervenció 

• Intervenció individual 

• Sessions de 45 minuts 

• Freqüència de sessions estimada entre 3 setmanes  

• Màxim de15 sessions 

• L’usuari ha de complir la normativa del programa 
(assistència, puntualitat, respecte,…) 

• Un mínim d’interés envers la necessitat del programa 
• Paulatinament en funció de l’evolució es distancia la 

seqüència de sessions 
• Si ho desitja l’usuari/a pot seguir el treball de forma 

voluntària i gratuïta, un cop en llibertat definitiva. 

 

 

 



Model d’intervenció 

• Recull biogràfic 

• Anàlisi del delicte i la visió que conserva dels fets 

• Estudiar la motivació envers el programa que se li ofereix 

• Depurar la responsabilitat i conseqüències del delicte 

• Detecció de limitacions i mancances del penat 

• Entrega de qüestionaris 

• Qüestionari actual de risc 

• Entrega del primer informe d’avaluació i proposta 
d’intervenció 

 



Model d’intervenció 
Treball dirigit a: (en funció de cada realitat) 

• En cas necessari desbloquejar les resistències al programa 

• Distorsions lligades al propi delicte 

• Mancances i limitacions en la personalitat 

• Oferir recursos per gestionar els conflictes derivats del retorn a la 
societat 

• Mites i distorsions lligats a la tipologia delictiva 

• (P. ex.: que definim per violència i que no; que es abús i que 
no,...) 

• Treball dirigit a l’estat d’ànim de l’individu 

• Desmuntar els mecanismes defensius i justificacions 

• Reforç de l’autoestima 

• Aspectes específics del penat 

 

 

 



Eines terapèutiques 
  

• Tècniques de suspensió temporal/control de la ira  
• Entrenament en relaxació i meditació 
• Revaluar distorsions cognitives (Segons model Tpia. 

Cognitiva) 
• Autorregistres 
• Dissenyar estratègies de solució de problemes 
• Habilitats comunicatives 
• Tècniques de rol play 
• Eines audiovisuals 
• Qüestionaris 
... 
 



Equip tècnic 
 • Psicòleg i psicóloga a Barcelona: Santi 

Luque i Carol Palau 

• Psicòloga a Lleida: Laura Sumalla 

• Psicòleg a Tarragona: Ángel Gracia 

• Suport Tècnic: Pere Mediavilla 

• Sotsdirecció: Núria Peix 

 



"La felicidad no 
consiste en tener 

todo lo que se 
quiere, sino en 

querer lo que se 
tiene" 



 

 

GRÀCIES per la vostra 
atenció!!!! 

www.fundacioagi.org 

93 488 08 45 

    @fundacioagi 
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