
 

Inscripció 

La inscripció és gratuïta. L’heu sol·licitar a inscripció 
[http://goo.gl/6dZX8] fins al 30 de setembre de 2013 
inclòs. Al formulari, recordeu-vos de respectar les 
instruccions per comunicar les vostres dades que 
s’indiquen a continuació per a la inscripció per correu 
electrònic. 

Si trobeu dificultats per fer la sol·licitud d’inscripció en línia, podeu 
contactar amb Nous Programes enviant un missatge a npf@gencat.cat 
amb les dades següents: 

- Assumpte del missatge: nom de la jornada 

- Nom i cognoms (1r i 2n) tal com consten al vostre document oficial 
d’identitat 

- Número de DNI (amb lletra), passaport (amb país d’emissió) o NIE 

- Estudis/formació (filòleg, psicòleg, etc.) i professió exercida 
actualment o càrrec ocupat (professor, dissenyador, cap de secció, 
etc.) 

- Si treballeu al Departament de Justícia: direcció general de la qual 
depeneu (per ex., DGSP); si treballeu en algun altre departament 
de la Generalitat o en una altra administració, preciseu-ne el nom 
complet 

- Nom exacte i complet del lloc de treball (per ex., Unitat de 
Planificació) sense abreviatures ni sigles, indicant l’àrea, la unitat, 
etc. 

- Adreça completa de la feina: codi postal, apartat de correus, etc.  

- Telèfons de contacte (fix de la feina i mòbil) 

- Adreça individual de correu electrònic de la feina (per rebre-hi 
correctament les notificacions personals relatives a l’activitat en què 
us inscriviu) 

A més, ens és molt útil per poder mantenir el contacte que ens 
comuniqueu les vostres dades personals: 

- Adreça del domicili (amb codi postal) 

- Telèfon fix  

- Adreça de correu electrònic 

Tractament de dades 
La base de dades del CEJFE és d’ús estrictament intern. 
Les vostres dades personals no es comunicaran a tercers, 
només es faran servir per enviar-vos les notificacions 
relatives a les activitats del CEJFE. 
 
Les places són limitades. Rebreu una resposta a la 
vostra sol·licitud per correu electrònic l’1/10/2013. 
 
L’activitat dóna dret a certificat d’assistència. 

  
Organitza 

www.cejfe.cat 
www.gencat.cat/justicia/compartim 

 

twitter.com/compartim 
facebook.com/programacompartim 

 
 

Codis 
 

CEJFE: 90/02/08/2013 
FFC: 11748 
Activitat finançada pel Fons de formació contínua de 
Catalunya 

 
 
Dia i hora 
 
Dimecres 2 d’octubre de 2013, de 8.45 a 14 h 
 
 
Lloc 
 
Centre d’Estudis Jurídics  
i Formació Especialitzada  
Carrer Ausiàs Marc, 40  
08010 Barcelona 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

Programa Compartim 
de gestió del coneixement 

 

VIII Jornada 
de Treballadors Socials 

del Departament de Justícia 
 
 
 

Sortim de la zona de confort 
 
 
 

 

Barcelona 
2 d’octubre de 2013 

 

http://www10.gencat.net/pls/jus_cej/p01.identifica_rapida?but=PCGC&inscripcio=Programa%20Compartim%20de%20Gesti%F3%20del%20coneixement&cursp=0
mailto:npf@gencat.cat
http://www.cejfe.cat/
http://www.gencat.cat/justicia/compartim
https://twitter.com/compartim
https://www.facebook.com/programacompartim


 

Presentació 

 
Els diferents col·lectius professionals tendeixen a 
establir-se, moure’s i treballar dins una zona de 
confort professional: la realització de funcions, 
tasques, coordinacions, etc. ja conegudes i 
desenvolupades abans, que controlen i coneixen 
de principi a fi i que els donen seguretat. 
 
El treball en aquesta zona fa que es tendeixi a 
desenvolupar la professió d’una manera 
semiautomàtica que de vegades dificulta la 
reflexió del perquè, el com i el per a què d’allò que 
fem, limita les nostres intervencions i, alhora, 
genera resistències als canvis. 
 
De vegades, en l’exercici de la professió, 
traspassar la zona de confort genera pors, 
angoixes, inseguretats, etc., i això, sumat a 
dificultats per demanar ajut professional, ens situa 
en una posició que no ens permet el creixement 
professional individual i el desenvolupament del 
treball social.  
 
La jornada vol ser un dels espais que ens ajudi a 
qüestionar-nos la pràctica diària en el treball social 
penitenciari com a pas previ per decidir si 
continuem treballant de la mateixa manera o 
canviem alguna cosa.  
 

Destinataris 

- Treballadors socials dels serveis socials en 
l’àmbit de l’execució penal 
- Altres professionals dels serveis socials en 
l’àmbit de l’execució penal 
- Altres professionals interessats 

 

Programa  

 
8.45-9 h 
Acreditació i lliurament de la documentació 
 
9-9.30 h 
Presentació, acollida i test d’autoavaluació 
Albert Rimbau Alfonso 
ASECORP-Execution 
Consultor i formador en comportaments 
professionals i canvi organitzatiu; llicenciat en 
filologia; postgrau en inserció laboral; certificat en 
entrenament (coaching) operatiu, metodologia 
Belbin de direcció d’equips i anàlisi conductual 
DISC, practitioner de programació neuro-
lingüística, especialitat en habilitats de 
comunicació 
 
9.30-11 h 
Presentacions 
Experiència i competència 
Ignasi Jambrina Gato 
Cap de la Unitat de Formació Contínua en 
Execució Penal del CEJFE 
La visió del treballador social en àmbits diferents 
Elisabet Bàrbara Sirera 
Directora del Centre de Serveis Socials (CSS) 
Roquetes-Trinitat Nova-Canyelles (Institut 
Municipal de Serveis Socials de l’Ajuntament de 
Barcelona) 
Elena Roca Escobar 
Educadora del CSS Roquetes-Trinitat Nova-
Canyelles 
 
11-12.15 h 
Exposició i dinàmica 
Relació, els errors es paguen molt cars 
Albert Rimbau 

 

12.15-13.45 h 
Exposició i dinàmica 
Motivació i compromís, el dilema dels 
professionals “retallats” 
Albert Rimbau 

 
13.45-14 h 
Cloenda 
Paula Montero Brasero 
Sudirectora General de Programes de 
Rehabilitació i Sanitat 

 
Nota. Es farà una pausa de 20 minuts durant el 
matí. 
 
 
 
 
Retransmissió de la jornada 
La jornada es gravarà i a partir del 4 d’octubre 
podreu accedir als vídeos a cejfe.tv 
[http://www.cejfe.tv].  
 
 
Material didàctic  
Trobareu el material didàctic de la jornada al web 
del CEJFE (Formació>Compartim>Treballadors 
socials) a partir de l’endemà de la jornada. 

 

http://ca.asecorp.com/actualitat.php?idN=27
http://www.cejfe.tv/skin/default.aspx
http://www20.gencat.cat/portal/site/Justicia/menuitem.cc15117be9e6a1b6bd6b6410b0c0e1a0/?vgnextoid=a9eeb3a5b1303110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=a9eeb3a5b1303110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default
http://www20.gencat.cat/portal/site/Justicia/menuitem.cc15117be9e6a1b6bd6b6410b0c0e1a0/?vgnextoid=a9eeb3a5b1303110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextchannel=a9eeb3a5b1303110VgnVCM1000008d0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

