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Societat líquida…







“Els joves d’avui estimen el luxe, 
tenen manies i menyspreen 
l’autoritat. Responen als seus 
pares, creuen les cames i 
tiranitzen als seus mestres”

………….. 



Com neden els joves en una societat líquida?

Líquida… nòmada… mediatitzada. Virtual, 
de consum... 

Mentre la societat es transforma

alguns joves s'hi senten com un 

peix a l’aigua.

Altres, viuen els canvis amb 

incomoditat



L’adolescència és allò que veuen els adults

La visió dels mons dels adolescents és força
polièdrica:

� En primer lloc són producte d’un temps concret.
� Es troben en entorns diversos i condicionants.
� Interaccionen amb diversos adults o amb altres 
joves.

� Viuen la seva adolescència en una successió de 
climes, ambients, relacions diverses i canviants.

Cal una mirada positiva i activa!



Incorporem les seves mirades
❧Mirades adultes que veuen poc, observen 
poc, s’assabenten de poc… Incomprensió.

❧Mirades desconcertades… abans tot era 
millor? diferent? Tot tenia sentit?

❧Mirades dels conflictes: dominants, sense 
l’habilitat o la capacitat de posar-se en el 
seu lloc.

❧Mirades d’angoixa, mirades irritades o 
mirades amigues, mirades empàtiques, 
mirades afectuoses,…

I si mirem tots en el mateix sentit?





Equilibri emocional
habilitats socials



Comuniquem-nos!!!

❧ Establir confiança.

❧ Escoltar activament.

❧Manifestar afecte, 
empatia.

❧Ser assertius, 
respectuosos.

❧No comparar.

❧No desqualificar.

❧ Compartir 
responsabilitats.

❧Donar l’oportunitat 
de prendre 
decisions.



Intel·ligència 
emocional 
Daniel Daniel GolemanGoleman

Per retrobar-se i
acceptar-se un mateix

Per trobar i acceptar l’altre

Per millorar la relació



CompetCompetèències: actituds, ncies: actituds, 

habilitats, coneixementshabilitats, coneixements

Elements invisibles: Elements invisibles: autoimatgeautoimatge,,
motivacions, xarxa socialmotivacions, xarxa social

Competències: elements visibles
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QuQuèè entenem per competentenem per competèència social?ncia social?

La competència social és la capacitat 
de relacionar-se assertivamentassertivament amb 

tothom.
Requereix: habilitats cognitives, valors 

morals, habilitats socials i control 
emocional



LL’’assertivitat assertivitat éés una manera ds una manera d’’entendre la entendre la 

vida i segueix uns vida i segueix uns principisprincipis::

❧ Respectar-se un mateix.

❧ Respectar els altres.

❧Ser directe.

❧Ser honest.

❧Tenir control emocional.

❧Saber dir no.

❧Saber escoltar.

❧Ser positiu.

❧ Reconèixer el llenguatge no 
verbal.

Qui Qui creieucreieu que que ééss mmééss assertiuassertiu??



I com participen els joves?
❧ Les interaccions amb adolescents són el resultat de l’estil 

de relacions que genera cada institució

❧ Les formes d’organitzar les institucions, el grau de 
democràcia, les pràctiques participatives generen 
diferents formes d’identitat, de sociabilitat, d’inclusió, 
de generar cultura.

❧ Alguns adolescents són d’una o altra manera en funció de 
com són tractats per la institució on són.

Una participació real esdevé en

joves implicats, compromesos

i solidaris.



Tasques per a les persones adultes
❧Acceptar socialment l’adolescència.

❧ Compartir les idees que poden influir 
positivament en les seves vides.

❧ Comprendre’ls educativament: saber com viuen, 
què senten, les seves contraccions (això no vol 
dir ni tolerància ni impunitat!).

❧Ajudar-los a ser responsables i facilitar  
processos d’aprenentatge de l’autonomia.

L’adolescència més positiva és aquella que es

construeix per interacció amb la comunitat




