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Guia sobre
assetjament sexual

Introduccio

Us presentem aquesta guia que vol comencar a omplir un buit documental en
matéria d’esports.

Es tracta d’'un material elaborat a Finlandia per persones amb prestigi cientific i
solvéncia empirica en la quiesti6 de 'assetjament sexual en I'esport, que es con-
gratulen de fer-ne difusié i han autoritzat la traduccié al catala i al castella, la
qual cosa agraim molt sincerament des d’aquestes ratlles.

Eradicar tot tipus de violéncia en I'esport és feina de tots i totes, i I'assetjament
no és sin6 un dels tipus de violéncia que poden patir els infants, el jovent, i les
persones adultes. Parlar-ne, estar amatents, intervenir, en definitiva prevenir I'as-
setjament sexual, és també responsabilitat de tots i totes.

Desitgem que aquesta guia us sigui d’utilitat, i us demanem que en feu difusié i
estimuleu la discussi6 sobre el seu contingut entre les persones adultes, qualse-
vol que sigui la seva posicié en I'ambit esportiu (direccié, organitzacié, entrena-
ment, voluntariat, control de competicié...).

Maria José Bilbao
Gabinet de Génere
Consell Catala de I'Esport
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Als i a les lectores

Lobjectiu d’aquesta guia és donar informacié sobre I'assetjament sexual a les
persones adultes relacionades amb I'esport d’una manera o altra —pares i mares,
entrenadors i entrenadores, professorat, monitors i monitores, personal técnic,
personal directiu o d’administracié, personal de manteniment de les
instal-lacions esportives i altres persones amb responsabilitats a 'ambit de I'es-
port per a infants i adolescents. Per altra banda, també volem oferir unes pautes
i recomanacions per prevenir I'assetjament sexual en l'esport.

El contacte corporal és element essencial a la practica de I'activitat fisica i I'es-
port. La millora del propi rendiment sempre significa modificacions corporals,
que inevitablement impliquen un contacte molt proxim entre esportistes, entre-
nadors o entrenadores, familia, personal médic i altres especialistes i col-lectius
involucrats. En la majoria dels esports, els entrenadors o entrenadores donen ins-
truccions alsiales esportistes mitjancant el contacte fisic. Per exemple, per acon-
seguir una posicié adequada a la correcte execucié de I'exercici que desenvolupa
I'esportista.

Tocar, donar copets o abracar sén accions que formen part de I'univers conduc-
tual de I'esport. Es important que tinguem el coratge d’afrontar i mostrar les for-
tes emocions que sorgeixen en aquestes situacions. Afrontar les emocions és una
necessitat per al nostre creixement tant dels nens i nenes com dels joves, homes
i dones. Sense contacte fisic, I'expressié dels nostres sentiments d’alegria, o I'es-
perit d’equip no serien el mateix. Aixi entrenar i competir construeix una relacié
mental, social i emocional entre esportistes, entrenadors i entrenadores, i també
entre representants institucionals.

Aquesta guia no pretén promoure una actitud d’inhibicié corporal. Tocar-se, aixi
com exterioritzar les expressions encoratjadores, no ha de ser tabi en el mén de
I'esport. Es important discutir alld que considerem com a acceptable o inaccepta-
ble a la nostra cultura i, especialment, a I'ambit de I'esport. El concepte del que
“és adequat” canvia amb el temps, pot variar enormement entre generacions,
entre homes i dones i entre nois i noies.

En un moén de significats canviants, la poblaci6 adulta ha de ser éticament cons-
cient i capac de reconéixer els comportaments inapropiats. També esperem que
quan es produeixi una situacié inapropiada les persones adultes tinguin la capa-
citat i el valor d’intervenir. Intervenir significa prevenir comportaments inaccep-
tables, tant si provenen de les persones adultes com d’altres nens o nenes, o d’al-
tres nois o noies. Aquesta és una tasca dificil, perdo esperem que aquesta petita
guia ajudi homes i dones a educar infants i joves.



Que és 'assetjament sexual?

No hi ha una resposta senzilla a aquesta pregunta. Tanmateix, el punt de partida
sempre és |a persona que pateix I'assetjament. A continuacié introduirem alguns
conceptes que poden ajudar-nos a identificar una situacié d’assetjament.

assetjament sexual pot presentar-se de |es seguents maneres:

» Mofes i insults de connotacié sexual

- Gesticulacions o expressions facials o corporals de naturalesa sexual

- Suggeriments i comentaris de naturalesa sexual en relaci6 al propi cos, la
vestimenta, la vida privada, I'orientacié sexual, la discapacitat, etc.

- Tocaments de naturalesa sexual (pessigades, intents de peté, contacte cor-
poral, excessiu apropament, etc)

- Trucades, missatges (sms), correus electronics o cartes de contingut sexual

- Rebre o mostrar material fotografic o objectes de contingut sexual

- Bromes sexistes o ridiculitzadores

- Proposicions sexuals repetides, o insinuacions en relacié a la conducta sexual

= Actes sexuals no consentits (violacié o intent de violacio)

Nens i nenes, homes i dones poden patir assetjament sexual.

La discriminacié sexual, I'assetjament i els abusos s6n manifestacions de I'abus
de poder. La relacié entre els i les atletes joves i els seus entrenadors i entrenado-
res sempre és una relacié de poder. Les persones adultes no han de flirtejar ni rea-
litzar cap tipus de comentari relacionat amb la sexualitat que vagi més enlla de
les bones maneres, ja que pot tenir conseqiiéncies negatives en el creixement i
desenvolupament emocional dels i les atletes joves. Per contra, el tractament
obert i real de temes relacionats amb I'educacié sexual i la divulgacié d’informa-
ci6 educativa s’emmarca en el que es considera una bona practica en matéria d’e-
ducaci6 a través de I'esport.

Lassetjament i I'abls sexual sén improbables en un context de relacions basades
en la veritable igualtat, encara que existeixin diferents posicions de poder. Aixi
doncs, de forma general podriem dir que un dels aspectes rellevants de la preven-
cié de I'assetjament sexual en I'esport és democratitzar les seves estructures i fer-
les més obertes perqué capacitin els i les atletes joves per a una comunicaci6 i
relacions igualitaries.

Lassetjament sexual pot aparéixer en les relacions entre infants i joves. Podem
citar com a exemples de conductes inapropiades els insults verbals, els mots de
connotacié sexual, les calimnies o difamacions, etc. Les persones adultes tenen



la responsabilitat d’intervenir en aquestes situacions i establir els limits apro-
piats. Amb freqiiéncia la passivitat de les persones adultes davant d’aquestes
situacions és interpretada pels nens i les nenes com una aprovaci6 silenciosa, fins
i tot quan des de la perspectiva de la persona adulta és obvia la inseguretat, I'ai-
llament o la por que pateixen els infants.

El que s’experimenta com a assetjament sexual depén de la persona, la situacio,
la interaccié entre les parts i les experiéncies prévies. Sempre és fonamental la
forma en qué la victima experimenta la situacio. Si ell o ella se sent assetjat o
assetjada, s’ha de considerar el cas seriosament.

L'assetjament sexual és una violacié dels drets individuals a la llibertat i a I'auto-
determinacié sexual. Un infant o una persona jove no té la consciéncia o el conei-
xement dels limits del seu comportament i a més a més, generalment, tampoc no
té el coratge suficient per enfrontar-se a I'autoritat adulta, ja que ha estat educa-
da per confiar en les persones adultes. Per tant, no podem esperar que un infant
o persona jove disposi del coratge i el valor suficient per explicitar directa i clara-
ment al seu entrenador o entrenadora o al company o companya d’equip que, la
seva conducta li resulta molesta o insultant. Per la mateixa raé no podem espe-
rar que infants i joves es defensin espontaniament de les conductes assetjadores.
A més, tot el que té a veure amb la sexualitat pot associar-se amb vergonya,
insults, vulnerabilitat i confusio. Per aquestes raons els nens i les nenes poden
amagar les experiéncies d’assetjament, fins i tot al llarg de la vida.

També hem de considerar que denunciar la situacié d’assetjament o abus pot ser
més dificil per uns infants que per altres. Per exemple: els nens i nenes de mino-
ries etniques poden haver experimentat racisme de forma més o menys fre-
quient, cosa que els fa pensar que les persones representants de la poblacié domi-
nant, incloent-hi les persones amb rols d’autoritat, no es preocupen en absolut
del seu benestar. Infants i joves amb discapacitats han de superar barreres addi-
cionals abans de sentir que poden explicar I'abus. Fins i tot, pot ser que la seva
supervivéncia diaria depengui de qui ha abusat d’ells o elles, i no tinguin altres
persones que se’n puguin fer carrec o altres llocs on viure. També pot passar que
hi hagi dificultats en la comunicacié.

Es important que les persones adultes involucrades en el mén de I'esport siguin
sensibles a aquestes circumstancies per poder intervenir preventivament de
forma precog en aquelles situacions en les que es pot produir un abus de poder
o d’assetjament sexual. La cultura de la comunicacié lliure i sincera no culpabi-
litzadora és la millor prevencié dels comportaments indesitjables.



Prevencio

Lobjectiu de les segiients recomanacions és ajudar les persones adultes a identi-
ficar les situacions en les que es pot presentar I'assetjament sexual en I'ambit de
I'esport. Totes les recomanacions pretenen aconseguir un ambient de respecte en
el que totes les persones puguin sentir-se a gust i segures.

Aquestes recomanacions sén adaptades, en part, a partir del Codi de conducta
contra l'assetjament sexual en I'esport elaborat al 1997 pel Comité Olimpic
Holandés i la Confederacié Holandesa de I'Esport.

D’ara en endavant utilitzarem la paraula adult/a per incloure totes les persones
adultes involucrades en I'ambit esportiu de caracter remunerat o voluntari i
incloura també els i les atletes adults i adultes:

- Personal técnic esportiu (d’entrenament i professorat)

« Personal médic esportiu: de fisioterapia, massatge, medicina, psicologia

- Personal general i d’organitzaci6: managers, acompanyants, arbitres, jut-
ges, etc.

- Personal de manteniment

- Personal administratiu

- Familiars

- Aficié i patrocini

Cal considerar que les recomanacions sén sempre responsabilitat de la persona
adulta, no del nen o de la nena.

1. ladult/a és qui ha de crear 'atmosfera i I'entorn en el qual els i les atletes per-
ceben que la seva integritat corporal i el seu dret a I'autodeterminacié sexual
no estan en perill.

Aixo significa, per exemple, que una persona pot parlar també dels temes difi-
cils i sentir-se sequra a I’hora d’expressar les seves opinions lliurement en el
context esportiu. Ladult/a ha d’escoltar els nens, nenes o joves i ha de prendre-
s les seves explicacions i opinions seriosament.

2. l'adult/a s’ha d’abstenir de realitzar qualsevol actuaci6 o donar un tractament
que afecti la dignitat personal dels i les atletes, i a més a més s’ha d’abstenir
d’interferir en la vida privada dels i les esportistes més enlla del que sigui
estrictament necessari per aconseguir I'objectiu comu acordat.

Aixo significa, per exemple, que I'adult/a no ha d’interferir en la vida privada
de l'esportista mitjancant preguntes sobre aquests temes.



3. Ladult/a no ha de cometre cap acte d’abus sexual, d’abus de poder ni d’asset-
jament sexual de cap mena envers als i a les esportistes.

Aixo significa, per exemple, que:

- Ladult/a no ha de satisfer les seves necessitats sexuals o impulsos agres-
sius amb els o les joves esportistes.
« Ladult/a no ha de crear una atmosfera “carregada” sexualment.

4. Els actes i relacions sexuals entre un adult/a i un o una esportista jove no
estan permesos sota cap circumstancia i seran contemplats com a abusos
sexuals. Aixd també s’aplicara a les relacions entre esportistes joves i menys
joves, per exemple, els i les integrants més joves d’un equip. Els actes i rela-
cions sexuals amb esportistes menors de 16 anys es consideraran abusos
sexuals.

5. ladult/a no ha de tocar 'esportista de tal manera que el contacte pugui ser
raonablement interpretat com de naturalesa sexual o erotica per alguna de
les dues parts. Aquest seria el cas de tocar deliberadament (o fer que una altra
persona ho faci) els genitals, natges o pits.

Per l'esportista, poden ser desagradables, per exemple, les segiients situacions:

= Donar la ma un temps massa llarg en trobades o comiats.
« Una abracada amb intencio de bes.
« Estrényer el cos del o la jove.

6. 'adult/a ha d’abstenir-se de manifestar verbalment intimitats sexuals expli-
cites o implicites, i ha d’intervenir si observa aquest tipus de llenguatge entre
els infants o els nois i noies.

Aixo inclou comentaris impregnats de sexualitat com per exemple:

- Correccions grolleres i insults.
« Acudits “verds” sota el pretext que I’'humor ho justifica tot.
« Preguntes irrellevants sobre la vida sexual de I'esportista.

7] El comportament de I'adult/a ha de ser respectués amb els i les esportistes en
totes les situacions (durant els entrenaments, jocs, viatges, etc), i també ha de
ser aixi en espais com vestidors o habitacions d’hotel.



En el desenvolupament des de I'adolescéncia cap a la vida adulta les relacions
de poder poden ser problematiques, especialment a certes edats i particular-
ment si qui ocupa la posicié de poder (per exemple I'entrenador o I'entrenado-
ra) és el propi pare o mare. Per aquest motiu és recomanable que els i les espor-
tistes de més de 15 anys d’edat rebin el mateix tractament que la resta de
membres de I'equip i que, per exemple, durant els viatges les persones adultes
no comparteixin habitacié amb les joves.

Aquest tipus de recomanacié de conducta respectuosa referent als espais que
habiten els i les esportistes és extensible al personal de les instal-lacions espor-
tives, de manteniment, de neteja, de supervisio, de serveis medics i altres.

8. El nen o la nena, o el noi o noia mai no han de tenir la sensacié que s’espera
algun tipus de “servei” sexual com a agraiment per les beques o serveis que
els hagin facilitat les persones adultes.

9. Es responsabilitat de I'adult/a negar-se a iniciar actes o relacions basades en
els suggeriments sexuals fets pels i les joves, ja que els infants i adolescents
no necessariament sén conscients de les conseqliéncies que poden tenir
aquest tipus d’iniciatives.

Els sentiments d’afecte i enamorament cap a un adult/a a vegades responen a la
consideracio de I'adult/a com a idol. La persona adulta ha de conéixer la seva pro-
pia responsabilitat en les situacions en les que els i les joves manifesten senti-
ments d’'enamorament cap a un adult/a amb posicié de poder (entrenador, entre-
nadora, professorat, delegats i delegades, etc.). Ladult/a no ha de respondre a
aquest tipus d’afecte, sin6 establir de forma sensata i amb bones maneres els
limits adequats de comportament i relacio.

No poden donar-se normes detallades sobre les relacions personals, ni definir-se de
forma senzilla o facil les normes de contacte fisic en I'esport. Les recomanacions
que hem donat fins ara no ho pretenien. Algunes formes de contacte fisic en I'es-
port tenen la seva funcié i poden resultar gratificadores i engrescadores. Tocar-se i
felicitar-se forma part de la quotidianitat i no ha de ser un tema tabu en l'esport.

Lobjectiu d’aquestes recomanacions és oferir a les persones adultes una guia de pre-
vencié de l'assetjament sexual en totes les seves formes. Es tracta doncs d’indica-
cions respecte a la conducta adulta, i en cap cas parlem d’un codi detallat del que es
pot fer i el que no. Seria més un punt de partida per a la reflexi6 a I'hora de conside-
rar i discutir la conducta propia i la de les altres persones adultes en el mén de I'es-
port, un ambit en el qual no sempre tenim la practica de tractar temes espinosos.



Que fer quan es produeix assetjament sexual?

Consells per afrontar I'assetjament sexual

Prevencié

Es important que els infants i el jovent puguin parlar de forma oberta sobre temes
dificils en el context esportiu. En altres paraules que hi hagi una atmosfera en la
qual les persones es sentin segures de poder parlar sobre qualsevol tema. Generar
aquest tipus d’atmosfera és la millor manera de prevenir l'assetjament sexual.

Abans d’iniciar una relacié entrenador/a — esportista, convé establir unes nor-
mes basiques d’interacci6 d’acord amb els pares i mares, i seguir les recoma-
nacions donades en les pagines anteriors. El dialeg és fonamental per aconse-
guir un millor treball en equip. Es molt important que els clubs i les
organitzacions esportives manifestin un rebuig total a qualsevol forma d’abus
de poder, d’abus sexual o d’assetjament sexual exigint un compromis en el
mateix sentit a totes les persones involucrades.

Afrontar I'assetjament sexual: quines mesures s’han de prendre?

En les descripcions segiients, es proporcionen eines perqué les persones adul-
tes afrontin I'assetjament en I'ambit esportiu. Es responsabilitat de les perso-
nes adultes cuidar-se d’aquests problemes, no dels infants o joves.

a) Una persona adulta o jove ha comencat a comportar-se de forma éticament
problematica.

En aquesta fase encara no ha passat res greu, pero és important posar fre a les

conductes inapropiades. Ladult/a que ha observat el problema ha de prendre

les mesures per assegurar-se que la criatura o la persona jove comprén els

principis d’igualtat i autodeterminacié. Es important recordar que sempre és

possible que existeixin malentesos entre les diferents parts.

El correcte és intervenir en les situacions inadequades. Les persones adultes
estan autoritzades a tenir cura i a intervenir. Aquest és I'indicador del sentit de
responsabilitat de I'adult/a. El pitjor és la indiferéncia. Latencié i implicacié
adulta significa vetllar per la prevencié tant si les conductes inapropiades pro-
venen d’altres persones adultes com si provenen d’infants o joves.

Si ens preocupa una mala practica:

Ladult/a no ha d’actuar en solitari davant d’aquestes situacions. S’ha de com-
partir el problema i discutir-lo entre col-legues o amb personal especialitzat
que pugui proporcionar-nos assessorament confidencial. No hi ha cap quiestié
o observacié insignificant. Per evitar possibles malentesos és aconsellable
consultar amb personal professional especialitzat.



- Plantejar el tema a la persona implicada

- Contactar amb el pare i la mare de |'esportista per si no estan al corrent de
la situacio.

- Contactar amb la persona que té la representacié del club o institucié en
temes étics.

b) Hi ha la sospita ferma d’un abus

El o la jove esportista es comporta de forma alarmant. Ell o ella ens informa
directa o indirectament de la seva preocupacié pel comportament d’alguna
persona envers ell o ella.

Un exemple de missatge indirecte d’auxili:

Linfant o jove presenta simptomes psicosomatics i dolors que no tenen cap
mena de relacio amb els requeriments fisics de l'esport que practica. El seu desen-
volupament des del punt de vista dels resultats esportius i el tractament de
simptomes que presenta no és l'esperat. Ell o ella eviten per tots els mitjans tro-
bar-se a soles amb la persona adulta...

El o la jove esportista parlen directament d’abus sexual en el context esportiu:
— Quan no ho féiem bé, el castig era seure als seus genolls. Recordo que em resulta-
va desagradable. Ens tocava i aixo era realment terrible. Hi havia una sessio en la que
haviem d’esprintar i qui arribava en ultima posicio havia de seure als seus genolls,
aixi corriem com dimonis (Fasting 2001)

Si observem o tenim una sospita ferma d’abus:

Les persones no han d’abordar la situacié en solitari. S’ha de parlarimmedia-
tament del cas amb professionals que puguin ajudar-nos i també amb algun
o alguna col-lega. Es important:

- Vetllar per la seguretat integral de I'infant o jove.

- Contactar immediatament amb el pare i la mare de la persona, si aquests
no han estat préviament avisats

- Si el pare o la mare no han informat el servei de proteccié i benestar de la
infancia, contactar amb els serveis socials.

« Si Iinfant o jove mostra signes fisics d’abus sexual o altres, cal portar-lo
immediatament al centre de salut.

- Una vegada s’ha informat del cas a les autoritats competents, aquestes
juntament amb la policia son les que han de donar els passos segiients.

c) Evidéncia d’un delicte sexual

A la persona adulta que constata el delicte:

Si la nostra apreciacié de I'acte comeés o del seu intent és que es tracta d’'una
agressio fisica o violacié, s’ha de contactar immediatament amb la policia i
l'autoritat competent en matéria de benestar de la infancia i joventut. La vic-
tima d’un delicte sexual té el dret a I'assisténcia legal estatal sigui quin sigui
el seu nivell economic o social.



Informacio sobre
enllacos i cont@ctes

Oficina d’Informacié de Barcelona
Viladomat, 319, entl.

08029 Barcelona

(Barceloneés)

Teléfon: (93) 317 92 91

Fax: (93) 412 36 02

Horari: de 9.00 a 14.00 hores (de
dilluns a divendres) i de 16.00 a
18.00 hores (de dilluns a dijous).
Horari d'estiu de 8.30 a

14.30 hores.

e-mail:
icdbcn.presidencia@gencat.net

Oficina d’Informacié de Girona
Juli Garreta, 14, entl.

17002 Girona (Gironés)

Teléfon: (972) 4129 90

Fax: (972) 4127 81

Horari: de 9.00 a 14.00 hores i els
dimarts de 16.00 a 18 hores. Horari
d'estiu de 8.00 a 15.00 hores.
e-mail:
icdgi.presidencia@gencat.net

Oficina d’Informaci6 de Lleida
Lluis Companys, 1

25003 Lleida (Segria)

Teléfon: (973) 28 1193

Fax: (973) 70 35 08

Horari: de 9.00 a 14.00 hores i els
dilluns de 16.00 a 18 hores. Horari
d'estiu de 8.00 a 15.00 hores.
e-mail:
icdlle.presidencia@gencat.net

Oficina d’Informacié Tarragona
Sant Francesc, 3

43003 Tarragona

(Tarragones)

Teléfon: (977) 24 13 04

Fax: (977) 2112 62

Horari: de 9.00 a 14.00 hores i els
dimarts de 16.00 a 18 hores. Horari
d'estiu de 8.00 a 15.00 hores.
e-mail:
icdtar.presidencia@gencat.net

Oficina d'informacio de les Terres
de I'Ebre

C.Dr. Ferran 6-8 (Palau Oliver de
Boteller)

43500 Tortosa (Baix Ebre)
Teléfon: (977) 44 47 58

Fax: (977) 51 05 30

Horari: de 9.00 a 14.00 hores i els
dimarts de 16.00 a 18 hores. Horari
d'estiu de 8.00 a 15.00 hores.
e-mail:
icdtee.presidencia@gencat.net

La Linia d'atencié a les dones en
situacio de violéncia

Liniad'atencio ales
ONes en situacio
‘ de violéncia

900 120
Ny

Servei 24 hores . .







