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Itinerari Compartim. Acompanyem les comunitats de pràctica en el teletreball   

 
Presentació  La nova situació creada per la pandèmia del covid-19 ha canviat 

completament l’escenari de les comunitats de pràctica. Alguns 
col·lectius professionals es veuen sotmesos a major pressió 
perquè han de fer torns presencials, canviar les activitats habituals, 
assumir més responsabilitat... d’altres, de cop i volta, han de 
romandre a casa sense els mitjans tecnològics idonis per fer 
teletreball. Però a Justícia la demanda d’atenció a les persones és 
la mateixa i la frustració per no poder atendre-les com abans es fa 
palesa. Per això aquests webinaris específics per a CoP pretenen 
pal·liar els efectes d’aquesta situació nova que ha impactat a les 
nostres vides i ajudar a portar-la de la millor manera possible.  
 
La proposta consta de 3 ofertes: 
 

1 / Píndola: Com gestionar les emocions que ens mou la crisi 
del covid-19 (2 hores) 
 

2 / Píndola: Facilitació participativa en entorns virtuals (2 hores) 
 
3/ Projecte col·laboratiu: Narrativa coral en temps de “covicrisi” 
(1 hora inicial de presentació + seguiment i entregues en línia, 
durada variable segons avanci el projecte) 

 

 
Píndola 1: Com gestionar les emocions que ens mou la crisi del covid-19 i píndola 
2: Facilitació participativa en entorns virtuals 
 
Dirigides a: E-moderadors/es i membres de les comunitats de pràctica del 

programa Compartim del Departament de Justícia. En el cas de la 
narrativa coral es podrà fer extensiu a persones afins al programa 
Compartim i a la co-creació. 
 

 
Objectius: 1. Escoltar, identificar i donar permís per acollir les emocions que 

surten en aquesta situació per iniciar el procés de gestió de les 
mateixes.  
2. Experimentar i modelar una forma d'organitzar i conduir 
reunions, ser amfitrió, fer preguntes poderoses o harvesting, de 
forma totalment participativa. 
 

 
Metodologia: 

 

Mitjançant una eina de videoconferència farem ponències seguides 

de converses en grups reduïts que facilitin la interacció i una part 

d’atenció al cos i la respiració. 

La narrativa coral tindrà una part de videoconferència en els 

moments inicial i final i de comunicació síncrona durant el procés. 
 

 
Docència: Facilitadores del col·lectiu Art of Hosting: Jane Barrett, Elena Iborra 

i Irene Zurbón 
 

 



Generalitat de Catalunya 
Centre d’Estudis Jurídics 
i Formació Especialitzada 

 
Lloc: Aula virtual  

 
Dates i inscripció:  

Píndola 1 Com gestionar les emocions que ens mou la crisi del covid-
19: dimarts 5 de maig de 2020, de 13 a 15 hores 
 

Podeu accedir a aquesta píndola amb el següent enllaç: 
https://us02web.zoom.us/j/88178789202?pwd=dk0yeGk3aGZmSmJYR
TJUOXlKY0JMUT09 
A les persones inscrites els enviarem una contrasenya unes hores 
abans de la connexió. Qui vulgui fer la inscripció si us plau que ens 
escrigui a compartimcejfe.dj@gencat.cat 
 
Píndola 2: Facilitació participativa en entorns virtuals: Data i enllaç per 
determinar 
 

Inscripció: https://formacio.cejfe.gencat.cat/cejfe/#/login  
 

 
 
Píndola 3: Projecte col·laboratiu: Narrativa coral en temps de “covicrisi” 

 

 
Presentació El moment excepcional que estem vivim està significant molts 

canvis, tant personals com col·lectius. Les incerteses encara són 
moltes i només la perspectiva del temps ens donarà la seva 
dimensió. Però des d’ara ens adonem que les estratègies de 
superació, els canvis organitzatius, la transformació en les 
relacions, la necessària adaptació, ens està aportant més del que 
mai havíem sospitat. Us convidem a compartir-ho.  
 

Què has descobert en aquest període? 
Quin ha estat el teu repte superat? 
Com ho has aprofitat? 
Com has fet front a la feina? 
Què has après? 
En quin coneixement has aprofundit? 
Quina lliçó t’agradaria transmetre? 
Què t’agradaria recordar? 
Quina reflexió vols comunicar? 
Què te’n portes d’aquesta vivència? 
En què t’ha canviat com a persona i com a professional? 
 

Dirigit a: E-moderadors/es i membres de les comunitats de pràctica del 
programa Compartim del Departament de Justícia. Es podrà fer 
extensiu a persones afins al programa Compartim i a la co-creació. 
 

Objectius: Recollir i compartir les experiències professionals i personals de la 
crisi ja sigui en condicions de confinament i teletreball, cobrint 
serveis essencials presencialment o en altres situacions, i fer-ne 
emergir els aprenentatges que se’n deriven, per acabar en un relat 
audiovisual. 
 

 
Metodologia: 

 

Una part de videoconferència en els moments inicial i final i de 

comunicació síncrona durant el procés. 
 

 

https://us02web.zoom.us/j/88178789202?pwd=dk0yeGk3aGZmSmJYRTJUOXlKY0JMUT09
https://us02web.zoom.us/j/88178789202?pwd=dk0yeGk3aGZmSmJYRTJUOXlKY0JMUT09
https://formacio.cejfe.gencat.cat/cejfe/#/login
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Docència: Equip de Nous Projectes i Programes de Contingut Transversal de 

la Secretaria de Mesures Penals, Reinserció i Atenció a la Víctima: 

Elena Martín i Julio Zino  
 

Lloc: Aula virtual  
 

Dates i inscripció: Sessió de presentació 13 de maig de 2020, de 13 a 14 h.  

 

Podeu accedir a la primera sessió amb el següent enllaç: 
https://cejfe.adobeconnect.com/rmvk09f21aco/ 
 

Cal fer la inscripció en aquest enllaç: 
https://formacio.cejfe.gencat.cat/cejfe/#/login  

https://cejfe.adobeconnect.com/rmvk09f21aco/
https://formacio.cejfe.gencat.cat/cejfe/#/login

