
Tercer grau i reinserció

Com aconsegueix el 3r grau ser un punt d’inflexió 

en la vida de les persones excarcerades?

Àmbit d'execució penal

Cid i de la Encarnación (2024)

Objectius

Descriure les diferents pràctiques d'acompanyament en tercer grau i 

llibertat condicional

Definir els mecanismes que poden ser punt d'inflexió durant 

la reinserció

Descriure les pràctiques d'acompanyament millor valorades 

per les persones usuàries i professionals. 

Hipòtesis

... afavoreix l’adquisició de vincles socials i la motivació en 

mantenir-los.

(Core Correctional Practice),
... al seguir els principis de la supervisió efectiva 

... comporta una reducció de la tensió, fent que

la persona tingui menys necessitat de delinquir

L’acompanyament que es realitza durant el tercer grau i la llibertat condicional ...

cognitiva.

genera una transformació 

... comporta una vigilància del compliment de les 

condicions, provocant que  la persona eviti perjudicar 

la seva situació penitenciària.

Metodologia

30 interns/es 10 professionals
3 centres penitenciaris 

(ASSEP, CP Dones, Centre Obert 2)

Reunions amb els 
equips tècnics

Entrevistes a usuaris, 
usuàries i a professionals

Anàlisi de resultats i 
accions de transferència

Mostra

Procediment

Resultats

Anàlisi qualitatiu de les experiències de les persones involucrades

Usuaris i usuàries Professionals

Sentiment de dualitat: oportunitats 
de la vida en llibertat vs. tensió per 
estar complint condemna.

Règim de vida relacionat amb 
mesures vinculades al compliment, 
mesures de convivència i mesures 
de control.

Punts d'inflexió en la trajectòria de 
les persones usuàries:

Transformació cognitiva prèvia 
(trencament identitat delictiva, 
vincles prosocials, autoeficàcia, 
reinserció).

Interacció entre suport social i 
elecció racional (autocontrol de 
la conducta).

Doble funció: 

Acompanyament: escolta activa, 
informació i orientació, reforç del 
comportament prosocial.

Vigilància: control de la conducta 
i aplicació de sancions.



L'objectiu del 3r grau s'entén com 
la reincorporació a la vida social.

Supervisió basada en el 
compliment del Programa 
Individualitzat de Tractament i 
intervenció en les següents àrees: 
laboral, familiar o sanitària.

Conclusions

El tercer grau i la llibertat condicional són oportunitats positives 

Suport social i supervisió com elements clau perquè el tercer 
grau impacti positivament en la trajectòria de les persones internes

Importància dels enfocaments basats en la inserció laboral, la 
vigilància i la construcció d'una aliança de treball (CCP)

Propostes

Reforçar la inserció laboral com a un element clau de l'acompanyament

Reforçar la supervisió, en particular amb persones amb més necessitats 
criminògenes

Definir el rol del professional en clau de suport 
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