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1. Introducció 

L’estudi de les carreres delictives té un indubtable interès científic per a  la cri-

minologia, però també una aplicació pràctica en la tasca professional penitenci-

ària, així com d’ordre preventiva pel que fa a la identificació dels factors precur-

sors o de risc en la conducta delictiva. 

La criminologia del desenvolupament vital s’ha ocupat d’aquest constructe se-

guint diverses perspectives, entre elles algunes de les més assenyalades són 

la corresponent al paradigma biopsicosocial, amb l’estudi de les diferències 

individuals, el desenvolupament psicològic i social (Moffitt, Ross i Raine, 2010), 

i la que podem definir com a perspectiva del curs vital, segons el model descrit 

per Sampson i Laub (1993; 2005). 

De forma general es pot considerar que totes aquestes teories incorporen una 

visió integradora que investiga la relació que s’estableix entre l’inici i el mante-

niment de l’activitat criminal i diversos factors o predictors de risc d’ordre indivi-

dual i social, essent aquests estàtics (com la precocitat delictiva d’un individu, la 

seva impulsivitat o el perfil de personalitat psicopàtica) o dinàmics (com per 

exemple les cognicions de l’individu, el fet que mantingui relació amb amics 

delinqüents o el consum de drogues). Tots aquests elements de valoració són 

coneguts, han estat prèviament validats en diverses investigacions internacio-

nals i han tingut un paper determinant en la formulació i disseny dels progra-

mes de rehabilitació actuals de més èxit en prevenció i tractament de la delin-

qüència (Redondo, 2008a). 

Per una altra part els processos de desistiment han estat també identificats 

com a clarament vinculats al constructe carrera delictiva i, per tant, a la reinci-

dència en el delicte, fenomen d’indubtable interès per al sistema penitenciari i el 

de seguretat pública en el seu conjunt. 

Així mateix existeixen moltes incerteses sobre la forma en que el sistema de 

justícia penal, ja sigui en la justícia juvenil com en l’adulta, té capacitat per re-

duir la reincidència dels delinqüents violents condemnats i que responen a per-
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fils resistents als tractaments, constituint-se en delinqüents de carrera que, tot i 

representar una petita part del conjunt dels delinqüents actius, protagonitzen un 

nombre molt notable i significatiu dels delictes més greus (Cullen, 2011; Cullen, 

Jonson i Nagin, 2011). En aquest sentit, fins i tot s'ha afirmat que el compliment 

de penes privatives de llibertat té efectes incentivadors de la conducta delictiva 

en els joves delinqüents (Huizinga i Henry, 2008; Killias, Aebi i Ribeau, 2000), i 

que l'enduriment de les sancions penals per a ells no té efectes concrets ni ge-

nerals en el desistiment delictiu (Redding, 2008). 

Un coneixement acurat de les carreres delictives dels delinqüents crònics i vio-

lents és imprescindible per al més efectiu disseny de programes de tractament i 

les estratègies de rehabilitació. 
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2. Marc teòric 

Des de fa unes dècades l'estudi de les carreres criminals ha estat una àrea de 

recerca dominant en la criminologia. Aquest estudi ha proporcionat informació 

rellevant sobre la naturalesa de la conducta criminal i ha convertit el paradigma 

carrera criminal en un important i determinant focus de recerca (Piquero, Far-

rington i Blumstein, 2007; Piquero, Hawkins i Kazemian, 2012; Piquero, 

Hawkins, Kazemian, Petechuck i Redondo, 2013). 

El paradigma de carreres delictives no és un model teòric sobre la de-

delinqüència, segons Blumstein, Cohen i Farrington (1988) es tracta d'un sis-

tema d'organització i estructuració del coneixement disponible sobre aspectes 

clau de la delinqüència individual, amb l'objectiu de poder observar-la i mesu-

rar-la. Però aquest coneixement resulta essencial per al desenvolupament teò-

ric 

Aquest paradigma parteix del supòsit que en la conducta delictiva es produei-

xen canvis constants, en la mesura que es modifiquen les circumstàncies vitals 

i augmenta la varietat d'experiències dels subjectes. Així, al procés evolutiu vital 

dels individus li acompanya el canvi i evolució de la seva possible conducta 

delictiva (Blumstein, Cohen, Roth i Visher, 1986; Piquero et al., 2007). 

Tant les característiques personals com les experiències viscudes pels indivi-

dus condicionen de forma probabilística la seva conducta delictiva (Benson, 

2013; Cullen, 2011; Laub, 2011; Redondo, 2015). 

El concepte carrera criminal fa referència a la seqüència longitudinal de delictes 

comesos per un delinqüent durant un determinat període de temps (Blumstein, 

2016; Blumstein Cohen, Roth i Visher, 1986; Blumstein et al., 1988; Macleod, 

Grove i Farrington, 2012 ; Redondo i Garrido, 2013; Sullivan i Piquero, 2016). 

Així, les carreres criminals es caracteritzarien per un període vital en què es 

podria identificar un principi o inici de l'activitat delictiva, una durada i un final 

d'aquesta. En l'interval entre inici i final seria possible conèixer certes caracte-
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rístiques de les pròpies carreres com la taxa de delinqüència, el patró dels de-

lictes i les tendències delictives. 

El model de les carreres delictives s'ocupa de totes les manifestacions delicti-

ves, des de delictes comuns com furt, robatori o vandalisme fins delictes de coll 

blanc (Benson, 2013; Piquero i Benson, 2004; Weisburd, Waring i Chayed, 

2001 ), incloent per suposat la delinqüència juvenil, que passa per ser la més 

habitualment estudiada en aquest model conceptual. No obstant això, els delic-

tes violents, la delinqüència més greu, no ha estat un objecte d'estudi prioritari 

de l'aproximació conceptual i teòrica de les carreres delictives (Farrington, 

2001). 

Una de les troballes més importants d'aquesta àrea de coneixement és la rela-

ció entre edat i delinqüència. Aquesta relació ha estat corroborada per nombro-

sos investigadors en diverses cultures, èpoques històriques i per a diferents 

tipus de delictes (Hirschi i Gottfredson, 1983) i pot apreciar-se en la corba de 

criminalitat. Aquesta corba situa el pic d’antisocialitat al final de l'adolescència i 

el prorroga fins a l'inici de la segona dècada de vida (Piquero i Blumstein, 2007; 

Farrington, 2003; Laub i Sampson, 2003; Piquero et al., 2007). 

Aquesta relació que suggereix la corba de criminalitat pot ser interpretada, al-

menys, de dues formes diferents: (1) com a resultat d'un increment dels subjec-

tes que infringeixen la llei i després desisteixen; o (2) com una evidència de la 

major freqüència delictiva d'un grup de subjectes que delinqueixen més durant 

el final de l'adolescència i, de mica en mica, van disminuint els seus delictes 

(Piquero et al., 2007). 

El paradigma de carreres criminals intenta aclarir qüestions com aquesta. Per a 

això s'interessa per comprendre, entre altres, factors com l'edat d'inici, la taxa 

de delictes, el patró dels tipus delictius comesos i altres tendències identifica-

bles, com l'existència de persistència, escalament, severitat, especialització 

delictiva o desistiment (Blumstein i Cohen, 1979; Farrington, 2003; Loeber, Far-

rington i Waschbusch, 1998; Macleod et al., 2012; Piquero et al., 2007; Redon-

do, 2008b). Aquest coneixement sobre les carreres delictives individuals resulta 
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necessari per a comprendre quins són els diferents factors socials, individuals, 

d'oportunitat i de qualsevol altre tipus que puguin influir en la conducta delictiva, 

sigui tant per a inhibir-la com per a desencadenar-la o augmentar-la. Finalment, 

el coneixement detallat de les carreres delictives individuals permet conèixer 

els patrons i tendències grupals mitjançant l'agregació de les dades individuals 

(Piquero et al., 2007). 

En conseqüència, l'estudi de les carreres delictives té un indubtable interès ci-

entífic per a la criminologia. D'altra banda, en la seva formulació més jurídica, 

com historial delictiu, aquest concepte està així mateix permanentment present 

de forma implícita, i també explícita, en la legislació penal i, encara més, en les 

normes penitenciàries. A la seva valoració se li associen conseqüències d’ordre 

pràctic en l'àmbit de la classificació penitenciària i el tractament rehabilitador 

dels delinqüents empresonats, així com conseqüències jurídiques relacionades 

amb l'assoliment de beneficis penitenciaris i el règim de vida i el grau de classi-

ficació dels interns (Cuaresma, 2010). 

Per Piquero et al. (2007) existeixen tres orientacions o grans àrees d'aplicació 

del coneixement actual sobre les carreres delictives: la prevenció, la seva modi-

ficació i la incapacitació. 

En l'ordre preventiu, pel que fa a una millor identificació dels factors precursors 

o de risc de la conducta delictiva, millorant així les possibilitats de reduir la pro-

babilitat de comissió de delictes, s'han realitzat diverses aplicacions, destacant 

especialment la tasca d'Alfred Blumstein, qui continua el treball iniciat per Wolf-

gang, Figlio i Sellin (1972)1, amb especial èmfasi en la predicció de conceptes 

clau o dimensions, com prevalença, freqüència, durada i finalització o desisti-

ment. 

Pel que fa a la modificació de les carreres delictives, els factors de risc es defi-

neixen com aquells elements personals o socials que s'associen a una major 

                                            

1  Per a una revisió més detallada d’aquest tema vegeu Macleod et al. (2012, pp. 6-11). 
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probabilitat de comportament antisocial. En aquest terreny els programes de 

tractament de delinqüents, especialment dels condemnats expressament a me-

sures de tractament i rehabilitació o penes de privació de llibertat, han experi-

mentat un gran avanç i generalització des dels anys 60 del passat segle, al 

menys en països com Canadà, EUA, Austràlia, Nova Zelanda i l'Europa occi-

dental, incloent en aquest grup també a Espanya a partir de la dècada dels 

anys 90 (Redondo, 2008a). Aquest avanç professional en la modificació de les 

carreres delictives ha estat afavorit per un major coneixement i investigació en 

aquest terreny. 

Finalment, l'aplicació en l'àmbit de la inoqüització o incapacitació dels delin-

qüents, entesa com l'evitació de nous delictes mitjançant la seva separació de 

la societat, s'ha vist molt influenciada per la pràctica comuna i l'orientació dels 

sistemes de Justícia penal, centrats en la seva major part a considerar la utilitat 

de l'empresonament exclusivament en aquests termes (Macleod et al., 2012). 

Aquests models d'incapacitació es conceben des d'una doble orientació, una de 

caràcter general o col·lectiva i una altra selectiva. La primera té com a preten-

sió la reducció del nombre de delictes mitjançant l’augment dels índexs d'em-

presonament, el que ha portat a països com EUA a un boom penitenciari a par-

tir de la dècada de 1970, tot i que actualment l'agenda política està virant cap a 

una reducció del nombre de persones empresonades (Clear i Frost, 2014). Per 

la seva banda, l'orientació inocuitzadora selectiva posa el focus en la selecció 

dels individus que representen un major risc futur de delinquir. Aquesta selecció 

deriva en la necessitat de desenvolupar eines capaces de classificar els delin-

qüents en la base de la projecció de la seva activitat delictiva futura i obliga a 

una major precisió i seguretat en la predicció prospectiva d'aquesta activitat. En 

última instància la clau està en la qualitat de les regles de classificació i la legi-

timitat per basar el càstig d'un individu no només en la seva activitat delictiva 

coneguda sinó en la possibilitat que cometi altres delictes en el futur (Piquero et 

al., 2007 ; Garrido, 2014). 

Aquesta orientació selectiva ha estat criticada per no comptar amb legitimitat 

moral i ètica, ja que basa la sanció en les característiques i en les diferències 
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individuals dels que delinqueixen, en lloc de fer-ho en els fets delictius que pro-

tagonitzen (Gómez-Martín, 2007; Jakobs i Cancio, 2003; Zaffaroni, 2006). 

El marc teòric de l'estudi de les carreres criminals l'aporten les teories del 

desenvolupament (Benson, 2013; Cullen, 2011). Aquest conjunt de teories 

permet estudiar la continuïtat i discontinuïtat en la conducta al llarg de la vida, 

així com la influència de les transicions i esdeveniments vitals que, altrament, 

quedarien ocults per efecte del pas del temps en períodes tan prolongats com 

els d'una vida humana. Des d'aquesta perspectiva el desenvolupament o curs 

vital ha estat definit com a vies a través de les diferents etapes de la vida, on el 

fenomen de les diferències atribuïbles a l'edat es manifesta en les expectatives 

i opcions que incideixen en el procés de presa de decisions i en la successió 

d'esdeveniments que donen forma a les etapes de la vida, les seves transicions 

i punts d'inflexió (Sampson i Laub, 1992; 1993). 

Dos són els conceptes clau en aquesta perspectiva: (1) l'anàlisi de la dinàmica 

general del curs vital, i (2) l'activitat delictiva (Piquero et al., 2007). El primer 

d'aquests conceptes fa referència a una trajectòria vital, a patrons conductuals 

en un període de temps prolongat. Incorpora, de manera implícita, transicions o 

esdeveniments vitals que es produeixen en períodes més breus de temps. 

L'esdevenir de les trajectòries i transicions que se succeeixen, en interacció 

contínua i acumulada, o que esdevenen de forma més abrupta, poden provocar 

punts d'inflexió o canvis en el curs vital. 

La perspectiva teòrica del curs vital canvia les unitats d'anàlisi dels individus, el 

que havia vingut essent una constant al llarg de la història de la criminologia, 

per posar el focus en els períodes o fases que se succeeixen al llarg de la vida 

dels individus, el que facilita les comparacions tant intra com interindividuals 

(Benson, 2013). 

Segons el model teòric del desenvolupament, hi ha una forta relació entre els 

esdeveniments vitals de la infància i la conducta delictiva adulta, dissenyant 

aquests esdeveniments unes trajectòries vitals de les que el delicte forma part; 

mentre que al mateix temps les transicions i punts d'inflexió que es produeixen 



15 

 

en les vides en el curt termini poden modificar les trajectòries d'aquestes 

(Sampson i Laub, 1993), assumint per tant la importància tant de l'estabilitat 

com del canvi en la conducta humana i particularment en la delictiva. 

El paradigma del desenvolupament i el curs vital ha cobrat tal puixança i impor-

tància científica que, en paraules de Cullen (2011, p. 310), "la criminologia del 

curs vital és avui dia la criminologia". 

En aquest paradigma els mètodes d'estudi longitudinal són la clau del sistema. 

L'objectiu d'aquest tipus d'estudis és observar i mesurar, en el transcurs de la 

vida dels subjectes, l'aparició i el discórrer de les conductes antisocials i delicti-

ves, tenint en compte al mateix temps les diverses variables de risc que es vin-

culen a aquestes conductes, tot això a mesura que unes i altres es van succeint 

(Bergman i Andershed, 2009; Farrington i Loeber, 2013; Farrington i West, 

2009). Segons Blumstein et al. (1988) els estudis longitudinals permeten l'estu-

di de les diferències tant entre individus com al llarg de la vida d'aquests. 

En els estudis longitudinals es poden constatar els factors de risc de conducta 

delictiva, en ser recollits en múltiples i successives onades d'en-entrevistes, 

qüestionaris o visites de seguiment, el que pot reduir els riscos derivats de fa-

llades de memòria dels subjectes integrants de la mostra. 

Els patrons de canvi es poden observar al ritme en què es produeixen, essent 

possible així mateix establir diferents períodes de valoració gràcies al fet que 

els diversos moments en què han estat obtingudes les mesures (t1, t2, t3, 

……tn) poden ser categoritzades amb posterioritat de manera diversa (edat, 

període, generació, etc.), la qual cosa facilita una nova fortalesa del model que 

consisteix en la possibilitat de realitzar una gran diversitat d'anàlisi entre aques-

tes categories i variables. En els estudis longitudinals cadascuna de les cir-

cumstàncies vitals pot correlacionar-se amb la conducta delictiva que els sub-

jectes desenvolupen segons Blumstein et al. (1988). Aquest avantatge és apli-

cable als dissenys prospectius, però no als de tipus retrospectiu, que són els 

dos grans models d'estudis longitudinals majoritàriament utilitzats pels investi-

gadors (Benson, 2013). 
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Per la seva banda, els estudis prospectius tenen un avantatge principal ja que 

poden recollir la informació gairebé al mateix temps en què succeeixen els fets, 

sense que es modifiqui o sigui tergiversada per l’alteració del record. Els majors 

inconvenients d'aquests estudis són però el seu elevat cost, la dificultat per ob-

tenir mostres representatives, especialment per als delictes més greus, i el 

temps que cal deixar transcórrer fins a acumular un volum d'informació crítica 

suficient que permeti oferir resultats significatius (Benson, 2013; Elliott i Ageton, 

1980; Gottfredson i Hirschi, 1987, 2016; Visher i Roth, 1986). 

L'avantatge principal dels estudis retrospectius és que permet als investigadors 

seleccionar els participants partint de criteris preestablerts; per exemple, esco-

llint una mostra que inclogui un nombre representatiu de delinqüents greus, 

cosa impossible d'aconseguir amb estudis prospectius. Els inconvenients prin-

cipals són els relatius al risc de pèrdua de qualitat de la informació, això és a 

causa del deteriorament o la modificació del record dels esdeveniments (Aebi, 

2006, 2009; Benson, 2013; Elliott, Huizinga i Morse, 1986; Visher i Roth, 1986). 

No obstant això, amb notable encert s'ha afirmat que tots els estudis auto-

informats són, en última instància, retrospectius, ja que faciliten informació 

sobre fets ja passats (Jolliffe et al., 2003). 

Malgrat la relativa abundància d'estudis longitudinals, no són molts els que 

s'han dut a terme amb població adulta (Blokland i Nieuwbeerta, 2005; Ezell i 

Cohen, 2005; Kivivuori, 2009; Piquero et al., 2007; Farrington i Loeber, 2013). 

La major part de les investigacions s'han cenyit a les etapes vitals d'infància, 

adolescència i primera joventut. 

Del conjunt d'estudis realitzats a Europa entre els anys 1961 i 2008 únicament 

36 contenien grups d'adults2, i de forma exclusiva només en 4 casos (Zauber-

man, 2009). 

                                            
2  Considerant grups d’adults tots aquells que continguin subjectes que superin els 18 anys. 
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La relativa manca d'estudis amb adults s'explica potser perquè molts autors 

consideren que les tècniques d'investigació que impliquen l'auto-inculpació dels 

subjectes sotmesos a estudi tenen la seva utilitat principal en l'estudi de la 

prevalença delictiva entre els adolescents (Pauwels i Pleysier 2009; Walters i 

Delisi, 2013). Per McVie (2009, p. 159).el fet que des dels primers anys 90 del 

passat segle els investigadors hagin posat el focus en la primera i mitja 

adolescència, és reflex d'una creixent preocupació per la criminologia del 

desenvolupament i les polítiques de justícia juvenil  

No obstant això, els avantatges de l'estudi de les carreres delictives de 

delinqüents adults són evidents, ja que poden ajudar a comprendre els 

processos causals i els mecanismes de desenvolupament associats als 

processos de canvi de la conducta delictiva al llarg de la vida i per a això l'ús de 

les eines emprades en els estudis centrats en adolescents pot ser molt útil 

(Kivivuori, 2009). 

El corpus de coneixement adquirit gràcies al paradigma de les carreres delicti-

ves, i molt particularment la creixent comprensió sobre les dinàmiques d'evolu-

ció i canvi d'aquesta en base a les dimensions abans esmentades (inici, persis-

tència, freqüència, desistiment, coparticipació, etc.), ha forçat els criminòlegs a 

reformular part de les teories clàssiques, generalment de conceptualització es-

tàtica, i ha propiciat la formulació de noves teories. Comunament, aquestes teo-

ries assumeixen que la causalitat no és general i que diferents causes expli-

quen diferents tipus de delinqüència (Piquero et al., 2007). 

Algunes de les teories més importants en aquesta àrea de coneixement són la 

teoria integradora del potencial antisocial cognitiu (ICAP) (Farrington, Ohlin i 

Wilson, 1986; Farrington, 2007; Farrington i Loeber, 2013), el model biopsicolò-

gic i taxonòmic de conducta antisocial limitada a l'adolescència i persistent al 

llarg de la vida (Moffitt, 1993), la teoria del control social in-formal dependent de 

l'edat (Sampson i Laub, 1993; Laub i Sampson, 2003) o la més recent teoria del 

triple risc delictiu (TRD) Redondo (2015). 
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Aquesta última teoria és l'única desenvolupada fora de l'àmbit anglosaxó i la 

que s'utilitzarà com a marc teòric sobre el qual estructurar aquest estudi. Per 

aquest motiu es descriurà breument a continuació. 

Santiago Redondo afirma que la conducta delictiva té el seu origen en la con-

fluència personal i única per a cada individu de factors de risc (Redondo, 

2008b; 2015; Redondo i Garrido, 2013). L'autor agrupa els factors de risc en 

tres grans fonts de risc, en funció de la seva naturalesa etiològica: 

A. Riscos de tipus personal (RP), com dèficits intel·lectuals i neuro-

lògics, impulsivitat, escassa empatia o creences antisocials. Es 

tracta de característiques que dificulten la socialització i el desen-

volupament de la persona. 

B. Carències o dèficits en el suport pro-social (CS), com pobresa, 

entorns socials de desenvolupament conflictius, amics delinqüents 

o processos de criança deficitaris o inadequats. Aquestes realitats 

o entitats vitals dificulten així mateix la socialització dels individus. 

C. Exposició individual a oportunitats delictives (Op), com carrers mal 

il·luminats, que afavoreixin l'anonimat, entorns deteriorats, o la 

presència de víctimes desprotegides o potencials. Es tracta de si-

tuacions o estímuls físics i socials que faciliten les conductes de-

lictives. 

Segons Redondo la conducta delictiva seria el resultat de la combinació i in-

teracció de diversos factors de risc que exercirien una influència conjunta i re-

cíprocament enfortida entre cadascuna de les tres fonts o dimensions de risc. 

Al seu torn, alguns factors de risc poden tenir un efecte decisiu, en actuar com 

a promotors i desencadenants d'altres. 

El postulat central del model TRD és que la probabilitat individual de delicte 

seria el resultat de la combinació i interacció en un mateix subjecte de les tres 

fonts de risc assenyalades. Com a part d'aquest postulat central l'autor afirma 

que la combinació i interacció de riscos es pot donar tant entre riscos de la ma-

teixa naturalesa, o intrafonts i, de manera més significativa, entre riscos de di-
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versa naturalesa o interfonts, mitjançant convergència i potenciació recíproca 

dels diferents factors de risc. 

Així mateix, es proposa un principi d'acumulació, en virtut del qual s'incremen-

taria la vulnerabilitat per delinquir, al coincidir en un mateix subjecte un major 

nombre de factors de risc de cadascuna de les dimensions proposades. En 

aplicació del principi de convergència aquesta acumulació tindria al seu torn un 

efecte atractiu sobre nous riscos d'aquesta dimensió o naturalesa i una exacer-

bació dels mateixos. 

Als principis centrals del model aquí al·ludits Redondo incorpora un concepte 

més, denominat motivació delictiva. Aquest concepte es definiria com el nivell 

de disposició individual per aproximar-se a eventuals oportunitats i objectius 

il·lícits, essent aquesta el resultat de la interacció entre els riscos personals i les 

carències en suport pro-social. 

Finalment, amb la incorporació d'aquests dos conceptes, l'autor conclou el seu 

model postulant un nou principi que denomina d'interdependència, segons el 

qual els subjectes amb una motivació delictiva elevada tindran més probabilitat 

de veure’s exposats a oportunitats delictives, i viceversa (Redondo, 2015, pp. 

249-251). 

Redondo afirma que, mentre que els riscos personals estan subjectes a una 

distribució aleatòria i estadísticament similar entre poblacions distintes, les dife-

rències socials en les xifres de delinqüència es deurien a les discrepàncies 

apreciables en les carències en suport pro-social i a les diferents oportunitats 

delictives que cada entorn ofereixi als seus habitants i que, per efecte de la in-

teracció inter-fonts, exacerbaria els riscos d'índole personal de major càrrega 

adquirida. 

L'aportació científica més notable d'aquest model és la relativa a la confluència, 

interacció i potenciació mútua entre riscos criminògens diferents, en atribuir-se 

a aquests processos l'origen de l'activació i el manteniment de les carreres de-

lictives individuals. 



20 

 

2.1.  Agressors de parella 

Malgrat que són majoritàriament homes els qui cometen delictes de violència 

contra les seves parelles i ex parelles (VCP), i són també més homes que do-

nes els que infligeixen violència greu, fins i tot la mort, a les víctimes; els agres-

sors de parella no representen un grup homogeni i exclusivament integrat per 

homes violents que agredeixen únicament a les seves parelles o ex parelles 

heterosexuals (Amor, Echeburúa i Loinaz, 2009; Cavanaugh i Gelles, 2005; 

Echeburúa i Redondo, 2010; Holtzworth-Munroe, 2000; Theobald, Farrington, 

Coid i Piquero, 2016). 

Segons Echeburúa i Redondo (2010), el percentatge de maltractadors que 

exerceixen la violència tant a casa com al carrer, tenint com a víctimes a una 

multiplicitat de subjectes i no només a les seves parelles, se situa en el 26% 

dels delinqüents de VCP . En una proporció molt elevada aquests delinqüents 

presenten un historial delictiu en altres àmbits (García-Jiménez, Godoy-

Fernández, Llor-Esteban i Ruiz-Hernández, 2014; Klein i Tobin, 2008). En l'es-

tudi de García-Jiménez et al. es va trobar que això es produïa en major mesura 

en els delinqüents empresonats, però també en el 50% dels condemnats a me-

sures no privatives de llibertat. Per la seva banda els empresonats presentaven 

un major ús de la violència en diversos àmbits, inclòs el familiar. Per Kiss, 

Schraiber, Hossain, Watts i Zimmerman (2015) el vincle entre les conductes 

delictives violentes d'un altre tipus i les específicament dirigides contra les pare-

lles i ex-parelles sentimentals sembla ser molt clar. 

Així doncs, tot i que sí que hi ha evidència que alguns d'aquests delinqüents 

delinqueixen en exclusiva contra les seves parelles, els delinqüents de VCP no 

semblen ser un grup que, majoritàriament, s'especialitzi en aquest tipus delictiu. 

La varietat de factors de risc descrits per a aquest grup és àmplia, raó per la 

qual múltiples autors proposen la categorització dels agressors de VCP en sub-

tipus que agruparien els individus per criteris diversos, facilitant amb això l'apli-

cació de programes de tractament adequats a les seves necessitats criminogè-

niques (Cavanaugh i Gelles, 2005; Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994; Loinaz, 
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2011; Loinaz, Irureta i Domènech, 2011; Schumacher, Felbau-Kohn, Smith i 

Heyman, 2001; Theobald et al., 2016). No obstant, a aquests models de classi-

ficació tipològica s'oposen alguns autors (Brasfield, 2015). 

Seguint aquest model de classificació per subtipus diversos estudis semblen 

indicar que l'especialització dels agressors de parella ve condicionada pel sub-

tipus d'agressor de què es tracti (Cavanaugh i Gelles, 2005; Loinaz, 2009; 

2010; Loinaz et al., 2011; Klein i Tobin, 2008). Tanmateix, aquesta conclusió 

resulta insuficient i fins a cert punt tautològica, no en va les classificacions ta-

xonòmiques en què es basa s'estableixen prenent la variabilitat delictiva dels 

agressors de parella com un dels criteris principals (Holtzworth-Munroe i Stuart, 

1994; Holtzworth-Munroe, Meehan, Herron, Rehman i Stuart, 2003). En con-

cret, una de les classificacions tipològiques amb més èxit es construeix a partir 

de tres variables principals: (1) les característiques psicològiques i psicopatolò-

giques dels agressors, (2) la gravetat de la VCP exercida, i (3) la varietat o ex-

tensió de la violència en diversos àmbits i amb diversitat de víctimes 

(Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994). 

A partir de les tres dimensions assenyalades anteriorment, Holtzworth-Munroe i 

Stuart (1994) proposen un model amb tres subtipus d'agressors: 

1. Limitats a la família o sobrecontrolats. 

2. Disfòrics / borderline o impulsius. 

3. Violents en general / antisocials o instrumentals. 

Aquests subtipus serien, en general, estables en el temps, sense que 

s’acostumin a produir evolucions dels agressors d'un tipus a un altre (Amor et 

al., 2009; Holtzworth-Munroe, 2000). 

Al seu torn, cada un d'aquests tres subtipus presentaria un risc diferent pel que 

fa a la probabilitat de reincidència i la gravetat de la violència exercida. 

S'estima que els agressors de tipus antisocial representen aproximada-ment 

entre el 16 i el 25% dels agressors de parella, fins i tot més si es prenen en 

consideració els subjectes condemnats i sotmesos a mesures de tractament 
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(Amor et al., 2009; Hart, Dutton i Newlove, 1993). Encara que hi ha consens a 

afirmar que també el subtipus disfòric / borderline presenta alts nivells de risc, 

la major part dels autors convenen que és el subtipus violència en general / 

antisocial en el què es concentra el risc més elevat i també els que en major 

mesura perllonguen i reiteren la VCP al llarg del curs vital, així com els que pit-

jor resposta tenen al tractament rehabilitador i els que en menor percentatge el 

completen (Amor et al., 2009; Cavanaugh i Gelles, 2005; Holtzworth-Munroe, 

2000; Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994; Theobald et al., 2016). El subtipus vio-

lent en general es correspon, en l'essencial, amb el descrit per altres autors que 

coincideixen també a assenyalar el seu major nivell de risc tant de reincidència 

com d'exercir violència greu contra les seves víctimes (p.e. Gondolf, 1988). 

Els subjectes integrats en aquesta categoria són els que, en oposició als altres 

dos subtipus, fan un ús extensiu i instrumental de la violència com a estratègia 

per assolir els propis objectius i afrontar la frustració, compten amb una trajec-

tòria delictiva més àmplia i que més varietat de delictes despleguen, especial-

ment violents, sent la VCP un més dels àmbits on desenvolupen la seva con-

ducta violenta (Amor et al., 2009; Echeburúa i Fernández-Montalvo, 2007; 

Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994). 

La investigació internacional ha evidenciat que una proporció molt significativa 

dels agressors que arriben al sistema judicial ja compten amb un extens histo-

rial delictiu i d'abusos a la parella (Klein i Tobin, 2008). En el nostre entorn els 

resultats semblen ser molt similars, degut en gran part a la versatilitat delictiva 

violenta dels subjectes condemnats per VCP (Loinaz et al., 2011). 

Pel que fa a la reincidència delictiva, s'acostuma a tenir en compte tant l'especí-

fica en aquest tipus de delictes com la general en delictes violents, en menor 

mesura es té en compte la reincidència no violenta. La recerca internacional 

mostra xifres de reincidència superiors al 20%, arribant en alguns casos a va-

lors superiors al 60%, el que ha de ser valorat com reincidència alta (Gondolf, 

2004; Gondolf i White, 2001; Klein i Tobin, 2008; Lin et al., 2009; Hilton, Harris, 

Popham i Lang, 2010; Tollefson i Gross, 2006). En el nostre entorn les taxes de 

reincidència d'aquest tipus de delictes són en general superiors a les observa-
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des en altres delictes violents (Capdevila i Ferrer, 2009; Capdevila, Blanch, Fer-

rer, Andrés, Framis, Comas, ... Mora, 2015; Pérez i Martínez, 2011). 

En aquest sentit cal tenir present que l'èxit terapèutic dels programes de trac-

tament per a delinqüents de VCP empresonats són baixes (Amor et al., 2009; 

Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994). 

Així doncs, en base al que fins ara vist, l'estudi de la trajectòria delictiva dels 

agressors de parella de tipus antisocial i violents en general pot resultar de 

summa importància per al disseny i implementació dels programes d'intervenció 

i per a qualsevol altra política preventiva que vulgui posar-se en pràctica. Re-

sulta per tant oportú l'estudi de les variables relacionades amb la trajectòria de-

lictiva d’aquests delinqüents i de les possibles diferències amb altres delin-

qüents violents. 

No obstant això, l'estudi de la trajectòria delictiva dels delinqüents de VCP ex-

clusivament a partir de les dades oficials pot resultar insuficient, degut a que 

aquestes fonts de dades tendeixen a infravalorar el nombre de fets (Kingsnorth, 

2006), per la qual cosa conèixer la carrera criminal auto-informada d'aquest 

grup de delinqüents resulta interessant a efectes predictius i preventius, així 

com per al millor ajust de les estratègies terapèutiques (Amor et al., 2009; 

Echeburúa i Redondo, 2010; Holtzworth-Munroe, 2000). El coneixement de les 

trajectòries delictives i vitals dels delinqüents que ofereixen un major risc de 

reincidència i gravetat delictiva, presenten major freqüència delictiva, i que mal-

grat no ser el subtipus majoritari concentren bona part dels delictes més greus, 

pot permetre'ns aplicar programes preventius a edats primerenques, així com 

dissenyar programes de tractament específics, reduint el nombre de víctimes i 

minorant el dany causat per aquest tipus de delinqüents en el futur. Fins al 

moment hi ha poques investigacions longitudinals dels delinqüents que come-

ten delictes de VCP (Theobald et al., 2016). 
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2.2.  Dimensions 

Blumstein et al. (1986) proposen quatre dimensions característiques de les car-

reres criminals: (1) participació, que fa referència a la distinció entre aquells que 

delinqueixen i els que no ho fan; (2) freqüència, la taxa d'activitat criminal entre 

els delinqüents actius en un moment donat; (3) gravetat, relativa a la severitat 

dels fets delictius; i (4) durada, el temps en què un delinqüent roman actiu. 

Aquestes dimensions es dividirien, segons el parer d'aquests autors, en dos 

components principals. El primer (dimensió 1) faria referència al percentatge de 

subjectes d'una població que s'impliquen en activitats delictives, mentre que el 

segon (dimensions 2, 3 i 4) es referiria a la naturalesa i l'abast de les activitats 

delictives dels subjectes actius. 

Per la seva banda Piquero et al. (2007, p. 10 i ss.) amplien el nombre de di-

mensions de les carreres delictives a cinc, incloent també els patrons de copar-

ticipació. 

En aquesta investigació no s'ha pres en consideració la dimensió de participa-

ció, ja que els subjectes estudiats són tots ells delinqüents, i per tant no és pos-

sible establir quines possibles diferències o similituds pogués haver amb sub-

jectes que no hagin delinquit. Les altres quatre dimensions restants seran des-

crites a continuació de forma detallada, amb una especial referència a l'inici de 

l'activitat delictiva com a element destacat i desagregat de la dimensió partici-

pació delictiva. 

La major part dels estudis busquen determinar en quina mesura l’activitat delic-

tiva està relacionada amb l'edat, amb especial interès pel moment en què els 

subjectes inicien la seva conducta delictiva (inici d'hora, inici tardà o en l'edat 

adulta, molt més excepcional aquest últim cas). Aquests estudis també s'ocu-

pen de la distribució al llarg d'aquesta activitat i de la seva relació amb l'edat 

dels individus. En conjunt això fa que l'edat sigui una variable o concepte es-

sencial en aquest àmbit (Piquero, Paternoster, Mazerolle, Brami i Dean, 1999). 
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L'edat en què s'inicia l'activitat delictiva ha estat assenyalada com un dels mi-

llors predictors del curs futur de la carrera delictiva (Farrington, Loeber, Elliott, 

Hawkins, Kandel, Klein, McCord, Rowe i Tremblay, 1990; Farrington i Hawkins, 

1991; Nagin i Farrington, 1992; Moffitt, 1993; Moffitt, Caspi, Rutter i Silva, 2001; 

Sutherland, Cressey i Luckenbill, 1992). 

Un inici d'hora en la conducta delictiva s'associa en nombroses investigacions a 

una major durada i freqüència de la carrera delictiva, a una major probabilitat 

de ser condemnat i a una major reincidència posterior (Blumstein, Cohen i 

Hsieh, 1982; Blumstein et al. , 1986; Farrington i Coid, 2003; Loeber i Le Blanc, 

1990; Piquero et al., 2007; Farrington i Hawkins, 1991)3. 

No obstant això, Piquero et al. (2007, p. 61) afirmen que, malgrat tractar-se d'un 

dels més importants predictors de les carreres criminals futures, no està clar 

què pot predir una determinada edat d'inici, ja que tant la major freqüència indi-

vidual, severitat, durada o diversificació han estat al·legades com a conseqüèn-

cia dels inicis primerencs, però sense que la investigació internacional hagi po-

gut ser concloent en aquest punt. 

En tractar la durada de l'activitat delictiva un concepte associat i essencial és el 

de cronicitat. La cronicitat pot ser definida com la continuïtat de l'activitat delicti-

va al llarg del temps. Així doncs, la cronicitat no té una durada definida, és una 

successió d'actes delictius no conclosa i persistent al llarg del temps. 

                                            
3 Bona part dels estudis assenyalats es van realitzar amb dades referides a mostres de grups 
de població juvenil (per exemple, en l'estudi de Farrington et al. (2003) l'edat límit es va situar 
en 17 anys) i per tant les conclusions extretes d’ells no poden ser directament extrapolables a 
la població en general. Des de la perspectiva de les teories del desenvolupament i del curs vital 
no poden donar-se per satisfactoris unes anàlisis que no tinguin en compte la trajectòria vital 
completa dels delinqüents, o almenys una trajectòria tan àmplia com sigui possible. Com a 
mostra de les limitacions dels estudis circumscrits a grups de joves o adolescents basti esmen-
tar una sola dada: l'edat mitjana dels subjectes internats a la presó va ser de 38,1 anys al sis-
tema penitenciari català l'últim dia de l'any 2015 (Descriptors estadístics de Serveis Penitencia-
ris i Rehabilitació). Referent a això convé atendre Cullen (2011) en el seu al·legat a favor de la 
superació del model conceptual de la criminologia basada en l'estudi de l'adolescència, i en la 
substitució d'aquest pel paradigma, molt més complet i complex, de les teories del curs vital. 
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La cronicitat s'ha relacionat positivament amb un inici més d’hora en l'activitat 

delictiva, major durada de les carreres delictives i major implicació en delictes 

violents (Loeber i Farrington, 1998). 

Les carreres delictives són relativament breus, amb una mitjana de cinc anys 

de durada en els subjectes que s'inicien en la joventut; però, per al grup de 

subjectes que continuen delinquint en la trentena, la durada mitjana augmenta 

fins als deu anys i encara més per als que continuen criminalment actius arri-

bats els quaranta anys d'edat (Blumstein et al., 1982). Del conjunt d'investigaci-

ons realitzades es poden extreure dos aspectes principals: En primer lloc, que 

la font i naturalesa de la variable criteri determinarà el resultat; així per exemple 

els estudis les dades dels quals es basen en condemnes acostumen a trobar 

durades mitjanes de les carreres delictives més extenses que aquells estudis 

que es basen en mesures relatives a detencions policials. En segon lloc, la du-

rada depèn també del tipus de delictes que s'estigui prenent en consideració; 

per exemple, Sampson i Laub (2003) van trobar que, entre els delinqüents es-

tudiats pels Glueck la durada mitjana de les carreres era més àmplia si es valo-

rava la delinqüència en general (25,6 anys) que si es tenien en compte només 

els delictes contra la propietat (13,6 anys), essent fins i tot menor en el cas dels 

delictes violents (9,2 anys). 

La prevalença en població general dels delinqüents crònics, o també anome-

nats criminals de carrera o persistents, ha estat tractada per diversos autors 

(Beaver, 2009; Blumstein et al., 1986; Moffitt, 1993; Wolfgang et al., 1972) . La 

majoria d'ells estan d'acord a establir una mitjana situada a la forquilla entre el 

5 i el 8% de la població i atribuir-los fins al 52% dels fets delictius en general i el 

80% dels delictes més greus (Beaver, 2009 ; Farrington i West, 1993; Moffitt, 

1993; Wolfgang et al., 1972). La categoria de delinqüents crònics i els percen-

tatges descrits han estat validats també en investigacions que han provat la 

seva validesa intercultural, interracial i intersexual, i aquesta corroboració s'ha 

provat també amb dades provinents tant de fonts oficials com d'estudis auto-

informats (Piquero et al ., 2007). 
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Tot i així, i malgrat l'indubtable interès que els delinqüents crònics tenen per a 

la criminologia, aquest grup és un dels que menys atenció ha rebut per part 

dels investigadors del curs vital (Farrington, 2001). Aquesta manca d'investiga-

cions té la seva causa en el fet que, en tractar-se d'un grup estadísticament 

marginal, no és accessible a través d'estudis de cohort, que són els més habi-

tuals en les investigacions sobre les carreres criminals. 

En l'estudi de les carreres delictives la freqüència es defineix com la reiteració 

de l'activitat delictiva, o ràtio delictiva individual, sobre la base del nombre de 

delinqüents actius (Blumstein i Cohen, 1979; Blumstein et al., 1986).  

L'estudi de la freqüència delictiva individual és sens dubte rellevant, en perme-

tre dimensionar adequadament la reiteració delictiva dels individus i contextua-

litzar-la amb la prevalença delictiva de l'entorn social en què aquesta activitat 

delictiva es produeix, però en ocasions l'estudi de la freqüència delictiva indivi-

dual aporta poc al coneixement de l'activitat delictiva més greu. Així, per exem-

ple, Tremblay, Japel, Pérusse, McDuff, Boivin, Zoccolillo i Montplaisir (1999) 

van trobar que aproximadament el 90% dels nens sostreien coses als altres. 

Atenent a l'alta prevalença de sostraccions observada, aquesta conducta ha de 

ser entesa més com una conducta normal i pròpia del procés de socialització, 

abans que com una manifestació d’antisocialitat o de conducta delictiva. 

La investigació sobre la varietat o diversificació delictiva, o del seu contrari, 

l'especialització, és una constant en els estudis sobre carreres delictives. Tam-

bé resulta d'interès l'estudi dels patrons de canvi, si és que aquest canvi es 

produeix. 

La majoria dels delinqüents més freqüents i crònics varien els tipus de delictes 

que cometen, especialment durant la joventut. No obstant això, en molts delin-

qüents sí que sembla apreciar-se una certa tendència a l'especialització delicti-

va que s'observa en major grau a mida que s'assoleix la maduresa vital i és 

més freqüent en el cas dels delinqüents adults (Blumstein et al., 1986; Moffitt, 

1993). 
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Pel que fa a la dimensió gravetat aquesta fa referència a la magnitud de l'afec-

tació personal o social dels delictes. Aquesta mesura sol tenir en compte la uti-

lització de la violència com a element definidor bàsic de la gravetat dels fets 

(Piquero et al., 2007). 

La comissió de delictes en solitari o en companyia d'altres també ha estat ob-

jecte d'anàlisi. En el cas dels joves la presència de codelinqüents4 és summa-

ment freqüent, i en qualsevol cas, molt més gran que en els adults (Reiss i Far-

rington, 1991). 

La relació amb altres delinqüents és un dels millors predictors de conducta de-

lictiva i possiblement, juntament amb l'edat d'inici, el que més atenció ha rebut 

dels investigadors a partir dels primers estudis realitzats pels membres de l'Es-

cola de Chicago i, de forma més intensa en aquest camp, pel matrimoni Glueck 

(1950). La forta correlació entre el nombre d'amics delinqüents que té un indivi-

du i la seva conducta delictiva futura ha estat demostrada a través de nombro-

sos estudis, i això seguint diversos procediments i tècniques que inclouen l'ús 

de dades oficials de detencions i condemnes, així com d’auto-informes (Warr, 

2002). 

La investigació internacional ha pogut comprovar que hi ha una molt freqüent 

tendència a delinquir en companyia, especialment durant l’adolescència i la 

primera joventut (Warr, 2002). La codelinqüència tendeix a disminuir a mesura 

que els subjectes envelleixen. Si es compara amb els valors apreciats en l'ado-

lescència i primera joventut, els resultats relatius a delictes en companyia du-

rant l'edat adulta són clarament residuals i els que major nombre de copartí-

ceps acumulen al llarg de la seva carrera criminal són els que tenen carreres 

més prolongades (Piquero et al., 2007). 

                                            
4 Els termes "codelincuencia" i "coparticipació" fan referència en aquesta investigació a la 
col·laboració de dos o més subjectes per a la comissió d'un delicte, sigui aquesta circumstanci-
al o fruit d'un acord més durador. No s'exclou la integració en organitzacions o grups criminals, 
com sí es faria si s’adoptés una perspectiva exclusivament jurídica. Vegeu en aquest sentit la 
Circular 2/2011 de la Fiscalia General de l'Estat, sobre la reforma del Codi penal per Llei orgà-
nica 5/2010 en relació amb les organitzacions i grups criminals. 
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2.3.  Factors de risc 

Els estudis sobre la delinqüència, i especialment sobre les carreres delictives, 

analitzen els anomenats factors de risc com a elements individuals o socials la 

presència dels quals s'associa a una probabilitat incrementada de conducta 

antisocial o delictiva (Farrington, 2005; Redondo, 2008b, 2015 ). Segons 

Nguyen, Arbach-Lucioni i Andrés-Pueyo (2011, p. 277), el que hem d'entendre 

per factor de risc seria "qualsevol característica o circumstància detectable d'u-

na persona o grup de persones que se sap associada amb un augment en la 

probabilitat de patir, desenvolupar o presentar un determinat criteri”. 

Així doncs, els factors de risc explicarien els canvis que es produeixen al llarg 

de la vida, descrivint els patrons comuns de conducta criminal segons les dife-

rents etapes vitals. 

Andrews i Bonta (1994) van establir una classificació dels factors de risc. En 

primer lloc, van distingir entre dos tipus de factors: (1) els de caràcter estàtic, 

que formarien part del passat de l'individu o que, per la seva pròpia naturalesa, 

no poden ser modificats; i (2) els de tipus dinàmic, que sí que són susceptibles 

de canvi mitjançant la intervenció o gràcies a l'experiència. A aquests últims és 

als que els autors denominen "necessitats criminògenes", i que constituirien les 

variables predictores de la delinqüència i la reincidència que poden ser objecte 

d'intervenció amb relativa expectativa d'èxit (Redondo, 2008a). Tots dos tipus 

de factors semblen tenir un efecte equivalent en termes predictius sobre la re-

incidència, encara que no tots els factors de risc prediuen en la mateixa mesura 

la delinqüència i la conducta violenta en particular (Gendreau, Little i Goggin, 

1996; Nguyen et al., 2011). 

Així doncs, la multiplicitat de variables que poden constituir factors de risc és 

certament àmplia. Per posar només alguns exemples destacats: el sexe; l'edat, 

tant l'actual en el moment de l'avaluació com la que tenia el subjecte en l'inici 

de l'activitat delictiva; variables relatives a la personalitat, com la impulsivitat o 

la tendència al risc; el nombre d'amics delinqüents, i també la intensitat i priori-

tat d'aquestes relacions d'amistat; nombrosos factors familiars, especialment 
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els lligats a la criança i la supervisió dels menors en desenvolupament; el grau 

d'ajust i suport social experimentat; l'abús de substàncies o, finalment, disposar 

d'un patró de personalitat antisocial (Andrés-Pueyo i Redondo, 2004a; Andrés-

Pueyo i Redondo, 2004b; Campbell, Webster, Koziol-MacLain, Block, 

Campbell, Curry, Gary, ... Sharps, 2003; Case i Haines, 2009; Dolan i Doyle, 

2000; Douglas i Webster, 1999; Ellis, Beaver i Wright, 2009; Farrington, 1998; 

Farrington, 2007; Farrington i Coid, 2003; Farrington i West, 1993; Gendreau et 

al., 1996; Hanson, 2005; Herrenkohl, Maguin, Hill, Hawkins, Abbott i Catalano, 

2000; Loeber, Farrington, Stouthamer-Loeber, Moffitt, Caspi, White, Wei i 

Beyers, 2003; López i Andrés-Pueyo, 2007; Nguyen et al., 2011; Ozer i Benet-

Martínez, 2006; Pérez, Martínez i Redondo, 2007; Redondo, 2002, 2008a, 

2015; Redondo i Garrido, 2013; Soler i Garcia, 2007). 

Segons Hawkins i Herrenkohl (2003) els tres principals factors de risc de la 

conducta antisocial adulta són observables en la conducta escolar de certs 

alumnes: la conducta agressiva persistent, el fracàs escolar i la poca vinculació 

amb l'escola. Així doncs, és raonable sostenir al costat de Pepler, Craig, Con-

nolly, Yuile, McMaster i Jiang (2006), que existeix una continuïtat en la conduc-

ta agressiva des de la infància. De manera que les conductes identificades com 

a pròpies de l'assetjament entre iguals poden apreciar-se també en les conduc-

tes d'assetjament sexual, agressió i fustigació en l'àmbit de les relacions de 

parella, a la feina, en fenòmens com la violència de gènere i altres formes d'a-

bús. 

Andrews i Bonta (1994) postulen que existeixen "quatre grans" factors de risc. 

Aquests són: (1) cognicions antisocials, es tractaria d'actituds, creences i valors 

i racionalitzacions que nodririen de suport la conducta delictiva dels subjectes, 

també s'inclourien estats emocionals i cognitius d'ira, ressentiment i rebel·lia 

cap al sistema penal i la identificació del subjecte amb el paper del delinqüent; 

(2) xarxes o vincles antisocials, establertes amb subjectes delinqüents alhora 

que es produiria l'aïllament dels individus amb actituds i conductes prosocials, 

això procuraria un reforçament social de la conducta delictiva; (3) història indi-

vidual de conducta antisocial, les més de les vegades amb inici d'hora i persis-
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tència i varietat de conductes antisocials en diferents contextos i situacions; i 

finalment, (4) patró de personalitat antisocial, evidenciat mitjançant la presència 

d'un trastorn de personalitat antisocial segons criteris diagnòstics o patró habi-

tual i generalitzat de baix autocontrol, conducta problemàtica en la infància, im-

pulsivitat, hostilitat, baixa empatia, recerca de sensacions i comportament anti-

social. 

La classificació d’Andews i Bonta es completa amb altres quatre àrees, arribant 

a un total de "vuit grans" amb els quals, segons els autors, s'aconsegueix més 

capacitat predictiva en el model que proposen. Aquestes quatre serien circums-

tàncies problemàtiques en diverses àrees de desenvolupament vital: (5) en 

l'àmbit familiar, substanciada en mala qualitat de les relacions paterno-filials o 

amb altres familiars propers, incloses les parelles sentimentals; (6) a la escola o 

a la feina, evidenciades en inestabilitat i baix rendiment i satisfacció acadèmica 

i / o laboral; (7) en el temps lliure i espais d'oci, intervenen la baixa implicació i 

satisfacció en el desenvolupament d'activitats no lligades a conductes antisoci-

als o delictives; i (8) l'abús de substàncies, amb la presència de problemes de 

consum i dependència a l'alcohol i altres drogues. 

Incorporant al seu treball els factors de protecció també Redondo (2015) ofereix 

un criteri classificatori sobre els factors de risc, aquest model té com a novetat 

no només la classificació tripartida de les fonts de risc en aquells que tenen 

naturalesa o etiologia (a) personal, (b) social o (c) en les oportunitats delictives, 

sinó molt especialment, la condició dimensional de les fonts de risc. Raó per la 

qual els riscos no poden ser avaluats ni de forma aïllada, sense tenir en compte 

els factors de protecció, ni haurien de ser analitzats com a variables dicotòmi-

ques, en les que l'absència o presència dels mateixos es redueix a un model 

maniqueu, binari de simple tot o res, sense possible gradació intermèdia (Cua-

resma, 2009; Pérez-Ramírez, 2012; Redondo, 2008b; 2015). 

La investigació sobre els factors de risc i protecció ha estat un gran avenç tant 

en criminologia com en psicologia de la delinqüència, i en l’actualitat és un te-

ma rellevant en les dues disciplines. 
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Farrington (2001) anomena a aquesta recent tendència a la identificació i utilit-

zació dels factors de risc per a la prevenció i tractament de la delinqüència, el 

paradigma del factor de risc. La idea bàsica del mateix és identificar els factors 

clau en la conducta delictiva i dissenyar i utilitzar els mètodes de prevenció més 

adequats per actuar. Les anàlisis dels factors de risc i protecció han enriquit 

substancialment el coneixement actual sobre carreres delictives, pel que l'estu-

di de la delinqüència és ara un camp més precís i operatiu en introduir ele-

ments de valoració molt més detallats i operatius que alguns constructes tradi-

cionals, com ara potencial antisocial o propensió criminal (Farrington, 2005, 

2007; Piquero et al., 2013; Soothill, Fitzpatrick i Francis, 2009). 

En conclusió, d'acord amb l'estat actual de la recerca internacional en carreres 

criminals, patrons delictius i criminologia del desenvolupament, els factors de 

risc més rellevants per al comportament criminal es poden identificar mitjançant 

l'estudi del desenvolupament de la vida i la participació prèvia en les activitats 

delictives dels delinqüents (Farrington, Coid, Harnett, Jolliffe, Soteriou, Turner i 

West, 2006; Thornberry i Krohn, 2005) i són, entre d'altres, la família i les cir-

cumstàncies adverses de creixement, la pobresa, la impulsivitat, els estils pa-

rentals de criança inadequats i el baix rendiment escolar, el contacte amb indi-

vidus antisocials, a més clar de la conducta antisocial prèvia (Cleveland, Fein-

berg, Bontempo i Greenberg, 2008; Dolan i Doyle, 2000; Douglas i Webster, 

1999; Farrington, 2007; Hanson, 2005; Loeber et al., 2003; Ozer i Benet-

Martínez, 2006; Redondo, 2008b, 2015; Rennie i Dolan, 2010). 

La potència predictiva dels diferents factors en la delinqüència més severa i 

violenta és variada, no superant en cap cas valors de correlació superiors al .40 

(Lipsey i Derzon, 1997), el que fa possible afirmar que un sol factor no pot ser 

causa explicativa plena i suficient de la conducta delictiva. 

Per la seva banda, pel que fa als factors de risc descrits per als delinqüents de 

VCP, i en particular en els subjectes de subtipus de violència generalitzada o 

antisocial, s'observen menors nivells d'ira i de depressió, majors nivells de nar-

cisisme i de manipulació psicopàtica, alta impulsivitat, actituds de justificació de 

l'ús de la violència interpersonal, hostilitat cap a les dones en general, absència 
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d'habilitats relacionals, tant en l'àmbit de parella com en altres, molts han patit 

maltractament greu en la infància o han estat testimonis de violència entre els 

seus pares, s'han constatat més relacions amb iguals delinqüents, també s'ha 

observat major probabilitat que consumeixin abusivament alcohol i drogues, i 

que tinguin o hagin tingut problemes legals per les seves conductes antisocials 

(Amor et al., 2009; Holtzworth-Munroe, 2000). Altres autors destaquen el baix 

estatus socioeconòmic, patrons d'afecció més disruptius i major exposició a 

conductes de violència en les seves famílies d’origen, consum de substàncies 

d'abús (drogues o alcohol), intoxicació en el moment de cometre el delicte, his-

torial de violència prèvia (en especial si s'han comès agressions greus de VCP 

amb anterioritat), accés i costum en l’ús d'armes, sexe forçat amb les parelles, 

personalitat obsesiva, personalitat extremadament dominant o gelotípia intensa 

(Echeburúa i Fernández-Montalvo, 2007; Schumacher, Felbau-Kohn, Smith i 

Heyman, 2001; Sprunger, Eckhardt i Parrott, 2015). 

Theobald et al. (2016) consideren que el factor de risc determinant i definidor 

d'aquests subjectes és la personalitat psicopàtica, que en si mateixa explicaria 

o integraria la major part de la resta de factors. Aquests autors van comprovar 

que en aquest grup de delinqüents la psicopatia estaria sobrerepresentada, en 

comparació de la prevalença en altres tipologies de delinqüents. Els investiga-

dors van constatar que els classificats en el subtipus de violents en general ob-

tenien les puntuacions més elevades en psicopatia (PCL-R; Hare, 1991). 

En general la prevalença de trastorns psicològics és alta en aquest grup de de-

linqüents, essent els trastorns més freqüentment identificats l’antisocial, el bor-

derline i el narcisista (Echeburúa i Fernández-Montalvo, 2007; Theobald et al., 

2016).  

Un altre dels factors de risc més consistentment assenyalats per la investigació 

en VCP és la violència prèvia. Aquest ítem està present en totes les escales de 

risc de reincidència per a aquest tipus de delictes (Loinaz, Irureta i Domènech, 

2011).  
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Els factors de risc relatius a l'ús d'armes, ús de drogues i diagnòstic de tras-

torns de personalitat, s'observen en major mesura entre els delinqüents de VCP 

empresonats, el que es relaciona amb el fet que aquests subjectes hagin co-

mès delictes de VCP més greus (García-Jiménez et al., 2014). 

2.4.  El coneixement de la delinqüència mitjançant dades 

oficials i auto-informes  

L'objecte d'estudi de la criminologia són freqüentment conductes punibles, que 

en la major part dels casos poden tenir o han tingut efectes negatius des del 

punt de vista legal per als seus protagonistes; són a més conductes per a les 

que s'acostuma a buscar l'anonimat, quan no directament la seva ocultació; 

solen ser socialment inacceptables i moralment reprovables (Junger-Tas i 

Marshall, 1999, p. 291). 

D'aquesta manera, els subjectes que eventualment puguin haver dut a terme 

conductes delictives, especialment si aquestes són de les considerades greus i 

encara més si els seus protagonistes no han estat detinguts ni condemnats per 

això, poden no voler col·laborar amb els investigadors. 

Per aquestes raons, mesurar la delinqüència i obtenir un coneixement cert del 

nombre de delictes que un subjecte comet és una tasca difícil. El principal pro-

blema és que aquests delictes no són directament observables per als que el 

volen estudiar (Blumstein i Cohen, 1979). 

En enfrontar-se a aquesta dificultat els investigadors han desenvolupat dos 

procediments bàsics. El primer dels mètodes consisteix en l'anàlisi de les dades 

oficials, siguin aquestes relatives a contactes amb la policia, detencions, con-

demnes penals, internaments penitenciaris o qualsevol altre que es consideri 

pertinent. Però, tot i que les dades oficials poden ser un reflex de la conducta 

delictiva, no ho són de forma fidel o enterament fidedigna (Elliott et al., 1986; 

Piquero et al., 2007; Visher i Roth, 1986). 
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La informació oficial sol ser considerada poc fiable per diverses raons (Aebi i 

Linde, 2010; García-Espanya i Pérez-Jiménez, 2004; Babinski, Hasrtwough i 

Lambert, 2001; Junger-Tas i Marshall, 1999; Redondo i Garrido, 2013; Serrano, 

Vázquez, Serrano, Luaces, Serrano, Fernández i Garcia, 2006; Serrano-Maíllo, 

2009a). En contra se situen altres autors que defensen la validesa d'aquests 

registres pel que fa a la seva fiabilitat, igualant a la d'altres procediments co-

muns en la literatura criminològica (Hindelang, Hirschi i Weis, 1979). 

El segon procediment desenvolupat pels criminòlegs per conèixer i mesurar la 

delinqüència obté la informació dels propis implicats. D'una banda, de les vícti-

mes mitjançant enquestes de victimització, que és una tècnica netament crimi-

nològica i mitjançant la qual s'obtenen dades sobre delictes amb els quals és 

possible dimensionar l'anomenada xifra negra o oculta de la delinqüència, 

conèixer els factors de risc per convertir-se en víctima, l'impacte del delicte, la 

por al delicte, la relació dels ciutadans amb els cossos de policia i, en alguns 

casos, la conducta delictiva auto-reportada (Hoyle i Zedner, 2012). Això no obs-

tant, si el que es vol és conèixer l'estimació de la ràtio delictiva, la participació, 

freqüència, escalament, desistiment o altres mesures semblants, el mètode 

més adequat és preguntar directament als delinqüents, fent ús de tècniques 

d'entrevista i altres mesures d'auto-informe, ja que mitjançant aquestes tècni-

ques s'aconsegueix desenvolupar i testar teories que expliquin les diferències 

en la conducta delictiva entre uns subjectes i altres (Benson, 2013; Lynch i Ad-

dington, 2010). 

D'aquesta manera, les crítiques més freqüents als qüestionaris d’autoinculpació 

són per fer ús de petits delictes o delictes de bagatel·la en la seva conformació 

(Aebi, 2006, 2008; Hindelang et al., 1979; Junger-Tas i Marshall, 1999), ja que 

normalment tenen com a destinataris a poblacions infantils i juvenils, ajustant 

per tant les conductes problema a les característiques d'aquests grups i als 

seus hàbits i possibilitats més probables, recollint en molts casos conductes 

que no són ni tan sols considerades delictives per les instàncies de control i per 

tant no arriben a ser captades per aquestes. Per aquest motiu quan els qüesti-

onaris d'auto-inculpació són utilitzats en poblacions adultes, i aquests qüestio-
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naris no són convenientment adaptats, no s'aconsegueix reflectir de forma fide-

digna la conducta delictiva dels subjectes (Junger-Tas i Marshall, 1999). Aquest 

problema s’incrementa quan les poblacions estudiades són subjectes que co-

meten habitualment i freqüentment delictes greus (Stouthamer-Loeber i Sta-

llings, 2008) tot i que, no obstant, segueix sent molt necessari estudiar àmbits 

delictius menys coneguts i estudiats, com les conductes delictives més greus 

(Farrington, 2001), que no tenen representativitat en les investigacions més 

importants a causa de que la freqüència en població en general d'aquests delic-

tes és molt baixa (Rosenfeld, White i Esbensen, 2012). 

Pel que fa al mètode d'administració, mentre en els estudis amb població infan-

til i juvenil l'auto-administració dels qüestionaris és el més habitual, en els estu-

dis amb participants adults aquest procediment no és freqüent. Tanmateix, hi 

ha antecedents del seu ús en població adulta i, específicament, en població 

adulta empresonada (Braiker, Peterson i Polich, 1978). 

El mètode d'administració més comú en estudis amb població adulta acostuma 

a ser l'entrevista semi-estructurada, això requereix de l'ús d'algun tipus d'eina 

de qüestionari o guia d'entrevista que permeti unificar la recollida d'informació 

(Farrington, 2003 ; Loeber et al. 2008; Moffitt et al., 2001). 

Pel que fa a la validesa contrastada de fonts oficials i provinents d'auto-informe 

el grau d'acord entre els dos tipus de dades és més gran en els estudis que fan 

ús de les condemnes com a fonts d'informació oficial que en aquells que utilit-

zen els arrestos policials, això es deu al fet que els subjectes potser no recone-

guin l'actuació policial pròpiament com un arrest, i perquè una condemna és un 

fet més notable i difícil d'oblidar que una detenció (Maxfield, Weiler y Widom, 

2000). 

D'aquesta manera, es pot afirmar que les dades oficials han de ser enteses en 

aquest context com dades secundàries ja que, en no haver estat recollides di-

rectament per l'investigador sinó recopilades d'altres fonts, han de ser interpre-

tades amb una validesa relativa en ser possible que incorporin un biaix de me-

dició. En canvi, les dades d'auto-informe són dades primàries, ja que són reco-
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llides directament de la font d'informació que representen els subjectes estudi-

ats. 

Tot i així, tampoc els autoinformes dels subjectes garanteixen la total adequa-

ció de la informació al fenomen que es pretén descriure i explicar, i en ocasions 

fins i tot ofereixen informació contradictòria. Així, per exemple, pel que fa a la 

freqüència delictiva les dades d'auto-informe tendeixen a oferir taxes superiors 

a les obtingudes mitjançant dades oficials, que poden ser considerades un sub-

conjunt filtrat de les dades auto-reportades (Visher i Roth, 1986; Elliott et al., 

1986). També influeixen en els valors obtinguts amb cada un d'aquests dos 

procediments el tipus de delictes que s'estudien; el tipus de dada recollida, per 

exemple, arrests o condemnes; i les característiques de la mostra o grup d'anà-

lisi: si es tracta de població general, estudiants, joves, adults, delinqüents, etc. 

(Piquero et al., 2007). 

L'aplicació de tècniques d'auto-informe o auto-reportades a adults té els seus 

propis inconvenients quan es tracta de població empresonada. Així per 

exemple, i en un lloc destacat, l'absència de respostes. Aquest problema és 

encara més urgent quan els subjectes sotmesos a estudi són delinqüents greus 

(Görgen i Rabold, 2009). 

Amb la voluntat de solucionar aquest problema diversos investigadors 

plantegen la possibilitat d'oferir una remuneració o incentiu als participants. En 

aquesta línia se situen aquells autors que la consideren adequada per 

incrementar la participació i implicació dels entrevistats i també per aconseguir 

una millor qualitat de la informació que ofereixen (Farrington, 2001). Malgrat 

això, es constata que el muntant de la remuneració, sigui mitjançant pagament 

directe o a través de qualsevol altre estipendi o incentiu, és més gran quant 

més petit és el grau d'institucionalització o submissió a la llei penal dels 

delinqüents participants (Dunlap i Johnson, 1999; Jacques i Wright, 2010), per 

la qual cosa cal esperar que es redueixi en el cas dels subjectes encara 

encarcerats. En qualsevol cas, aquesta gratificació pot influir en les respostes, 

fent que l'entrevistat augmenti el grau de desitjabilitat social i ofereixi 

informacions més favorables a les expectatives de l'entrevistador, a més de 
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representar un compromís ètic de primer ordre (Ensign, 2003; Levine, 1995; 

Sugarman, Mastroianni i Kahn, 1998). 

Vistes les múltiples limitacions i variats problemes que afecten a un i un altre 

procediment, i en relació amb la major o menor validesa de les dades oficials i 

auto-informades, Hindelang et al. (1979) i Aebi (2006) proposen la complemen-

tarietat de tots dos grups d'indicadors mitjançant la recollida de dades seguint 

una metodologia multimodal, a través de diverses fonts. 

El mètode multimodal atorga a les investigacions una considerable fortalesa en 

subministrar informació sobre conductes que, per la seva pròpia  naturalesa, 

tendeixen a ser ocultades o, si més no, són de difícil obtenció, minimitzar els 

errors, maximitza els resultats i permet generalitzar, superant els límits i pro-

blemes propis de cadascuna de les diverses fonts d'informació (Aebi; 2006; 

Farrington et al., 1996; Hindelang et al., 1979; Moffitt et al., 2001; Piquero et al., 

2007). Malgrat que no hi ha molta investigació criminològica referent a això, les 

comparatives dutes a terme mostren l'evidència d'una correlació positiva, enca-

ra que modesta, entre els dos tipus de mesura i la generalització dels resultats 

tant en població general com en grups de delinqüents greus i persistents, enca-

ra que en aquest cas hi hagi poques experiències en ser menys freqüents els 

estudis amb aquest tipus de participants (Brame, Fagan, Piquero, Schubert i 

Steinberg, 2004; Maxfield et al., 2000). 

Pel que fa als participants de les mostres, la selecció exclusiva d'homes és la 

majoritària i es basa en el fet, ben conegut, que són aquests els qui protagonit-

zen la gran majoria de les conductes antisocials i criminals (Blumstein et al., 

1986; Elliott et al., 1986; Gottfredson i Hirschi, 1990; Junger-Tas, Terlouw i 

Klein, 1994; Loeber et al., 2003; Moffitt et al., 2001; Piquero et al., 2007 ; Warr, 

2002; Wolfgang et al., 1972). Així doncs, la realitat delictiva és eminentment 

una realitat masculina i aquest és un fet que ja va ser apreciat per Lombroso i 

Ferrero, en les albors de la criminologia. En 1895 aquests autors van dedicar 

una obra a la constatació d'aquesta realitat i la seva explicació. 
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El fenomen ve sent corroborat a més per la pràctica diària dels sistemes pe-

nals. Per exemple, al llarg de l'any 2014 a Espanya el 87,6% dels adults con-

demnats van ser homes, augmentant encara més aquesta proporció si es res-

tringeix la comparativa als delictes de robatori (92,8%) o als delictes més direc-

tament relacionats amb l'exercici de la violència (92,2%)5 (Institut Nacional 

d'Estadística, 2015). 

D'altra banda, la selecció de subjectes empresonats, amb un historial d'antece-

dents en delictes greus, és molt poc freqüent i ha estat precisament assenyala-

da com una de les carències de l'estudi de les carreres criminals (Farrington, 

2001). A més, la selecció d'aquest tipus de participants ha estat avalat com un 

mètode molt adequat per augmentar la fiabilitat dels resultats, encara que es 

critiqui no obstant la seva poca adequació pel que fa a la validesa i representa-

tivitat de les dades obtingudes (Hindelang et al., 1979; Loeber et al., 2003). 

Un altre problema metodològic és el relatiu al nombre de participants. La major 

part de les investigacions compten amb mides mostrals considerables, des dels 

aproximadament 4500 del Programme of Research on the Causes and Correla-

tes of Delinquency (Thornberry et al., 1995) fins als 411 de l'estudi Cambridge 

(Farrington, 2003). Els criteris de representativitat i els requeriments analítics 

estadístics que semblen obligar a prescindir dels estudis amb mostres més 

modestes. No obstant això, convé tenir present que la freqüència dels delictes 

més greus és baixa i que accedir als delinqüents crònics no és particularment 

fàcil per als investigadors (Hindelang et al., 1979). Alguns estudis han estat rea-

litzats amb mostres reduïdes, així per exemple el treball de Sampson i Laub 

(1993; Laub i Sampson, 2003), amb una mostra de 52 individus. 

 

                                            
5 
 Seguint aquí la nomenclatura utilitzada per l’Institut Nacional d’Estadística: Homicidi, Assassi-

nat, Lesions, Amenaces, Coaccions, Detencions il·legals, Contra la llibertat i Contra la llibertat i 
indemnitat sexual i Robatori amb violència. 
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2.5.  Estat actual de la matèria 

Malgrat que la producció científica espanyola en criminologia és cada vegada 

més àmplia i de més qualitat (Cid, 2013; San Juan, 2010), a Espanya no s'han 

dut a terme encara grans projectes d'investigació sobre carreres criminals. És 

per això que en el nostre àmbit de referència no existeixen, de moment investi-

gacions equivalents a les realitzades a nivell internacional i molt particularment 

en el món anglosaxó. 

Prova d'aquesta manca de producció és que en l'anàlisi realitzada sobre l'apor-

tació europea a aquest àmbit de coneixement per Killias et al. (2011), l'únic es-

tudi longitudinal desenvolupat a Espanya del que es dóna notícia és el realitzat 

per Luengo, Carrillo-De-La-Penya, Otero i Romero (1994). 

No obstant això, en els últims anys alguns grups de recerca estan desenvolu-

pant la seva activitat en temàtiques relacionades amb el paradigma del desen-

volupament i el curs vital, tot i que en ocasions no se segueixin els objectius i 

postulats metodològics més habituals en aquest model teòric (Consell General 

del Poder Judicial, 2008). 

Recentment, l'interès dels investigadors s'ha centrat també en l'estudi dels pro-

cessos de desistiment delictiu (Cid, 2007; 2016; Cid i Martí, 2011) i en la reinci-

dència penitenciària que inclouen, en alguns casos, informació sobre la trajec-

tòria delictiva dels subjectes (Capdevila i Ferrer, 2009; Capdevila, Blanch, Fer-

rer, Andrés, Framis, Comas, ... Mora, 2015; Luque, Ferrer i Capdevila, 2004; 

Capdevila, Ferrer, Arronis, Blanch, Cañamares, Castel, ... Mutilva, 2011). 

Aquestes línies de recerca estan aconseguint notables aportacions. 

Es pot afirmar per tant que els estudis sobre carreres delictives a Espanya són 

escassos, i en la seva major part estan centrats en adolescents i joves; si bé 

alguns treballs s'han ocupat, encara que de forma limitada, dels delinqüents 

adults i, de manera molt excepcional, fent ús de metodologies longitudinals 

prospectives, encara que cobrint períodes de temps molt breus (Cuaresma, 

2016). 
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Així doncs, no existeix cap investigació en l'espai criminològic espanyol que 

s'hagi ocupat de conèixer les carreres delictives de delinqüents adults i encara 

menys de delinqüents violents i reincidents. Per tant, no hi ha coneixement ci-

entífic sobre les trajectòries delictives dels delinqüents crònics actius a Espa-

nya. 

Aquest grup de delinqüents de carrera, actius i greus és un objecte d'interès de 

primer ordre per a la criminologia, i això malgrat ser un grup estadísticament 

reduït que s'ha xifrat entre el 5 i el 8% de la població (Beaver, 2009; Blumstein 

et al., 1986; Moffitt, 1993; Redondo, 2015; Wolfgang et al., 1972). L'interès per 

aquests delinqüents s'estén també al sistema penal i la societat en el seu con-

junt. Si ens atenem als postulats de la teoria del Triple Risc Delictiu el coneixe-

ment dels factors de risc lligats a les trajectòries vitals d'aquests subjectes pot 

permetre desenvolupar models preventius que ajudin a reduir la freqüència de-

lictiva individual i, si atenem a la interacció inter-fonts i la potenciació recíproca 

entre riscos postulats pel model TRD (Redondo, 2015), també a nivell social. 
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3. Objectius de la investigació  

Així doncs, en funció de tot el raonat, aquesta investigació té com a primer ob-

jectiu específic analitzar les carreres delictives en una mostra de delinqüents 

violents empresonats, i en concret avaluar la seqüència de participació criminal 

des de la infantesa i la primera adolescència a l'edat adulta, incloent dimensi-

ons com la freqüència, gravetat, durada, diversitat i coparticipació de les con-

ductes delictives. Amb aquesta finalitat la mostra ha estat avaluada tant a partir 

d'informació oficial sobre condemnes com, de manera intensiva i específica, 

mitjançant auto-informe dels propis subjectes, amb informació recollida a través 

d'entrevistes semi-estructurades en profunditat. 

El segon objectiu específic consisteix a conèixer els principals factors de risc 

associats a la conducta delictiva violenta en el grup sotmès a estudi, així com el 

pes específic, en termes de correlació i predicció estadística, que cadascun 

d'ells pugui tenir en aquesta conducta. 

En tercer lloc, s'espera conèixer si entre els delinqüents violents que cometen 

delictes de VCP i aquells altres que cometen delictes d'un altre tipus, hi ha dife-

rències tant en les seves carreres criminals com en els factors de risc que pre-

senten uns i altres. 
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4. Disseny de la investigació  

4.1.  Participants 

Els subjectes participants van ser seleccionats d'entre el conjunt d'homes 

adults penats, reclosos en centres penitenciaris situats a la província de Barce-

lona6. En el moment de la selecció de la mostra aquests centres penitenciaris 

albergaven el 82% de la població reclusa adulta de sexe masculí de Catalunya i 

el 12% a nivell estatal. 

Es va obtenir la participació de 75 individus, descartant 3 dels casos en tenir 

dubtes sobre la credibilitat de la informació subministrada. El nombre total de 

subjectes contactats va ser de 93 individus, havent renunciat a col·laborar 18 

d'ells (19%). 

Tots els subjectes que van accedir a participar ho van fer de forma desinteres-

sada, després de ser informats d'una manera fefaent i comprensible dels objec-

tius i abast de la recerca, així com del seu dret a no participar i de l'absència de 

conseqüències negatives si decidien no fer-ho. En l'Annex 1 es reprodueix el 

consentiment informat que els va ser facilitat i que van subscriure. 

Es van establir dues condicions necessàries que havien de complir els subjec-

tes per a ser inclosos en la mostra: 

1. Haver estat condemnats per un o més delictes violents dels 

relacionats a la Taula 1 com Delicte principal. 

2. Constància fefaent, a través dels expedients penitenciaris, 

de la comissió prèvia d'almenys algun altre delicte violent de la cate-

goria anterior o bé sota la denominació Altres delictes violents en la 

mateixa taula. 

                                            
6
   CP Homes de Barcelona, CP Quatre Camins, CP Brians 1, CP Brians 2 i CP Lledoners. 
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Així mateix, es va establir un tercer criteri de selecció mitjançant el qual es va 

distingir un subgrup de subjectes que, reunint les característiques anteriors, 

haguessin comès algun o tots aquests delictes violents entre els considerats de 

VCP. 

Com a resultat d'aquest procés de selecció es pot considerar a tots els mem-

bres de la mostra delinqüents violents reincidents7 i, específicament, delin-

qüents de VCP a un subgrup de 26 subjectes. 

El conjunt de delictes aquí recollits representava, en el moment de la selecció 

de la mostra, el 51,9% de les causes principals d'internament de l'univers mos-

tral (penats, preventius i internats judicials)8. Destaca especialment el grup el 

delicte principal del qual era el de robatori amb violència o intimidació, que re-

presentava pràcticament el 30% del total. 

Aplicant els dos primers criteris de selecció l'univers mostral l'integraven 1626 

individus, quedant reduït a 310 en incorporar el criteri de VCP. Aquesta mostra 

va ser sotmesa a un mètode de selecció aleatòria estratificada. Les entrevistes 

es van dur a terme seguint l'ordre establert en aquest llistat aleatori. En total 

van ser contactats 89 individus. D'aquest grup van renunciar a participar 17 

                                            

7
 Encara que des d'un punt de vista estrictament jurídic l'article 22.8 del Codi penal estableix el 

següent: "Hi ha reincidència quan, en delinquir, el culpable hagi estat condemnat executòria-
ment per un delicte comprès en el mateix títol d'aquest Codi, sempre que sigui de la mateixa 
naturalesa", des d'un punt de vista metodològic, el concepte reincidència té diverses accepci-
ons (Capdevila i Ferrer, 2009). En aquesta investigació es considera reincidència la comissió 
d'un delicte violent realitzat per un individu que prèviament hagi comès un altre delicte de con-
tingut també violent segons la relació continguda a la Taula 3.1. Aquest model de decisió selec-
tiva pren com a referència el seguit per Garrido i Anyela (2003) i l'utilitzat en el primer estudi 
Rand (Petersilia, Greenwood i Lavin, 1977). 

8
 La selecció de les conductes delictives es va fer segons un criteri de la freqüència i la gravetat 

de les conductes en l'entorn jurídic i social d'Espanya, seguint amb això el criteri d'altres inves-
tigacions precedents (Macleod et al., 2012) i l'INE en categoritzar els delictes violents. Les con-
ductes delictives provinents de fonts oficials inclouen tots els tipus de participació i execució 
que suposessin la realització d'accions compatibles amb la seva consumació (delictes consu-
mats, intentats i frustrats), així com els supòsits d'autoria directa i coautoria. Van ser exclosos 
no obstant els supòsits d'ideació o simple planificació, també els d'inducció i participació sense 
que el subjecte executés accions dirigides a la consumació delictiva. 
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subjectes (19% dels contactats), fins a completar la mostra final de 72 individus 

(46 delinqüents violents i 26 delinqüents violents amb delictes de VCP). 

Taula 1. Llistat de delictes 

1 delicte principal 

Assassinat 

Homicidi 

Agressió sexual 

Segrest 

Robatori amb violència o intimidació 

2 Altres delictes violents 

Qualsevol dels recollits a la llista anterior 

Lesions 

Amenaces 

Coaccions 

Detenció il·legal 

 

4.2. Instruments 

Per a la recollida de les dades auto-informades es va optar per la tècnica d'en-

trevista semi-estructurada en profunditat. Aquesta tècnica es va considerar idò-

nia tant en atenció a les característiques dels subjectes participants com al ne-

cessari aprofundiment en algunes de les qüestions que havien de ser tractades. 

Aquesta tècnica permet ajustar-se a la necessitat d'obtenir la informació de les 

circumstàncies i itinerari vital i la conducta delictiva desenvolupada pels partici-

pants fins al moment de l'entrevista, tot això en el marc del disseny longitudinal 

retrospectiu de la investigació. 

El qüestionari d'entrevista va ser dissenyat prenent com a base l’Inventari de 

Riscos Individuals i Socials (IRIS), elaborat per Redondo (2010; Martínez-

Catena i Redondo, 2011) i que va ser facilitat pels propis autors9. 

                                            
9
  El guió d'entrevistes resultant l'integren 71 preguntes i 82 sub-preguntes o preguntes de se-

guiment. Aquest qüestionari havia estat validat amb anterioritat en una investigació prèvia (Cu-
aresma, 2016). 
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Els diferents riscos criminològics van ser definits en correspondència amb les 

fonts de risc del model teòric de Triple Risc Delictiu proposat per Redondo 

(2008a; 2015). D'aquesta manera es van establir tres grups de riscos en base 

als quals es van organitzar els diferents factors o fonts de risc, seguint també 

en la selecció de cada un d'ells el que la literatura criminològica ha establert pel 

que fa a validesa i pertinència10. 

Les dades recollides van ser tant quantitatives com qualitatives. Adquirir infor-

mació qualitativa sobre les circumstàncies associades amb la delinqüència i les 

decisions delictives proporcionar un context per a la comprensió de les dades 

quantitatives i va permetre una millor comprensió de la totalitat de la informació 

recopilada. 

Per les raons exposades en el capítol anterior, incloses les òbvies i necessàries 

adaptacions relatives al context cultural i legal que havien de portar-se a terme, 

en el disseny del qüestionari d'entrevista va resultar necessari elaborar una es-

cala de delinqüència específica d'acord amb la previsible trajectòria delictiva 

dels participants. 

Les conductes delictives seleccionades abasten un ampli espectre de-lictiu, 

incloent tant fets menys greus, però molt freqüents, com d'especial severitat i 

molt menys habituals: des del furt i el robatori amb força, fins l’homicidi i l'as-

sassinat. Es van incloure fets delictius d'etiologia violenta, però de menor enti-

tat, com les agressions físiques violentes que provoquen lesions a les víctimes, 

al costat d'altres més reprotxables legal i socialment, com són les agressions 

sexuals. Aquesta opció metodològica buscava obtenir un retrat de la trajectòria 

delictiva dels subjectes tan ampli i fidedigne com fos possible. 

Seguint el model teòric del curs vital, en la major part de les qüestions sobre 

fonts de risc es preguntava als participants sobre la presència o absència d'a-

                                            

10
  Es parteix del pressupòsit que els riscos no poden ser avaluats de forma aïllada, sense tenir 

en compte els factors de protecció, ni tampoc haurien de ser analitzats com a variables dicotò-
miques, a les quals l’absència o presencia dels mateix es redueix a un model simplista de tot o 
res, sense possible gradació intermitja (Cuaresma, 2009; Pérez-Ramírez, 2012; Redondo, 
2008b; 2015). 
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quests riscos en tres moments vitals. Però, a causa del caràcter retrospectiu 

d'aquesta investigació, no va ser possible establir uns grups d'edat o clústers 

excessivament reduïts o precisos, ja que als subjectes entrevistats se'ls reque-

riria que situessin en aquests períodes conductes remotes, en alguns casos 

molt allunyades en el temps. Per aquesta raó es va optar per reduir els grups 

d'edat a solament tres11: 

- Infància, fins els 13 anys. 

- Adolescència, entre els 14 i els 17 anys. 

- Joventut i edat adulta, dels 18 anys en endavant. 

Per a cadascuna de les conductes delictives en què es va obtenir una resposta 

afirmativa sobre incidència, es va realitzar una bateria de preguntes que tenien 

per finalitat complementar i ampliar la informació sobre els aspectes concrets 

de l'activitat delictiva desenvolupada i la seva evolució. Aquestes preguntes 

feien referència a la primera vegada que va cometre l'acció (inici) i al moment 

en què ho va fer per última vegada (desistiment o finalització); a la freqüència 

amb què ho va fer en aquest període; a la gravetat dels fets comesos, segons 

la seva pròpia valoració; a la comissió en companyia d'altres (codelinqüència); 

i, finalment, a la freqüència de detenció policial i d'imposició de condemnes pe-

nals derivades dels delictes comesos. Excepte en el cas de les preguntes d'inici 

i final de l'activitat delictiva, que feien referència a l'edat dels subjectes, en la 

resta se'ls va sol·licitar que establissin una puntuació sobre una escala de 0 a 

5, ajustada en cada cas als conceptes o esdeveniments pels quals es pregun-

tava, sent sempre 0 el valor més baix o nul, i 5 el màxim possible en cada cate-

goria. Per exemple, a la subpregunta o pregunta de seguiment relativa a code-

                                            

11
 Malgrat que els conceptes referits al cicle vital de l'ésser humà responen en bona mesura a 

una construcció social, històrica i cultural, que ha patit canvis a través de les diferents èpoques 
i societats, la interpretació actual d'aquests cicles permet afirmar que els tres grups d'edat aquí 
pre-asseguts coincideixen amb períodes vitals o blocs d'edat d'especial interès des de la pers-
pectiva del desenvolupament i amb els processos de maduració individual extensament accep-
tats en l'àmbit social i científic (United Nations, sf), i així mateix faculta per la comparació de les 
dades d'aquesta investigació amb la major part de les investigacions criminològiques sobre 
carreres criminals. 
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linqüència el valor 0 es corresponia amb la comissió dels delictes sempre sol, 

mentre que 5 equivalia a sempre acompanyat. 

L'activitat delictiva va ser considerada una variable contínua, en la qual es va 

tenir en compte no només la freqüència dels fets sinó també la seva gravetat.  

4.3. Procediment 

Per a la recollida de dades es va seguir un disseny longitudinal de tipus retros-

pectiu, que consisteix en l'obtenció de dades de l'historial vital i delictiu dels 

subjectes participants, incloent-hi el període de temps comprès des de la infàn-

cia i fins al moment de l'entrevista. 

La principal font de dades oficials va ser el Sistema d'Informació Penitenciari 

Català (SIPC), que també va servir per a la selecció prèvia dels candidats als 

quals més tard se'ls oferiria participar en l'estudi. Mitjançant el programa infor-

màtic SIPC es va accedir als expedients penitenciaris individuals de cada parti-

cipant, demanant informació sobre la seva trajectòria penal i penitenciària. Així 

mateix, es va analitzar i extreure informació de cada un dels testimonis de sen-

tència, amb independència que aquesta efectivament es produís o no12. 

Les dades auto-informades es van obtenir mitjançant entrevistes semi-

estructurades realitzades entre el dia 6 agost 2014 i el 9 d’agost de 2016. Totes 

elles van tenir lloc a l'interior dels centres penitenciaris on es trobaven reclosos 

els participants. La participació en les entrevistes no va ser en cap cas remune-

rada, ni directament ni indirectament. 

En el seu conjunt es van manejar 465 variables, incloent les provinents de fonts 

oficials (192), les recollides de forma directa mitjançant les entrevistes (199) i 

les escales construïdes a partir de totes les anteriors. 

                                            
12

 La informació obtinguda dels testimonis de sentència va ser molt abundant, encara que limi-
tada pel que fa a la trajectòria vital dels subjectes, ja que en la seva major part no conté les 
dades sobre condemnes imposades per delictes comesos abans dels 18 anys. 
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4.3.1. Anàlisis de dades 

Les anàlisis estadístiques van ser dutes a terme mitjançant el programa esta-

dístic SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23. En primer lloc, es van 

realitzar anàlisis descriptives, per conèixer les mitjanes, freqüències, distribució 

i simetria de les principals variables estudiades. Es van analitzar també les me-

sures d'associació entre les variables i escales mitjançant anàlisi de correlació 

de Pearson, prova t de Student, anàlisi de variància per a mostres indepen-

dents (ANOVA), així com anàlisi de fiabilitat de les escales amb la prova Alfa de 

Cronbach. Finalment, es van dur a terme anàlisis de regressió logística, ordinal 

i lineal per passos successius, encaminades a establir els factors de risc asso-

ciats, en termes predictius, a les diverses conductes delictives estudiades, de 

manera que fos possible establir la probabilitat que aquestes conductes puguin 

ocórrer com a funció dels factors de risc descrits. Les proves de bondat d'ajust 

(contrast de gràfics de distribució i prova Kolmogorov-Smirnov amb correcció 

de Lilliefors) van confirmar la normalitat de la mostra, de manera que les proves 

de regressió van resultar ser les indicades per establir el grau d'influència entre 

les variables predictores i les conductes delictives. 

Les diferents mesures van ser valorades en el seu conjunt, al llarg de la vida 

dels subjectes, i de forma desagregada, valorant els resultats relatius a les tres 

èpoques vitals analitzades. Així es va obtenir un retrat molt complet de l'itinerari 

delictiu al llarg del curs vital dels participants. 

Pel que fa a les mesures de conducta delictiva, a més de les proves descripti-

ves i les comparatives entre conducta auto-informada i condemnes penals im-

posades, es van analitzar les diverses mesures de delinqüència tant de forma 

singularitzada com agrupant-les en escales en base al criteri violència. D'a-

questa manera es van obtenir múltiples valors relatius a la conducta delictiva i 

tres mesures generals per a cadascuna de les dues fonts de dades (oficial i 

auto-informada): 

1. Delinqüència en general – El conjunt de l’activitat delictiva desen-

volupada pels subjectes. 
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2. Delinqüència violenta – Les conductes delictives que tinguessin 

un component violent. 

3. Delinqüència no violenta – Aquells delictes que no impliquessin 

conducta violenta. 

També es van construir diverses escales i subescales de riscos, en correspon-

dència amb les dimensions de risc proposades pel model TRD (Redondo, 

2008b; 2015). 

En l'Annex 2 es presenten les taules amb la informació detallada sobre la cons-

trucció de les escales i la seva fiabilitat. 

  



51 

 

5. Resultats 

5.1. Descripció de les carreres delictives 

Segons les dades oficials, els 72 subjectes acumulen 551 condemnes de priva-

ció de llibertat per un total de 24 delictes diferents, dels quals 10 són de tipus 

violent i els restants relatius a altres tipologies delictives. D'entre aquests delic-

tes 2 són específics de la categoria de VCP. 

Per a la classificació com a delictes de tipus violent es va valorar aquesta com 

violència expressa, considerant per tant que alguns d'ells no s'ajusten a aques-

ta consideració, i això malgrat l'indubtable component violent que puguin tenir 

alguns dels delictes no inclosos en la categoria de violència (per exemple, ti-

nença d'armes i resistència). 

La Figura 1 representa gràficament la informació oficial sobre les carreres delic-

tives mitjançant la corba de la delinqüència. Integra la informació sobre con-

demnes en relació a l'edat dels subjectes, nombre d'ingressos a la presó i mit-

jana de dies d'empresonament. 

En la seva primera part aquesta corba de la delinqüència presenta una distribu-

ció coherent amb la informació oferta pels estudis internacionals. No obstant 

això, a partir dels 24 anys remunta abruptament situant la corba en nivells gai-

rebé tan elevats com els observats als 20 anys, edat que representa el punt 

àlgid de la gràfica. 

A partir d'aquest moment la corba descriu un continu oscil·lar en forma de dents 

de serra. El nombre de condemnes presenta altres dos moments assenyalats: 

als 33 i 36 anys es tornen a observar dos ascensos en el nombre de condem-

nes. Aquestes dues noves puntes de condemnes es produeixen immediata-

ment abans de la major concentració de temps passat a la presó, que es pro-

dueix entre els 42 i els 44 anys. 

 



52 

 

 

Figura 1. Corba de delinqüència segons dades oficials 
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Quant als delictes que van motivar les condemnes imposades (Taula 2), els de 

tipus violent representen el 49,9% del total. Entre ells els més prevalents van 

resultar ser els delictes de robatori amb violència o intimidació (21,5%), seguits 

pels robatoris perpetrats sense violència (17,3%) i els furts (12,6%). Després 

del delicte de robatori amb violència o intimidació el més prevalent dels delictes 

de contingut violent és el de lesions (10,3%), seguit dels delictes de violència 

domèstica (5,9%). En valors inferiors se situen delictes com les agressions se-

xuals (4,7%), l'assassinat (2,3%) o l'homicidi (2,1%). Amb valors inferiors a l'1% 

se situen els delictes de detenció il·legal o terrorisme (0,3 i 0,2% respectiva-

ment). 

Taula 2. Delictes en base a condemnes imposades 

Tipus de delicte % 

Robatori amb violència o intimidació 21,5 

Robatori 17,3 

Furt 12,6 

Lesions 10,3 

Violència domèstica 5,9 

Altres de menor entitat i no violents 4,9 

Agressió sexual 4,7 

Trencament de condemna 3,5 

Trencament de violència de gènere 3,3 

Contra la seguretat del trànsit 3,0 

Amenaces 2,6 

Assassinat 2,3 

Homicidi 2,1 

Contra la salut pública 1,6 

Resistència o desobediència 0,9 

Estafa 0,7 

Evasió 0,7 

Coaccions 0,5 

Receptació 0,5 

Detenció il·legal 0,3 

Tinença d'armes 0,3 

Falsificació de moneda 0,2 

Grup criminal 0,2 

Terrorisme 0,2 

El 36,1% dels individus havien estat condemnats en algun moment de la seva 

carrera delictiva per delictes de VCP. 
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5.1.1.  Característiques sòcio-demogràfiques 

Dos terços dels individus de la mostra són de nacionalitat espanyola (Taula 3). 

D'entre els estrangers, el grup més nombrós és l'integrat per marroquins 

(11,1%), seguit pels subjectes nascuts a Algèria i Equador (4,2% cadascun), 

dos nacionalitats més es troben representades en l'estudi amb dos participants 

en cada cas (Bolívia i República Dominicana), la resta, fins a completar un total 

d’11 nacionalitats, aporten un subjecte. Aquestes dades no coincideixen amb 

les observades en el conjunt del sistema penitenciari català, on el percentatge 

d’estrangers és superior (43%).  

En el moment de la recollida de dades una mica més del 40% dels participants 

se situaven en la franja d'edat compresa entre els 31 i els 40 anys, essent la 

mitjana d'edat 38,9 anys, amb un rang ampli que va dels 23 als 67. 

Taula 3. Característiques sociodemogràfiques dels integrants de la mostra  

n=72 

 )(DE  Rang 

(mín./màx.) 

% 

Edat 38,9   
(10,3) 

44 (23/67)  

 De 23 a 30 anys 22,2 

 De 31 a 40 anys 41,7 

 De 41 a 50 anys 23,6 

 De 51 a 67 anys 12,5 

País naixement  

Espanya 68,1 

Marroc 11,1 

Algèria 4,2 

Equador 4,2 

Bolívia 2,8 

República Dominicana 2,8 

Pakistan 1,4 

Romania 1,4 

Rússia 1,4 

Uruguai 1,4 

Veneçuela 1,4 

 



55 

 

5.1.2.  Carreres delictives 

5.1.2.1. Inici de les activitats antisocials 

S'evidencia una discrepància notable en les dates d'inici en la delinqüència en-

tre les dades auto-informades i les oficials (Figures 2 i 3). Així, mentre l'edat 

mitjana de la primera condemna se situa en 25,2 anys i la del primer empreso-

nament en 26,3, les dades auto-informades situen la comissió del primer delicte 

als 15,2 i als 17,4 la primera detenció. 

La Figura 2 presenta els resultats de l'edat mitjana d'inici per a les dues fonts 

d'informació, prenent com a valors la comissió del primer delicte (auto-

informada) i la imposició de la primera condemna (oficial). 

Figura 2. Edat d'inici segons dades auto-informades i oficials (condemnes)  

 

Les dues línies descriuen un patró similar, amb un ràpid ascens inicial i un des-

cens posterior més o menys atenuat i mitjançat per puntuals repunts de menor 

calibre i progressiu declivi. Això no obstant, en el cas de la delinqüència auto-

informada, s'observa un inici particularment d'hora per un grup de subjectes 

(31%) que delinqueixen amb 12 anys o menys. A aquesta edat la línia ascen-

deix de forma més abrupta fins a arribar al seu zenit entre els 15 i 16 anys. Els 

delinqüents amb VCP presenten una edat d'inici una mica superior amb 17,2 

anys per al primer delicte auto-informat i 29,5 en la primera condemna. 
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Taula 4 rangs d'edat d'inici en diferents delictes (auto-informats) 
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A l'extrem oposat, els subjectes que van confessar haver tingut un inici delictiu 

més tardà, a partir dels 18 anys d'edat, van ser el 15,5%. Així doncs, els inicis 

tardans són excepcionals en aquest grup de delinqüents. 

A la Taula 4 es poden observar les dades relatives a l'edat d'inici auto-

informada pels subjectes. A la Figura 3 es presenten les dades relatives a l'edat 

mitjana d'inici en cadascuna de les tipologies delictives auto-informades. 

Figura 3. Edat mitjana d'inici en cadascun dels delictes (auto-informe) 

 

Els extrems en l'edat d'inici se situen en 13,2 (Furts) i 27,9 anys (Homicidi / As-

sassinat). Tal com es pot apreciar, els delictes més greus i amb un major com-

ponent violent són els que presenten edats d'inici més tardanes. 

L'inici primerenc es produeix fonamentalment en delictes menys greus, però 

especialment freqüents, com ara els furts, que confessen haver comès un 75% 

dels subjectes, i que amb 14 anys ja havien dut a terme un 61% d'ells, elevant 

el percentatge al 96% als 18 anys. No obstant, en els delictes més greus, pre-

nent per a això com a exemple els delictes d'homicidi i assassinat, als 18 anys 
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se situen en el 22%. Altres delictes, igualment violents però menys greus, com 

robatoris amb violència o agressions, mostren també un cert retard en el seu 

inici: 21% i el 29% respectivament als 14 anys, i el 61% i 77% als 18. 

S'observa per tant que els delictes violents s'inicien a una edat una mica més 

tardana que la resta. La mitjana per a aquests delictes se situa en 19,4 anys, 

mentre que per als delictes sense component violent aquesta mitjana està en 

16,9. 

Figura 4. Edats d'inici dels delictes de furt i homicidi / assassinat (dades auto-
informades) 

 

A la Figura 4 es presenta una comparativa específica entre les edats d'inici en 

els delictes de Furt i Homicidi / Assassinat. Es pot apreciar que la conducta 

més greu, essent també la menys freqüent, s'inicia a una edat molt més avan-

çada. 
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xos i no permeten establir comparativa sobre el nombre de condemnes impo-

sades. 

No obstant això, s'observa que aquells que s'inicien abans (entre els 6 i els 13 

anys) compten amb una mitjana de condemnes per delictes violents superior a 

la resta. No obstant això, no hi ha diferències significatives entre els grups. 

Taula 5. Relació entre edat d'inici (auto-informada) i condemnes 

Edat d’inici 

Grups n 

Mitjana de 

condemnes 

Mitjana condem-

nes violència 

6-9 5 8,4 5 

10-13 26 8,9 5 

14-17 28 7,8 4,1 

18-21 4 9,5 3 

22-25 3 8,7 3 

26-29 1 2 2 

30-33 1 2 2 

42-45 1 2 2 

50-53 1 9 4 

Total 70 8,1 4,3 

F-Value  ,699 1,084 

Es va establir un punt de tall en els 14 anys d'edat per a l'inici primerenc o tardà 

per a la delinqüència auto-informada i en 21 per l'oficial. Aquesta opció per 

aplicar diferent criteri es fonamenta en què les dades oficials amb les quals 

s'explicava eren els relatius a condemnes, per aquesta raó en aquests delictes 

no era possible plantejar inicis previs als 18 anys (amb l'excepció dels 6 subjec-

tes per als que sí es disposava de dades sobre condemnes prèvies). 

En les Taules 6 i 7 es presenten les dades corresponents a l'inici de l'activitat 

delictiva auto-informada i oficial respectivament, en relació amb les condemnes 

imposades, tant per a delictes en general com per delictes violents i per delictes 

sense violència. 
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En ambdós casos els subjectes d'inici primerenc presenten mitjanes superiors. 

Particularment important és la diferència en el cas de les condemnes per delic-

tes violents. 

Taula 6. Relació entre grups d'edat d'inici (auto-informada) i condemnes 

Edat d’inici 

Grups n 

Mitjana de 

condemnes 

Mitjana de 

condemnes 

violència 

Mitjana de con-

demnes no 

violència 

Inici primerenc (<14) 37 8,78 4,92 3,86 

Inici tardà (14+) 35 7,23 3,60 3,63 

Total 72 8,02 4,28 3,75 

F-Value  1,85 6,38* ,05 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significativa al nivell 0,05 (bilateral). 

 

Taula 7. Relació entre grups d'edat d'inici (oficial) i condemnes 

Edat d’inici 

Grups n 

Mitjana de 

condemnes 

Mitjana de 

condemnes 

violència 

Mitjana de con-

demnes no 

violència 

Inici primerenc (<21) 33 8,70 4,48 4,21 

Inici tardà (21+) 39 7,46 4,10 3,36 

Total 72 8,03 4,28 3,75 

F-Value  1,15 ,49 ,646 

Malgrat que les dades únicament són significatives per a les condemnes per 

violència en el grup auto-informat, aquests resultats suggereixen que els delin-

qüents que es van iniciar abans acumulen més condemnes en general. 

En els subjectes amb VCP les dades presenten un retrat molt similar, amb es-

pecial prevalença dels delictes no violents en els subjectes d'inici primerenc. En 

aquest grup únicament van resultar significatius els resultats relatius a con-

demnes per delictes no violents al grup d'inici segons dades oficials (F=7,25; 

p>,05). 

5.1.2.2. Freqüència, varietat i gravetat delictiva 

En íntima connexió amb l'edat d'inici es troba la dimensió relativa a freqüència 

delictiva. 
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Taula 8. Prevalença de delictes a diferents edats (dades oficials de condemnes) 
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A la Taula 8 s'observa que la major concentració d'activitat delictiva oficialment 

registrada es produeix entre els 18 i els 25 anys, encara que amb valors certa-

ment alts fins als 37, i això malgrat que el nombre de subjectes de la mostra 

descendeix a partir dels 25 anys13. 

Tocant als delictes que més freqüència de condemnes presenten, el més des-

tacat és el delicte de robatori amb violència o intimidació. Es constata també 

que els delictes més greus (Homicidi / Assassinat) es produeixen en la seva 

major part a edats més tardanes que la resta, especialment els delictes contra 

la propietat, però també més tard que altres delictes d'etiologia violenta com per 

exemple les lesions. 

Les condemnes per delictes d'agressió sexual es concentren en les primeres 

etapes vitals, fonamentalment entre els 22 i 25 anys, el 56% de les condemnes 

per aquest tipus de delictes es van rebre abans dels 26 anys. 

A la Figura 5 es pot observar la relació existent entre el nombre de condemnes 

i la varietat delictiva o mitjana de delictes diferents protagonitzats pels subjec-

tes, tant per a la mostra en el seu conjunt com per al subgrup amb delictes de 

VCP. 

La varietat se situa en 3,6 delictes diferents i la mitjana de condemnes en gene-

ral a 8,3. La línia de tendència és clarament ascendent, especialment en el 

grup de VCP, el que ha de ser interpretat com una evidència que la varietat de 

delictes és funció del nombre de condemnes, augmentant aquella a mesura 

que ho fan aquestes. Les variables correlacionen positivament per al grup en el 

seu conjunt (r = ,542; p<0,01) i per els delinqüents amb VCP (r = , 816; p<0,01). 

                                            
13

 Els grups d'edat compresos entre els 10-13 i els 22-25 anys integren al 100% de la mostra, 
aquest percentatge descendeix al 79% entre els 30-33 anys i baixa del 50% a partir de la franja 
de 38-41 anys. En la Taula 4.7 es poden comprovar les correspondències per a cada franja 
d'edat. 
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Figura 5. Relació entre el nombre total de condemnes i varietat delictiva (oficial) 

 

Es va dur a terme la mateixa anàlisi tenint en compte únicament les condemnes 

per delictes violents (Figura 6). En aquest cas la mitjana de condemnes es tro-

ba a 3,85. La correlació entre aquestes dues variables és igualment positiva 

tant en el supòsit general (r =, 466; p <0,01) com en l'específic dels de-

delinqüents de VCP (r =, 526; p <0,01). 

Figura 6. Relació entre el nombre total de condemnes per violència i varietat 
delictiva (oficial) 
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La tendència és també ascendent en ambdós grups, el que indica que, a major 

nombre de condemnes per delictes violents, major tendència a incrementar la 

varietat delictiva. La varietat delictiva té el seu punt àlgid, amb un valor de 7 en 

els subjectes que van rebre 9 condemnes en els dos grups. 

Amb intenció de corroborar els resultats sobre varietat delictiva es va dur a ter-

me un estudi de correlació entre els diferents delictes auto-informats. A la Taula 

9 es pot observar que resulten significatives les relacions entre els tres tipus de 

delictes contra la propietat (Furt / Robatori / Robatori amb violència14), així com 

les relacions entre els delictes de robatori i el relatiu al comerç de drogues. 

Aquesta última relació evidència la vinculació entre ambdues activitats. Es va 

trobar una última relació significativa, però en aquest cas de signe negatiu, en-

tre el delicte de furt i dels delictes d'homicidi i assassinat. 

Pel que fa a la gravetat, es tracta d'una variable auto-valorada pels participants, 

revesteix més interès la seva evolució o escalament que l'estudi de la seva 

magnitud. 

Taula 9. Correlació entre diferents delictes (autoinforme) 

Delictes I II III IV V VI VII VIII 

I. Furt 1 ,387*
* 

,414*
* 

-,055 ,194 ,142 -
,309** 

-,135 

II. Robatori  1 ,404*
* 

,099 ,325*
* 

,133 ,028 -,178 

III. Robatoris amb violèn-
cia 

  1 ,187 ,289* ,226 -,187 -,036 

IV. Agressions i lesions    1 ,162 ,151 ,144 -,016 

V. Venda de drogues     1 ,204 -,035 -,084 

VI. Segrest      1 ,087 -,008 

VII. Homicidi / Assassinat       1 -,090 

VIII. Agressió sexual        1 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significativa al nivell 0,05 (bilateral). 

                                            

14
 El delicte de robatori amb violència pot tenir una valoració ambivalent, podent ser considerat 

com a delicte violent o bé com a delicte contra la propietat. Excepte quan s'indiqui el contrari en 
aquesta recerca ha estat considerat un delicte violent. 
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Es va construir una variable de gravetat total a partir dels valors assignats pels 

participants a cadascuna de les diverses activitats delictives auto-informades. A 

la Figura 7 es presenta la relació entre aquesta mesura de gravetat i l'edat d'i-

nici també auto-informada. S'observa com la gravetat augmenta progressiva-

ment i de forma accelerada fins a arribar al seu zenit als 18 anys d'edat, man-

tenint nivells alts fins als 24 anys. Els delictes comesos per primera vegada a 

edats més tardanes són valorats com a menys greus, descrivint la gràfica una 

tendència descendent. Crida especialment l'atenció la valoració sobre la grave-

tat dels delictes iniciats a més primerenca edat, que resulten ser els màxims. 

Aquesta relació entre l'edat i la gravetat dels delictes s'aprecia també quan es 

valora l'escalament delictiu, tenint en compte en aquest cas el moment en què 

es van cometre els delictes que van implicar una condemna al llarg de la carre-

ra criminal. 

Figura 7. Relació entre mitjana de gravetat total (auto-informada) i edat d'inici 
(auto-informada) 
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Figura 8. Relació entre gravetat (auto-informada) i edat d'imposició de les 
condemnes (oficial) 

 
 

Figura 9. Relació entre gravetat i tipus de condemnes (oficial) al conjunt de la 
mostra 
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A la Figura 9 es presenta la relació entre la mesura mitjana de gravetat i el tipus 

de condemnes rebudes: violentes o no violentes. S'observa una marcada dife-

rència de tendència, amb escalament positiu en les condemnes per delictes 

violents, mentre que resulta ser negatiu en les condemnes per delictes no vio-

lents. 

En la següent gràfica (Figura 10) es pot observar com aquesta relació és dife-

rent en els subjectes que han comès delictes de VCP. Així, a més del menor 

nombre de condemnes totals, el que crida l'atenció és la constatació que, a 

efectes de l'escalament, pràcticament no hi ha diferència entre els delictes de 

tipus violent i els de tipus no violent. Únicament s'aprecia un lleuger ascens en 

la tendència de comissió de delictes violents, davant de l'estabilitat en els delic-

tes no violents en relació a l'acumulació de condemnes. 

Figura 10. Relació entre gravetat i tipus de condemnes (oficial) en subjectes amb 
delites de vcp 
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Es pot observar que els valors no difereixen en excés d'uns delictes als altres, 

tot i que els que presenten valors més elevats coincideixen en alguns dels de-

lictes en què la violència física és més important (Agressions / Lesions i Homi-

cidi / Assassinat). 

Les escasses diferències apreciades en la valoració interdelictual poden ser 

degudes a que en el moment de la resposta dels entrevistats valoraven cadas-

cun dels delictes de forma independent, sense relacionar-los comparativament 

amb altres delictes de diferent entitats. 

Figura 11. Relació entre gravetat específica i diferents tipus de delictes (auto-
informats) 
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Seguint aquest model i el proposat per Piquero et al. (2007) i l'empleat també 

prèviament per Cuaresma (2016), els qui ho van aplicar a condemnes, es va 

establir el punt de tall a la imposició de cinc condemnes. En virtut d'aquest crite-

ri es van establir tres grups de subjectes: 1) Subjectes que haguessin rebut du-

es condemnes; 2) Subcrònics, als quals els haguessin estat imposades entre 

tres i quatre condemnes; i 3) Crònics, amb cinc o més condemnes. 

D'aquesta manera la consideració de delinqüents crònics li va correspondre al 

73,6% dels participants (n = 53). Aquests subjectes són responsables del 91% 

de les condemnes acumulades pel conjunt dels individus de la mostra. 

La Taula 10 permet confirmar que el límit de cinc condemnes és un criteri clas-

sificatori encertat, ja que els subjectes classificats com crònics presenten una 

durada mitjana de la carrera delictiva oficial molt més extensa que la resta. Així 

mateix, la mitjana de condemnes acumulades, tant les imposades per delictes 

violents com no violents, supera notablement a les rebudes pels altres dos 

grups, com també ho fa la varietat delictiva. 

Taula 10. Relació de cronicitat amb diversos valors (mostra complerta) 

Grup n (%) 

Duració mit-
jana de la 
carrera en 
anys  

(oficial) 

Mitjana de 
condemnes 
per delictes 
violents 

Mitjana de 
condemnes per 
delictes no 
violents 

Varietat 
delictiva 
(oficial) 

(1) Dues condemnes 9 (13) 3,3 2 0 2 

(2) Sub-crònics 10 (14) 2,5 2,4 0,9 2,2 

(3) Crònics 53 (74) 8,6 5 4,9 4,5 

F-value  4,95* 14,55** 8,48** 24,45** 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació es significant al nivell 0,05 (bilateral). 

En reproduir aquestes anàlisis amb els subjectes amb VCP (Taula 11) s'obser-

va que no es produeix una gran variació respecte als resultats de la mostra 

completa. Es constata que la proporció de les tres categories de cronicitat és 

equivalent en tots dos grups. També s'evidencia equivalència entre els dos 

grups pel que fa a la imposició de condemnes per delictes violents. No obstant 

això, els subjectes que cometen delictes de VCP mostren menor nombre de 
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condemnes per delictes no violents i més varietat delictiva que el conjunt dels 

delinqüents violents. 

Taula 11. Relació de cronicitat amb diversos valors (vcp) 

Grup n (%) 

Duració mit-
jana de la 
carrera en 
anys (oficial) 

Mitjana de 
condemnes 
per delictos 
violents 

Mitjana de 
condemnes per 
delictes no 
violents 

Varietat 
delictiva 
(oficial) 

(1) Dues condemnes 4 (15) 0,3 2 0 2 

(2) Sub-crònics 2 (8) 3,7 3,5 0 2,5 

(3) Crònics 20 (77) 4,9 5,3 3,6 5,1 

F-value  1,48 7,42* 4,61* 11,28** 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació es significant al nivell 0,05 (bilateral). 

Pel que fa a la durada de les carreres delictives aquesta ofereix resultats molt 

dispars segons les fonts d'informació que s'utilitzin. Així, considerant únicament 

dades oficials relatives a les edats en que van cometre els delictes pels quals 

van ser condemnats per primera i última vegada, la durada mitjana resultant és 

7,19 anys (Rang = 0-27; DE = 7,17)15. No obstant això, si es pren com a mo-

ment d'inici de les esmentades carreres la dada auto-informada de l'edat de 

comissió del primer delicte i com a final d'aquesta l'edat de comissió del delicte 

que va implicar l'última condemna, la mitjana de durada de les carreres delicti-

ves passa a ser de 17,8 anys (Rang = 0-55; DE = 10,8). Aquesta és la mesura 

que s'ha de considerar més fiable i la que s'ha emprat en aquesta investigació. 

Tal com era d'esperar, la durada de la carrera criminal oficial correlaciona posi-

tivament amb l'edat dels subjectes en el moment de l'últim ingrés penitenciari (r 

=, 522; p <, 01), amb l'edat dels individus en el moment de l'última condemna (r 

=, 456; p <, 01), amb el nombre total de condemnes (r =, 409; p <, 01) i amb el 

nombre d'ingressos a la presó (r =, 709; p < , 01). La cursa auto-informada 

també correlaciona positivament amb l'edat de l'última condemna (r =, 714; p <, 

01), el nombre de condemnes (r =, 252; p <, 05), l'edat en l'últim ingrés (r =, 

753; p <, 01) i el nombre total d'ingressos a la presó (r = ,478; p<,01). 

                                            

15
 En la informació relativa a les carreres delictives el límit 0 es correspon amb un individu que 

va cometre diversos delictes i va ser detingut i empresonat immediatament. 
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En el cas dels subjectes amb VCP la durada mitjana de la carrera criminal ofi-

cial és sensiblement inferior ( = 4,1; Rang= 0-16; DE= 5,1), però no així la car-

rera auto-informada ( = 16,3; Rang= 0-39; DE= 11,5). Pel que fa a la carrera 

oficial, aquesta correlaciona positivament amb la varietat delictiva (r = ,388; 

p<,05) i amb el nombre d'ingressos a la presó (r = ,880; p<,01). La carrera auto-

informada estableix correlacions positives amb l'edat de l'última condemna (r = 

,435; p<,05), l'edat de l'últim ingrés a la presó (r = ,423; p<,05) i el nombre d'in-

gressos a la presó (r = ,526; p<,01). 

Finalment, en relació amb el temps passat a la presó, crida l'atenció constatar 

que a més a més de la pròpia durada de la carrera delictiva oficial (r =,524; p 

<0,01), els únics valors que correlacionen significativament amb el temps pas-

sat a la presó són les edats auto-informades de la primera detenció (r = -,317; p 

<0,05), la del primer empresonament (r = -,469; p <0,01) i, en aquest cas amb 

dades oficials, l'edat de la primera condemna (r = -,383; p <0,01). Però tan re-

llevant com les relacions significatives resulten ser l'absència d'aquestes, és a 

dir, no ha resultat ser significativa la relació amb l'edat de comissió del primer 

delicte. Això suggereix que amb independència de la durada real de la carrera 

delictiva i l'edat en què comenci aquesta, el factor determinant per a un major 

temps passat a la presó és la menor edat en el moment de la detecció per part 

del sistema penal. 

Pel que fa als subjectes amb delictes de VCP, únicament es troba relació signi-

ficativa entre el temps passat a la presó i l'edat auto-informada en el moment 

del primer empresonament (r = -,600; p <0,05). Això confirma l'afirmació anteri-

or també per aquest subgrup. 

La variable temps passat a la presó es va construir segons s'indica en l'equa-

ció: 

𝑇𝑒𝑚𝑝𝑠 𝑎 𝑝𝑟𝑒𝑠ó = (
𝐷𝑖𝑒𝑠 𝑎 𝑝𝑟𝑒𝑠ó

𝐸𝑑𝑎𝑡 𝑒𝑛 𝑑𝑖𝑒𝑠
) ∗ 10 
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5.1.2.4. Co-delinqüència: delictes en solitari i en companyia d'altres 

Amb les dades auto-informades pels subjectes es va crear un índex de code-

linqüència. Aquesta variable és la mitjana de coparticipació dels valors corres-

ponents a cada un dels tipus de delictes auto-informats. 

Tant els valors de coparticipació de cada tipus de delicte com l'índex de code-

linqüència presenten rangs amb límits 0 i 5. 

En primer lloc, cal destacar que els valors de codelinqüència són superiors en 

la mostra en el seu conjunt ( = 2,1; Rang= 0-5; DE= 1,5) que en l'integrat pels 

subjectes amb delictes de VCP ( = 1,5; Rang= 0-4; DE= 1,2). 

La correlació entre edat d'inici auto-informada (r = -,368; p <0,01) i oficial (r = -

,492; p <0,01) amb la coparticipació, és significativa i inversa en ambdós casos. 

Malgrat presentar valors inferiors de coparticipació, en el cas dels subjectes 

amb VCP aquestes relacions són fins i tot més intenses, r = -,568 i r = -,629 

respectivament (per a les dues correlacions p <0,01). Aquests resultats perme-

ten afirmar que amb la menor edat d'inici augmenta el nombre copartícips en 

l'activitat delictiva.  

Per corroborar aquesta relació entre la coparticipació i l'edat d'inici en la delin-

qüència es va dur a terme una doble anàlisi de contrast, relacionant la coparti-

cipació amb les dades d'inici referides a autoinformes i les oficials o correspo-

nents a condemnes. Aquesta anàlisi es presenta amb dades d'edat agrupades 

en franges amb l'objectiu de reduir l'excés de crestes ocasionades per la baixa 

n (Figura 12). 

Amb un desajust d'aproximadament vuit anys entre elles, les dues fonts d'in-

formació evidencien un patró similar. Quan les conductes delictives comencen 

a més primarencaedat els delinqüents actuen majoritàriament acompanyats. En 

canvi, aquells que s'inicien més tard tendeixen a reduir la col·laboració amb 

altres delinqüents. El patró descrit en aquests resultats resulta ser molt similar a 

les carreres criminals dels subjectes amb delictes de VCP, però no així per a 

aquest tipus de delictes en particular, on l'actuació en solitari és la norma. 
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Figura 12. Relació entre índex de delinqüència edat d'inici 

 

El descens en la coparticipació relacionat amb la major edat d'inici delictiva 

s'observa en totes les tipologies delictives analitzades, encara que en menor 

mesura en els delictes de Robatori amb violència. 

Figura 13. Relació entre mitjana de codelinqüència en general i grup d'inici 
(oficial / auto-informat) 
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A continuació (Figura 13), s'analitza la codelinqüència en els grups prèviament 

identificats com d'inici primerenc (<14 anys en els auto-informats i <21 en l'ofi-

cial) i d'inici tardà (14+ i 21+, respectivament). 

La gràfica de la Figura 13 mostra que tant amb dades auto-informades com 

amb els procedents de fonts oficials dels subjectes d'inici primerenc tenen una 

major tendència per la coparticipació delictiva. Aplicant una anàlisi de regressió 

logística binària, el model resultant és significatiu per a les dades oficials, i la 

codelinqüència explica entre el 17 i el 23% de la variable dependent (Inici pri-

merenc <21 / tardà 21+), i classifica correctament el 74,6% dels casos. 

Pel que fa al tipus de delictes, i a aquests individualment considerats, l'índex de 

codelinqüència correlaciona positivament amb l'escala de delinqüència general 

(r =, 547; p <, 01), l'escala de delictes no violents (r =, 573; p <, 01) i també en 

la construïda pels delictes violents (r =, 393, p <, 01). 

Atenent a la possibilitat que la codelinqüència mantingui relació amb la major 

variabilitat delictiva, es porta a terme la pertinent anàlisi (Taula 12). S'analitzen 

les mesures de varietat oficial i varietat auto-informada, resultant únicament 

significativa la correlació entre l'índex de codelinqüència i la varietat auto-

informada (r =, 497; p <, 01). 

Taula 12. Índex de delinqüència i variabilitat delictiva 

Varietat oficial  Varietat auto-informada 

Condemnes 
per tipus de 
delictes dife-
rents 

Índex de 

codelinqüència n  

Tipus de de-
lictes dife-
rents 

Índex de 

codelinqüència n 

1 1,33 1  1 ,13 5 

2 1,80 17  2 ,67 5 

3 2,01 15  3 1,63 19 

4 2,42 12  4 2,80 12 

5 2,55 15  5 2,36 14 

6 1,70 7  6 2,82 10 

7 ,99 3  7 3 4 

8 --   8 2,69 2 

9 2,71 1  9 --  

Total 2,07 71  Total 2,07 71 
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Es constata que amb una major varietat delictiva s'incrementa el nombre de 

copartícips. 

5.2.  Factors de risc associats a la conducta delictiva 

Un cop finalitzada la descripció de les carreres delictives dels participants, es 

mostren les anàlisis orientades a establir la prevalença dels factors de risc, tant 

per al conjunt de la trajectòria vital dels subjectes, com, més específicament, 

per a cadascuna de les tres etapes vitals prèviament definides16. 

En relació amb les dades utilitzades en aquest apartat cal precisar que les es-

cales de risc relatives a riscos personals (RP), mancança de suport pro-social 

(CS) i oportunitats delictives (Op) presenten una alta consistència interna (.790, 

.874 i .825 respectivament). En canvi, les anàlisis de consistència de les esca-

les de delinqüència no presenten valors tan alts, el que resulta coherent amb la 

varietat delictiva que ja ha quedat acreditada en l'apartat precedent. En concret, 

els valors resultants de les anàlisis de consistència interna sobre les escales 

confeccionades amb informació sobre activitat delictiva coneguda a través de 

fonts oficials, són tan baixos que indiquen que les variables que les integren no 

mesuren un mateix constructe i no estan altament correlacionades, el que és 

indicador de la manca d'adequació de les fonts oficials com a mesura de la 

conducta delictiva. Així mateix, als efectes d'aquestes anàlisis, el valor de les 

dades oficials és en general menor que el de les dades auto-informades (Cua-

resma, 2016). 

Per aquesta raó, en aquest apartat es prescindeix de les dades oficials i única-

ment es duen a terme anàlisis amb les dades provinents d'auto-informe. 

La informació sobre la construcció de les escales es pot consultar a l'Annex 2. 

                                            

16
 De conformitat amb l'exposat en la Introducció, les anàlisis aquí presentades es van dur a 

terme prenent com a base teòrica el proposat per Redondo (2015) en el model TRD en relació 
amb les tres fonts de risc: RP, MS i Op. 
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5.2.1.  Prevalença i capacitat predictiva dels factors de risc 

A la Taula 13 es presenten els resultats de l'anàlisi de correlació entre les di-

verses escales predictores i les escales de delinqüència auto-informada. Es pot 

observar que la correlació de les escales de risc relatives a carències en el re-

colzament pro-social (CS) i oportunitats delictives (Op) és notable en els tres 

tipus de delictes. Les correlacions són especialment altes pel que fa als delictes 

en general i amb els delictes no violents. 

Taula 13. Correlació entre escales de risc i escales de delinqüència (auto-

informada) 

 

Ricos 

personals 
(RP) 

Carèncias en el 

Recolzament Pro-
social (CA) 

Oportunitats 
delictives 

(Op) 

Delictes en general ,557** ,721** ,619** 

Delictes violents ,443** ,563** ,517** 

Delictes no violents ,542** ,714** ,580** 

**, La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral) 

A continuació, a la Taula 14, s'ofereixen els resultats de cadascuna de les es-

cales de risc en relació amb les diverses tipologies delictives. 

Taula 14. Correlació entre tipus delictius (auto-informats) i escales de risc 

 RP CS Op 

VCP -,505** -,227 -,381** 

Furt ,376** ,322** ,365** 

Robatori ,386** ,566** ,401** 

Robatori amb violència / intimidació ,436** ,276* ,401** 

Agressions / Lesions ,037 ,133 ,232* 

Venda de drogues ,340** ,505** ,529** 

Segrest / Retenció il·legal ,250* ,274* ,252* 

Agressió sexual ,136 -,083 -,177 

Homicidi / Assassinat ,011 ,038 ,121 

Altres delictes no violents ,062 ,115 ,116 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significant al nivell 0,05 (bilateral). 
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Valorant cadascuna d'aquestes conductes independentment s'aprecia que l'es-

cala carències en el suport prosocial (CS) és la que millor correlació estableix, 

seguida de la corresponent a les oportunitats delictives (Op). 

Els valors de correlació entre les escales de risc i les escales de delinqüència 

auto-informada suggereixen un bon ajust del model proposat raó per la qual, 

mitjançant una anàlisi de regressió lineal múltiple, s'espera conèixer en quina 

mesura influeixen les tres escales de risc en les conductes delictives. 

 Gràcies a aquest procediment de regressió es constata que, en conjunt, les 

tres escales de risc permeten explicar el 55,6% de la variància de la delinqüèn-

cia general auto-informada (R2
corregida=,556; p<0,01). 

Les anàlisis també indiquen que la variància explicada per la conducta delictiva 

violenta és el 33,5% (R2
corregida=,335; p<0,01) i la de la conducta delictiva no 

violenta 52,9% (R2
corregida=,529; p<0,01). 

Finalment, per acabar aquest apartat, es realitza un nou procediment de re-

gressió per passos successius en què es contrasta cadascuna de les escales 

de delinqüència amb el conjunt de 62 factors de risc analitzats. Aquest proce-

diment descarta les variables que no aporten capacitat explicativa al model de 

regressió, destil·lant el conjunt i seleccionant únicament les variables que real-

ment aporten potència explicativa al fenomen estudiat. El model resultant per-

met explicar el 66% de la variància de l'escala delinqüència en general, el 

65,1% de la delinqüència violenta i el 61,9% de la delinqüència no violenta. 

A la Taula 15 es detallen les variables predictores per a cada escala de delin-

qüència. 

S'observa una clara prevalença de les variables pertanyents a les carències en 

el suport prosocial. Solament en el model predictiu de la delinqüència violenta 

estan representades variables provinents de les tres escales de risc proposa-

des per Redondo (2015). De les disset variables incloses en els tres models, 

cinc es corresponen de manera directa o indirecta a la relació amb amics, és a 

dir, el 29,4% de les variables. Quatre d'elles es repeteixen en dues escales i, 
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encara que amb diferents variables, el consum de tòxics i els problemes esco-

lars són presents en les tres escales. 

Taula 15. Models de regressió logística per passos successius: variables de risc 
i escales de delinqüència auto-informada 

Escales R
2
corregida Variables explicatives 

Delinqüèn-
cia en ge-

neral 

,660** RP –  Justificació de l’ús de la violència 

RP –  Ideacions o accions autolítiques 

RP –  Edat d’inici consum drogues dures 

CS –  Amics delinqüents en general 

CS –  Assistència a l’escola 

Delinqüèn-
cia violenta 

,651** RP –  Justificació de l’ús de la violència 

RP –  Ideacions o accions autolítiques 

RP –  Consum de drogues actualment 

CS –  Amics delinqüents en general 

CS –  Consum d’alcohol dels amics entre els 14 i els 17 anys 

CS –  Mala relació amb professors i resta d’alumnes 

CS –  Barri amb problemes, fins els 13 anys 

Op –  Tenir consciència d’oportunitats per a delinquir actualment 

Delinqüèn-
cia no vio-

lenta 

,619** RP –  Edat d’inici consum de drogues blandes 

CS –  Amics encarcerats fins els 13 anys 

CS –  Amics encarcerats actualment 

CS –  Mala relació amb professors i resta d’alumnes 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significant al nivell 0,05 (bilateral). 

A la vista d'aquests resultats generals resulta oportú dur a terme anàlisis més 

detallades en cadascuna de les tres etapes de desenvolupament vital analitza-

des per conèixer la incidència i relació dels factors de risc amb el curs vital dels 

participants. 

5.2.2. Factors de risc al llarg del curs vital 

La primera anàlisi d'aquest apartat es presenta a la Taula 16. Es tracta de la 

correlació entre les escales de risc en les tres etapes vitals estudiades. Desta-

quen especialment les altes correlacions entre les carències en el suport pro-

social (CS) i les oportunitats delictives (Op) en cadascuna de les tres etapes 

vitals. Les correlacions entre els riscos personals i les dues dimensions de risc 

restants resulten significatives durant la primera etapa de vida (fins als 13 

anys). A més, els riscos personals fins als 13 anys correlacionen negativament 

amb els propis riscos personals en les altres dues etapes (entre els 14 i els 17, 
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i dels 17 anys en endavant), indicant que aquest tipus de riscos en els tres 

períodes s'exclouen mútuament i no se succeeixen de forma acumulativa. 

Taula 16. Correlació entre les escales de risc al llarg de la vida 

 I II III IV V VI VII VIII IX 

I. RP fins als 13 anys 1 
-

,431*
* 

-
,250** 

,590*
* 

,230 ,204 
,314*

* 
,311*

* 
,081 

II. RP de 14 a 17 anys  1 -,240* 
-

,325*
* 

,030 ,111 -,126 ,108 ,173 

III. RP a partir de 17 
anys 

  1 -,048 -,046 ,021 -,186 -,185 -,002 

IV. CS fins als 13 anys    1 
,636*

* 
,243 

,550*
* 

,381*
* 

,280* 

V. CS de 14 a 17 anys     1 
,601*

* 
,330*

* 
,512*

* 
,349*

* 
VI. CS a partir de 17 

anys 
     1 

,512*
* 

,415*
* 

,508*
* 

VII. Op fins als 13 anys       1 
,365*

* 
,631*

* 

VIII. Op de 14 a 17 anys        1 
,671*

* 
IX. Op a partir de 17 

anys 
        1 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significant al nivell 0,05 (bilateral). 

Es va analitzar també la correlació entre les escales de risc per edats i les tres 

escales de conducta delictiva auto-informada. Aquesta informació es presenta 

a la Taula 17. 

En aquestes anàlisis no es van observar correlacions significatives amb les es-

cales de riscos personals (RP). Les escales de delictes amb què s'estableix 

millor correlació són la de delinqüència en general i delinqüència no violenta, 

encara que per escàs marge respecte a la delinqüència violenta.  

Pel que fa a les franges d'edat es constata l'associació dels tres tipus de delin-

qüència en les etapes vitals analitzades, però és la corresponent al període fins 

als 13 anys la que millor correlaciona tant en riscos personals (RP) com en ca-

rències en el suport pro social (CS). L'etapa vital que comprèn entre 14 i 17 

anys, és la més important quant al seu efecte en les oportunitats delictives 

(Op). Pel que fa a les escales de delinqüència, la que millor correlaciona amb 

les escales predictives per etapes vitals és la de delinqüència en general. 
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Taula 17. Correlació entre les escales de risc al llarg de la vida i escales de 
delinqüència (auto-informades) 

 
Delinqüència en 

general 
Delinqüència vio-

lenta 
Delinqüència no 

violenta 

RP fins als 13 anys ,383** ,344** ,331** 

RP de 14 a 17 anys -,074 -,100 -,027 

RP a partir de 17 
anys 

,026 -,033 ,083 

CS fins als 13 anys ,571** ,461** ,549** 

CS de 14 a 17 anys ,571** ,457** ,554** 

CS a partir de 17 
anys 

,498** ,330** ,556** 

Op fins als 13 anys ,446** ,363** ,425** 

Op de 14 a 17 anys ,626** ,534** ,570** 

Op a partir de 17 
anys 

,511** ,418** ,485** 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significant al nivell 0,05 (bilateral). 

A la Taula 18 s'analitza la correlació entre les escales de risc per edats i cadas-

cuna de les conductes delictives estudiades. 

Les conductes que millor correlacionen amb els riscos desagregades per eta-

pes vitals són el robatori, el furt i la venda de drogues. Els delictes d'agressió 

sexual i especialment els de VCP correlacionen negativament amb els riscos, el 

que indica que la seva relació és inversa. Això és indiciari d'una diferent expo-

sició als factors de risc al llarg del desenvolupament vital d'aquests subjectes.  

Pel que fa al tipus de riscos, la carència de suport pro-social (CS) fins als 13 

anys i també entre els 14 i els 17 anys, es va identificar com l'escala amb millor 

correlació juntament amb les oportunitats delictives (Op) entre 14 i 17 anys. 

Aquestes tres escales presenten valors de correlació molt similars. En canvi, 

els riscos personals (RP) no van correlacionar amb les conductes estudiades 

d'una manera apreciable, llevat de la primera etapa vital, i això de forma resi-

dual. 
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Taula 18. Correlació entre les escales de risc al llarg de la vida i conductes 
delictives (auto-informades) 
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Tal com ja s'ha vist, les dades relatives als subjectes que cometen VCP són 

singulars. A la Taula 19 es pot constatar que això es deu al fet que la seva ex-

posició als factors de risc és diferent a la de la resta d'integrants de la mostra. 

Es constata que els valors mitjans de cada una de les dimensions de risc dife-

reixen de manera decisiva entre els que van cometre delictes de VCP i els que 

no ho van fer. La diferència és especialment intensa en els riscos personals i 

en les oportunitats delictives. En concret, en les oportunitats delictives a partir 

dels 17 anys i en els riscos personals  fins els 13 anys, són les subescales de 

les tres etapes vitals on aquestes diferències són més accentuades, encara 

que en tots dos casos s'estenen al període comprès entre els 14 i 17 anys. 

Amb la intenció d'intentar explicar aquestes clares diferències es comproven, 

des d'un punt de vista descriptiu, els resultats mitjans de cadascuna de les va-

riables integrades en les escales de riscos personals (RP) i oportunitats delicti-

ves (Op). 

Taula 19. Comparació entre els valors mitjans de les diverses escales (vcp vs no 
vcp) 

  

 Amb VCP Sense VCP Mostra completa 

Riscos personals (RP) 16,71 26,39 22,89 

Carències en el suport pro-
social (CS) 

20,34 24,58 23,07 

Oportunitats delictives (Op) 21,22 33,01 28,75 

RP fins als 13 anys 1,62 2,65 2,28 

RP de 14 a 17 anys 1,17 1,74 1,53 

RP a partir de 17 anys ,42 ,29 ,33 

CS fins als 13 anys 3,54 3,64 3,61 

CS de 14 a 17 anys 4,80 5,34 5,14 

CS a partir de 17 anys 3,67 5,68 4,96 

Op fins als 13 anys 5 5,39 5,25 

Op de 14 a 17 anys 5,15 7,78 6,83 

Op a partir de 17 anys 2,58 6,63 5,17 

Com a resultat d'aquest anàlisi es constata que en la pràctica totalitat de les 

variables integrades en l'escala de riscos personals el grup de subjectes que no 

havien comès delictes de VCP supera en valors mitjans al de VCP, però aquest 

grup ofereix resultats mitjans superiors en un 38% a la resta de membres de la 
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mostra en la variable Justificació del dany causat. Els valors mitjans relatius al 

consum de tòxics, tant en edat d'inici, freqüència i varietat, són aclaparadora-

ment superiors en el cas dels subjectes sense VCP. 

Pel que fa a les variables integrades en l'escala oportunitats delictives (Op), 

destaca que els resultats per al grup sense VCP són sempre superiors que per 

a l'altre grup. Aquesta diferència s'incrementa en cadascuna de les tres etapes 

vitals valorades fins a arribar al 150% en l'última. 

Per complementar aquesta informació resulta pertinent un breu apunt sobre el 

nombre de relacions sentimentals mantingudes pels membres de la mostra, la 

durada d'aquestes relacions i la valoració sobre les tensions experimentades 

en les mateixes. Aquest és un aspecte d'especial importància en l'estudi dels 

subjectes que cometen delictes de VCP.  

A la Taula 20 és possible constatar que la valoració que els mateixos subjectes 

fan de les tensions i conflictes experimentats en les seves relacions sentimen-

tals és pràcticament un 50% més en el grup de VCP que les relatives als sub-

jectes que no havien comès delictes de VCP. Així mateix, l'índex de relacions 

sentimentals mantingudes al llarg de la seva vida pels subjectes del grup de 

VCP gairebé duplica al de la resta de subjectes, indicant una major promiscuï-

tat, el que en part també explicaria que l'índex de durada acumulada de les re-

lacions prèvies sigui notablement superior. En canvi, l'índex de durada de la 

relació actual se situa en valors molt inferiors en el grup de VCP, un fet explica-

ble per la comissió d'aquest tipus de delictes i el fet que els subjectes es tro-

bessin en molts casos en fase d'execució de les condemnes associades als 

mateixos. Aquesta mateixa circumstància explicaria que el percentatge dels 

que mantenien una relació sentimental activa fos inferior en 10 punts al dels 

subjectes que no han comès delictes de VCP. 

 

 



84 

 

Taula 20. Comparació entre els valors mitjans de les diverses escales (vcp vs. 
No vcp) 

  

 Amb VCP 
Sense 
VCP 

Mostra 
completa 

Percentatje de subjectes amb una relació sentimen-
tal actual (sobre el grup de referència) 

27% 37% 34% 

Índex de duració de la relació sentimental actual en 
funció de l’edat dels subjectes 

1,2 3,4 2,8 

Índex de duració de les relacions sentimentals ante-
riors en funció de l’edat dels subjectes 

4 2,3 3,6 

Índex del nombre de relacions sentimentals en fun-
ció de l’edat dels subjectes  

 

4,3 3,2 3,6 

Valoració sobre la tensió i conflictes en les relacions 
sentimentals 

2,9 2 2,3 
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6. Conclusions 

Els objectius principals d'aquesta investigació han estat: (1) analitzar les carre-

res delictives dels delinqüents violents reincidents, avaluant la participació cri-

minal al llarg de la seva trajectòria vital, des de la infantesa fins a l'edat adulta, 

mitjançant l'estudi de les seves principals dimensions (Inici, freqüència, grave-

tat, cronicitat, durada i coparticipació); (2) identificar els principals factors de 

risc associats a la conducta delictiva prèviament analitzada, i (3) conèixer les 

possibles diferències existents entre delinqüents violents i persistents amb VCP 

i aquells altres que no haguessin comès aquest tipus de delictes. 

Els resultats d'aquest estudi no poden ser considerats concloents, encara que 

no obstant això és possible extreure algunes conclusions útils per al millor co-

neixement criminològic de les trajectòries criminals d'un grup de delinqüents 

molt poc estudiats fins al moment, i per a la intervenció rehabilitadora, el dis-

seny de programes i la predicció del risc, així com per al disseny de futures in-

vestigacions sobre aquesta matèria. 

6.1. Carreres criminals 

L'edat mitjana d'inici auto-informada se situa en 15,2 anys, i encara que aques-

ta xifra és una mica més alta que l'observada en altres investigacions (Moffitt et 

al., 2001; Piquero et al., 2007) es pot afirmar que s'ajusta a l’assentada per la 

recerca internacional i més habitual en els delinqüents més greus i reincidents. 

En aquest grup l'inici tardà en la delinqüència és clarament excepcional-nal, ja 

que el percentatge de participants que van iniciar la seva activitat delictiva més 

tard és una mica superior a l’apreciat en altres estudis (Moffitt et al., 2001). Les 

dades indiquen que el grup de delinqüents violents reincidents no s'ajusta en 

això al que s’ha vingut constatant per bona part de la literatura científica. L'inici 

primerenc es produeix en major mesura en delictes menys greus, com els furts, 

mentre que els delictes violents i més greus presenten edats d'inici més tarda-

nes. 
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Es constata per tant que la variable violència sembla ser determinant en el re-

tard en l'inici de l'activitat delictiva, tal com ja s'evidencia en altres investigaci-

ons precedents (Piquero et al., 2007). D'altra banda, segons Blumstein et al. 

(1986), l'inici en la delinqüència a edats més prematures sembla tenir relació 

amb una major freqüència i gravetat dels delictes. Les dades d'aquesta investi-

gació confirmen que els que s'inicien abans acumulen major nombre de con-

demnes, tant en general com també per delictes violents. 

Tot i que la cronicitat és la nota dominant en el grup estudiat, la major freqüèn-

cia delictiva es concentra entre els 18 i els 25 anys, estenent-se fins gairebé els 

40 anys. En alguns delictes la major freqüència es concentra encara més, és el 

cas dels delictes d'agressió sexual amb més del 50% dels delictes comesos 

abans dels 26 anys. 

La marcada cronicitat delictiva dels subjectes participants s'evidencia en una 

corba de delinqüència que no s'ajusta en la seva distribució a l'observada en la 

major part de les investigacions internacionals. En lloc de l’habitual declivi 

posterior a l'adolescència i primera joventut, en aquest grup es va constatar 

una persistència notable fins ben entrada l'edat adulta i propera a la quarta dè-

cada de vida. 

En la present mostra s'ha constatat una relació positiva entre el nombre de 

condemnes i la implicació en delictes violents, igual que succeeix en el treball 

de Piquero et al. (2007). Aquesta relació positiva amb el nombre de condemnes 

s'aprecia també pel que fa a la varietat. 

En termes generals s'aprecia una progressió gradual des de petits delictes de 

menor importància a altres de més rellevància i, també, més violents. En 

aquesta investigació també s'ha trobat que per determinats individus existiria 

una tendència excloent entre els delictes marcadament més violents (homicidis, 

assassinats i agressions sexuals) respecte d'alguns dels delictes menys greus, 

particularment el delicte de furt. 

Respecte a la gravetat dels delictes, es constata que els subjectes valoren com 

més greus les conductes en què l'ús de la violència és més important i que l'e-
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dat dels subjectes en el moment de la comissió del delicte és el millor indicador 

sobre escalament. Els delictes violents són considerats més greus a mesura 

que s'acumulen més condemnes, mentre que amb els delictes no violents suc-

ceeix el contrari. Així mateix, es constata que els subjectes que s'inicien més 

tardanament a l'activitat delictiva valoren els seus delictes com menys greus 

que els més precoços. 

D'altra banda, en aquest grup s'observa un procés d'agreujament delictiu cohe-

rent amb el constatat per Le Blanc i Fréchette (1989), que suggerien que les 

conductes delictives més greus, i particularment les violentes, s'inicien a partir 

de la meitat de l'adolescència i primera joventut, seguint un procés gradual des 

de conductes de menor entitat fins conductes més greus. En la present investi-

gació les seqüències de progressió o escalament observades són també dife-

rents, però no exactament oposades. 

Els subjectes identificats com crònics en aquesta investigació són aquells que 

acumulen cinc o més condemnes, però a més d'una més extensa durada de les 

carreres delictives i un nombre de condemnes considerablement gran, a causa 

de les característiques de la mostra, no és possible extreure més informació 

sobre la cronicitat dels participants. Un aspecte notable relacionat amb la croni-

citat és que la durada mitjana de les carreres auto-informades és de 17,8 anys, 

un valor molt superior als obtinguts en altres in-investigacions. 

Pel que fa a la coparticipació delictiva hi ha diversos aspectes a destacar. En 

primer lloc, la delinqüència d'aquest grup és majoritàriament col·laborativa. La 

major tendència a la coparticipació va de la mà de la variabilitat delictiva ja que 

l'augment de la varietat delictiva va lligada en aquest grup a l'increment de la 

coparticipació delictiva. 

Cal destacar especialment en aquest punt el cas de les agressions sexuals. En 

aquest tipus delictiu el cent per cent dels subjectes van cometre els fets en soli-

tari. 

La major coparticipació delictiva ha resultat tenir relació directa amb la menor 

edat en l'inici de la carrera delictiva i amb la major varietat d'aquesta. 
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6.2. Factors de risc 

En relació amb els factors de risc predictors de la conducta delictiva violenta i 

persistent, s'extreuen les següents conclusions. 

Les anàlisis de regressió logística mostren que el model de tres di-mensions de 

risc explica el 55,6% de la conducta delictiva en general. Però quan les varia-

bles són analitzades de forma desagregada mitjançant un model de regressió 

per passos successius, eliminant aquelles que no ofereixen capacitat explicati-

va, s'obtenen resultats molt més contundents, arribant a explicar el 66% de la 

variància de la conducta delictiva violenta. 

Així mateix, el conjunt de variables que expliquen aquesta variància són cohe-

rents amb el model TRD, i descriuen un model parsimoniós i d'acord amb el 

principi de convergència entre riscos de diferent naturalesa que proposa Re-

dondo (2015). 

En analitzar l'evolució de les escales de risc al llarg del curs vital, es constata 

que els riscos personals experimentats fins als 13 anys s'associen a les man-

cances en el suport prosocial i les oportunitats delictives durant aquest mateix 

període vital i també, encara que escassament, fins als 17 anys. Tanmateix, els 

riscos personals no es vinculen en termes de correlació amb la conducta delic-

tiva auto-informada. 

Els riscos personals presenten una escassa capacitat predictiva, ja que les 

anàlisis han permès concloure que són les mancances en el suport pro-social 

experimentades fins als 13 anys i les oportunitats delictives percebudes a partir 

dels 14 les que millor prediuen la conducta delictiva . 

Els resultats d'aquesta investigació sobre la variació dels factors de risc en les 

tres etapes vitals analitzades són també coherents amb la proposta de Samp-

son i Laub (1993; 2005), quan afirmen que els mecanismes de control informal 

exerceixen un efecte causal en la conducta delictiva i, al seu torn, el tipus de 

control social exercit sobre els individus varia en funció de l'edat d'aquests. 
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Aquestes postures es confirmen amb les dades d'aquesta investigació. D'una 

banda, els valors de les correlacions entre les subescales de les tres fonts de 

risc al llarg de la trajectòria vital mostren que hi ha una coincidència temporal 

entre elles, amb especial incidència en el període comprès entre els 14 i els 17 

anys . Així mateix, les variables relatives al contacte amb amics antisocials i 

l'escassa vinculació amb l'escola, així com els conflictes amb professors i com-

panys en aquest mateix període, juntament amb les variables integrants de 

l'escala de risc d'oportunitats delictiva, en concret el temps passat amb els 

amics en activitats de tipus no estructurat ni supervisat, es converteixen en els 

millors predictors de les conductes delictives. 

En virtut de tot l'exposat fins ara, es pot afirmar que el desenvolupament de les 

carreres criminals dels subjectes estudiats efectivament es vincula a la pròpia 

evolució dels esdeveniments de la vida dels individus. 

6.3. Delinqüents de VCP 

Quant a l'estudi particular de les carreres criminals i els factors de risc dels de-

linqüents de VCP s'ha pogut constatar que, pel que fa a les carreres criminals, 

en termes generals, no hi ha grans diferències amb la resta de delinqüents vio-

lents i persistents. 

Els delinqüents amb VCP presenten valors equivalents a la resta en les diver-

ses dimensions analitzades. Únicament s'han apreciat algunes diferències 

d'escassa entitat com que, de mitjana, no s'acumulin tantes condemnes, mos-

trin menor nombre de condemnes per delictes no violents, presentin valors de 

varietat delictiva una mica superiors i no presentin canvis en l'auto-valoració de 

l'escalament de la gravetat dels delictes comesos. Pel que fa a la descripció de 

les carreres delictives, la diferència més notable entre els dos grups és potser 

el menor nombre de copartícips en el grup de VCP. 

Les diferències realment notables entre un i altre grup s'han trobat en analitzar 

els factors de risc. Aquesta diferència és molt accentuada en els riscos perso-

nals i en les oportunitats delictives. Aquestes diferències són, en conjunt, favo-
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rables per als integrants del grup de VCP, els que haurien experimentat molts 

menys riscos per a la delinqüència al llarg del seu curs vital. Únicament en va-

lorar la variable Justificació del dany causat els integrants del grup VCP van 

superar a la resta de membres de la mostra. El grup sense VCP en canvi va 

obtenir valors molt més alts en variables clara i persistentment validades com a 

factors de risc com són el consum de tòxics. 

Finalment, els subjectes amb delictes de VCP van referir percentatges molt 

més elevats de conflictivitat en les seves relacions sentimentals, així com valors 

més elevats que la resta en indicadors de promiscuïtat. 

6.4. Limitacions 

Aquesta investigació té una limitació important en la manca d'amplitud i hetero-

geneïtat de la mostra utilitzada. Amb la selecció d'aquesta mostra s'han pogut 

descriure les seves carreres delictives i completar el primer dels objectius es-

pecífics inicialment assenyalats, aconseguint amb això cobrir una limitació fre-

qüent en estudis d'aquest tipus. No obstant això, l'absència d'un major nombre 

d'individus, amb conductes delictives no tan greus o fins i tot sense trajectòria 

criminal coneguda, a manera de grup control, ha dificultat la consecució del 

segon dels objectius específics en limitar la capacitat discriminativa i la identifi-

cació dels factors de risc principals. 

En segon lloc, s'ha observat una limitació relativa a un altre aspecte propi del 

disseny de la investigació i que es relaciona també amb la selecció dels inte-

grants de la mostra. Així, a causa que es va optar per seleccionar subjectes 

que representessin de manera tan fidedigna com fos possible la realitat de la 

població de delinqüents greus i violents, en no integrar aquests una cohort d'e-

dats equivalents. Aquesta decisió metodològica va implicar la minva de repre-

sentativitat en els grups d'edat més avançada. 

Encara que al realitzar els anàlisis predictius sobre les variables i no sobre les 

escales, els riscos personals si prenen rellevància, s'observa una exclusió d'a-

quest tipus de riscos en els diversos models explicatius integrats. Això pot tenir 
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la seva explicació en la configuració de la mostra. Cal plantejar la possibilitat 

que es tracta d'un grup relativament homogeni de subjectes que reuneixen ca-

racterístiques molt similars pel que fa a personalitat, actituds, esdeveniments 

vitals i consum de drogues, tal com va enunciar Moffitt (1993) per als delin-

qüents persistents al llarg de la vida, aquestes similituds hagin restat capacitat 

discriminativa a l'escala de riscos personals. 
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7. Propostes i futures línies d’investigació 

Les futures investigacions que s'ocupin de l'estudi de les carreres criminals de 

delinqüents violents i persistents haurien d'incloure un grup control, integrat per 

delinqüents menys greus i persistents o, fins i tot, per població general. Així 

mateix, els investigadors haurien de tractar d'ampliar les mostres i obtenir in-

formació oficial més detallada sobre les trajectòries delictives dels participants. 

Els resultats obtinguts permeten anticipar que el model TRD pot ser un bon mè-

tode teòric per explicar les conductes delictives més greus i persistents, i les 

futures investigacions haurien d'intentar corroborar la seva validesa. 

El model tipològic (Holtzworth-Munroe i Stuart, 1994) en el qual s'ha basat 

aquesta investigació per a la selecció dels delinqüents de VCP, s'ha revelat 

com a útil però insuficient. Des de la perspectiva de la carrera criminal dels sub-

jectes classificats com a violents en general / antisocials o instrumentals s'ajus-

ten en la seva major part a la consideració de delinqüents crònics, però pel que 

fa als riscos per a la conducta delictiva analitzats presenten marcats trets distin-

tius respecte de la resta de delinqüents violents i persistents. Per aquesta raó, 

caldria que en futures investigacions es faci ús d'instruments d'avaluació de 

personalitat que complementin al qüestionari de riscos. En aquest sentit, seria 

particularment interessant que s'emprés alguna eina de valoració de la psicopa-

tia. En el cas del grup de subjectes amb delictes de VCP aquesta proposta re-

sulta especialment interessant, ja que la falta d’equivalència entre els factors de 

risc d'aquest grup de delinqüents i els de la resta de delinqüents violents i per-

sistents, requereix d'un estudi diferencial i detallat que hauria de prendre en 

consideració possibles diferències en el pla psicopatològic. 

Pel que fa a l'exercici professional de la rehabilitació de delinqüents, els resul-

tats d'aquesta investigació permeten suggerir que els models de predicció diri-

gits a determinar el risc de reiteració delictiva haurien de tenir en compte i in-

corporar la perspectiva del curs vital i donar més importància a la trajectòria 

delictiva dels delinqüents. D'aquesta manera, tot i que en general les escales 

de valoració del risc incorporen alguns factors relacionats amb la història crimi-
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nal i violenta dels delinqüents avaluats17, aquests factors de caire històric hau-

rien ampliar-se i donar cabuda a noves variables que incloguessin de forma 

més precisa el període central de la adolescència (14 a 17 anys) que, tal com 

ha quedat acreditat en aquesta investigació, resulten essencials per a poder 

predir la conducta delictiva violenta i crònica. Un bon exemple d'això seria la 

incorporació de variables relatives a l'historial de relacions amb amics delin-

qüents al llarg d'aquest període vital. També estaria indicat la incorporació de 

factors o variables directament relacionades amb la consciència d'exposició a 

oportunitats delictives i amb la disposició dels subjectes per aprofitar-les. 

Així mateix, en els processos d'avaluació específica desenvolupats pels profes-

sionals de la rehabilitació de delinqüents, caldria incloure aquestes mateixes 

variables criminològiques, molt especialment en les entrevistes semiestructura-

des que, en diversos moments de l'internament i amb múltiples finalitats, se 

solen dur a terme durant l'execució de les condemnes de privació de llibertat. 

Finalment, en els programes d'intervenció rehabilitadora dirigits és-

específicament als delinqüents de VCP seria convenient incorporar un sistema 

de cribratge o selecció que permetés identificar els subjectes que, més enllà de 

la circumstancial comissió d'aquest tipus de delictes, responguin al perfil de 

delinqüents crònics. El desenvolupament d'una àrea d'intervenció específica, o 

fins i tot un programa diferenciat i especialitzat per a aquest grup de delin-

qüents, que tingués en compte les variables i trets distintius evidenciats en 

aquesta investigació resulta prioritari. 

 

 

  

                                            
17 Així per exemple l’escala RisCanvi (Andrés-Pueyo, Arbach i Redondo, 2010), una eina pròpia del sis-
tema penitenciari català. 
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Annex 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
El propósito de este escrito es informarle de la finalidad i los objetivos de este estudio para 
solicitarle su participación en él. Si una vez leído el presente documento, o en cualquier mo-
mento durante la entrevista, tiene cualquier duda sobre la información aquí contenida, no dude 
en preguntar lo que desee. 
 
Este trabajo se desarrolla en el marco de los estudios criminológicos realizados en el Departa-
mento de Personalidad, Evaluación i Tratamiento Psicológicos de la Universidad de Barcelona 
y ha obtenido la aprobación de un comité de evaluación de dicho Departamento i de la adminis-
tración penitenciaria. 
 
Su objetivo principal es conocer cuáles son las circunstancias vitales por las que han pasado 
personas que hayan cometido reiteradamente delitos de los considerados violentos. Para ello 
se analizará la secuencia de participación delictiva desde la niñez i adolescencia a la edad 
adulta, así como las diversas circunstancias vitales por las que haya pasado cada una de las 
personas seleccionadas i que acepten participar. 
 
Con este estudio se espera poder identificar los riesgos personales, sociales i de oportunidad 
que mejor expliquen las conductas delictivas del grupo de personas seleccionadas, i de esta 
forma comprender mejor su conducta. 
 
Usted ha sido seleccionado inicialmente como consecuencia de un proceso automatizado i 
aleatorio, a partir de la información ofrecida por el sistema penitenciario. 
 
Si acepta participar en este estudio se le pedirá que, a lo largo de una entrevista, conteste a 
una serie de preguntas sobre su vida, presente i pasada. La entrevista tipo tiene una duración 
prevista de aproximadamente 50 minutos, no obstante este tiempo puede acortarse o alargarse 
en función de la profundidad i extensión de sus respuestas. 
 
Puede negarse a contestar a tantas preguntas como desee, en ese caso pasaremos a la sigui-
ente pregunta. No obstante le informo que toda la información que comparta en esta entrevista 
será tratada con fines exclusivamente científicos, de forma total i absolutamente anónima i 
confidencial. Así pues, en ningún caso será compartida con nadie ajeno al proyecto, ni señala-
do el cuestionario de entrevista de forma alguna que permita su identificación, ya que solo 
serán identificados con un número asignado al azar. Los cuestionarios serán custodiados de 
forma segura i destruidos una vez finalice el estudio. 
 
Su participación es voluntaria i en cualquier momento puede decidir no seguir colaborando con 
el estudio. La negativa a participar no le ocasionará ningún tipo de perjuicio. 
 
Le agradecemos la atención que ha prestado a esta información y, de antemano, su participa-
ción. 
 

 
Una vez leído el presente documento, habiendo tenido la oportunidad de aclarar mis dudas, 
acepto participar voluntariamente en el estudio, autorizando con ello el uso confidencial, anó-
nimo i exclusivamente con fines científicos de la información que suministre. 
 
Firma 
 
 
 
Participante número…………………... 
 
Población i fecha,……………………………………………. 
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Annex 2 

TAULA A.1. ESCALES DE DELINQÜÈNCIA AUTO-
INFORMADA 

 Variables / 
Sub-escales 

Corrector Rang (DE) Mitja-
na 

α 

Delinqüència general 10 */2 0-31,50 (8,25) 14,48 ,682 
Delinqüència violenta 6 */1,2 0-34,17 (8,10) 13,30 ,453 
Delinqüència no violenta 4 */0,8 0-35,00 (11,16) 16,25 ,558 
  Sub-escala Furts 2 -- 0-10 (3,25) 5,08 ,871 
  Sub-escala Robatoris 2 -- 0-10 (3,75) 4,10 ,916 
  Sub-escala Robatoris Violencia 2 -- 0-10 (3,87) 5,20 ,919 
  Sub-escala Lesions 2 -- 0-10 (3,69) 4,92 ,850 
  Sub-escala Venda de Drogues 2 -- 0-10 (3,95) 4,08 ,907 
  Sub-escala Segrest / Retenció il·legal 2 -- 0-9 (2,29) 0,86 ,837 
  Sub-escala Homicidi / Assassinat 2 -- 0-10 (2,91) 1,60 ,739 
  Sub-escala Agressió sexual 2 -- 0-9 (2,05) 0,66 ,753 
  Sub-escala Altres delictes no violents 2 -- 0-10 (2,53) 1,16 ,551 

 

TAULA A.2. ESCALES DE DELINQÜÈNCIA OFICIAL 

 Variables Corrector Rang (DE) Media α 

Delinqüència general 23 */1,76 1,14-11,36 (3,36) 3,23 ,364 
Delinqüència violenta 10 */0,72 1,39-16,67 (3,96) 4,05 ,069 
Delinqüència no violenta 13 */1,04 0-17,31 (4,30) 2,65 ,270 

 

TAULA A.3. ESCALES DE RISCOS 

 Variables Corrector Rang (DE) Media α 

Riscos personals 16 */1,6 6,25-41,25 (7,95) 25,89 ,805 
Carències recolzament pro-social 40 */4 5,75-38,75 (8,29) 24.35 ,884 
Oportunitats delictives 6 */0,6 3,33-50 (13,19) 32,80 ,833 

 

TAULA A.4. CORRELACIONS ENTRE ESCALES DE RISC I 
NÚMERO DE DELICTES AUTO-INFORMATS 

 Riscos personals Carències en el 
recolzament pro-

social 

Oportunitats 
delictives 

Delictes en total ,409** ,650** ,516** 

Delictes diferents ,349* ,559** ,477** 

Delictes violents ,188 ,420** ,302* 

Delictes violents 
diferents 

,115 ,218 ,225 

**  La correlació és significativa al nivell 0,01 (bilateral). 
*  La correlació és significant al nivelll 0,05 (bilateral). 

 


