
Avaluació de l’eficàcia del programa de 
prevenció del suïcidi N’VIU 2.0

Objectius específics

Avaluar l’efectivitat de la intervenció grupal psico-educativa duta a terme per professionals de 
rehabilitació per disminuir el nombre de conductes suïcides en medi penitenciari.

METODOLOGIAObjectius

1. Demostrar l’impacte quant a la severitat de la ideació suïcida.

2. Determinar com afecta la intervenció en els símptomes d’ansietat i depressió.

3. Descriure l’impacte de la intervenció sobre la qualitat de vida.

4. Identificar si la intervenció disminueix les conductes problemàtiques en els centres penitenciaris.

5. Validar les millores introduïdes al programa per assolir el seu objectiu.

Proves administrades i dades obtingudes

Persones amb intents de suïcidi o amb risc alt/moderat de violència    
autodirigida en algun moment de la condemna

Centres penitenciaris 
de Catalunya

Brians 1 
Brians 2
Joves
Quatre Camins

Lledoners
Ponent
Puig de les Basses
Mas d'Enric

Mostra total
N = 161

G. intervenció 
n=58 

G. control 
n=103

METODOLOGIAMetodologia

Anàlisi 
estadística

Extracció dades 
pre-programa

Selecció dels 
participants 

Octubre 2022Març 2022Agost 2021

Extracció dades 
variables històriques

Extracció dades 
durant-programa

Extracció dades 
post-programa

Intervenció

Variables sociodemogràfiques, penals i penitenciàries.
Entrevista neuro-psiquiàtrica internacional MINI.
Escala Columbia de valoració de la severitat de la ideació suïcida.
Escala d'ansietat i depressió de Hamilton.
Qüestionari de salut EuroQoL-5D de valoració de la qualitat de vida.

RESULTATS

Característiques inicials de la mostra

METODOLOGIAResultats

Risc alt en violència autodirigida

Antecedents d'autolesions 

Alguna temptativa de suïcidi

Amb relació a les variables dependents...

47,1%

48,4%

16,1%

Segons el sexe

Manca de recursos econòmics. 
Abús o dependència de drogues. 
Problemes amb afrontament de l'estrès. 

Els homes presenten més...

Comportament sexual promiscu.
Victimització per part de la parella.
Pertinença a grups criminals.  

Les dones presenten més...

Hi ha més homes que dones que puntuen alt en risc de violència autodirigida.

No es troben diferències significatives 
entre grups pel que fa a història 

d'autolesions i temptatives de suïcidi.

Segons el grup de la mostra

Més trets de temeritat, impulsivitat, 
hostilitat i irresponsabilitat.

Més actituds procriminals.

Més trastorns de la personalitat.

Menys ingressos a psiquiatria.

El grup control es caracteritza per tenir...

Més antecedents.

Canvis observats post-intervenció

Millora de la salut: 
Nivell d'ansietat.
Depressió. 

Reducció d'expedients molt greus. 

Reducció d'ubicacions en:
Mòduls d'especial supervisió.
Psiquiatria.  

Més percepció de qualitat de vida.

El grup intervenció presenta menys intents de suïcidi i menys autolesions que 
el grup control.

Comunes a tots els participants

Homes (87%) 
Educació secundària (51,6%)
Nacionalitat espanyola (54,7%)

Sociodemogràfiques

Sense permisos (81,4%) 
Sense sortides (95%)
Ingressos a mòduls d'especial supervisió 
(73,3%) 
Ingressos a mòduls d'infermeria (67,1%)
Expedients disciplinaris (80,7%)

Penitenciàries

Delicte pena base contra la propietat 
(60,8%) 
Condemnes de més de 5 anys (80,5%)

Penals

Història de violència (65,4%)
Problemes d'ocupació (68,1%)
Sense càrregues familiars (73,4%)
Consum de drogues (63,2%)
Resposta limitada al tractament (68,4%)
Pobre afrontament de l'estrès (64%)

Personals

Hi ha més subjectes del grup 
intervenció que puntuen baix en risc de 

violència intrainstitucional. 

PROPOSTESMETODOLOGIAPropostes

AplicacióFormació

Formació inicial i específica per a tots els i 
les professionals que treballen a l'àmbit 

penitenciari.

Vetllar per l'aplicació íntegra del programa 
N'VIU, i en els termes que recull el Programa 

de Prevenció de Suïcidis (PPS).

Seguiment

Avaluar de manera bianual els resultats de 
l'aplicació del PPS i incorporar variables 

relacionades amb la seva integritat.

Difusió

Difondre els resultats de la recerca i del 
programa a tots els agents implicats i també 

a la població general. 

Recerca: https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2023/avaluacio-eficacia-programa-prevencio-suicidi/

https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2023/avaluacio-eficacia-programa-prevencio-suicidi/

