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- Oferir un diagnostic de la situacié de les dones als centres penitenciaris (CP) de
QUE BUSCA? Catalunya envers l'oferta actual d'activitat fisico-esportiva des d'una perspectiva de
genere i amb la intencié de millorar les intervencions.

OBJECTIUS I METODOLOGIA

Descriure i analitzar el Detectar els interessos de les dones privades  Analitzar l'oferta d’activitat fisico-
perfil socio-esportiu de les de llibertat en centres penitenciaris catalans  egportiva actual en els centres
dones privades de. llibt?rtzflt vers l'activitat fisica i l'espf)rti inc}oent els  penitenciaris (recursos materials,
en els centres penitenciaris motius per a la seva practica i factors  egpais estratégies metodologiques).
catalans. facilitadors i limitadors.

Questionari ad hoc Grups focals amb 24 internes ® ® Dades quantitatives SIPC

104 dones ‘IT"—L/A‘ 2019

Dades qualitatives:

Centres participants: Dones Barcelona + Brians 1 + Mas

d'Enric + Puig de les Basses+ Ponent -2 entrevist.es d t?cnics/ ques
- 3 formularis online
La satisfacci6 mitjana de les Lespai i els horaris sén les dues
internes és de....(sobre 5) dimensions pitjors valorades.

>

Predomina l'esport a
l'espai public (caminar,
correr...).

Principalment spinning, /
gimnas i activitats dirigides.

Valoren molt el personal técnic
amb habilitats socials, capacitat

motivadora i que entenguin les
seves vivencies.

Dimensié millor valorada i
amb major importancia.

. Millorar la salut . Problemes de salut

. Millorar la imatge fisica . Manca de temps

. Desconnectar, evadir-se, desestressar-se . Cansament

« Ocupar el temps dins de pres6 . Mandra

« Millorar el tractament de certes . Solapament amb altres activitats al CP
malalties i addiccions . Agulletes

. Coneixer noves practiques esportives . Lesions

« Crear sentiment pertinenca a un grup . Canvis fisics

Dades quantitatives SIPC de I'any 2019

Diferencies entre oferta
activitat fisico-esportiva

16 modalitats esportives 11 modalitats esportives

(6 col-lectives, modalitats (3 col-lectives,
4 individuals, 4 individuals,

5 dirigides). . 4 dirigides).
Demanda concentrada tipus de practica Demanda concentrada
en practica individual. . en activitats dirigides.
La més practicada és 6 dels 8 centres ofereixen ofe;'ta/  dels 5 centres oferelxen
! s c el 50% o més de les centre menys del 50% de les
Condicionament fisic i odalitate modalitats.

esportiu”

PROPOSTES

Donar-li més prioritat al Amphar loile.rta espc.)r’lilva,.t » Mlilolrlar .estat " .
rograma espbortiu incorporar diverses intensitats i instal-lacions esportives 1
e = adaptadarla a les necessitats del material disponible
< - . < - Incorporacio de més
Incorporar la practica Prioritzar les practiques . : .
: : .. equipament no fungible i
esportiva com un dels esportives dirigides.

d'un servei de reparacions.
programes de

rehabilitacio. Incrementar la ratio de personal
Contemplar el personal

< T

tecnic 1 assegurar 365 dies Incorporacio d'activitats
técnic d'esports a les d'activitat esportiva. que promoguin la
reunions de l'equip de socialitzacio en espais
tractament. Oferir alternatives per evitar exte.rns al centre (p.e. curses,
incompatibilitats horaries amb caminades populars)
altres activitats i feina. x Fomentar les activitats
esportives en col-laboracié
amb entitats externes.

Recerca consultable a: https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2022/dones-presons-catalanes/
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