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Seguint el model de l’estrès de les minories, les minories sexuals afronten experiències
adverses característiques i cròniques que afecten la seva identitat i la seva salut mental

(Burton et al., 2013; Meyer, 2003)

Establir la prevalença d'experiències adverses
en la infància i etapa adulta en funció de
variables sociodemogràfiques.

Analitzar l'efecte de les experiències adverses
en els problemes de salut física i psicosocial
reportats per aquesta població. 

H2: El risc de patir experiències adverses variarà
en funció de l'edat, el sexe, el nivell
socioeconòmic i l'educació. 

H3: Viure experiències adverses genera més
problemes de salut física i psicosocial.

H4: A major quantitat d'experiències adverses
viscudes, major nombre de problemes de salut
física i psicosocial.
H5: El nivell de problemes (físics, psicològics i
psicosocials) serà superior en joves
pertanyents a  minores sexuals. 

H1: La prevalença d'experiències adverses serà
superior en els joves pertanyents a minories
sexuals.

Conèixer la prevalença d'experiències adverses viscudes en una mostra
de joves universitaris pertanyents a minories sexuals.

OBJECTIUS I HIPÒTESIS

Adverse Childhood
Experiences

Comparació de les experiències
adverses i les conseqüències
que generen

      Abús físic, emocional i/o sexual
      Violència física i/o emocional
    Victimització  directa (delictes
       d'odi) i indirecta

231 pertanyen a
minories sexuals

  Comportaments de risc sanitari
             consum de medicació/tòxics
  Problemes de salut física
             malalties orgàniques
  Problemes de salut psicosocial
             trastorns de salut mental

Què avalua?

Conseqüències en la salut:
Experiències adverses:

METODOLOGIA

N= 924
estudiants

mostreig per conveniència

EXPERIÈNCIES ADVERSES I DE VICTIMITZACIÓ

La prevalença de joves universitaris que reporta al menys
una experiència adversa al llarg de la vida és superior en

minories sexuals (92,2%) que en grups heterosexuals (86,7%).

RESULTATS

Experiències adverses en l'entorn familiar i
comunitari

62,3%

Minories
sexuals

Mostra
heterosexual

54,7%

Convivència amb familiar amb
problemes de salut mental greus

56,6%

Mostra
general

Experiències adverses relacionades amb la
victimització

84,4%

Minories
sexuals

Violència física o
emocional entre iguals

En minories sexuals 
motivada per

l'orientació sexual

77,2%

Mostra
heterosexual

79,0%

Mostra
general

EFECTE DE LES EXPERIÈNCIES ADVERSES EN LA SALUT FÍSICA I PSICOSOCIAL EN MINORIES SEXUALS

Pertànyer a una
minoria sexual

Haver patit 4 o més
experiències adverses

Major probabilitat de presentar
més problemes psicosocials

La victimització per part dels iguals sobre
persones que formen  part de minories
sexuals suposa:

Major probabilitat de presentar
pensaments i conductes suicïdes.

Major probabilitat de consum de
substàncies tòxiques.

+ experiències
adverses

+ conductes de risc

+ problemes de salut

Les minories sexuals presenten més problemes
de salut que els heterosexuals, independentment
de les experiències adverses en la infància.

Potenciar un clima favorable en
les institucions educatives 

Clubs de suport per a estudiants de minories sexuals.

Grups d'aliança entre heterosexuals i minories.

Polítiques d'inclusió en matèria d'orientació sexual i d'identitat   

de gènere.

Currículums escolars inclusius que abordin l'orientació sexual i la   

 identitat de gènere. 

Suport de companys, companyes i
adults de confiança.

Polítiques institucionals per a la prevenció de la
victimització motivada pel prejudici, la discriminació i
l'odi

PROPOSTES

Recerca: https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2022/minories-sexuals/

https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2022/minories-sexuals/

