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Victimitzacio al llarg de la vida en joves
catalans pertanyents a minories sexuals

Pereda et al. (2022)

Seguint el model de I'estres de les minories, les minories sexuals afronten experiencies
adverses caracteristiques i croniques que afecten la seva identitat i la seva salut mental
(Burton et al., 2013; Meyer, 2003)

OBJECTIUS | HIPOTESIS

Coneixer la prevalenca d'experiencies adverses viscudes en una mostra
de joves universitaris pertanyents a minories sexuals.

D Establir la prevalenca d'experiencies adverses D Analitzar |'efecte de les experiencies adverses
en la infancia i etapa adulta en funcid de en els problemes de salut fisica | psicosocial
variables sociodemografiques. reportats per aquesta poblacio.
g N/

H3: Viure experiencies adverses genera mes
problemes de salut fisica | psicosocial.

H4: A major quantitat d'experiencies adverses

H1. La prevalenca d'experiencies adverses sera
superior en els joves pertanyents a minories

sexuals. _ _

viscudes, major nombre de problemes de salut
H2: El risc de patir experiéncies adverses variara fisica i psicosocial.
en funci® de ledat el sexe el nivell H5: El nivell de problemes (fisics, psicologics i
socioeconomicil'educacio. psicosocials) sera superior en joves

pertanyents a minores sexuals.

METODOLOGIA

mostreig per conveniencia

N=924
estudiants

] Comparacio de les experiencies
Adverse Childhood . .
] adverses | les consequencies
Experiences
que generen

231 pertanyena
minories sexuals

Que avalua?

Conseqiiencies en la salut:

Experiencies adverses. L Comportaments de risc sanitari

Abus fisic, emocional i/o sexual consum de medicacio/toxics
Violéncia fisica i/o emocional > Problemes de salut fisica
Victimitzacid directa (delictes malalties organiques
d'odi)iindirecta = Problemes de salut psicosocial

trastorns de salut mental

RESULTATS

EXPERIENCIES ADVERSES I DE VICTIMITZACIO

La prevalenca de joves universitaris que reporta al menys
una experiencia adversa al llarg de la vida és superior en
minories sexuals (92,2%) que en grups heterosexuals (86,7%).

Experiencies adverses en |'entorn familiar i Experiencies adverses relacionades amb la
comunitari victimitzacio
Convivencia amb familiar amb Vic_JIéncia ﬂ’sicg 0
problemes de salut mental greus emocional entre iguals
En minories sexuals
general general 'orientacioé sexual
0 0
56,6% 79,0%
Mostra Minories Mostra Minories
heterosexual sexuals heterosexual sexuals

54,7% 62,3% 772%  84.4%

EFECTE DE LES EXPERIENCIES ADVERSES EN LA SALUT FISICA | PSICOSOCIAL EN MINORIES SEXUALS

+ experiéncies + conductes de risc Les minories sexuals presenten més problemes
de salut que els heterosexuals, iIndependentment

adverses ; + problemes de salut N N
de les experiencies adverses en la infancia.

Pertanyer a una —I— Haver patit 4 o més La victimitzacio per part dels iguals sobre

minoria sexual experiencies adverses persones que formen part de minories
sexuals suposa:

i
G\ Major probabilitat de presentar ¥~ Major probabilitat de presentar
més problemes psicosocials pensaments | conductes suicides.

()@ Major probabilitat de consum de
" substancies toxiques.

PROPOSTES

e (Clubs de suport per a estudiants de minories sexuals.

e Grupsd'alianca entre heterosexuals i minories.

Tg' Potenciar un clima favorable en e Politiques d'inclusié en mateéria d'orientacio sexual i d'identitat
& lesinstitucions educatives de génere.

e Curriculums escolars inclusius que abordin l'orientacio sexual i la
identitat de genere.

Politiques institucionals per a la prevencido de la
victimitzacio motivada pel prejudici, la discriminacio |
'odi

: Suport de companys, companyes |

BE adults de confianca.

Recerca:


https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2022/minories-sexuals/

