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Segun el modelo del estrés de las minorias, las minorias sexuales afrontan experiencias
adversas caracteristicas y cronicas que afectan a su identidad y a su salud mental
(Burton et al., 2013; Meyer, 2003)

OBJETIVOS E HIPOTESIS

Conocer la prevalencia de las experiencias adversas vividas en una
muestra de jovenes universitarios pertenecientes a minorias sexuales.

D Establecer |a prevalencia de experiencias D Analizar el efecto de las experiencias adversas
adversas en la infancia y la etapa adulta en en los problemas de salud fisica y psicosocial
funcion de variables sociodemograficas. reportados por esta poblacion.

N

H1: La prevalencia de experiencias adversas sera
superior en los jovenes pertenecientes a
minorias sexuales.

H2: El riesgo de sufrir experiencias adversas
variara en funcion de la edad, el sexo, el nivel
socioeconomico Yy la educacion.
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H3: Vivir experiencias adversas genera mas
problemas de salud fisica y psicosocial.

H4: A mayor cantidad de experiencias adversas
vividas, mayor numero de problemas de salud
fisica y psicosocial.

H5: El nivel de problemas (fisicos, psicoldgicos y
psicosociales) sera superior en jovenes
pertenecientes a minorias sexuales.

METODOLOGIA

muestreo por conveniencia

N=924
estudiantes

R,

231 pertenecen a
minorias sexuales

Experiencias adversas.

Abuso fisico, emocional y/o sexual

Violencia fisica y/o emocional

Victimizacion directa (delitos de

odio) e indirecta

Adverse Childhood
Experiences

;Qué evalua?

Comparacion de las
experiencias adversasy las
consecuencias que generan

Consecuencias en la salud.
> Conductas de riesgo sanitario

consumo de medicacion/toxicos

- Problemas de salud fisica

enfermedades organicas

Problemas de salud psicosocial

trastornos de salud mental

RESULTADOS

EXPERIENCIAS ADVERSAS DE VICTIMIZACION

La prevalencia de jovenes universitarios que reportan, al menos, una
experiencia adversa a lo largo de su vida es superior en minorias
sexuales (92,2%) que en grupos heterosexuales (86,7%).

Experiencias adversas en el entorno familiar
y comunitario

Convivencia con un familiar con
problemas de salud mental graves

Muestra
general

56,6%

Minorias
sexuales

62,3%

Muestra
heterosexual

54.,7%

Experiencias adversas relacionadas con la
victimizacion

Violencia fisica o
emocional entre iguales

En minorias sexuales
motivada por
|a orientacion sexual

Muestra
general

79,0%

Minorias
sexuales

84, 4%

Muestra
heterosexual

77,2%

EFECTO DE LAS EXPERIENCIAS ADVERSAS EN LA SALUD FISICA Y PSICOSOCIAL
EN MINORIAS SEXUALES

+ experiencias + conductas deriesgo
adversas > + probelmas de salud

Pertenecer a una _I_ Haber sufrido 4 o mas
minoria sexual experiencias adversas

|
@ Mayor probabilidad de presentar

mas problemas psicosociales

Las minorias sexuales presentan mas problemas de
salud que los heterosexuales, independientemente
de las experiencias adversas en la infancia.

La victimizacion por parte de los iguales
sobre las personas que forman parte de
Mminorias sexuales supone:

A

i’ Mayor probabilidad de presentar
pensamientos y conductas suicidas.

@ W Mayor probabilidad de consumo de

sustancias toxicas.

PROPUESTAS

e Grupos de soporte para estudiantes de minorias sexuales.

e Gruposde alianza entre heterosexuales y minorias.
39 Potenciar un clima favorable en e Politicas de inclusidon en materia de orientacion sexual y de

&

{‘}] las Instituciones educativas

identidad de genero.
e Curriculums escolares inclusivos que tengan en cuentala

orientacion sexual y la identidad de género.

Politicas institucionales para la prevencion de la
victimizacidon motivada por el prejuicio, la
discriminaciony el odio.

: Soporte de companeros, companeras

BE v adultosde confianza.

Investigacion:


https://cejfe.gencat.cat/es/recerca/cataleg/crono/2022/minories-sexuals/index.html



